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B UVODNIK

Doma

Luba Stastnd

Neddvno mé prekvapila jedna zndma,
kdyZ mi fekla, Ze si ¢asto vzpomene na
mé rady o uklidu, o nichZ jsem psala
v Tabité. UZ jsem si na ¢lanek opravdu
moc nepamatovala, a tak jsem zalovila
ve svém PC Supliku. Nasla jsem ho. Byl
v prvnim Cisle a psal se rok 2011.
Precetla jsem clanecek s Usmévem —
,tak toho bych se méla vic drzet”.
Nemusi to byt ani navstéva neocekdva-
nd, kterd mé dokdze vyvést z miry. Jak
Casto zbytecné plasim, délam si starosti
a hrotim to tak, Ze prohlasuiji, Ze by bylo
lepsi, kdyby k nam nikdo nechodil. Pak
si ale uvédomim, Ze by mé netésilo,
kdybychom Zili uzavieni, sami pro sebe.
Jsem moc rada, ze nas diim je otevieny
a modlim se, aby u nas lidé nachazeli
vse, co potrebuji. Myslim, Ze k tomu
pfispiva i to, jak to u nds vypada. Mym

konickem bylo vidy zafizovani byt(.
A ano, jsem vdécna, Ze mohu bydlet
krasné. Nékdy jsem se ptala Pana, zda
to neni Spatné, Ze mi zaleZi na tom, jak
to doma vypada. Odpovédi mi byla
islovajednoho starsiho bratra kazatele:

,Poridte si hezké véci, to neni hfich.
Neni Spatné mit pékny nabytek. Ale
kdyZ vybirate stll, myslete na to, aby se
u néj mohla najist i vase navstéva. Kdyz
kupujete sedaci soupravu, premyslejte,
kam sisednou lidé, kteti k vam pfijdou.”
Zaroven vim, jak je dlleZité mit své
Utulné misto, kam si v klidu s manzelem
sedneme, tfeba s knihou a nééim
dobrym k piti ¢i mlsani. Tési mé, Ze kdyz
pfijedou vnoucata, maji u nas své misto
avédi, ze tu je jejich druhé ,doma“ Aja
pfitom pfi jejich pfijezdu nemusim po
byté presouvat ,vzacné kousky” mimo

jejich dosah. Ano, mam moc rada svUj
domov. Nenito domov na ukazovani, je
to domov, ve kterém se Zije. Kde je nam
dobte spolu, slidmiisPanem.

Atojekrasné.

V dnesnim Cisle Tabity najdete svédec-
tvi sestry Martiny, kterd vystudovala
architekturu a zabyva se navrhy
interiérQ. Pfipravila provasidarek.

A v pfistim Cisle se mUZete tésit na jeji
pohled, jak spojit viru a krasu.

Specidlni darek najdete
u svédectvi Martiny nastrané 11.
MizZete si stdhnout tapetu na
mobil s verSem, ktery vas muze
povzbuditjentak béhem dne.




Jesté pripominka zminiovanych rad

Nékolik tipu, co délat, abys neomdlela,
kdyz nékdo zazvoni

UdrZuj porddek pribéziné. Je
mnohem snazsi poklidit drobnosti,
nezZ se poustét do velkého uklidu.

Davej véci na sva mista. Nikoho
neprekvapi, Ze je psaci stll plny knih
a na kuchyniské lince je neumyté
nadobi. Horsije, kdyZ je to naopak. :)

Snaz se si prdci co nejvice zjednodu-
Sit. Pro navstévy pofrid nezehlivé
povleceni, na stGl dej prostirani,
které se nemacka. Mas-li moznost,

investuj do praktickych pomocniki
v domacnosti (dobry mop, vysavac,
mycka...).

Nenech ,zarlst Spinu“. Neuklizej,
nez prijde ndvstéva, ale urdi si jiny,
pro tebe vhodny cas, kdy uklidis
dikladnéji.

Vytvor si UloZzné prostory. Pokud mas
véci kam uklidit, nehrozi tolik, Ze se
budou povalovat po celém byté.

Méj doma v rezervé vidy ,,néco na
zub“, ¢im bys mohla navstévu
pohostit (susenky, zmrzlinu, dobry
kompot a Slehacku, ofisky...).

Nauc se milovat svlj domov. Je
snadné délat néco, co mame radi.

Bud svobodna. Tvoje navstéva
prichazi k tobé domU a ne do muzea.
Na domové je samoziejmé vidét, Zze
setamZije.



Umeéni skoncit

Daniel Voldrich

Velmi rad vafim. Mdm rad slozité
recepty, kde je minimalné deset druh(
surovin a deset druhl koreni. Kdyz se
kuchyn proméni v chemickou laborator
a na sporaku se odehrava napinavy
pfibéh. Kdyz se hleda spravny pomér
ingredienci a ladi se ta spravna chut.
KdyZ roste napéti, jak vSechno nakonec
dopadne. Ochutnava se, sem tam se
jesté néco prida .. a najednou se
vSechno spoji v dokonaly celek. Treba
omacky ... to je vzriso! To je doslova
dobrodruzstvina plotné.

Pravé vafeni mé naucilo jednu zajima-
vou lekci. Nejvétsi uméni ¢asto nebyva
dovednost, co jesté pridat, ale poznat,
kdy uz nepridavat nic. Nékolikrat jsem
mél v hrnciuz hotovy pokrm, ktery jsem
chtél jesté trochu vylepsit. Pridat jesté
trochu koreni, jesté trochu vyvaru, jesté
trochu smetany ... jenZze misto lepsi
chuti pfislo zklamdni. Posledni IZicka
navic pokazila nendvratné vsechno, co
se do té chvile povedlo. Ambice udélat
z dobrého jesté lepsi nas nékdy zaslepi
natolik, Ze nepozname, kdy uz je
hotovo.

Obecné plati, Ze kazda prace nebo
sluzba ma tfi zakladni faze: s odvahou
zacit, s trpélivosti vytrvat a ve spravny
Cas skoncit. Ta posledni faze byva
prekvapivé tézka — a plati to nejen
v kuchyni. Kolikrat po sobé opravujeme
napsany e-mail, ktery byl dobry uz
napoprvé? Sazime dalsi a dalsi kvétiny
do jiZ tak prekrasné zahrady? Chystame
byt na navstévu a misto radosti
z ocekavaného setkani jesté do
posledni chvile rovnavame polstare na
gauci nebo upravujeme rucniky
v koupelné?

Casto Zijeme v presvédéeni, 7e jesté
jedna cinnost navic vSechno posune
k dokonalosti. JenZe pravé to posledni
,jesté néco” byva tim, co pokazi
vysledek nebo nas pfipravi o radost
z dobfe odvedené prace. Pfitom
vsechno stvoreni kolem nas znd sv(j
rytmus. Strom po sklizni nevytlaéi dalsi
plody jen proto, aby vypadal pilné.
Slunce vecer zapadne a nezastavi se na
chvili nad obzorem, aby udélalo dojem.
Pole po Znich odpociva. Vsechno ma
svUj Cas—zacatekikonec.

Moudrost spravného konce nam bible
ukazuje hned na svych prvnich
strankach. Ukazuje Boha, ktery zacne
tvofrit dilo, vytrva v ném a pak ve
spravny Cas prestane. Ne proto, Zze by
nemohl pokracovat, ale proto, Ze bylo
hotovo: ,,Sedmého dne Bih dokondil
dilo, na némz pracoval; sedmého dne
odpodinul od vesSkeré prace, kterou
délal.” (Genesis 2,2;B21).

Jednou z velkych lekci viry je divérovat
Bohu natolik, Ze dokazeme svérenou
praci v€as skoncit. Pfijmout skutec¢nost,
Ze svét pobézi dal i bez naSeho neusta-
lého dohledu. Ze nékdy nejvétiim
vykonem neni udélat jesté jednu véc
navic, ale rict: ,Dost, je to dobré”
Mozna pravé tehdy nasledujeme
priklad svého Stvofitele, kdyz po dobre
vykonaném dile dokdazeme v pokoji
prestat. Rozhodnuti skoncéit odvedenou
praci neni projevem selhani nebo
lenosti. Je to projev moudrosti, Ze jsme
dokoncilito, co nam bylo svéreno.



Na kazdém zalezi

Lidskd pamét je nékdy hodné osemetna.
Nékteré vzpominky pfibarvi, jiné
zapomene a zahrabe, dal$i nam nabidne
tak, abychom vypadali pred druhymi,
a hlavné sami pred sebou, dobre — jako
sympatdci a spraviaci. Jenze v Zivoté
nastavaji nepfijemné situace. Vétsinou
tedy pfi konfrontaci se skutec¢nou
pravdivou realitou, kterd nas zaskodi
svou surovosti a nevybiravé ndm
pfipomene nase selhani. A déje se to
hlavné tehdy, kdyz na to nejsme
pfipraveni...

Josef, o kterém jsme si minule fekli, Ze jej
bratfi chtéli ze Zarlivosti zabit, byl
nakonec ,pouze” prodan obchodnikiim
s otroky. V jeho kariéfe se nechceme
dopodrobna hrabat, tak to vezméme
skute¢né hopem... Obchodnici odvezli
Josefa do Egypta, kde nejprve otrocil
v domacnosti Potifara, velitele
faraonovy osobni straze. Diky intrikdam
Potifarovy Zeny se dostal do vézeni,
jenze ,Hospodin nad nim rozprostrel své
milosrdenstvi, takze to byl po néjaké
dobé Josef, kdo fidil véznici. Nakonec
stanul pfed samotnym faraonem jako

ten, kdo rozumi panovnikovym snim
anadto je umiivyloZit.

Natolik faraona uchvatil svou moudros-
ti, Ze mu byla svéfena sprava egyptské
zemé a stal se druhym muzem hned po
vladci.

Zatim v kraji jeho dospivani, na ktery se
snazil zapomenout, vypukl hlad. Staricky
otec Jakob poslal své syny do Egypta,
aby nakoupili obili, nebot se k nému
doneslo, Ze Egypt na tom je stale dobre.
Setkdni s bratry probihalo na etapy a po
vétsinu Casu ze strany Josefa inkognito.
Josef z bratrll postupné tahal informace
o celé roding, otci a svém mladsim,
vlastnim bratrovi Benjaminovi.

Nakonec bratry donutil k jednani, které
jim zacalo pfipominat to, jak kdysi svého
bratra Josefa zavrhli a nehezkym
zplGsobem se ho zbavili. Pfi poslednim
setkani dochazi k pfimé konfrontaci. Je
pfipomenut pribéh, ktery mél davno
upadnout v zapomnéni, jak ndm
priblizuje dramatické odhaleni toho,
kym Josef skutecné je (v Genesis
45,1-9):

...Josef se uz nemohl ovladnout prede
vsemi, kdo stdli kolem ného, a kfikl:
,Jdéte vsichni pryc!” Tak u ného nezdstal
nikdo, kdyzZ se dal poznat svym bratrim.
Hlasité se rozplakal. Slyseli to Egyptané,
slysel to dim faradnav. Tu fekl bratrim:
,Jd jsem Josef. Mij otec vskutku jesté
Zije?” Bratfi mu vsak nemohli odpové-
det; tak se ho zhrozili. Josef je proto
vyzval: ,PFistupte ke mné.” Kdyz
pristoupili, ekl jim: ,Ja jsem vds bratr
Josef, kterého jste prodali do Egypta.
Avsak netrapte se ted'a nevycitejte si, Ze
jste mé sem prodali, nebot mé pred vami
vyslal Bih pro zachovani Zivota. V zemi
trva po dva roky hlad a jesté pét let
nebude orba ani Zen. Biih mé poslal pred
vdmi, aby zajistil vase potomstvo na
zemi a aby vds zachoval pri Zivoté pro
veliké vysvobozeni. A tak jste mé sem
neposlali vy, ale Biith. On mé ucinil otcem
faraénovym, pdnem celého jeho domu
avladarem v celé egyptské zemi. Putujte
rychle k otci a reknéte mu: Toto pravi
tvdj syn Josef: Bih mé ucinil pdnem
celého Egypta. Nerozpakuj se a sestup ke
mné...”



Bratfi nedokdzali odpovédét, nebot se
zhrozili. Tatink(v mazanek, ktery na né
donasel, kterého chtéli kdysi zabit kvali
jeho namyslenosti a privilegiim, tu
najednou pred nimi stoji jako fakticky
vykonavatel moci v celé egyptské fisi.
M3 tak velkou moc, Ze se jim muze
brutalné pomstit. Navic, jak si nejspis
uvédomuiji, by byl zcela v pravu.

To je prfesné ten moment ,aha“ ktery
kazdému prolitne hlavou, kdyz je
vystaven holé pravdé. Najednou mu
dojde, jak moc to kdysi podélal, jak se
Skaredé mylil, jak nedomyslel dasledky
svych myslenek a ¢ind. Je ztuhly hrizou
a strachem, co ten, kterého kdysi
Sikanoval, nyni asi udéla.

JenZe je tu zména, s niZ bratfi moc
nepocitaji. Charakter Josefa, ktery
prosel nejvétSim moznym ponizenim —
otrok ve vézeni—se zcela proménil.

Urcité zCasti i tim, Ze se pilné snazil délat
dobfe to, co se v pribéhu sluzby naudil.
Ale predevsim proto, Ze ,,Hospodin nad
nim rozprostrel své milosrdenstvi®, jak
uz jsme jednou zdlraznili. Neboji se
bratry konfrontovat s pravdou, nezastira
to, co mu udélali, ale zaroven jim nabizi

odpusténi, smirfeni a velkorysou
nabidku, aby pfivedli celou Sirokou
rodinu, o kterou se hodld postarat. Navic
k tomu viemu doddvd nadcasovy
a transcendentni rozmér: ...pfed vami
mé vyslal Bih pro zachovdni Zivota...

A nam dochazi, ze pfi zpétném pohledu
popisuje svou zkusenost toho, jak Blh
dokazal proménit zly skutek bratfi
v zachrannou misi pro celou Josefovu
rodinu. Na vrcholu své moci a slavy
udalostem rozumi a vyklada je tak, ze
vse bylo v Bozim uradku.

AZ o nékolik tisicileti pozdéji to velmi
vystizné vyjadri Sgren Kierkegaard, kdyz
fekne: ,,Mnohé véci pochopime teprve
tehdy, kdyZ se ohlédneme. N&s problém

o

je, ze Zijemeted...

Na zavér dnesniho povidani se zastavme
jesté u zvlastniho pridomku, ktery Josef
dostal v Egypté. Safenat Paneach se da
vyloZit jako Zachrance svéta. Josef svou
shiry danou moudrosti skutec¢né
zachranil tehdejsi egyptskou Fisi a svou
rozvétvenou rodinu pred hladomorem.
Ale nam najednou zacina dochazet, ze
v Bozich ocich skuteéné zdlezi na
kazdém clovéku a kazdy je pfizvan k

zachrané svéta. Zkuste domyslet situaci,
kdyby Josef nespoléhal na Hospodina,
nedosahl svého postaveni, neodpustil,
nepozval svou rodinu... Z koho by
pozdéji vzesel kmen Juda a z ného pak
Zachrance celého svéta, ¢asu a prostoru
—Jezig?

To je preci dobra zprava zejména pro
toho, kdo proZivd nesndze Zivota
a ustrky od nejblizsich. Mohu si byt jisty
tim, Ze i na mné Bohu zalezi. | ja mohu
mit jisty podil na zachrané téch, na
kterych mi doopravdy zalezi. Moznd
bude stacit jen to, Ze zlstanu vérny,
spolehnu se na BoZi milosrdenstvi,
nebudu prahnout po pomsté a budu
ochoten odpoustét...




Nebud’ osel

Alexandr Stépanovsky

V nevelké venkovské ZOO Bitovany
mUZeme mezi vice ¢i méné roztomilymi
zviraty uvidét opicaka, jehoz klec
ndvstévnici obchdzeji uctivym
obloukem. Velky ¢erveny ndépis
v nékolika jazycich varuje kazdého, kdo
by se k nému chtél priblizit, Ze tento
vytecnik krade a v mZiku sebere cokoli
ve svém dosahu. To je pékny osel,
pomyslel jsem si, takto se pfipravit
o kontakt s moznymi obdivovateli
a potencidlnimi détskymi prateli, a to jen
pro chvilkové opojeni z nelegdlné
ukotisténych bryli, mobilu i jiné
zajimavosti.

Jesté vétsi osel se vSak nachazi o kousek
dale. Tedy vlastné dva. Kazdy z nich
dostal od obétavého oSetrovatele
velkou plastovou nadobu s vodou,
v horkém pocasi véc to velmi uzite¢nou,
az nepostradatelnou. Jeden z oslikd
praveé vypil posledni zbytky vody a zacal

se domahat dalSiho pridélu vzteklym
kopdnim do nadoby tak vehementné, az
ji obratil dnem vzhdru. Marné potom do
plastového dna strkal ¢umak ve snaze
uhasit zizen. A pfitom kousek od néj
stala nadoba plna Cerstvé vody. Prosté
osel, kroutil jsem hlavou nad tupym
lichokopytnikem.

V Bibli je popsano, Zze podobné krouti
Buh hlavou nad ndmi lidmi a podivuje
se, pro¢ umanuté hleddame vodu tam,
kde neni, a budujeme si, obrazné
reCeno, déravé cisterny. Snazime se
uhasit zizen po uznani, prijeti a lasce.
A to Casto zpUsoby, které bud' nefunguji,
nebo vedou k destrukci vztahG.

A pritom Jezi§ nabizi kazdému z nas
Cerstvou vodu Zivota. To znamena jeho
péci, zajem, opravdovou lasku, odpusté-
ni, pokoj a zZivot vécny. Jan popisuje ve
svém evangeliu situaci, kdy se Jezis

v zavéru svatkll v Jeruzalémé postavil
a volal na lidi: ,Kdo ma Zizen, pojd ke
mné a pij! Kdo véfi ve mne, z jeho nitra
potecou feky Zivé vody, jak pravi Pismo.”
Nabizel tim opravdovy Zivot z Ducha
svatého. A Uplné v zavéru celé Bible
zachytil Jan velice podobna slova: , Kdo
Zizni, at pfijde, a kdo chce, at zdarma
nabere vodu Zivota.” (Zj 22,17).

A tak té, mily ¢tenari, moc pékné prosim
abezurazeni: nebud osel.
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(Bez)nadéjna
Ty jsi Bith, ktery mé slysi

Sedéla jsem na horské louce a moje
malé déti pobihaly okolo a chytaly lu¢ni
koniky. Byl pokojny vecer, slunce se
sklanélo k zapadu a barvilo oblaka zlatou
barvou, ale moje srdce sviral strach
a beznadéj. Pfipadalo mi, Ze mj Zivot
nemad feSeni. Byla jsem vycerpana.
Manzelstvi, které jsme se ze vsech sil
snazili budovat, se topilo v opakovanych
nedorozuménich a zrafiovani. Tomova
nezaméstnanost, nedostatek penéz,
ktery nds omezoval na kazdém kroku.
Sex, ktery spis bolel a ved| do prazdna...
Nase déti byly opakované nemocné,
trpély laryngitidami, pfi nichZ se dusily,
a my je pak oba vydéseni, unaveni vozili
na nocni pohotovost na adrenalinovou
inhalaci. Pani primarka doporucila pobyt
v horské ozdravovné, a tak jsem byla
s détmi tady. Sedm tydnd, tfi sta
kilometrii od domova, méla jsem
mnoho osamélych chvil na premysleni...
Koukla jsem na hodinky, byl ¢as jit na
vecefi. Jidelna byla plnd matek s détmi
a zapachu z drozdové pomazanky.
Udélalo se mi zle. Bolela mé hlava. Po
vecefi jsem ulozila holcicky a zasla jsem
si k doktorovi pro prasek na uklidnéni.
Dival se na mé nevlidné jako na
hysterickou matku, asi jsem nebyla prvni
a mél nas plné zuby. Vratila jsem se do
pokoje, zapila léky vodou a vytukala do
SMS to, co jsem promyslela cely den:
,Tome, napisSu nasim. AZ to tu skondi,
prestéhujise knim.Jsem nadné.”

Sedla jsem si s ¢ajem do postele a vzala
do ruky Bibli. Ndhodné jsem zalistovala
a Cetla: ,At té& neopousti milosrdenstvi
a vérnost! Pfivaz si je na hrdlo, napis je
na tabulku svého srdce...”

Svezla jsem se na kolena a modlila se.
Slzy mi tekly po tvari z hloubiduse.

Vzbudilo mé pipnuti SMS. Za oknem
byla tma. Lék na uklidnéni odvedI svou
prdci, spala jsem tfi hodiny.

»Lasko, neslibovali jsme si v dobrém i ve
zlém?“

»Ano. Ale to jsem nevédéla, ze se ¢lovek
mUZe dostat do baZiny, z niZ neni Uniku.

Kazdy pohyb vtahuje hloub a hloub. “

,Nesla bys na prochazku?“
e

,Podivej se zokna.”

Stal pod okny. Musel ujet tii sta
kilometrl, aby se sem dostal. Prelezli
jsme zed' aredlu a Sli tiSe aleji na maly
vriek.

V jedné chvili mé mudj muz chtél
obejmout, ale ja jsem vevnitt vnimala
jen prazdno a osklivy pocit nechuti.
V jeho ocich se mihl stin bolesti, strachu
a zoufalstvi. Byl taky na dné. Rekl: ,Saro,
co se déje? Vidyt jsem prijel z takové
dalky...“ Divala jsem se na néj prazdnym
pohledem a v duchu se modlila: ,,Pane,
ja nemQzZu. Jsem Uplné prazdna. Uz
nemam, co dat. NemUzu.” A najednou
se stalo néco, na co nikdy nezapomenu.
Uvidéla jsem v srdci JeziSovu krvacejici
dlan pfibitou na kFizi. Velky ostry hieb
a tu dlan. A pak mi do srdce pronikla
slova:

,Muzes! MUzZes, lasko! Mizes, pokud se
rozhodnes. Ja jsem s vami. Mam vas rad.
Veérim ve vas. Ve mné naleznes silu, lasku
i rozvahu, vSechno, co potfebujes.” Do

mého prazdného srdce zacal prystit

tenky praminek nadéje. Citila jsem, jak
se mi po téle rozléva teplo, a slysela jsem
se, jak tise rikam: ,Diky, ze jsi pfijel,
odpust mi, Ze jsem to chtéla s nami
vzdat...” Objala jsem ho. Drzeli jsme se
v naruci a breceli jsme oba, citila jsem,
jak jsou jeho slzy slané. Oba jsme védéli,
Ze nas Ceka tézka cesta, ale Ze pUjdeme
dal spolu, protoze Jezi§ nam fandi.

Je o 15 let pozdéji. KdyZz se ohlédnu,
vidim obrdzky naseho Zivota, nas
obyCejny krasny Zivot. J& mam stdle
sklony k malomyslnosti a k tomu, abych
vidéla sklenici jako poloprazdnou, mj
muZ ma stale sklony ke kritizovani, ale
umime se uZ jeden druhému omluvit,
vazime si jeden druhého, chodime na
prochdzky, povidame si, modlime se
spolu. Jsme si blizci. Déti vyrostly a za
chvilku vyleti z hnizda, ale my tfi—ja, on
a On, zUstaneme napofrad spolu, protoze
Zivot ndm vyryl do srdce milosrdenstvi
avérnost.

,At t& neopousti milosrdenstvi
a vérnost! Pfivaz si je na hrdlo, napis je
na tabulku svého srdce .

Pfislovi 3, 3

Z knihy Proménénd, nakladatel:
Inspiramo




Artmartina

Ing. arch. Martina Hrotekova

KdyZz mé pani redaktorka oslovila
s namétem napsat clanek do Tabity,
méla jsem z toho velkou radost. A kdyz
jsem se zaroven dozvédéla, Ze po
patnacti letech vyjdou uz jen posledni
dvé Cisla, uvédomila jsem si spojitost s
mym pribéhem, ktery jsem pro vas
pfipravila. To, co nékdy vypada jako
konec, mize byt zacdtkem nového
pfibéhu.

Uz jako mald holka jsem touzila byt
malifkou. Ale nad mymi détskymi sny
prevazily praktické uvahy, a tak jsem se
vydala cestou, ktera spojovala umélec-
ké a technické vzdélani — vystudovala
jsem architekturu a po studiu zacala
v ateliéru navrhovatinteriéry.

Byla jsem Stastna, kdyz mi klienti
zpétné zavolali, Ze se v novém byté citi
dobre, a ja vnimala, jak moc prostredi,
ve kterém Zijeme, a to, ¢im se obklopu-
jeme, utvari nasi mysl, nase ndvyky

a mezilidské vztahy. A pravé to, ¢im se
obklopujeme, na nas plsobi mnohem
vic, neZ si ¢asto pripoustime. Pokud je
prostor dobfe navrZeny, podporuje
nejen setkavani a traveni spole¢ného
Casu, aleito, jak o néjbudeme pecovat.

Pak se mi béhem kratké chvile otocil
Zivot vzhlru nohama... Kvlli nemoci
jsem postupné ochrnula. Bylo to pro
mé a pro moje nejblizsi velmi tézké
obdobi. BEhem tydne jsem musela
ukondcit rozpracované projekty
a odmitnout vSechny nové. Kvuli
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bolestem jsem nebyla schopna
pracovat u pocitace. Toto obdobi
prinaselo jedno bolestné uvédoméni za
druhym: uZ nevstanu ze Zzidle, uz
nevyjdu schody, uz se sama nenajim...
A kazdé z nich bylo dalsim krokem do
beznadéje, zoufalstvi a ¢im dal vétsiho
strachu.

| kdyz jsem tou dobou byla véfici,
pamatuju si tohle obdobi jako prazdno-
tu plnou otdzek bez odpovédi, které by
mi pomohly pochopit, co se se mnou
déje. Za tu dobu mé ale nékolikrat
prepadl silny pocit, Ze se mnou Blh ma
jesté velké plany. Zahralo mé to u srdce,
a i kdyz to tehdy u mé nebylo obvyklé,
zacCala jsem se sama pro sebe usmivat.

Pamatuji si, jak mi prisla nahravka
kdzani o uzdraveni, a ta mi zasadné
zménila pohled na svét. Dfive jsem se
sama sebe stdle ptala, proc se to vse
déje zrovna mné a jestli je mou ulohou



na tomto svété onemocnét a zemfit.
Ale ta nahravka a nasledna debata se
sestrami ze sboru Uplné zménily situaci
—na otazku, jestli mé Buh chce zdravou,
jsem dostala jednoznacnou odpovéd:
,»Ano, chce!”

Od té chvile jsem se zacala na svét divat
jinyma odima a mdaj stav se zacal
postupné zlepsSovat. Tou dobou se mi
podafilo zajistit i IéCbu, kterou jsem uz
del$i dobu shanéla — i kdyZ zpocatku
jako samoplatce.

Zatimco do té doby jsem kazdodenné
zazivala zklamani a uvédomeéni, o co
prichdzim a co nezvladnu, ted to bylo
Uplné jiné — bylo to, jako kdybych si
pravidelné rozbalovala darecky. Poprvé
jsem se sama najedla. Dodnes si
pamatuju, Ze jsem méla pizzu. :) Poprvé
jsem si sama vycistila zuby. Pamatuju si,
jak jsem zacinala pomahat v kuchyni
svarenim. Po prvni oloupané brambore
jsem si pripadala, jako kdybych slozila
vagon uhli. Takhle to postupné slo dal.
Velkym zlomem byly Vanoce v roce
2024, kdy jsem zjistila, Ze zvladam psat,
a udélala jsem tenkrat prani do nového
roku, ve kterém se mi podafilo zase psat
mym typickym pismem, které jsem si
pfed dvaceti lety pojmenovala
,marmeladovy font”.

Jemna motorika se mi zlepSovala
a béhem jara mi vyvstala v mysli véta,
kterou mi jako malé rikavala pani
ucitelka ve vytvarce: ,Martinko, ten
tvljtalentje dar od Boha.”

Ajasifikala, Ze pokud tomu opravdu tak
je, méla bych se kresleni a malovani
opravdu zacit vénovat. Rozhodla jsem
se vylézt ze své ulity a vymyslela jsem
svUj prvni produkt, kterym byl nasténny
kalendar. Kdyz jsem kreslila prvni
motivy, uvédomila jsem si, Ze chci skrze
kresbu predavat nejen krasu, ale i
poselstvi. A tak jsem zacdala do svych
kreseb psat své oblibené verse z Bible.

A v tu chvili jsem si uvédomila — ano,
tohle je to poslani, které cely Zivot
hleddm, spojit krasu a viru.

Proto mi pfi navrhovani interiéra
zélezelo nejvic na tom, jak se v nich lidé
citi a co jim do Zivota pfinaseji. Proto mi
moje prvni obrazy pfisly ,prazdné”,
i kdyZz se prodavaly a u klientl mély
Uspéch.

A nezlstalo jen u kalendare. Navrhla

jsem i design pro hedvabné satky, které
nesou tajné a laskavé poselstvi pro
zeny, které je nosi. Mezi listky se
skryvaji povzbuzujici vere. Cerveny ma
verSe o ldsce a jmenuje se Milovand a
modry zase povzbuzuje a jmenuje se
Pod kridly.

Zatimco jsem si dfive lamala hlavu nad
tim, ,co na to reknou lidi“, a bala se
vystoupit ze své komfortni zény, tohle
byl pfimo skok. NejenZze jsem se méla
zadit prezentovat na sitich, ale velkym
krokem pro mé bylo vefejné mluvit
o své vite. Do té doby pro mé byla velmi
intimni zalezitosti, ale vnimala jsem, ze
tohle je moje cesta, a pokud se na ni
chcivydat, bude to nékdy vyzva.

Touto tvorbou se u mé spojilo hodné
myslenek dohromady. Na Zivych akcich,
kde jsem rozdavala karty se svou
kresbou a biblickym verSem, jsem
vidéla, Ze i hodné nevéficich lidi si kartu
vezme, prohlédne si ji a pak se prekva-
pené zeptaji: ,,Jé, to je z Bible?“ A moc
mé tési, Zze se Slovo takhle dostane
i k lidem, které by samotné nenapadlo
Bibli otevfrit a klasicka forma evangeli-
zace je tfeba neoslovuje.

Pfijde mi, Ze uméni mlze byt takovym
mostem, ktery lidi pozve tam, kam by se
sami neodvazili. Nékoho dojmou
chvaly, nékoho zaujme obrazek.

Apoprvév zivoté mam jasno, Ze tohle je
moje poslani a ze v tomhle médm
pokracovat dal...

Moznd si nékdo pfi ¢teni ¢lanku polozil
otazku, jak jsem na tom zdravotné ted'...
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Momentalné jsem stale na vozicku a na
vétSinu véci stale potiebuji asistenci,
ale ty darecky, kdy zvladnu to, co pred
mésicem jesté ne, si ,rozbaluji“ stale. :)

KdyZ se dnes ohlédnu zpatky, vidim, Ze
se moje prace vlastné zmeénila méng,
nez by se mohlo zdat. Jako architektka

jsem premyslela nad tim, jak prostredi,
ve kterém Zijeme, ovliviuje nas
kazdodenni Zivot. Dnes premyslim také
nad tim, ¢im se obklopujeme a co
mame kazdy den pred o¢ima — a jak to
mUzZe ovliviovat nas vztah k Bohu.
Vérim, Ze i malé pripominky viry
uprostied obycejného dne nas mohou
vracet k tomu, na ¢em nam skutecné
zéleZi.

V ptistim cisle bych rada napsala vice
o spojeni viry a krasy — o malych
ostrivcich viry, které mGZeme mit
kolem sebe béhem béZného dne.
A pravé jeden ostrlvek viry na vas ceka
zde — muZete si stdhnout tapetu na
mobil s verSem, ktery vas muize
povzbuditjentak béhem dne.

https://artmartina.cz/




Deprese 11.

Vroce 2012 jsme publikovali sérii ¢lankit MUDr. Dariny Sedldckové o depresi.
Protoze vidime, Ze toto téma je stdle velmi aktudlni, radi bychom vam tyto clanky pripomnéli.

Co je deprese

MUDr: Darina Sedldckova

Deprese je nazev nemoci, které se
véichni obdvdme. Prdvem, nebot
deprese se stdva typickym onemocné-
nim nasi doby. Je povaZovana za
zavainy zdravotni problém, ktery
postihuje chovani, naladu, mysleni,
pocity a také télesné zdravi.
A v zdvainych pfipadech, nepoznana
a nelélend, to muze byt i nemoc
smrtelna.

Cim dal vice lidi si sté7uje, Ze jsou bez
energie, maji o sobé nizké hodnoceni,
citi se vyfizeni a beznadéjni. Deprese se
stava ve vyspélych statech druhou
nejcastéjsi pricinou pracovni neschop-
nosti. Je to vSak fenomén, ktery byl
znam jiz v biblickych dobdach -
v Zalmech jsou popisovany jeji sympto-
my velmi zfetelné. (viz Zalm 38 a 88)

Pfiznaky deprese narusuji schopnost
vykonavat i béZné Cinnosti a zabranuji

mit radost ze Zivota. Pravé u této
nemoci se setkavame s fadou nepocho-
peni v bézné populaci a dokonce
ivkrestanské cirkvi.

Chci zacit dobrou zpravou —je to nemoc
|éCitelnd a vylécitelnd. Jde vsak o to,
abychom ji co nejdfive poznali a méli
spravny postoj k lidem, ktefi ji trpi. Ja
sama jsem to proZila, jak si muizZete
precist v mém osobnim svédectvi
v letnim Cisle Tabity. (Tabita 2/2012,
¢lanek Depresel)

Deprese se muZe objevit v kazdém
véku, nejcastéji vsak v dospélém véku
mezi padesati a7 $edesati lety. Zeny se
s touto nemoci |éCi priblizné 2x Castéji
nez muzi. Podle nékterych udaja
deprese postihuje jednou za Zivot az
20 % obyvatelstva.

Deprese je u mnohych nemocnych
nedostatecné diagnostikovana.

12

Nemocni bud' nechtéji |ékafe navstivit
vibec, anebo pokud se k tomu jiz
odhodlaji, maji tendenci spiSe zdUraz-
novat stesky na télesné potize nez na
poruchy nalady. Maji strach z nalepky
psychické nemoci. Dnes je totiz v nasi
spolecnosti tolik lidi zamilovanych do
zdaru a Uspéchu, Ze psychické utrpeni
je stéle povazovano za néco, o ¢em je
nejlépe micet. O onemocnéni rakovi-
nou se mluvi sndze nez o zoufalstvi
a naprosté zdrcenosti, které ¢lovéka pfi
depresi pohlcuji.

Deprese mUZe potkat kazdého. Proto je
o nitreba oteviené psata mluvit.

Jak poznat depresi

Abychom mohli hovotit o depresi,
depresivni priznaky by mély trvat
alespon dva tydny, a to kazdy den. Stav
se ¢asem nelepsi, spiSe zhorsuje a je
vlastni vili pacienta neovlivnitelny.



Ptriznaky deprese se pouhym rozhovo-
rem nedaji odstranit. To znamena, Ze
pacientovi jeho potize nelze jednoduse
rozmluvit.

Uvedu zde deset hlavnich pfiznakl
deprese:

1. Smutna nalada, vnitfni prazdnota,
pacient se citi zcela ,,na dné”. Rano je
vidy haf, k veleru se stav pozvolna
zlepsuje.

2. Ztrata radosti, zajmu nebo potéseni
pfi aktivitach, které jsou za normalnich
okolnosti pfijemné.

3. Pokles energie nebo zvySena
unavnost, celkové vysileni, ospalost
béhem dne.

4. Ztrata sebedlvéry nebo sebelcty,
pocit ztraty smyslu, pocity bezmoci,
beznadéje, pesimismu.

5. Bezpredmétné prozivani vycitek
proti sobé samému nebo pocitl
nadmérné nebo bezdlvodné viny.

6. Poruchy spanku a dalsi télesné
poruchy, jako chronické bolesti
podobné revmatickym, zavraté, pocit
tlaku ¢i uzkosti v krku nebo na prsou,
buseni srdce, bolesti zaludku, poruchy
sexualnich funkci aj.

7. Zména chuti k jidlu (sniZzeni nebo
zvyseni) s odpovidajicimi zménami
hmotnosti.

8. Opakované myslenky na smrt nebo
sebevrazdu, touha po smrti nebo
i jakékoliv sebevrazedné ¢i sebeposko-
zujicichovani.

9. Depresivni obsah mysleni, myslenko-
vé zabrzdéni, neschopnost soustredit
se, nerozhodnost, vahavost.

10. Zména psychomotorické aktivity ve
smyslu zpomaleni, u bipolarni deprese
stfidani zpomaleni s nutkanim stale
néco délat.

KdyZz onemocni depresi vérici Clovék,
pak netrpi jen obvyklymi pfiznaky, ale
také (pfedevsim) tim, Ze Casto proZiva
velmi bolestivé selhani ve svém Zivoté
viry.

U véricich se pridavaji faleSné myslenky
o Bohu: ,Blh je daleko, necitim jeho
pfitomnost jako dfive, nemam nadéji,
povzbuzeni od ostatnich pro mé
neplati.” Tito pacienti proZivaji tiZivy
blud, ve kterém obvinuji sami sebe ze
selhani viry, vycitaji si svou neviru,

odsuzuji sami sebe a depresi povazuji
za hrich. Trpi prehnanymi a neopod-
statnénymi pocity viny, nemoznosti
soustfedit se na modlitbu, pocity
zavrzeni Bohem, dokonce strachem ze
¢teni Bible, kde se soustfeduji na
odsuzujici verSe a nepravem si je
privlastruji.

Typicky depresivni vzor mysleni tedy
vypada takto:

Negativni vidéni sebe sama — jsem
nemozny a bezcenny, selhal jsem,
nejsem hoden Bozi lasky.

Negativni pohled na okoli — vsichni
jsou lepsi kfestané nez ja, nikdo mi
nemulzZe pomoci, dokonce ani Blh,
nikoho neumim opravdu milovat
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a nikdo mé také milovat nemdze,
dokonce aniBuh.

Negativni o¢ekavani budoucnosti —
nemam nadéji, povzbuzujici slova na
mé neplati, chtéji mé jen uklidnit, ja
pljdu do zatraceni.

Uvédomeéni si faktu, Ze ja nebo nékdo
z mych blizkych trpi depresi, je prvnim
krokem k léceni. Prvnim, ale nikoliv
nejlehéim. Chce to jistou davku pokory,
ale na druhé strané je to krok dulezity
k vykroceni na cestu z Cerné jamy
beznadéje a smutku smérem
k uzdraveni.

PFedchozi ¢lanky:

Deprese | - Osobni zkusenost Iékarky




Moje sluzba je Bozi milost

Sedéla jsem na autobusové zastavce
a dékovala Bohu za krdsny vecer.
V zapadajicim slunci se tfpytila zamecka
véZ. Mraky za ni vytvarely zvlastniriizové
a temné fialové obrazce. Po Sedivém
destivém dni se zamracend obloha
rozjasnila a bylo pfijemné, vlaho,
slunecno.

Nebylo to jen pocasi, co mé potésilo.
Moje diky patfily Bohu za celych
poslednich dvacet let Zivota. Uvérila
jsem ve Ctyriceti a nebylo to v situaci,
kdy jsem byla Stéstim bez sebe. Naopak.
Nevédéla jsem jak dal a jediné, co jsem
nevyzkousela, byl Blh.

A Hospodin mi odpovédél, odpovida mi
celych téch dvacet let. Trpélivé mé
napomind, usvédcuje, povzbuzuje,
hycka mé svou péci. Je to jen jeho milost,
Zze mohu jako dlchodkyné opatrovat
staré lidi. V dnesni krizi, kdy se tak tézko
hledd prace, podporuji syna na vysoké
Skole. Je to jen Bozi milost, ze jsou se
mnou spokojeni a Ze mé dcera jedné
babicky, o kterou se staram, pochvalila.
Vim, Ze ta pochvala patfi Bohu. Za tu
dobu, co mé vede, mé na tuto sluzbu
pfipravil. Odpovida mi na modlitby, uci
odpoustét, resi to, s ¢im si nevim rady.
Kde bych byla, kdyby mé nezastavil?
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Kolika lidem bych jesté ublizila svou
prchlivosti? Kolik neodpusténych
zranéni by mé dnes trapilo? Jak by se mi
libil dlichod v panelaku bez sluzby lidem,
ktefi mé maji radi? Kolik povzbuzeni
bych méla pro druhé, kdybych byla sama
nestastna?

Nevim, jak dlouho budu tuto praci délat
a co mé ceka. Ale mohu véfrit Bohu, ze
mé povede, ze mé ve zkouskach nauci
néco nového, ze mé potési, kdyz s tim
budu nejméné pocitat. A Ze mi da jesté
spoustu prilezitosti se o tyto zkusenosti
délit. Mam se prosté porad na co tésit!



Jak muZzu pomoct rozvedené?

Jirina Gina Cunkova

V cirkvich se Casto potkavam s Zenami,
které si prosly nebo prochazeji rozvo-
dem. Méte i vy ve vaSem sboru takovou
Zzenu? Pak vam nabizim maly vhled do
jejiho Zivota. Je ji cca 40 let, déti ji brzy
vyleti z hnizda, pokud se tak jiz nestalo,
ajeji muz nabral druhy dech. Odesel bud’
k mladsi, hezci, stihlejsi, zajimavéjsi
nebo temperamentnéjsi. Mlze se
jednat o kolegyni z prace nebo, v tom
horSim pripadé, o zenu, sluzebnici
zcirkve.

BohuZel se tyto véci v posledni dobé déji
hodné. Neni to dobré svédectvi pro lidi
nevérici, neni to svédectvi pro nasi
mladeZ, a neni to uz viibec svédectvi pro
naSe déti. Tato naSe Zena je zprvu
Sokovana, kdyz na nevéru pfijde. Zvedla
telefon, kdyz se jeji muz zrovna sprcho-
val, a na druhé strané se nikdo neohlasil.
V poslednich tydnech chodil jeji muz
domu pozdé, zacal o sebe vic dbét, zacal
si zamykat pocita¢ anebo nosil domu
kytky, coZ je neobvyklé —u néj.

Pro¢? Co jsem udélala Spatné, rekne si
manzelka. Podiva se na sebe: Méla jsem
vic cvicit, méla jsem se lip oblékat, méla
jsem svého muze vic chvdlit a obdivovat,
mélajsem...

Trpi vycitkami, place, zlobi se, tak jako
kazda Zena, ktera se ocitne v zoufalém
stavu. KdyZ se situace podchyti
v pocdtku, je mozné, ze pres vSechny
téZkosti se manZelstvi mdlzZe zachranit. |
vy v tom muZete pomoct. Modlitbou,
zajmem o manzelstvi, pastyfskou
sluzbou, poradenstvim, osobnimi
rozhovory.

Pokud je vsak rozhodnuto, Ze rozvod
probéhne, nastava tiziva situace pro
manZelku a jeji déti. ZGstava sama. Na
vSechno. Ma vycitky, obvifiuje se, je na
vSechno sama, ma méné penéz, vice
starosti, které predtim neresila, protoze
se o né staral jeji muZ. Rei rozbitou
pracku, technickou na auté, vodovodni
kohoutek, ktery jako na potvoru zacal
kapat, zablokovany ucet anebo vybrané
penize...

Chodi do sboru dal, ale ne Ze by se citila
lip, protoze bratti a sestry kolem ni chodi
po Spickach. Ti, co jsou smélejsi, se s ni
daji do feci, ale ona odchazi z rozhovoru
hotova, protoze k tomu vsemu ji bylo
receno, Ze i ona ma svUj podil na
rozvodu, protozZe kdyby délala to anebo
naopak nedélala tamto, jeji muz by
nehledal jinde. Jini se kamaradili vic s
jejim muzem, a tudiz do problému vidi
,lépe" neZ ostatni, a navic jim byl ten
muz sympati¢téjsi, vidyt kdo by s
takovou Zenou vydrzel?

Zena se citi oddélené i od Bo?i rodiny, a
to by se stavat nemélo. Kde jinde ma
ocekdvat podporu? A nejenom na
samotném zacatku, ale je potfeba s ni
ujit cestu dlouhou alespon tfi roky.
Zvladnete to? Chce to odvahu, vytrva-
lost, peclivost i ostraZitost.

Dam vam nékolik rad, postieht. Tfeba
vam pomtzou.

o Zeptejte se ji, s ¢im potrebuje pomoct
abudte neodbytni.

+ Pokud ji plijdete pomoct domd a jste
muz, jdéte vidycky ve dvojici.
Ochranite sebe i ji pred zbyte¢nymi
pomluvami.

e AZ pojedete nakupovat, jednu tasku
potravin vénujte ji a jejim détem.
Nikdy neni dost mléénych vyrobkd,
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zeleniny, ovoce. MlZete pridat prasek
na prani. Anebo ji do kapsy dejte
pétistovku.

e Vtahnéte jeji déti jesté vic do
aktivniho Zivota sboru, vezméte je do
cukrarny, na vylet, ale budte citlivi na
to, na co se jich ptate. Zvlasté
dospivajici o tom, co se stalo, nechtéji
mluvit. Je jim to nepfijemné. Dejte jim
cas.

» Probirejte se Zenou vsechny detaily,
o kterych chce sama mluvit, a i kdyby
se opakovala, budte trpélivi a nechte
ji mluvit. Potfebuje se smifit s tim, Ze
jeji muz v tuto chvili pro ni zemfrel.
A jako kazdy pozlstaly i ona si
pottebuje svlj smutek odnosit. Bude
to trvat nejméné rok.

» Duvérujte ji. To, Ze je sama, nezname-
na, ze chce hned ulovit dalSiho
partnera. To se déje zfidka. Vétsinou
hleda pochopenia utéchu.

¢ Modlete se sni.

* Méjte jiijeji déti radi, i kdyZz ma treba
divné stavy, Casto place a stézuje si.
Moznd by mé napadlo vic véci, ale vy na
né jisté prijdete sami. Kéz by se lidé

nemuseli rozvadeét.

Prominte, pokud jste muz a Zena byla
nevérnd vam. Treba nékdy pfisté napisu
i o vas muzich.




Dustojnost

Vendula Edith Vahalikova - Mezinarodni vézeriské spolecenstvi

Vérime, Ze kazdy clovék je jedinecny
a vzacny. Kazdy lidsky pribéh je pliny
radosti, bolesti, padl i vitézstvi. Kazdy
Clovék, at uz je jakykoli a udélal cokoli,
ma dustojnost, ktera mu nemuzZe byt
vzata. Jen byva casto skrytd. Proc?
ProtoZze ji v tom ¢lovéku nevidi druzi lidé
—anékdy jivsobé nevidianion sam.

Slova maji obrovskou moc. Ta negativni
se do nas zaryvaji hloubéji nez ta
pozitivni. Slovo je jako mec, ktery umi
zasdahnout ta nejzranitelnéjsi mista
v nas. Zazili jste nékdy, Ze vam nékdo rekl
néco, co vas hluboce zabolelo? | kdyZ
takova slova pfijdou od cizich lidi, boli to.
A co teprve, kdyZ zazni od nékoho
blizkého... Kolik krasnych slov musime
slySet nebo si sami sobé fict, aby to
prebilo tu jednu jedinou negativni vétu?

Predsudky nam nékdy brani vidét
naproti sobé ¢lovéka. Jeho chyby ndm
ho jakoby zakryji a najednou ma pro nas
jen nalepku: to je ten alkoholik, zlodéj,
rvac, nasilnik... vrah. Ale neni ¢lovék vic
nez jeho selhani? A mozna — neni ¢lovék
ivicnezjeho Uspéchy?

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik je
kolem nas lidi, ktefi ve vlastni dlstojnost
uZ neveéri? Ktefi nad svym Zivotem
rezignovali? A zamysleli jste se nékdy
nad svou vlastni hodnotou?

V Mezinarodnim vézernském spolecen-
stvi se setkdvame s lidmi, nad kterymi uz
jini zlomili hdl... i s témi, ktefi to vzdali
sami se sebou. Ucime se Zit v paradoxu:
aby ti spole¢nosti zapomenuti byli
v nasich ocich co nejvice viditelni.

A nakonec z téch setkdni odchazime
obohaceni my sami — jejich konkrétnimi
pribéhy. Jako u muze, ktery se opakova-
né vracel do vézeni a nemohl se z toho
kolotoce vymotat. KdyZ se na nas obratil
s prosbou o pomoc, vidéli jsme jeho
obrovskou touhu po zméné, ale zaroven
i hlubokou bolest a strach z lidi.

Schovaval se ve squatech. Béhem
spole¢ného ¢asu a doprovazeni jsme ale
sledovali, jak postupné rozkvéta. Slo to
po malych kréécich. Prvni mald
brigada... pak nemoc... novy restart. Az
dostal prilezitost k dobrému bydleni
a praci. A dnes? Ma stabilni zaméstnani,
které ho bavi, a nasi pomoc uz nepotre-
buje.

V ten moment vyjde najevo, Ze distoj-
nost v ném byla po cely ¢as. Jen
potrebovala nékoho, kdo ji v ném znovu
uvidi.




Jindrichiv Hradec panorama mésta

Do Kanady nemusite letadlem ani lodi,
protoze tam pohodlné dojedete uzkokolejkou

Petr Planansky

Malokdo vi, Ze nemusi opustit hranice
své vlasti, aby navstivil nejenom rzna
cizi mésta — naptiklad Viden, Trnavu,
Benatky, Sopoty, Kosice, nybrZ i rlizné
zemé — tfeba Mexiko, Ohio, Svycarsko,
Ameriku, Kanadu.

A pravé do té posledné jmenované
zemé vas dnes chci pozvat. Vlastné na
jeji samy okraj, protoze dobrym
vychodiskem pro navstévu Kanady neni
ruzynské letisté, nybrz jihocesky
JindfichGv Hradec, kam pohodlné

dojedete vlaky Ceskych drah.

Sam jsem lJindfichGv Hradec poradné
navstivil jesté za sociku, kdy to bylo
pomérné otlu¢ené Sedivé mésto.
Pozdéji jsem nékolikrat pouze projizdél,
nicméné jsem zaznamenal pozitivni
promény. Letos jsem zde stravil nékolik
dni a jsem skutecné nadsen, kam se
mésto a jeho okoli posunulo.

Skvéle udrzované historické centrum
s hradem muze sméle konkurovat
Ceskému Krumlovu & Kutné Hofe. A to
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nejenom nadhernymi panoramaty, ale
také fadou muzei, udrzovanych
a obnovovanych zahrad (Krafferova
zahrada), moZnosti vystoupat na
nejvyssi véz mésta, navstivit hrad
a zdmek, a predevsim radou skvélych
kavaren (Kolonialka, Agnes) Ci restaura-
ci. Zajimavosti je i mistni zamecky
pivovar, kde za jinoSskych let pasobil
Bedfich Smetana (jehoZ otec zde byl
slddkem). Traduje se, Ze kdyZ maly
Bedfrisek hral v kostele na varhany, bylo
vzdy narvano.



Velkou atrakci je obnovena
Jindfichohradecka uzkokolejka, ktera
vase vypady mUzZe rozsifit smérem na
sever do Obratané (na Kfemesnickou
vrchovinu) nebo do pohrani¢ni Nové
Bystrice (Cast traté protina Javorickou
vrchovinu) — obé trati pak pokryvaji
valnou vétiinu Ceské Kanady. Jizda
uzkokolejkou je vyslovené na pohodu.
Na presné Casy se nehraje a masinfira
rad pockd i na dobihajici pocestné.
Nejlepsi je nastoupit v Jindfichové
Hradci a vybrat si bud'severni nebo jizni
vétev trati. Na palubu vam vezmou
i kolo, na né je specidlné upraveny viz
dobytcéak zapojeny na konci vlaku.
Z toho Ize odvodit, 7e Ceska Kanada je
skuteénym rajem pro cyklisty — sice
uzké silnicky, zato v perfektnim stavu,
se porlznu vini mezi kopci, lesy
arybniky. Nékteré zastavky uzkokolejky
se doslova skryvaji uprostred les(. Mezi
takové patii i Kaproun, ktery je
vyhlaseny tim, Ze tu kdysi byl z dopravy
vyloucen cesky génius Jara Cimrman,
ktery zde ma i patficny pamatnicek
scedulkou.

Ceska Kanada nabizi celou Fadu
atraktivnich mist — pres prochazky
lesem a kolem rybnikd (v celé fadé
z nich se da koupat) aZ po navstévu

rozhleden (Ryduv kopec ¢i Havlova
hora) ¢i skalnich Gtvart (tfeba vyhlase-
na Dablova prdel ¢i Dablav chléb mezi
Kunzakem a Ceskym Rudolcem).

Jako posledni ldkadlo na objeveni
trochu opomijeného mista nasi zemé

Jindrichtv Hradec hrad

Landstejn
nabidnu hrad Landstejn. Jeho zaklada-
telem byl Pfemysl Otakar I. a hrad
v sobé zahrnuje plvodni romansky
donjon, pozdéji rozsifeny o gotickou
dostavbu a fortifikaci a posléze jesté
rozSifeny o renesancni palac. Jsou to
spiSe dobre dochované zbytky hradu,
jehoz ¢asti se rekonstruuji a opravuji. Po
hradé se pohybujete bez privodce
a navstéva muize byt zpestrena stielbou
z kuse ¢i ukazkou prace sokolnika.

Pokud byste se dost nabazili les
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5 (el [ ]
Krafferova zahrada

Sokolnik
a kopeckl, mlzete si odskodlit na
nedaleké Treborisko — oblast rybnik(,
kapfiklli a cetného vodniho ptactva.
Jizda autem ¢i autobusem neni delsi
neZ pll hodinky.

Sam se chci do Ceské Kanady jesté
vypravit — jak na podzim, protoZe co do
barvy si vzhledem ke smisenym lesim
s tou skute¢nou Kanadou nejspis moc
nezad3, tak poslézeivzimé, az napadne
snih a bude potrddné mrznout, abych si
ovéfil, Ze i v tomhle nezlstavd nic
dluzna svémujménu...

Uzkokolejka



Skritek Podzimnicek

Budeme potiebovat:

* reznou pytlovinu
 kousky barevné plsti

* polystyrenovou kulicku

» drobné podzimni pfizdoby
* vinuvpfirodnibarvé

* Spejle

* tavnou pistoli, nGzky

Jak postupovat:

1. Z pytloviny vystfihneme obleceni ve tvaru T. Sesijeme
nebo slepime po obvodu tvar plasté, nechame nesesité
konce rukava a diru pro hlavi¢ku. Z plsti vystfihneme
trojuhelnik, slozime a vytvarujeme z néj klobouk pro
skitka. Zafixujeme tavnou pistoli nebo sesijeme, mizeme
ozdobit. Z plsti vystfihneme i ruce, které vlepime do
rukava.

2. Hlavicku natfeme télovou akrylovou barvou, fixem
vyznacime oblicej. VInu nastfihame na nékolikacentimet-
rové kousky. Pfevazeme uprostied a vlepime na hlavicku.
Pak ptipevnime i hotovy kloboucek.

3. Hlavi¢ku napichneme na 3pejli a protdhneme hotovym
oblecenim. Skfitka mGzeme jesté libovolné dozdobit
v podzimnim stylu.

Stojanky na tuzky

Budeme potiebovat:

* plechovku bez prebalu
* kousky barevné plsti

e chlupaté dratky

» karton

pohyblivé oci

akrylové barvy

 nhzky, tavnou pistoli

Jak postupovat:

1. Ocisténou plechovku zbavenou prebalu pomalujeme
podle predlohy akrylovymi barvami podle toho, jaké
zvitratko si k vyrobé vybereme. Nechame zaschnout.

2. Z barevné pilsti si vystfihame jednotlivé detaily —
¢umacky, ouska, kfidla pro berusku, ocdsky, tlapky apod.
Chlupaté dratky sestfihneme na potfebnou délku

a vytvarujeme — tykadla, fousky apod.

3. Jednotlivé plsténé detaily nalepime pomoci tavné
pistole na télo zviratka. Doplnime také pohyblivé oci,
pfipadné drobnosti jesté domalujeme fixem. Nakonec
vloZzime psaci potreby.
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VIKEND
6.-8.11. 2026

Svoboda nad Upou

ff-i?l(?i

Za vsech okolnosti dékujte
(1Te 5,16-20)

Milé sestry,
je ndm potésenim pozvat Vds na dalsi Vikend dro dcery Krdle.

Chceme se s Vdmi sdilet o tajemstvi, jak se naucit radovat uprostred riiznych okolnosti. Nasi hlavni touhou z(istdvad (stejné
jako v roce 2025) proZit s Vami Cas v BoZi pfitomnosti a povzbudit se vzdjemné ve vire. Zveme kaZdého, kdo touZi

po duchovnim obcerstveni a zdroven se chce stdt ndstrojem BoZiho jedndni v Zivotech druhych. Proto pfipravujeme znovu
prakticky workshop, tentokrdt na téma prorocké dary. Budeme se na ném ucit naslouchat svému Otci, na kterého

se budeme zamérovat po cely cas.

https.//kmspraha.cz/akce-aktivity/kalendar-krestanskych-akci/vikend-pro-dcery-krale



https://kmspraha.cz/akce-aktivity/kalendar-krestanskych-akci/vikend-pro-dcery-krale
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Chmyi
Filip Jerabek

Zivot nenizly, je piny nadéje, co objevi se ne¢ekang, div nez se kdo nadéje.

Jen je nékdy tézky a na kolena nas pfinuti, ale i na nejvétsi beznadéj staci jedno fouknuti.
Tak na to kouknitrochu z vysky a foukni do pampelisky.

A pozoruj chmyti, kam asi mifi.

Parjich leti jen kratce a pfistanou doma na zahradce.

Aby nam pripomnély radost z véci nejvsednéjsich,

stale pred ocima a pritom ze vSech nejvzacnéjsich.

Jina zas na dvorky a balkony nasich blizkych leti

svolanim o pomoc atouze po objeti.

Néktera prilaka viiné a v rozkvetlych sadech se uchyti,

protoZe iz bolesti miZze vyrUst krasné kviti.

Dalsileti daleko, daleko do poli, kde, co kdysi bolelo, postupné preboli.

Obcas néjaka vyroste i na zvlastnim misté, kde bychom pampelisku nikdy nehledali.
To aby nas povzbudila, abychom se nikdy, nikdy, nikdy nevzdavali.

Pak je tu spousta téch, co nikdy nevykvetou a nedoleti, kam by chtély.

Tak to chodi, hlavu nevésme, aspon jsme se s nimi hezky proletéli.

Zivot nenibeznadéjny,
protoZe za kazdou zvadlou pampeliskou j
e stovka novych chmyficek,

které nesou nové pribéhy.

Tak jen foukni.
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