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Kazdy vi,
casy se méni...

Kazdy vi, Casy se méni...
Je to dobre, nebo $patné?

Nejsem Zadny staromilec. | kdyZ jsem
v seniorském véku, musim pfriznat, Ze
mé dost rozCiluji povzdechy lidi, jak to
bylo dfiv vSechno lepsi. Ceny byly nizsi,
lidé vlidnéjsi, 1éto teplejsi (nebo naopak
nebylo takové vedro), zimy bélejsi (to
asi ano, ale pro¢ si styskat), desté
prijemnéjsi, pomerance kulatéjsi,
bandny zahnutéjsi, ... Prosté jak bylo
vSechno lepsi. Popravdé, lepsi bylo to,
Ze jsme byli mladi a vSe jsme lépe
sndseli a se vSim se sndze vyrovnali.
A také nas nebolely klouby (kdo je
starSi, dosad si podle sebe). Ne,
nemyslim si, Ze by bylo dfivépe.

Nejsem staromilec. Retro se mi nelibi,
nevidim ddvod, proc si pofizovat néco,
co jsem uz méla a ¢eho jsem se rada
zbavila na dkor nového. Vzpominam,
jak u nas byli kdysi synovi pratelé. Jeden
mladik se zadival na mou kuchynskou
linku a pochvalné konstatoval: ,To je
krasna linka, to je retro, ze?“ ,Ne,
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Frovdate=1i se opét, oznamte to soudu,

hochu,” odpovédéla jsem, ,to je
original“. A byla jsem rada, ze uz
budeme mit brzy dost ¢asu i penéz na
rekonstrukci kuchyné a ta ,krasna“
mnohde uz se rozpadajici kuchyn, zmizi
v propadlisti d&jin. Ze ta nova urdité
nebude retro, mi bylo jasné.

Opravdu nejsem staromilec.
ALE

Neddvno jsme se konecné dostali
k vytfidéni dokumentd, které zbyly po
manzelové mamince a babicce. Staré
krabice a desky vydavaly zazloutla
lejstra. Na svétlo vylézaly dualezité
dokumenty i nedllezité doklady.
Povoleni osdzet les, nakup stavebniho
materidlu, stara vysvédceni, rodné
listy... Nékteré byly obdivuhodné svym
obsahem, nékteré krasopisem. No jo,
lidé drivuméli psat. :)

Jedna soudni listina mé obzvlast
zastavila. Bylo to rozhodnuti soudu,
kterym babicka dostala do porucnictvi
svych pét déti poté, co ovdovéla.

Do it Piape

Protoze je to listina uredni, je velmi
struc¢na. Konecné jako vSechny listiny
tohoto druhu. V kratkosti se zde
shrnuje to, co je v danou chvili nejdule-
Zitéjsi.

Co mé zastavilo, byla tato ¢ast textu:

... Jest Vasi povinnosti, abyste své
porucence nabddala ku poctivosti,
bdzni BoZi a ctnosti, vychovala stavu
pfimérené za rfadné obcany, zastupova-
la je pred soudem i mimo soud,
spravovala jméni vérné a bedlive
a ridila se vSemi predpisy zdkona.

Utedni nafizeni — vychovavejte déti v
bazni Bozi. Ulte je Bozi cesté, vedte je
za Bohem. Je to zde napsano na prvnim
misté. Pfed majetkem, pred dodrzova-
nim zakonu. BoZi bazen je to nejdulezi-
téjsi.

Kazdy vi, Casy se méni.

Nékdy je to dobre, mnohdy je to dobfre.
Ale to, co je nejdllezitéjsi, zdstava
nejdlleZitéjsiv kazdé dobé.



PoslusSnost v malych vécech

Pavel a Ester Kolegarovi

Dobra zprava je, Ze poslusnost v malych
vécech muUzZe také otevirat dvefe.
Dokonceijednomalé,ano”.

Timto zamyslenim bychom se s vami
radi podélili o to, co nas Bllh béhem
uplynulého obdobi ucil.

V z&ti 2024 jsme byli zasazeni povodni,
ktera znicila cely spodek naseho domu.
Bylo to obdobi, které jsme nazvali ,, Byt
svétlemvtemnotach”.

Nedavno jsme slavili dokonceni
rekonstrukce vnitfku domu, ktera
trvala vice neZ jeden rok. Stale vsak
jsou potreba venkovni opravy, ale to uz
jevpohodé.

Ten rok rekonstrukce byl velmi narocny;
museli jsme zvladat mnoho véci a projit
fadou vyzev: cestovani mezi Ostravou,
kde bydlime, a Jesenikem, nemoc
maminky, osobni tlaky. Bylo toho
opravdu hodné.

A uprostfed toho vseho k nam BuUh
promluvil velmi jasné. Rekl: ,Uéte se
poslusnosti v malych vécech.” Tato
jednoduchad véta se pro nas stala klicem

k celému obdobi.

Ano, je to tak, Ze kdyz se Boha uc¢ime
poslouchat, on se skutecné stara
o kazdy detail nasich Zivotd.

Vnimali jsme slovo ,Pochytejte nam
lisky, listicky, co na vinicich Skodi. Vzdyt
nase vinice rozkvéta.” (Pisen pisni 2,15)

Pochytejte malé lisky, které Skodi. Drive
nez vyrostou a budou Skodit jesté vice.
Zlikvidujte to, co vam Skodi, dokud je to
malé, dfive, neZ to vyroste.

K ndm BUh mluvil o tom, jaké jsou ty
,malé listicky” konkrétné v nasich
zivotech a jak chtéji znicit ovoce
vnasem Zivot.

Pro nas to bylo konkrétné toto:

Prvni mala liska — zanedbavani casu
sBohem.

Rikame si: ,Zitra se budu modlit.”
Ale tahle mald liska pomalu ochlazuje
nds vztah s Bohem.

Druha mal3 liska — nekontrolovany cas
natelefonu nebo socidlnich sitich.

Vypadd to neskodné, ale poZira to

Vérny v nejmensim
je vérny i ve velkém;
nepoctivy v nejmensim
je nepoctivy i ve velkém.
Lukds 16,10

hodiny, které by mohly prinést pokoj,
rist nebo kreativitu.

(Videa na YouTube, Instagram, Face-
booku, napfiklad miminka, sténatka,
jak upéct ten nejlepsi dort nebo kam jet
nadovolenou.)

Treti mala liska — zanedbané vztahy.

Nedovolme, aby nds okradla o to
nejcennéjsi — vztahy! Moznd jen mald
neochota se omluvit, nékomu zavolat
nebo Fict ,dékuji“. Tyto malé véci
vytvdreji odstup a kradou radost ze
vztahd.

A ¢tvrta mald liSka — prokrastinace.

,Udélam to zitra.” (To zndme vsichni,
Ze?) Zni to nevinné, ale casto to blokuje
priilom, ktery Bih pfipravuje.

Tady je klic:

Malé lisky nejsou velké hfichy. Jsou to
tolerovana rozptyleni, kterd pomalu
berou nas fokus, ¢as a plodnost. Ale
jakmile je ,chytime”, jakmile je
pojmenujeme a prineseme pred Boha,
otevird se novy prostor pro rist, radost
asvobodu.



S d’ablem se nebavim.
Ale on se bavi se mnou.

Jan Habl

Vyber z knihy

Kniha Jana Habla je volné inspirovana
slavnym dilem Rady zkuseného ddbla C. S.
Lewise, které autor s Uctou pfipoming, ale
zaroven prizpUdsobuje realité dneska.
V duchu plvodniho formatu stary : ; -
pokusitel pfedéva své zlovolné rady ' ; ' Jan Habl -
mladsSimu ucednikovi — a skrze tuto C

dabelskou korespondenci se pred nami
otevird ostré, misty horce vtipné, jindy
mrazivé pravdivé zrcadlo moderni lidské
duse. Autor si neklade za cil napodobovat
klasiku, ale vyuzit jeji ramec k odhaleni
svych vlastnich pochyb, selhani i hledani.
Co dnes pokousi ¢lovéka? Co ho kfivi, nici,
odvadi od pravdy? A je jeSté moiné
obstat? Vysledkem je text, ktery se neboji
pojmenovavat moderni pokuseni, klamy
a zakruty lidské mysli. Moudre a s ironii
odhaluje, jak rafinované dnes pUsobi zlo —
nendpadné, elegantné, Casto presné tam,
kde si ho nevSimneme. Autor netvrdi, Ze
ma odpovédi, ale sdili vlastni vnitfni zapasy
i spolecenské postrehy v literarni formé,
ktera je chytra, svézi a az mrazivé aktualni.

Zlozvykej

Zdar synovce, tva posledni zprdva ukazuje,
jak jsi hloupy a nezkuseny. ViSechny ritudly
a pravidelné aktivity, které rodina tvého
klienta podnikd spolecné, jsou naprosto
neprijatelné. Musis jim okamZité ucinit
pritrZ. Jak to, Ze ti to viibec musim
vysvétlovat?

Copak nechdpes, Ze navyky a ritudly jsou
primdrni formou jejich socidlniho uceni?
Zbavit se dobrych ndvykd je pro lidi skoro
stejné obtizné jako zbavit se zlozvyku.

Musis ted' zapracovat na nepravidelnosti.
JestliZe si navykli s détmi kaZdy vecer zalézt
do postele a Cist pohddky, musis zaridit,




aby jim do toho co nejvic néco lezlo.
Prdce, neodkladné terminy, kultura,
zdbava apod. Bombarduj klienta
povinnostmi a moZnostmi, aby nemél
cas premyslet o tom, jestli je néco
cennéjsiho neZ vecer s détmi. Budes-li
uspésny, tvij klient to obdobi, kdy déti
stoji o jeho pohddku, prosvihne.

Tvdj Zmar

Zbezmociuj

Synovce, ohledné lidské samostatnosti
musis pochopit jednu véc. KdyZ se narodi
lidsky tvor, je odporny, smrdi, kfiourd,
viesti, nevi o sobé, nic neumi a k tomu je
dokonale bezmocny a nesamostatny.
Problém je, Ze jejich péce dokadzZe, aby se
z tohoto bezmocného ne-tvora pozvolna
stdval tvor mocny a samostatny,
a dokonce — ¢ hrizo — se miZe stat
osobnosti, tedy bytosti, kterd vi o sobé,
0 svych moZnostech, schopnostech
i limitech. Obdvam se, Ze to je pldn
Nepritele, Ze on to od téch po-tvori
vyloZené ocekava.

Nastésti pro nds trvd tento prerod
spoustu let, takZe mdame dostatek Casu
vSe ndleZité prekazit. Nasim primdrnim
ukolem je zbezmocnriovat. Kdykoli by dité
mohlo néco udélat samo, zarid, aby to za
néj udélal nékdo jiny, nejlépe rodic.
V pripadé tvého klienta mds dve
mozZnosti — bud’ ve stylu ,to nemusis,
milacku’, nebo ,,jdi od toho, ty nemehlo”.
Ovsem vzhledem k anamnéze tvého
klienta vrele doporucuji posilovat prvni
metodu. Budou-li mildackové vyrustat
bez prdce, bez ndmahy a bez prekdzek,
aZ povyrostou, rozplynou se pri prvni
vyzvé jak snéhuldk v krematoriu.

Zmaru zdar!

Otravuj

PokaZdé, kdyZ bude tvij klient u dna,
nemusis se o nic moc snaZit, staci
upevriovat predstavu, Ze uz se to nikdy
nezméni. A bude-li naopak zakouset
néjaky vrchol, radost nebo potéseni,
otravuj okamZité myslenkou, Ze to
nemliZe trvat vécné. On porddné nevi, co
znamend ,vécné”. Jenom tusi. Jen ho
nech, at po vécnosti stridavé touZi
a zdroven se ji obdvd. Bude-Ii to mozné,
at’ je v obou pripadech sam. Jakékoli

sdileni obav i radosti nadm neprospiva.

Nepritel samozrejmé bude nablizku, ale
obojzZivelnik to nemusi citit. Rozhodné to
ovsem nesmi védét, to je tvij ukol.
NesmisS ho nechat myslet. Pokud ti
vyklouzne, kazZdy dalsi vykyv pro néj
bude potvrzovat to, Ze ho Nepritel
nechadva tyhle véci prodéldavat naschvdl.
Aby se stavali silnéjsimi, odolnéjsimi,
a tim jemu podobnéjsimi. Fuj! Belzebub
nedopust!

Tvij Zmar

Rozmélnuj

Nakonec si ale neodpustim dirazné
varovani: Pozor, Nepfritel nikdy nezahdli.
Kdykoli se nekdo modli, hrozi nebezpeci.
Oni sice poradné nevedi, jak a za co se
modlit, ale Nepfritel zcela cynicky
ignoruje nase prdva a pomdhd jim ten

ol

jejich modlitebni maglajz rozmotat.
A dokonce ty ZivoCichy zcela bezostysné
zahrnuje pozndnim sebe sama. Tak
pozor!

Zmar

Jednotlivé kapitoly této knihy, namluve-
né autorem, miZete najit na Youtube
jako Rady zkuseného Habla.



https://www.youtube.com/watch?v=HzuvyL9jHuo&list=PLCu9upC_2joIK7qq8b5xfpH76bQ7K1yjn
https://www.youtube.com/watch?v=HzuvyL9jHuo&list=PLCu9upC_2joIK7qq8b5xfpH76bQ7K1yjn
https://www.youtube.com/watch?v=HzuvyL9jHuo&list=PLCu9upC_2joIK7qq8b5xfpH76bQ7K1yjn

Syndrom vyhoreni

Kdyz se fekne syndrom vyhoteni, mnozi
lidé si pod timto pojmem neumi nic
konkrétniho predstavit. Jini ho zleh¢uiji,
spojuji s lenosti, slabosti nebo
nedostatkem viry. | v kfestanském
prostfedi mlzZe vyhofeni vyvolavat
rozpaky a otazky: Jak je moiné, ze
Clovék, ktery slouzi Bohu, se ,sesype”?
Pravé proto vznikl tento rozhovor.
Nechce davat jednoduché odpovédi ani
rychld feSeni, ale nabidnout osobni
svédectvi, otevienost a mozZnost lépe
porozumét tomu, co se za syndromem
vyhoreni skutec¢né skryva — a jak
v takové situaci obstat lidsky i pred
Bohem.

Kdyz se fekne syndrom vyhofeni, mnozi
lidé si pod timto pojmem neumi nic
predstavit. Jak se toto onemocnéni
projevovalo konkrétné u tebe?

Klasika: chronickd unava, podrdZdénost,
pocit vyCerpdni, uzkost, ztrata motivace
a chuti k riznym cinnostem, problémy s
koncentraci atp.

Jaké byly prvni pfiznaky a signaly, ze
néco neniv poradku?

Nevim. Ja jsem si to zacal uvédomovat
aZ ve chvili, kdy ty priznaky uZ ddvno
nebyly ,,prvni“. Nejvic asi pocit vycerpd-
ni, ztrdta chuti délat cokoliv. Rozhodujici
moment byl, kdyZ jsem si uvédomil, Ze

Samuel Kaleta (*1961),
manzel, tata, deda.

Krestansky pisnickar, muzikant, Zivnostnik.
Pisobil také jako pastor
a misijni pracovnik mezi detmi a Romy.

Samuele Kalety se ptala Luba Stastnd

nejsem schopen vnimat, co mi druhy
fika. Povidal jsem si s kamarddem,
koukal jsem na néj, jak mluvi, a najed-
nou mi doslo, Ze ho nevnimam. Tak jsem
se silou vile nutil ho sledovat a vnimat,
ale neslo to. Tenhle ,rozhovor” byl
posledni kapkou, takZe jsem se krdtce po
ném rozhod|, Ze to musim resit, a to
hned a pokud mozZno radikdlneé.
To ale uZ bylo v dobé, kdy jsem si celkové
uvédomoval, Ze je néco spatné a Ze se
nejspis projevuje syndrom vyhoreni. Mél
jsem vyhodu, Ze jsem o ném uZ néco
trochu védeél diky zkusenosti mého
starsiho bratra a z knizky UZ nemohu ddl
od kazatele CB Daniela Heczka.

Dneska uZ se o syndromu vyhoreni mluvi
hodné, je zarazen do klasifikace nemoci.
Ale tohle se odehrdvalo nékdy kolem
roku 2006, tedy zhruba pred dvaceti lety.
Téch informaci bylo pomdlu a vétsinové
previddal pristup , dej si tejden pauzu a
bude to dobry”.

Ta nemoc je zdkefnd mj. v tom, Ze
nastupuje velmi zvolna. Alesporn u mé to
tak bylo. Trvalo to nékolik let, neZ to
dospélo do bodu, kdy jsem si ji zacal
uvédomovat.

Rikas, Ze ses rozhodl Fesit svij stav
radikalné. Co konkrétné to znamenalo?

Jd jsem v té dobé délal pastora malého
sboru a zdroveri podnikal jako OSVC.

K tomu jsem mél néjaké dalsi drobnéjsi
aktivity.

TakZe prvni vec, co jsem udélal, byla, Ze
jsem presunul vedeni sboru na svého
kamardda a spolupracovnika. Pivodné
jsem myslel, Ze to bude jen na pdr
meésict, neZ se vzpamatuju. Bylo z toho
asi patndct let B a uZ jsem se k vedeni
sboru nevrdtil.

Druhou véci bylo preruseni Zivnosti
a registrace na ufadu prdce. Tam jsem
poctivé rekl, Ze praci mam, ale potrebuju
si odpocinout. Pracovnice byla velmi
vstficnd a chdpavd a skutecné mé
zaevidovala. Tim mi odpadly starosti
predevsim ohledné odvodu, dani
a pojisténi.

Co jen trochu slo, to jsem ze svych aktivit
opustil. Nékolik mésici jsem ani
nechodil do cirkve — vétsi mnoZstvi lidi
pohromadé mé zkradtka vycerpavalo.

Zacal jsem hodné chodit do pfrirody.
A tam jsem si to vsechno vyrikdval
s Bohem. Citil jsem se jim podvedeny:
léta mu slouZzim a on mé nechd takhle
dopadnout! Dost jsem mu vycital, hadal
se s nim. Ale nakonec mél posledni slovo
On [B. Pokracovalo to tim, Ze jsem si
vyresil néjaké véci z minulosti, které mi
tak zlehounka a citlivé ukazoval. Hodné
se mi ulevilo, Zivot zase zacal ddvat
smysl.

Ono to pak mélo jesté pokracovdni,



protoZe se ukdzalo, Ze vyhoreni spustilo
sezonni deprese. A zase to trvalo nékolik
let, ale i z nich mé Pdn Bih vyved|. To je
ale uZ jiny pribeh.

Ten by mé také zajimal, k tomu bychom
se jesté mohli vratit. Ale jak dlouho
vlastné trvalo, nei jsi se zase ,,srovnal“?

Trvalo to nékolik let a dalsi roky pak
reseni té deprese. Ackoliv ono se to tak
néjak prolinalo, zmény byly postupné.
Ale asi po pll roce uZ to bylo lepsi, byt
zdaleka ne dobré. A pak nékolik let, kdy
se to pozvolna zlepsSovalo, takZe jsem se
mohl k nékterym ukoltim béZného Zivota
vracet. Pamatuju si, Ze jsem ¢as od casu
délal takovou vnitrni ,,inventuru” svého
stavu a vZdycky jsem si fikal: , Fajn, zase
je to o néco lepsi nez pred rokem!” Ale
Slo to pomalu a nékterd omezeni mam
doposud, byt to neni nic dramatického.
Jak se zpiva v té pisnicce: ,,Jsem samej
Srdma rana, vSak boj nevzddvam...”:)

Myslis, Ze znas pficinu svého onemoc-
néni? Pokud ano, co bys dnes délal
jinak, abys této nemoci predesel?

Téch pricin byla hromada, jak uZ to u této
nemoci byvd, a pro mé je docela tézké je
vyjmenovat. Ono se toho asi musi sejit
vic, aby se ta nemoc rozebéhla. Zdlezi na
temperamentu, vzorcich chovdni, na
zplisobu premysleni, okolnostech, lidech
kolem a ja nevim, na cem jesté.

Pro sebe jsem si definoval pdr véci, které
si musim hlidat, aby se to neopakovalo.
Predné vice diverovat Bohu, preddvat
mu starosti a téZkosti a netahat se
s nimi. A pak dalsi, jako napr: vyhybat se
nezdravému stresu. To je u mé hodné
spojeno s tim, abych se vyhybal (pokud
nerekne JeZis jinak) i tzv. ,toxickym
lidem”. Pak napf. vybirat si prdce
a c¢innosti a nedélat vsechno jen proto,
Ze je to dileZité, nebo treba i Idkavé,
nebo Ze to nékdo ode mé ocekavd.
Nechat si ¢as na odpocinek a nicnedéld-
ni. Bez vycitek si dat odpoledniho slofika.
Nedélat prdci za druhé. Vyhybat se
hlu¢nému prostredi. Pokud je néco, co mi
vrtd hlavou a zatéZuje mé, tak si o tom co
nejdriv popovidat s manZelkou a modlit
se za to. Brdt vdZné signdly typu ,do

toho se mi nechce” a ,,uz mé to néjak
prestdvd bavit”. Mit dostatek fyzickych
aktivit. Vyhnout se vypjatym situacim,
a to nejen tém redlnym (to nékdy nejde),
ale i pricteni knih, sledovani filmd apod.

Ale kdybych to mél uplné zjednodusit
a fict krdtce a strucné, tak Zit z BoZich sil.
To je ten vers ,NeZiji uZ jd, ale Zije ve mné
Kristus”. A je v tom zahrnuto i to, cemu
nékdy rikdme ,vedeni Duchem”. Ne
v néjaké krecCi a snaze a neustdlé
sebekontrole, ale v prosté duveére.
Spocinout v Bohu.

A bude toho asi vic. Predpokladdm, Ze
nékteré véci uz mé nenapadaji, protoZe
je mdm zautomatizované.

Jsou lidé, ktefi za syndromem vyhoreni
vidi maskovanou lenost nebo nedosta-
tek pevné vile.

Aby nékdo mohl vyhoret, tak musi horet.
Ato hodné a dlouho. Lenosi nehofi.

A pevnd vdle... Pokud se ti podari zddrné
dokoncit své vyhoreni, tak je to znamka
toho, Ze jsi silnou vili pouZivala. Musis se
prekondvat. Nutit do vykonu. Ze zacatku
ne, ale jak se nemoc rozviji, tak ¢im ddl
tim vic, protoZe se ti ¢im ddl tim vice
nechce. Organizmus se brdni dalsim
vykondm a ndrokim. Ale mds prece
silnou vili, tak to prekonds! A pak to
udéld ,plum!”“ a pretaZzend guma
praskne, plaminek zhasne, protoZe
nemd z ceho horet.

Setkal ses ve svém okoli s nepochope-
nim? Co ti nejvic vadilo €i ublizovalo?

S postupem nemoci mi zacinalo vadit
vS§echno. Nebo skoro vsechno, byl jsem
hodné podrazdény.

S néjakou primou negativni reakci svého
okoli jsem se nesetkal, nebo si to
nepamatuju. Se snahou mi pomoct ano,
ale ta byla nékdy spise na obtiZ. Zkrdtka
neulevis cloveku od deprese tim, Ze s nim
budes zkouset délat legraci. Ale ocefiuji
to a vdzim si téch, kteri se mi pomoct
snaZili. Nejlepsi byli takovi, kteri to nijak
moc nefesili, jen vzali na védomi
a respektovali mj stav.

Bylo to pro mé temné obdobi, ale je

treba rict, Ze to nebylo snadné ani pro
mé blizké; pro rodinu a blizké pratele. Jak
uZ jsem zminil, byl jsem casto podrdzdeé-
ny, bez ndlady, bez elanu. S takovym
clovékem neni snadné byt.

Jinak si myslim, Ze pro nékteré lidi,
zvldsté ze sboru, to bylo zaraZejici
a nesrozumitelné. Jak je mozné, Ze se
BoZi sluzebnik takhle sesype? VZdyt Zije
s Bohem, vede ostatni... Nevim, zda to
po letech hodnotim sprdvné, ale rekl
bych, Ze mnohym to paradoxné
pomohlo. A to v tom smyslu, Ze se vice
upnuli k Bohu a méné prestali spoléhat
na lidi, na vedouci v cirkvi. Ale nevim to
jisté, nijak jsem se, ani pozdéji, na to
nevyptaval.

Co ti naopak pomohlo? Co jsi
potfeboval od lidi kolem sebe?

Aby mi vsichni dali pokoj! :-) A vétsinou
mi ho dali, diky jim za to.

Dékujeme, Ze o svém onemocnéni
dokazes$ oteviené mluvit. Mnoha lidem
to muliZze pomoct. Mas na zavér néjakou
radu — jednak pro lidi ohrozené
vyhotenim, jednak pro lidi z jejich
okoli?

Netroufdm si ddvat rady. Snad jen
nepodcenit priznaky, pokud se u nékoho
objevi. Cim dfive se to zacne fesit, tim
drive a s lepsim vysledkem se zpravidla
konci.

Dneska se o syndromu vyhoreni daji najit
kvalitni informace véetné rad a doporu-
Ceni jak pro nemocného, tak i pro jeho
blizké. Radéji se ridit radami odborniki
neZ mymi. Ackoliv néjaké zavéry asi jdou
udélat iz mého vypraveni.

A jesté si dovolim vrdtit se na zdavér k té
reakci okoli. Ja jsem nebyl moc ve stavu
to vnimat, takZe mi moZnd ledacos
uniklo. Ale jedno ,svédectvi” z nejblizsi-
ho okoli mam a niZe prikladam. Nds syn,
kterému v té dobé bylo néjakych trindct
let, o tom pozdéji (asi ve svych patndcti
letech) napsal povidku. On v té dobé
vibec rad psal povidky a pribéhy, takZze
se chopil i tohoto tématu. Myslim, Ze
ijeho pribéh ledacos napovi.



Syndrom vyhoreni

Povidka od Judy Kalety (15 let), cervenec 2008
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,NVyborné kazanil“ ¥ikd mi pan Richards
po skonéeni mse. Dékuji, dékuji,
odpoviddm mu zdvofile a doufdm
a modlim se, Ze to nepotésilo jen jeho
dusi. Pan Richards, ano to je ten
obchodnik s kramkem ve mésté. Chodi
pravidelné, ale jak to ma s Bohem
doopravdy? Nevim, nikdy jsem s nim
nepromluvil vice nez par slov. Ale proc ja
bych se o to staral, i jeho vidi Pan.

Jesté prohodim par slov s odchazejicimi
lidmi, nez se kostel vyprazdni, pak
zamknu a vydam se na faru. Dnes jsou
k ndm na obéd pozvani manielé
Evansovi, mlady pdar, do mésta se
pristéhovali neddvno. | oni maji své
chyby, ale jsou na dobré cesté. Chvala
Panu! Vibec diky mu za tuto mladou
krev. Je to lepsi nez staré zamindrakova-
né baby, BoZe odpust, co nemaji nic
jiného na praci, nez si sdélovat klepy
a drby na kohokoli a o ¢emkoli, nic jim
neni svaté. Ale kdyz pfijdou v nedéli do
kostela, to jsou pak samé ,haleluja“
a ,chvala Panu” a podobné, ale sotva
z kostela odejdou, hned znovu htesi.
Vidyt v Bibli je psano: ,Nevydas proti
svému bliznimu krivé svédectvi.” Ony si
ale neuvédomuiji, Zze hresil Co s tim
muzu délat, vidyt to nema smysl, kazal
uz jsem na to mnohokrat, ale zrno padlo
do trni.

Obéd s Evansovymi byl ptijemny. Maji
velké plany, Blh jim Zehnej, a preji jim,
at se jim vydafi. Hlavné at nezatrpknou
jako slecna Hardeyovd, kdyz jsme se
s Ester do Littlebrughu pristéhovali, byla
nam velkou oporou a pomahala ve
sboru, kde se dalo. Pak ale na ni dolehlo
utrpeni, nejdriv ji zemrel muz, pak syn
spdachal sebevrazdu. Smutné, ale kdo
prozil na svété plné stastny Zivot? | u ni
to mohlo prebolet, vidyt Buh je vérny
a nedopusti, abychom byli podrobeni
zkousce, kterou bychom nemohli
vydrzet. Vsichni jsme s ni soucitili, ale
ona zatrpkla a ted nikomu nic dobrého
nepreje, komu muze, tak uskodi.

To mé dnes ale to kazani néjak zmohlo,
celé odpoledne jsem prolezel, na
zahradé spousta prace, ale ja se dnes

necitil néjak dobre. Ani spat posledni
dobou nem(zu. Kazdy vecer mi dlouho
trva, nez usnu, jak by ¢lovék mohl
usnout s plnou hlavou starosti o druhé.
Cely nasledujici tyden byl priserny.
V utery jsem hovofil s panem Bruckem,
starS$i pan, pfijemny gentleman,
a posezeni s nim je vidy prijemné.
Povidali jsme si dlouho, celé odpoledne.
KdyZz odchazel, jesté se mé zeptal, zda
plati to, Ze se k nému pfijdu v patek
podivat. Co to povida, to jsem mu slibil?
Vidyt si to nepamatuji, tak stary zase
nejsem a skler6zu nemam.

»Mél by sis dojit k Iékari, Johne. Posledni
dobou jsi néjaky unaveny a roztékany. At
se na tebe radéji podiva,” poradi mi, nez
odejde. Ne, k lékafi se mi nechce. Vidyt
se citim zdrav. Pravda je, ze posledni
dobou byvam unaveny a spat, jak uz
jsem fekl, také nemUzu, ale to prece
neni Zadna nemoc. Pfekonam se a zajdu
k doktorovi, vidyt za to nic nedam
a alespon si budu moci byt jist, Ze mi nic
neni.

,Tak co vas trapi, pane?”

,WVlastné nic, ale spise vSsechno.”

Povim mu, jak mi posledni dobou je, Ze
to nejspis nic neni a Ze rychle zase mizu
jit. Pry ano, od ného ano, ale mél bych si
zajit na psychiatrii. BoZe, proc¢? To prece
nemUzu. Znam mistni lidi, hned by se

rozktiklo, Ze pastor je blazen, a ja bych to
tu mohl zabalit. VZdyt to pfece nemuzes
chtit, Boze? Nikam nepUjdu, pfipravim si
kazani, pres tyden si trochu vic odpocinu
avSechno bude jako dfiv.

O ¢em bych mohl kazat... Prosim, ukaz
mi na néco, Pane. Sedim s Bibli hodinu,
sedim druhou, usinam. ManzZelka mé
probudi. Jestli bych nemél nechat
v nedéli kazat radéji Petera. Asi ano, to je
dobry ndpad, radéji mu hned zavolam.
,Jisté, mlzu si na nedéli pripravit
kdzéni... Ano, nebude to problém, vzdyt
je teprve patek, ¢asu mam dost...
A Johne, slysel jsem, Ze jsi byl u doktora,
co fekl? Zajdi si za nim, Johne. Budeme
se za tebe modlit.”

Tak co mi zbyva, kdyZ i Peter, starSi
sboru, mi doporucil za psychiatrem zajit.
Pfece nezalezi na tom, co si o mné
budou potom lidé myslet.

%k ¥

,SlysSela jste to?“ nakloni se jedna pani
k druhé, ,pastor byl v pondéli za
psychiatrem! Nevim jak vy, ale nechci,
aby nds tu vyucoval vécem Pané néjaky;,
nedej BoZe, blazen.”

»10 je hrozné, celou dobu si ¢lovék mysli,
jak ma ten muz véci srovnané, a ono
potom tohle. Pry ted odjel na dlouhou
dovolenou. Zatim sbor prevezme Peter.”




Laska versus strach

Pribeh z knihy Odvazna (Ty jsi Biih, ktery mi veri)

L, Laska nezna strach. Dokonala laska strach zahani. *

1. list Januiv 4,18

Mam dobrou kamaradku. Rikejme ji
tfreba Klara. Je to skvéld, chytra
a nadana Zena, ma fajn manizela
a Sikovné déti. Nase rodiny se znaji uz
mnoho let. Dlouhodobé spolu sdilime
své radosti, starostiiviru v Krista.

S Klarou mame za sebou spoustu
krdsnych zazitkG. Za dobu nasSeho
pratelstvi jsme se hodné nasmaly,
probraly nespocet zasadnich i zcela
neduleZitych témat. Roky jsme se spolu
modlily, studovaly Bibli, podilely se na
nékolika spolecnych projektech
a akcich. Rekla bych, 7e na vztah mél
velmi slusny zaklad a predpoklad
k tomu, aby ledacos vydrzel. Presto

pfislo do naseho vztahu obdobi, kdy
jsem si nebyla jistd, zda to naSse
pratelstvi ustoji.

Klara obcas mivala spliny. Brala jsem to
jako soucast jeji osobnosti, Ze , kazdy je
néjaky“a,onoto zas prejde”. V urcitém
obdobi se ale tento stav zacal opakovat
Castéji a propady do negativniho
naladéni byvaly hlubgi. Zivot se pro ni
staval pfilis namahavy, necitila dost
energie na zvladani kazdodennich
povinnosti. Zacala jsem to pozorovat
i v jeji tvari, v usporné mimice
a zpUsobu komunikace (obcas spis
nekomunikace). Jeji psychicka nepoho-
da zacala mit samoziejmé dopad na jeji
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nejblizsi okoli, rodinu a pratele.
Nedavalo to pfitom smysl, protoze jeji
Zivotni podminky by se daly zvenci
vyhodnotit jako skvélé. Klara méla
krasné zdravé déti, milujictho manzela,
hezkou praci, kterd ji bavila, a celkové
dobré ekonomické zajisténi. Jeji stav
tomu ale absolutné neodpovidal.
Svadélo to ke zkratkovitému hodnoceni
typu:,,Co bys jako jesté chtéla?”

Zacala jsem citit, a nejen ja, Ze tady
néco neni v poradku a ze se Klara
potyka s nécim, co uz se neda brat jako
momentalni, docasnd krize. Bylo ¢im
dal jasnéjsi, ze se tohle nevyfesi
poradnym odpocinkem nebo néjakym



rozptylenim. Vidéla jsem, Ze se hodné
trapi, a bylo mito moc lito. Bylo tézkeé si
tu realitu pripustit, natoZ ji nahlas
pojmenovat.

Byla jsem to pravé ja, koho v té dobé
Pan BGh povolal do pohotovosti. PoloZil
mi Klaru na srdce a védéla jsem, zZe neni
jiné cesty, nez abych s ni o tom oteviené
mluvila a aktivné ji pomohla aspon
odstartovat cestu ozdravného procesu.
Celkem jisté jsem citila, Ze to mam
udélat, a zaroven jsem se strasné bala,
jak a jestli to vibec pfijme. Neuméla
jsem odhadnout jeji reakci. Opravdu
jsem méla obavy, Zze mé mozna posle
,nékam” a Ze se bude citit jen vice
zranéna a ohrozend. Na druhou stranu
jsem védéla, Ze pokud ji mam rada, tak
tohle riziko musim z lasky k ni podstou-
pit i za cenu odmitnuti a moZna
i doCasného nalomeni, nebo dokonce
krachu naseho vztahu. S rozhodnutim
poslechnout BoZi povolani postupné
pfisla i sila k prekonani strachu. Kdyz
jsem ale Klare psala SMSku, Ze bych ji
potfebovala néco fict, ruka se mi tfasla,
tojo.

Pan Blh pak postupné potvrzoval svij
zamér i tim, Ze mé ved| a otviral mi
cestu ve zcela konkrétnich vécech.
Zacala jsem hledat kontakty na
odborniky, které bych mohla kamarad-
ce pfedem nachystat a predjednat. Bylo
jasné, Zze doporuceni ve stylu ,,méla bys
nékam zajit* bude k nicemu. Clovék,
kterému neni dobre, nema absolutné
kapacitu a vnitfni silu byt v této véci
sam iniciativni. Prosla jsem mnoho
webovych stranek, obvolala mnohé své
zndmé s prosbou o radu a nasmeérovani.
Celkem dlouho jsem tapala. Véfim, ze
to byl sdm Pan Bah, ktery mi nakonec
zCista jasna pripomnél véficiho pana
primare, kterého jsem kdysi slySela
mluvit na jedné kfestanské akci.
Dohledala jsem kontakt na jeho
oddéleni a napsala mail na néjakou
vefejné dostupnou e-mailovou
adresu... néco jako info@. Popravdeé,
skoro vibec jsem nedekala odpovéd.
Ona ale pfisla do nékolika hodin, a navic
byla extrémné vstficna, citliva
a povzbuzujici. Byla jsem prekvapena!
Mailova reakce mi potvrdila, Ze je
opravdu namisté, aby kamarddka
odbornou pomoc vyhledala. Dostala
jsem i jasny navod, co pro to mlzeme

udélat.

Vybavena konkrétnim kontaktem
a postupem jsem Klaru pozvala k nam
domd. A ona se pozvat nechala. Dodnes
jsem za to vdécnd. Se stazenym
Zaludkem a prosbou, at najdu ta prava
slova, jsem ji postupné rekla, zZe ji mam
moc rdda a nemUZzu miéet a sedét
s rukama v kliné, protoze vidim, zZe
akutné potrebuje pomoc, kterou ji
nemohou zprostfedkovat pratelé ani
rodina.

Pak jsem ji oteviené popsala cely
proces svého hledani i velkych obav
z jeji reakce. Samoziejmé jsem ji
nastinila i konkrétni prvni krok, kterym
mUZe zacit, pokud bude ona sama chtit
nastartovat proces feSeni svych
problém. Kldra bylav mirném Soku a ja
nakonec taky. Jeji okamzita reakce byla:

»Moc dékuji. Urcité udélam to, co mi
doporucujes. A jsem opravdu dojata
z toho, co jsi pro mé vsechno byla
schopna udélat.” Zadny krach naseho
vztahu se tehdy nekonal. Pravé naopak!
Celd situace posilila nasi vzajemnou
divéru a nas vztah jednoznadéné
upevnila.

Tento zazitek mé povzbudil k vétsi
odvaze v pratelskych vztazich. Jsem
vdécna za silu od Pana Boha v dobé, kdy
jsem méla vystoupit ze své zdény
bezpeci. KdyZz nds BUh vold tfeba
k uptfimné zpétné vazbé nebo k jinému
nepopularnimu kroku v nasich vztazich,
nedejme se zastraSit obavami
z nasledkl. Je-li motivem upfimna
laska, s odvahou udélejme, co mame.
To ostatni nechme na Ném. Bude to mit
pevné ve svych rukou.

Odvazna

Autentické pribéhy Zen, které se dotknou tvého srdce

INSPIRAMO

IS AU FEME SROCEM
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Inspirace
Batou

Petr Planansky

,Vire v Boha naucila mne
matka, viru v sebe naudila mé
touha byti prospésny nejen
sobé, své roding, ale i svétu.”

,Cestné jednani je hlavnim
predpokladem ke zdravému
rastu.”

»,Za nejlepsi povazuji, kdyz se
potka energie mladi
a zkuSenost stari.”

Kdyz se vyslovi jméno Bata, kazdému trochu znalému naskoci
spojenti ,,obuvnické impérium *
a mésto Zlin.

Malokdo vsak vi, Ze cesta k uspésné celosvetové znamé firmé zacala
diky trem zdkladnim kameniim — vife, usilovné praci a ochoté znovu
zacit poté, kdyz se néco nepovedlo.

Tomds Bata se ve svych promluvdach a vivahdach casto zminuje o tom,
Ze nekomu ¢i nécemu diveruje. Vira je zakladnim hnacim prvkem,
ktery ovlivnil celou jeho prdci i Zivot.

,KdyZ se nedafi, je nutno
pracovat vice, jinak, chytreji.
Nevzdat se. ObtiZe ¢ini muze.”

,KdyZ neptijde ¢lovék do
prace, hledaji do hodiny.
KdyZ nepfijde domd, hledaji
jej do vecera.

Jak to, Ze kdyz nepfijde sam
k sobé nékolik dnd, tydn(

i let, nehleda jej nikdo?

Je smutné, Ze se clovék
nepotkdva sam se sebou

a nechybi sil”

Citdty pochdzeji z knihy Inspirace Bata Il — riist Tomdse Bati, kterou napsala Gabriela Konéitikovd.
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Babicky vypravi

Clovék planuje, Biih se usmiva

Jirina Olivova

Po odchodu do dichodu, osamostatné-
ni déti a smrti rodicd jsme se rozhodli, Ze
opustime ndas velky byt ve mésté,
opustime svych ¢trnact oken na myti
a odejdeme z mésta do néc¢eho malého,
do podndjmu, kde se nemusime o nic
starat. Povedlo se.

Po deseti letech manzel zemrel a ja
Cekala na sv(j Cas. Ale! Do mého bytu
zacal pronikat zdpach z kanalizace, a to
tak silny, Ze mi majitel dal vypovéd's tim,
Ze byt je zdravotné zdvadny a musi se
rozkopat. Méla jsem pul roku na hledani,
ale na vesnici nic a ve mésté draho.

Posledniho listopadu jsme si sedli
s détmi a probirali nejrliznéjsi inzeraty
a najednou naskocil novy inzerat: volejte
kdykoliv. Byla nedéle, 14 hod. - pan fekl,
Ze se sejdeme, aZ se oblece... To jsme
nevédéli, Ze se obléka 50 km od Kutné
Hory.

Sesdli jsme se. V domé vytah, v predsini
vestavéné skfin po celé délce, (nebudu
muset stéhovat nabytek!). Ten byt uz
jsem v tu chvili milovala. Ale prohlidka
pokracovala do pokoje a u néj kuchyrsky
kout — Cerveny! A ja Cervenou tak miluji!

Tak jsem fekla, Ze to staci, uz meé
nezajimala ani komora a jiny pokoj. No,
v pondéli jsem balila do krabic, jeli jsme
pro klice a krabice s nami, v utery mi
,nékdo" (nestacila jsem to sledovat)
navozil dalsi, ve stfedu zbytek, naposle-
dy jsem se vyspala ve starém byté a ve
Ctvrtek uZ jsem tu v novém.

Pak jsem teprve zacala pocitat, kolik
mam dlchodu a kolik zaplatim, a vyslo
mi, ze mi zbude 1000,- K&. N&jaké uspory
mam, ale také mam jesté par zubl
a obcas doplacim Iéky. JenZe Pan i tohle

Mdj sen, cervend kuchyn
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vi a mé opravdu nic nechybi. Jesté bych
se rada pfripojila ke slovu ,Poustéj sv(j
chléb povodé..."

A toto se mi stalo: Ve schrance na dopisy
byla obdlka s mym jménem a v ni penize.
Rozplakalo mé to. Pak jsem si vzpomné-
la, Ze i ja jednou dala obalku jedné
samotivitelce. Co dodat? Blh nas ma
rad. I mé, itebe,itebe...

Vestavéné skriné po celé délce



Ruchadlo

Renata Bondarova

Pluh —to je nejen zvlastni slovo, ale také
velmi zvlastni nastro;j.

Kus kvalitniho opracovaného Zeleza,
ktery kombinaci rotace a pohybu vpred
méni realitu. Realitu, v niZ nebo po niz
chodime.

Fascinoval mne uz na Skole — vlastné tu
fascinaci zpasobil uciteldv nadSeny
vyklad a zfejmd jednoduchost a efek-
tivita pluhu.

Sla jsem zahalend rojem myslenek a uvi-
délajsemhozas.

Chvél se tiSe ve vzduchu, obrovsky
a lehky. Vidéla jsem, jak se dal do prace.
Zakrojil se bez ndamahy do plidy a prev-
racel lez do pravdy.

Lidé si natolik zvykli chodit ve IZi, Ze uz
jim to ani nepfislo divné. Vybudovali si
v ni pésiny, silnice, ale i systém dalnic, po
nichz se bezstarostné prohanéli.
Usmivali se, jako by Zivot byl v poradku.
Zili ve svych domovech, chodili do prace,
zdravili zndmé a vlastné vSe vypadalo
tak, jak ma byt. Kromé toho zvlastniho
odstinu vzduchu. Lehounky, Sedozeleny
opar klamu kalil takika neviditelné
prostor.

Ruchadlo.

To je nebesky nastroj k napraveé. Poradisi
se zménou povrchu pldy, klimatu
isrdce.

Je vedeny BoZzim Duchem. Nikdy mu
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nedojde zdroj energie, nikdy se
neporouchd, nic ho nezastavi ani
nezaskodi.

Kudy projede, tam pfrijde zména.
Zména, kterd obnovi Zivot. Spusti se
Zivotodarny nebesky dést a seminka
lasky k pravdé v kypré plGdé zacnou
klicit. Vzejdou a vydaji hojnou Urodu
pravdy a pravdivosti. Vzduch se rozjasni
a obzivi, dobytek radosti na pastvé
zabudi a lidé si promnou oci, zhluboka
vydychnou, a viele se na sebe usméji.

Tésim se.
V nebi jsou tak Uzasné véci!

TéSim se. UzZ to citim. | tady. Na zemi.
Drevo. Staci se ho dotknout.



Nez se vrati§, dovol mi

Jifina Gina Cunkova

GINA — Piibéh zpévacky a autorky kiest’ anskych pisni

Na pFipravovanou knihu se ptala Luba Stastnd

Lidé té znaji predevsim jako zpévacku.
Co té vedlo k napsani knihy?

Chtéla jsem tu nechat néjakou stopu
vzpominek. UZ dlouho si zapisuju riizné
véci, pisu si denik a rikala jsem si, Ze by
bylo fajn to néjak sepsat. Nikdy mé ale
nenapadlo, Ze by z toho mohla byt kniha.

Zacala jsem tyto utrZky sdilet na
socidlnich sitich a vsimla jsem si, Ze se
lidem libi. Casto mé povzbuzovali slovy,
napis celou knihu. To byla velkd vyzva,
protoZe jsem typ clovéka, ktery véci rad
zacing, ale dokoncovdni je pro mé tézsi.
O to vic jsem vdéénd za to povzbuzeni
zvenci— bez néj by tahle kniha pravdépo-
dobné nevznikia.

Na co se v knize miZzeme tésit?

Na stripky z mého Zivota. Verim, Ze
v kaZdém z nich si ctendr mdZe najit néco
i pro sebe. Jsou tam legracni véci, ale
i smutné, zkrdtka tak, jak to v Zivoté
chodi. Doufdm, Ze kniha bude Ctivad a Ze
si v ni kaZdy najde néco, co ho oslovi.
Najdete v ni také krdsné ilustrace
Markéty Miiller. A oblas néjaky text
pisné.

Tvoje kniha je autobiograficka. V Zivoté
nejsou jen vitézstvi. Neni tézké se
vracet?

Neni. Tedy, je to tézké v tom smyslu, Ze si
nékteré véci musim znovu rozebirat. Ale
protoZe jsem si je uZ zpracovala pred lety,
dnes na né casto nahlizim s odstupem.
Nékdy mi to pripadd, jako bych Cetla
pribéh nékoho jiného. A zdroven si
vZdycky oddechnu a feknu si, Ze je skvélé,
Ze ty tézké chvile uz mam za sebou.

Je néjaka cervena nit, ktera se tvym
pfibéhem tahne?

Jsou to momenty, ve kterych jsem zacala
psdt pisnicky. Hudba a texty se celym
pribéhem prolinaji, i divody, pro¢
jednotlivé pisné vznikaly. V tomhle
smyslu je kniha mozZnd trochuio Zalu, ale
ne uplné. Spis o cesté. Nejvic se tdhne
vSak smérem k cirkvi. Obcas krdsné
i paradoxni pribéhy ze sbord, kterych
jsem byla vZdy néjakou dobu soucdsti.
Posudte sami, zda mé uvidite jako
cirkevniho turistu, Ci nikoliv.
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Kdy a kde si ¢tenafi mohou knihu
koupit?

Knihu vyddva nakladatelstvi Ndvrat
domd. Vérim, Ze v téchto dnech uZ je
nebo brzy bude na pultech knihkupectvi.

Tak si tu knizku kupte, at podporite
vydavatele Ndvrat domd. A ano, ta
osoba na obdlce jsem osobné jd, jak mé
ztvdrnila Markétka Miiller.




Jeskyné vstup

Tak trochu jina jeskyné

Petr Planansky

Moravsky kras nabizi fadu naprostych
unikatd: jeskyni s nejkrasné;jsi krapniko-
vou vyzdobou u nas, jeskynni hrob
keltského velmoze, jeskyni s projizdkou
na lodic¢kach a pohledem ze dna propasti
¢i jeskyni obyvanou nasimi prapredky,
v niz se nasly nejstarsi rytiny koni a
mnohé dalsi. Vétsina z nich je pristupna
celoro¢né, jiné sezonné, nékteré pouze
prilezitostné, nékolik je jich pfistupnych
volné a mnohé jsou vefejnosti
zapovézené.

Dnes se spolu vypravime do podzemi,

které bylo v reZimu ptisného utajeni a je
to skutecné ,tak trochu jiny zazitek”. Jde
o jeskyni Vypustek nedaleko obce Krtiny.
Na misto pohodIné dorazite autem za
dvacet minut z brnénské LiSné od
vysilace Hady, pfipadné mlZete popojet
vlakem do Bilovic nad Svitavou a po
Cervené a modré turistické znacce po
osmikilometrové prochdzce stanout
pred vstupem do jeskyné.

Prostor je unikatni tim, Ze zde Uradovaly
hned ctyfi armady. Ta prvorepublikova
vykonala v jeskyni zkazu tim, Ze prostor
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zvétsSila (a tim i znicila mnohou
krapnikovou vyzdobu) pomoci odstrell a
stavebnich Uprav. To proto, aby zde
vybudovala muniéni sklad. Po zaboru
nasich zemi nacisty némecka armada v
prostordch vybudovala podzemni
tovarnu na vyrobu palivovych cerpadel
pro letecké motory. Némci vSude
srovnali spodni ¢ast do roviny, vybetono-
vali podlahu a vytvorili systém Sachtové-
ho vytapéni. Z této doby se dochovaly
pozlstatky podzemniho komina
a rozvaliny vytapécich peci. Pozdéji sem



Jeskyné haptickd
nastoupila Ceskoslovenska lidova
armada. Ta zde vybudovala velitelské
stanovisté — presnéji ,prilepila“ na
betonovou podlahu bunkr, ktery byl

Jeskyné lev

schopen odolavat tehdejSim zbranim
a pocitalo se i s odolnosti v ptipadé
nedalekého atomového vybuchu. Tento
objekt byl zafazen do reZzimu nejpfisnéj-
iho utajeni. V CSSR o bunkru védélo
pouze asi tficet vysoce postavenych
dlstojnik( a pfistup do podzemnich
prostor mélo zhruba jen patnact lidi.
Bunkr byl vybaven pro fizeni operaci
armady, nicméné podminky v ném byly
témér polni—prekvapivé skute¢né zadny
luxus. Po zméné reZimu zde po néjakou
dobu tradovala Armada Ceské republi-
ky, coz prineslo paradoxni situaci.
Zatimco za komunistického rezimu zde
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Jeskyné chodba

bylo napojeni na spojenecké armady
VarSavské smlouvy, pak v poslednich
letech Slo o napojeni na spojenecké
veleni NATO. TakZe onen povéstny
,cerveny” telefon zménil pouze
koncového adresata. Kdyz armada
opustila jeskyni, kraj nabizel jeji prostory
k vyuziti, ale nebyl zdjem. Nakonec se
Vypustku s jeho tajemnou a temnou
minulosti ujali spravci ¢eskych
a moravskych jeskyni, vSe upravili
a zpristupnili pro verejnost.

Vypustek kromé fascinujictho podzemi,
kde se dnes v nejvétSim sale konaji
koncerty (a ktery pohodlné pojme
nékolik set posluchacl), nabizi i velmi
zajimavou expozici. Dozvite se zde i 0 os-
tatnich jeskynich na nasem Ulzemi,
vzacnych ndlezech a nékteré expondty
jsou zpfistupnény i hapticky.

Podzemim vas provede nadsenec znaly
véci, ktery zndmé skutecnosti doplni
a rozsifi o mnoho zajimavych informaci
a detailll (a ty jsem s ohledem na ,rezim
pfisného utajeni” nechal az na vasi
pfipadnou navstévu).

Mate-li v planu navstivit Moravsky kras,
pocitejte radéji s nékolika dny a rozhod-
né nevynechejte Vypustek. Zazitky
z podzemi pak muZete probrat v jiz
zminénych Kitindch, kde naproti
monumentalnimu poutnimu kostelu (od
vyhlaseného architekta Santiniho)
funguje moc fajnova cukrarna.



Mnoho z nas travi vétsinu dne vsedé. Ja
osobné jsem presvédcena, Ze nase télo
nebylo Bohem stvofeno ke statickym
pozicim, ale k pohybu. Bohuzel dnes je
mnoho pracovnich pozic statickych,

Stépdnka Halamovd

a proto je potfeba nase télo trénovat na
zvladnuti nékolikahodinového sedu ci
stoje.

Sedét v praci béhem celé pracovni doby
ve spravné pozici je naroéné. Cim lépe se

Pojd’me se posadit zdravé

naucime sedét spravné, tim vic snizime
rizika zvétsujicich se problému a bolesti
zad,anaslednéiceléhotéla.

Pokud ted ctete tento ¢lanek — jsem
presvédcena, Ze u toho sedite.

Pokud mate nohu pfes nohu,
dejte si obé nohy na zem na v Sifi
kycelnich kloubl — plosky cca 13
cm od sebe.

Pokusime se nastavit spravny sed
Nejprve nastavime panev:
sprdvna ¢ast naseho pozadi pro
sed se jmenuje sedaci hrboly.
Svym zplsobem jsou to dvé
balanéni plochy na spodni ¢asti
hyzdi) — hrbolky na nasi panvi. Je
treba je na svém pozadi najit

a sednout si pfimo na né

a vytahnout svoji pater vzhru.
Poté nastavme chodidla na Sifi
kycelnich kloub — 13 cm od
sebe, v kolennim kloubu pravy
Uhel — pokud ndm to dovoli zZidle,
anebo o trochu vétsi nez pravy
uhel v koleni (lépe se vstava ze
Zidle). Opreni chodidel o podlahu
ihned pocitite na drzeni téla.

Vyzkousejte si experiment —
oprete se o chodidla, jako je to na
druhém obrazku, poté si dejte
chodidla pod zidli. Je mnohem
tézsi udrzet spravny sed, pokud
nemame dobrou oporu —
ukotveni o chodidla.

Jakmile nastavime spravné
chodidla a panev, budeme drzet
sva kolena na Siti kyCelnich
kloubll — v drZeni spravné pozice
sedu nas uz mdzZe zastavit pouze
to, Ze nemame spravné aktivni
panevni dno, branici (dechovy
sval), nitrobfisni tlak - ale to zase
pristé:)
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MODLITBA
PRI VYCHODU SLUNCE

Boze, ktery udrzuje$ muj zivot,
jetunovy den!
Tésim se na néj,

chei ho prozit s tebou.

Tvoje milost je nova kazdé rano

a tohle neni vyjimkou.

At dnes kraé¢im

cestou laskavosti,

at jsem ti ve viem vérna,
at prinasim radost a nadgji

tam, kde je to potieba.

Z pfipravované knihy Modlitby po cesté
texty: Rdchel Bicovd
ilustrace: Daniela Forda
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