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Lid, ktery chodi v temnotdch, uvidi velké
svétlo; nad témi, kdo sidli v zemi Seré
smrti, zazdari svétlo. Izajds; 9,1

Pokud chcete dostavat Tabitu zdarma,
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Nebezpecné svétlo

Luba Stastnd

Je Cas adventu. Jdu prochladlym,
temnym méstem a trochu se choulim
pfed padajicim cosi, co je na rozhrani
snéhu a desté. Ctverce rozsvicenych
oken mi pfipomenou, jak jsem v détstvi
méla pocit, Ze za kazdym tim oknem je
$tastnd rodina, nejlépe sesednutd
kolem prostfeného domu, Ze jim je
teplo, je jim dobie a ze se maji vSichni
radi. Pamatuiji si, ze kdyz jsem to rekla
svému tatovi, tak pfiznal, Ze to ma
stejné, Ze také pfi pohledu na svétlo
oken ma pocity, Ze jsou tam vsichni
$tastni. Hned ale dodal: ,No vidis, a oni
tfeba po sobé praveé hazitalifi”.

Svétlo prosté pfinasi pocit néceho
krasného, pfrijemného, laskavého,
teplého. Se svétlem je ndm dobfre.
Rozhlizim se po mésté. Je advent
a vSude sviti svétélka. Je to krasné. Na
travé jsou velké svitici koule, nad
kasnou je svételna fontana, na balkdnu
radnice stoji svételni andélé. Nad
ulicemi se vinou fetézy svétel.

Ano, svétlo pfindsi néco, co je dobré,
krasné. Vidyt i Pan Jezi$ o sobé mluvil
jako o svétle.

Kdyz myslim na svétlo, vybavuje se mi
jestéjeden ,zazitek”.

Doma, kde je samozfejmé krdsné
uklizeno , se na chodbé nahle objevila
hromadka smeti. Jen na jednom misté.
Ziejmé vypadlo smeti z kose, kdyz
manzel nes| dfivi ke krbu. No co, mame
ruéni vysavac, uklidim to za par minut.
V mém planu na dnesni den takova
mali¢kost Zadnou c¢asovou diru
neudéla. Jde jen o tu jednu hromadku,
jinak mam prece vsude poradek. Jenze
— mame rucni vysavac s LED osvétle-
nim. A jd najednou diky svétlu vidéla, ze
to, jak mam uklizeno, je prosté jenom

iluze. Najednou se objevily chomacky
prachu, drobky, no i pavucina se nasla.
Ze jsem to pfedtim nevidé&la!
Kazdopdadné mij plvodni program Sel
stranou a ja se dala do uklidu.

Stejné je to vlastné vzdy, kdyz je v zimé
slunce niz. Jeho svétlo zacne pronikat
hloubéji do naseho bytu. To pak sviti
i na moji kuchyfiskou linku... Inu svétlo
muUze byt nebezpecné.

Nebezpecné? Nenindhodou nebezpec-
néjsisvétlo do svého domu nepoustét?

Myslim na nase srdce.

V Janové evangeliu ¢teme: Jezis k nim
opét promluvil a rekl: ,Ja jsem svétlo
svéta; kdo mé nasleduje, nebude
chodit ve tmé, ale bude mit svétlo
Zivota.”(Jan 8,12)

Mozna v rychlém pokani ze svého srdce
odstranime Spinu, kdyZz se tam objevi
hromadka, ktera nejde prehlédnout.
Ale nechame BoZi svétlo, aby prozafilo
cely nas Zivot? Je nase pokani rozumo-

vou Uvahou nad tim, co by asi mohlo
byt Spatné, nebo nechame Boziho
Ducha, aby prozafil vSechny kouty nasi
duse?

Svétlo je symbolem Vanoc.
Asvétlo pfislo na svét v Panu Jezisi.

Na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo
uBoha, to Slovo bylo Blih.

To bylo na pocatku u Boha.

Vsechno povstalo skrze né a bez ného
nepovstalonic, co jest.

V ném byl Zivot a Zivot byl svétlo lidi.

To svétlo ve tmé sviti a tma je nepohlti-
la.

Od Boha byl poslan clovék, jménem
Jan.

Ten prisel proto, aby vydal svédectvi
o tom svétle, aby vsSichni uvéfili skrze
ného. (Jan1,1-7)

Pfeji pozehnané Vanoce plné svétla.




Co rekli o Vanocich?

Prinasime nékolik zamysleni nad vyznamem vanocni zvésti, kterd inspirovala lidstvo po staleti.
Dokazete priradit k citatum jejich autory?
Zkuste to. Spravné odpovédi najdete na strané 25.

1 ,Syn BoZi se stal clovékem, aby se
lidé mohli stat BoZimi détmi.”
2. ,Blh je v jeslich — bohatstvi

v chudobé, svétlo v temnoté, pomoc
v opusténosti.”

3. ,Vdnoce nejsou cas ani obdobi,
ale stav mysli.”

4. ,V ditéti z Betléma se Bih priblizil
ke kazdému c¢lovéku.”

5. ,VMdnoce jsou pokaZdé, kdyZ nechds
Boha milovat druhé skrze sebe.”

a) Billy Graham

b) PapeZ Frantisek
¢) G. K. Chesterton
d)C.S. Lewis

e) Charles Spurgeon

6. ,Pohled do jesli a uvér ve Spasitele,
ktery se narodil pro tebe.”

7. Llajemstvi Kristova lidstvi, Ze se
ponofil do naseho téla, presahuje
veskeré chdapdni.”

8. ,Nebot' v tento den se ndm narodilo
nejmilejsi a nejdraZsi Dité.”

9, Byl stvoren z matky, kterou sam
stvoril; byl nosen rukama, které On
sam vytvoril.”

10. LVdnocni tajemstvi je nejkrdsnéjsi
ze vsech: Buh je dité.”

f) Svaty Frantisek z Assisi

g) Svaty Bernard z Clairvaux
h) Fulton J. Sheen

i) Matka Tereza

j) Dietrich Bonhoeffer

11. ,Podstatou Vdnoc je, Ze Biih na
sebe vzal lidské télo.”

12. ,V Betlémé se Bih stal ¢lovékem,
aby se ¢lovék mohl stat svatym.”

13. LJaky vetsi diikaz své lasky mohl
ddt, neZ stat se tim, co stvofil?“

14. ,Nekonecny se stal konecnym, aby
konecny mohl uchopit nekonecné.”

15. ,Vénoce ném pripominaji, Ze nds
Buih stdle miluje — i ty nejhorsi z nds.”

k) Svaty Augustin

1) John Stott

m) Sgren Kierkegaard
n) Martin Luther

o) Jan Pavelll.

Autorka obrdzku Kldra Vochovad



Skute¢né to takto funguje?

David Novadk

Mozn3 to znate... spokojena rodina, kde
je vidét, jak moc se muz a zena maji radi,
déti i diky pfikladu svych rodica uveéfrily
a byly pokitény, rodina spolecné travi
dovolenou, spolec¢né seddvaji okolo
stolu a modli se, déti vyborné studuiji,
oba rodice slouzi ve sboru, manzelka
oddané nasleduje svého manzela, déti si
najdou véficiho partnera atd. Obéma
rodicm se nedd upfit, Ze svoje déti
vychovavali dobre, vénovali jim cas,
modlili se s nimi, vodili je do cirkve, ucili
se s nimi, a tak —dle jejich vnimani svéta
celkem pochopitelné —vidi, Ze jejich Usili
bylo odménéno kyZzenymi vysledky
v podobé hodnych, vzdélanych nebo
pilné studujicich a véficich déti.

Mozna to, co popisuiji, zni jako vysméch
»,Spokojenym rodinkdm®. Jenze to tak
neni. Z celého srdce jim preji jejich
hodné déti a absolutné nezpochybniuji,
co do vychovy vlozili.

JenZze mam jesteé jinou zkusenost.

Nevim, jak se |éC¢i nevira déti. Nechce se
mi vérit, Ze syn, ktery ve dvandacti letech
zjistil, Ze je homosexual, toto proZivani
ziskal kvUli ,,zvrhlému Zivotnimu stylu”
anebo, jak tvrdi jeden znamy evangelis-

ta, ze ,je pod rodovym prokletim”.
Nevim si rady, kdyz dité zjisti, Ze mu nenf
dobfe ve svém téle a chce se stat
druhym pohlavim. A co s témi, kdo na
rozdil od vétsiny cirkevnich déti nosi
dom( uZ na zdkladni Skole Ctyrky
a pétky? Rodice téchto déti slysi bodré
rady jinych rodicl, jejichz déti jsou
vybornymi studenty, véty typu ,,femeslo
ma zlaté dno“. Remeslo zlaté dno
nepochybné ma, nicméné ucebni obory
nékdy byvaji celkem drsnym prostredim.
Jak poradit tém, jejichz déti jsou
neodolatelné pritahovany osklivymi
a hfiSnymi vécmi? Skute¢né by vse
byvalo bylo jinak, kdybyste si s nimi
délali ,vice rodinnych poboZnosti“?
Skutecné ozndmeni vasi Sestnactileté
dcery ,,mamo, Ziju se svym kamaradem*
je dlsledkem toho, Ze jste se s dcerou
vice nebavili o sexu?

Tém, kdo mivaji v Zivoté Uspéch, roste
vétsinou i sebevédomi. Logicky... makali
ve vychové a vysledky se dostavily.
Podobny ptistup ocekavaji od druhych.
JenZe skutecné to takto funguje?
Skutecné ti, jejichz déti ,blbnou”, selhali
ve vychové?

Nechci, aby to, co popisuji, vyznélo jako
fatalisticky povzdech, Ze se nema cenu
snazit. JistéZe ma, zaroven ani sebelepsi
snaha ve vychové nezarudi jistotu, ze se
déti ,vydari“. Pokud zaziva nékdo milost,
Ze jejich déti uspésné zvladaji zivot, je
tfeba, aby jen velmi opatrné rozdaval
rady ,jak na to”. Jednak to neni ,jejich”
Uspéch, ale BoZi milost, jednak nékterd
moudra mohou byt sypanim soli do ran,
protoZe vlastné tvrdi, Ze mezi selhanim
¢i nékterymi nedostatky déti a chybou
ve vychové je pfima uméra. Vézte, Ze
v kazdé rodiné se ve vychové chybovalo
a to, ze se nékterym déti podafily, je
milost. Netvrdim, Ze by rodice, kterym
se vychova povedla, neméli udilet rady,
avsak primlouvam se za velkou citlivost.

Moc bych si pral, aby i zlomeni nasli
cestu do cirkve a necitili stud kvili tomu,
Ze selhali. Do jisté miry jsme ve vychové
vice ¢i méné selhavali nebo selhdvame
vsichni.

A aby ti $tastnéjsi byli vice Bohu vdééni
a pfiznali si, ze je to velké Bozi poZzehna-
ni. A aby naopak méli velikou modrost,
kdy radit a kdy drzet jazyk za zuby.



Varovné signaly,
Ze s vasSim ditétem neni néco v poradku

Par postrehii z podcastu Davida Novadka Vira ve viru doby:

Velmi zavazné signaly toho,
Ze s ditétem neni néco v poradku:

* Dité rik3, Ze je vSem na obtiz, Ze
nikoho nezajima.

* Opakované si zamérné ublizuje.

* Dité ma sebevrazedné myslenky.

Dalsi varovné signaly:

 Ztraci radost z konickl, neni
iniciativni.

» Zhorsuje se mu skolni prospéch
a soustiedéni.

» \lyrazné promériuje svij vzhled.

 Pribyva kdzenskych potizi.

e Meéni spankové &i stravovaci navyky.

* Velice intenzivné prozZiva emoce.

» Je Castéji nemocné, stéZuje si na
bolesti bez zjevné pficiny.

* Vyhyba se socialnimu kontaktu.

Cely podcast si mGzZete poslechnout
zde: open.spotify.com

Kromé popist varovnych signal( zde
uslysite i rady a tipy, co byste méli
délat.

David Novak (1966)

je blogger, ucitel a teolog. Je autorem
nékolika knih a rady ¢asopiseckych
¢lankd. Jeho zamysleni muizZete
pravidelné poslouchat v podcastu Vira
ve virech doby. V soucasné dobé
pUsobi ve vedeni sboru Cirkve
bratrské na Praze 13, vyucuje na
Evangelikadlnim teologickém seminafi
a je predsedou Rady Cirkve bratrské.
K jeho zalibam patti vytrvalostni béh.

5 ktera plati pfi rozhovoru
nejen s ditétem:

Nesudte
Nezlehéujte
Nesrovnavejte
Nehodnotte
Neskakejte do feéi



https://open.spotify.com/episode/1zhwc2vCf3IPrwn2RHF1sQ

Telefon — dobry sluha, ale zly pan

aneb déti v online prostoru

Be. Ida Pencova

Ptala se Milena Krumphanzlova

piuisobi jako lektorka organizace Hopedkids, z. s.
Do skol chodi s certifikovanymi primdrné preventivnimi programy Etické dilny®.
Snahou organizace je pomdhat détem na zdakladnich skolach rozvijet zakladni
dovednosti pro Zivot a predchazet rizikovému chovani.

Je 22 let vdana a je matkou 3 deti (synové — 20 a 17 let, dcera — 11 let)

Jak bys osobné popsala svij vztah
k chytrému telefonu? PovaZujeS ho
spiSe za dobrého pomocnika, nebo
zlého pana?

Telefon ndm pomdhd a usnadriuje Zivot
v mnoha ohledech: navigace v telefonu
je maj dobry kamardd, moZnost zavolat
v kritické situaci pomoc zachrariuje
Zivoty. Na druhou stranu, udrZet si
zdravé mantinely v pouZivdni telefonu je
Cim dal tézsi.

Ja sv@j prvni telefon ziskala ve 21
letech, pfi studiich na vyssi odborné
Skole. Byla to prvni vétsi véc, na kterou
jsem si vydélala: Siemens s dvouradko-
vym displejem a roztomilou anténkou.
Brala jsem ho jako nastroj, co usnadiu-
je komunikaci. Tenkrat jsem si opatrné

davkovala volani a pocet SMS na den,
aby mi kredit vysel na cely mésic.

Kdyz zacaly chytré telefony, dlouho jsem
odoldvala, neZ jsem si pustila internet do
mobilu, protoZe mi bylo jasné, Ze bude
tézké si udrZet dostatecny odstup od
nekoneénych upozornéni, kterd mé
budou nutit telefon neustdle kontrolo-
vat. V roce 2016 zacaly vychdzet Clanky,
Ze telefon kontrolujeme cca kaZdych 20
minut, v roce 2025 uZ se uvadi priimer
kaZdych cca 10 minut (vice neZ 90x za
den). Primérné na ném pry travime asi 4
hodiny denné. KdyZz se ve tride pri
preventivnich programech ptam, kolik
hodin travi déti u obrazovek, neni
vyjimkou udaj 6 hodin denné ve vsedni
den a pres 8 hodin o vikendu
a o prdzdnindch.

Na co déti vlastné chytry telefon
nejvice vyuzivaji?

Déti povazuji telefon za néco samozrej-
mého, jako tekoucivodu.

KdyZ v nasi ulici jednou vypadl proud,
a tedy i internet, mi synové (tehdy 10
a 14 let) to prohldsili za ,uplnou
apokalypsu”, protoZe nemohli hrdt
online hry.

Dnesni déti vyrostly ve svété dostupného
rychlého neomezeného internetu, ktery
umoZnuje predevsim more zdbavy.
Sleduji videa, hraji hry, pisou si a volaji.
Kratkych videi podle statistik zviddnou i
pres 200 denné. Nasi hosi zvlddaji
sledovat seridl a u toho jesté ,sjizdét”
krdtka videa.

Problémem je, Ze obsah internetu se da
¢im ddl obtiznéji filtrovat, a tak se déti
Casto setkavaji s obsahem, ktery viibec
neni pro déti. V kazdé tridé se odhadem
dveé tretiny déti hldsi, kdyZ se ptam, jestli
vidély na internetu néco, co by radsi
nevidély. Napr. pramérny vek, kdy jsou
déti u nds v CR vystaveny poprvé
pornografickému obsahu, je 11 let.

Telefon je pro déti a mladé lidi také
hlavni komunikacni prostredek — uz od
prvniho stupné si déti zaklddaji skupiny,
piSou si, nahrdvaji hlasové zpravy...

Miuze se dnes teenager bez telefonu
vhbec obejit?

Podle mého ndzoru tézko. Asi bychom
nasli dost argumentd, pro¢ by to bylo



zdravéjsi a lepsi. | my jsme nejdriv
pofizovali volaci hodinky a po nich
tlacitkovy telefon. Do tridy s dcerou
chodi jesté jedna holcicka, kterd to méla
stejné. KdyZ i ona si o poslednich
prdzdnindch ,vybrecela” na rodicich
chytry telefon, mluvila jsem s dcerou
a ona mifekla, Ze nechce byt v paté tridé
jedind, kdo ho nemd. Déti na sebe umi
byt zIlé, a kdyZ mi rekla, Ze v podstaté
kaZdy den nékdo komentuje, Ze vola
z kalkulacky, usoudili jsme, Ze ji v tom
nenechdme samotnou. Brala jsem to
tak, Ze dokud tomu tlaku Celi dvé, tak to
zvlddnou. Naopak jsem to brala jako
takovou prileZitost posilovat psychickou
odolnost. Sdilené nepohodli sbliZuje a je
to prileZitost se jedna druhé zastat. To
fungovalo. Ale kdyZ ma clovek nécemu
Celit sam, nejsem presvédcena, Ze v jejim
pripadé by to bylo ku prospéchu. Sice
bychom ji na jedné strané ,uchranili”
pred internetem, ale na druhé strané
bychom ji poskytli skvélou prileZitost
vytvofit si traumata z neustdlého
posméchu déti ve tridé.

Kde Ty osobné vidi$ zdravou vékovou
hranici pro prvni chytry telefon,
abychom ditéti umozinili obstat
v soucasném svété, ale zaroven ho co
nejvice chranili? Osvédcil se vam
v rodiné néjaky princip, ktery by bylo
mozné zobecnit?

Jak uZ jsem uvedla, v soucasné dobé
nastupuje novy trend ddvat détem
chytré telefony co nejpozdéji. Kdyz zacal
chodit do skoly nds prostredni syn (letos
mu je 17), vsichni prvridci Sli do Skoly
s velkou taskou a velkym placatym
telefonem. Ted'uz se rodici stavaji ti, kdo
telefony zaZili ve viastnim dospivdni i
rané dospélosti, proto k nim pfristupuji
s veétsi opatrnosti a vidite ¢im ddl vic
prvriagk( s volacimi hodinkami. TakZe
obecné — ¢im pozdéji, tim lépe. Nékteré
zeme jsou tak daleko, Ze se v parlamen-
tech projedndvd koncept ,digitdini
dospélosti”, ktery by mél zajistit, Ze na
socidlnich sitich budou moci byt mladi
lidé aZ po dosaZeni urcitého véku, napf.
16et.

Témto trendim osobné velmi fandim,
ale my Zijeme ted’ a tady, a tak je nutné

snést se z obldcku zase nohama na zem.
Je tfeba zvdlZit, v jakém prostredi déti
vyristaji a jakou maji povahu — a podle
toho se zaridit. Ja osobné skutecnost, Ze
jsme to zvilddli ,uhrdt” aZ do pdté tridy,
povazuji v nasi zemi a v dnesni dobé za
velké stést.

Pro nds dospélé je zdsadni si uvédomit,
Ze pro déti nebyl Zddny svét ,pred
internetem”, ale internet patfi do jejich
svéta odjakZiva. Je proto dileZité s tim
nebojovat, ale zajimat se: co sleduji, co
je na tom bavi? Nasi hosi miluji, kdyZ je
chvili sleduju, jak hraji hru, kde pro mé se
jen mihaji Smouhy na monitoru, obvykle
nemdm tuseni, kterd postava je v té
zméti ta jeho, ale chvili se divam,
fandim, pak si nechdm vysvétlit, co se
tam odehrdlo. Nebojim se priznat, Ze se
v tom neorientuju, ale zdrovefi mu
vyjadrim obdiv, Ze on jo. Také jsem vZdy
¢as od casu sledovala s détmi videa,
kterd byla zrovna ,v trendu”. Cim byli
vétsi, tim castéji vybirali videa ,pro
mdmu” — néco, o ¢em si mysleli, Ze mé
bude zajimat. Diky nim jsem v obraze
a casto mé doopravdy obohatili. My
dospéli se nesmime toho jejich svéta bat.
Ano, jsou tam i véci, jak to frict, prinej-
mensim nezajimavé, ale kdyz se zdrZime
pohrdavych komentdri a misto toho se
zajimdame, co se jim na tom libi,
otevirdme si cestu k détem — a to je
nakonec to, na cem zadleZi nejvic.

Vsichni se jako rodice (a mozna uz jako
prarodice) snazime o vzajemny
kompromis s nasimi détmi. Znas néjaké
uzitecné tipy, triky i aplikace, které
ndam ve stanoveni hranic mohou
pomoci?

VSichni v tom plaveme, jak umime,
protoZe i pro nds je to Uplné novd situace
a je téZké se néceho chytit.

Détsky mozek neni jako mozek dospélé-
ho, nékteré ¢dsti mozku dozrdvaji jesté
aZ po dvacdtém roce. Proto je pro déti
prakticky nemozZné si v nékterych
ohledech ,,umét porucit”. Déti ve Skoldch
ndm opakované fikaji, Ze by i chtély byt
na tom telefonu méné, ale nejde jim to.
Aplikace a hry jsou zamérné navrZené
tak, aby se od nich obtizné odchdzelo,

proto potrebujeme détem pomoci.

Déti v predskolnim véku obrazovky
vibec nepotrebuji. Potfebuji vnimat svét
skrze vSechny smysly a své télo: chodit
ven, brdt do ruky klacky... proto tak
miluji pisek, je to fascinujici svét! Uzasné
jsou obrdzkové knizky, kdy jim predcitd-
me krdtké texty a oni vice neZ cokoli
jiného vnimaji ton naseho hlasu,
atmosféru okamziku a Cerpaji pocit
bezpedi.

Abychom si rozuméli — taky jsme
v nékterych chvilich posadili malé déti
k televizi, sem tam i k tabletu. Jsou
momenty, kdy volite mezi ,spravnym”
zabavenim ditéte a vlastnim dusevnim
zdravim. Je ale dileZité si uvédomit, Ze
by to neméla byt prvni moznost, kterou
mu nabidneme.

U déti na prvnim stupni funguji ohledné
telefonu nejriznéjsi aplikace — family
link, screen time, najdete jich celou radu.
Dité by mélo védét, Ze tyto aplikace
nejsou pro rodicovsky dozor, ale proto,
abychom jim pomobhli se neztratit v té
dZungli online svéta. Détem lIze vysvétlit,
Ze s online svétem je to podobné jako
s jidlem: stejné jako u jidla je treba hlidat
si kvalitu a mnozZstvi (jinak pocitime
ndsledky, nékteré driv a nékteré pozdéji),
stejné si musime hlidat, co konzumuje
nase duse, nase mysl v online prostredi.
Viybirat si kvalitu — dobry obsah — a také
Vv rozumném mnoZstvi.

Dalsi uzite¢né kontakty a informace lze
jesté najit zde:

* Poradna e-bezpeci:
poradna.e-bezpeci.cz

e Linka pro rodinu a Skolu:
linkaztracenedite.cz, linka je zdarma,
Ize chatovat i telefonovat: 116 000

o Détské krizové centrum ditekrize.cz
linka davéry: +420 241 484 149

e Linka bezpedi: 116 111

e Centrum Locika: centrumlocika.cz

e NePornu: nepornu.cz
(jak chranit déti pred pornografii)
digideti.cz


www.centrumlocika.cz
www.nepornu.cz
www.digideti.cz
https://www.ditekrize.cz
www.poradna.e-bezpeci.cz
www.linkaztracenedite.cz

Nemusim byt Matka Tereza

Z knihy proménéna

1998

Prochazela jsem dlouhou chodbou
hospicu ve svétle zelené uniformé
pomocné osSetfovatelky. Pfed sebou
jsem tlacila vozik na prazdné nadobi.
Zabrzdila jsem ho a otevrela dvefe do
pokoje Sestnact. Pan Vojacek lezel
opreny o polstare, sotva se pohnul, kdyz
jsem vesla, ale vSimla jsem si, Ze se slabé
usmal, kdyz mé poznal. Jidla se ani
nedotkl. Jesté vcera néco malo snédl,
ale dnes uz nemél silu vzit IZici do ruky.
Zkusila jsem ho krmit, ale zavrtél hlavou.
Kapacka s morfiem pomalu odkapavala,

byl urcité unaveny. Jesté pred par dny
jsme si povidali. Zajimalo ho, co studuji,
rad poslouchal zazitky z mé ucitelské
praxe na velké zakladni skole, kde jsem
stravila 6 tydnd pred statnicemi. Smal
se, kdyZ jsem mu vypravéla, jak mi jeden
chlapecek z lasky nakreslil kostru
anapsal ktomu: ,,Pani ucitelko, mam vas
rad—to jste vy!“

Vypravéla jsem mu rada, ale ve skutec-
nosti mi pfislo, Ze teprve ted zazivam to
pravé povolani. Bylo mi dvacet a détem
jsem se vénovala odmalic¢ka. Byla jsem

takova chlvicka svych bratrancl a déti
ze sousedstvi, od patnacti jsem méla
skupinku svétlusek, ale prace s détmi mi
nepfisla ni¢im zajimava. Fascinovaly mé
pribéhy Matky Terezy o tom, jak sbirala
umirajici lidi na ulici a starala se o né.
Pfislo mi, Ze to je jedind smysluplna
prace pro Boha, a zavidéla jsem
zdravotnim sestram, Zze se tomu mohou
alespon pfiblizit. Proto jsem byla tady,
v hospicu, na letni brigddé jako oSetfo-
vatelka. VzruSovalo mé oblékat si rano
ten svétle zeleny oblecek, rozdavat



snidané, pomahat sestrdm prebalovat,
masirovat, vodit na toaletu... a povidat si
s pacienty.

Pan Vojacek se dotkl mé ruky: ,Prisla
byste, az budete mit chvilku volna? Je mi
tusmutno.”

‘

,Rada, stavim se, az budu mit hotovo.
Usmala jsem se na ného a zaklapla viko
krabice s jeho netknutym obédem.

Néco malo snédla, ted sedéla v kiesilku
a poklimbavala. Byla Uplné sama.
Dvakrét rozveden3, jeji dospéla dcera ji
tu nebyla navstivit ani jednou. Méla par
cernobilych fotek z détstvi, které tvofily
ostrlvek jejich dobrych vzpominek.

Lidi, které nikdo nepfiSel navstivit, tu
bylo vic. Nedavno privezla bachrata
dama se silnym makeupem, ktery
plsobil, jako by si namazala oblidej
pastikou, vychrtlého pana Malého.
Polozila mu tasky s vécmi k posteli a pak
uz se nikdy neukazala. Skladala jsem mu
véci do skfinky, chtéla jsem se ho na
néco ptat, ale neodpovidal, az pozdéji
jsem se dozvédéla, Ze nemuze mluvit.
Byl asi po operaci hlasivek. Ted uz
nékolik dni tiSe odchazel, v pokoiji Cislo
Ctyfi, Uplné sam...

Nebo pan Horac. Proplesly, v pruhova-
ném pyzamu, s rakovinou po celém téle,
rad se Soural po chodbé sem a tam,
,dokud pry mdze“, Ve skutecnosti hledal
nékoho, s kym by mohl prohodit alespon
par slov. A kdyz se néjaka sestticka
nechala zlakat na kavicku k nému do
pokoje, byl $tastny. Otviral Suplicek a z
ného vyndaval spoustu bankovek — chtél
nam je za to davat, pry mu k ni¢emu
nejsou a nema, komu by je dal.

Odvezla jsem vozik do kuchyriky, nalozila
krabice do vytahu a odeslala je do velké
kuchyné. Umyla jsem si ruce, sundala si
zastéru a nakoukla do sesterny: ,,Mohu
na chvilku k panu Vojackovi?“ Vrchni
Maruska, laskava a vlidna, zvedla hlavu
od spisu: ,To budete hodna, Jani, ma
velké bolesti.”

TiSe jsem vesla k panu Vojackovi. Pokoje,
kde lezi umirajici lidé, jsou naplnéné
zvlastni atmosférou. Prislo mi to jako z
néjakého romanu. Sedla jsem si na zidli
blizko ného, on lezel opfeny o mirné
zvednutou polohovaci postel, mél Uplné
propadly obli¢ej, v némz plavaly velké

oéi skelné horeckou, nazloutlé Zilnaté
ruce mél poloZené na bilé pokryvce.
Dival se na mé a pak rekl, Ze my oSetro-
vatelky jsme jako andélé a Ze nikdy
nezazil tolik lasky jako tady. Vypravél
pomalu o svém Zivoté a byly to samé
smutné vzpominky na rozbité vztahy,
neodpusténé kfivdy, zklamané nadéje.
Nakonec se dostal ke vzpominkam na
détstvi, na své sSkolni neuspéchy
a ucitele, ktefi ho neméli radi, protoze
mu uceni neslo. Najednou tu nesedél
stary pan Vojacek, ale méla jsem silny
pocit, Ze tu sedi maly chlapec, ktery by
tak rad Zil svlj Zivot krasné a dobre, ale
vabec nevi jak. Dival se na mé velikyma
davérivyma ocima a ja najednou védéla
jasné a zietelné, Ze moje povolani neni
tady v hospici, ale ve Skole, kde jsou mali
chlapci na zac¢atku svého Zivota, dychtivi,
aby je mél nékdo rad, dodal jim
sebevédomi a nasméroval je do Zivota.
Najednou jsem si uvédomila, Ze tento
ddm je plny lidi, kteti kdysi byli malymi
détmi plnymi nadéje a snd, ale malokdo
z nich potkal v mladi ucitele, ktery by jim
poradil, jak Zit a jak milovat, aby na konci
Zivota odchazeli obklopeni blizkymi
a v srdci méli spoustu krasnych vzpomi-
nek.

Diky panu Vojackovi jsem pochopila, Ze
nemusim byt Matka Tereza, aby mj
Zivot mél smysl. Stala jsem se ucitelkou,
mamou, lektorkou preventivnich
program(, pracovala jsem v nedélni
Skolce, prosté uz dvacet pét let se
motam okolo sluzby détem.

A preci jen mi néco z Matky Terezy
zUstalo — jeden jeji moudry citat:
,V tomto Zivoté nemuizeme délat velké
véci. Mlizeme délat jen malé véci
s velkou laskou.” Slouzim u déti s nadéji,
Ze sem tam nékde zaseju dobré seminko
nebo vlozim vyhybku, ktera dité postrci
lepSim smérem.

1999
Jsem pani ucitelka v prvni tfidé.

O prestavce sedély déti na koberci
a prohlizely si Velkou encyklopedii
vesmiru.

Nékam jsem odesla, a kdyz jsem se
vratila, sesypaly se na mé:

»Pani ucitelko, jak TO teda je?“

,CO jak je?” smala jsem se a snazila se je
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zklidnit a usadit do lavic, protoZe za
chvilku mélo zvonit.

,Jomik tikal, Ze jeho tatinek fikal, Ze
vesmir stvofil Blh, ale mQj tatinek fikal,
Ze na zacatku byl vSude prach, ten se
tocil, tocil, jako malinké magnety se
spojil, az se z ného stala obrovska zhava
koule, ta vybuchla a vznikl vesmir!”
vychrlil ze sebe Jakoubek a na ¢ele se mu
rysovala mraciva cdra. Stejné nasupené
vypadal Tomik a ostatni déti dychtivé
ocekdvaly, jak pfi rozhodnu. Divala jsem
se na né. Moje déti. Tehdy jsem jesté
nebyla mama a tohle byli moji milacko-
vé. Co jsem rekla, to pro né bylo svaté.
V prvni tridé to tak byva. Za NIC, za
Zzadnou cenu jsem nechtéla zneuZit
prevahu své autority a fict jim svij nazor.
Néjak jsem citila, Ze by to nebylo fér, ze
bych je ochudila o svobodu kazdého
jedince Zasnout nad zazrakem existence
svéta.

Chvilku jsem nevédéla, co fict. A pak mé
napadla jedina pravdiva odpovéd. ,Vite
déti, NIKDO vlastné nevi, jak to bylo. Ani
ti nejmoudrejsi védci. Je to velké
tajemstvi. Kazdy dospély néemu véfi.
A i kazdy z vas tu svou odpovéd bude
muset najit sdm. Studujte. Premyslejte.
Rozhlizejte se.”

Byla to takova krasnd, vznesena chvile,
kdy ucitelka citi, Zze déti jsou stoprocent-
né soustfedéné. Pak byla matematika,
pocitali jsme spoustu pfikladl a slovnich
uloh, a kdyz uz jsme méli koncit, tésné
pred zvonénim, se najednou Jakoubek
zvedl v lavicia vyhrkl:

,Ja uz vim, jak to je! Ten Blch musi bejt,
protoZze nékdo musel stvofrit ten prach!”

UZasla jsem. MUj Zak tu s nami hodinu
nebyl! Jeho mala détskd hlava se
potykala s otdzkou, ktera zaméstnava
dospélé védce, filozofy a nabozenské
myslitele odnepaméti. A nasSel svou
vlastni odpovéd.

P.S.

Neni to dllezity ukol nas uciteld
a vychovatell, privést mladé lidi pred
otazky, které zaujmou jejich mysl,
anechat je nalézat odpovédi samotné?



O srdci a razitku

Lenka Holcova, socialni pracovnik

V Krélovstvi kutnohorském Zil jednou
jeden srdcat. Narodil se se srdcem
vétSim neZ vSichni ostatni. A tak
pomahal viem, ktefi ztratili nadéji. Na
rozdil od mnoha jinych, ktefi se snazili
konat dobro, a dfive nebo pozdéji
onemocnéli zvldstni nemoci zvanou
vyhoreni, ho jeho velké srdce chranilo
atakova ¢innost ho posilovala.

VIS, Maly princi, mit velké srdce neni
dar. Je to povinnost. ProtoZe kdyZz ho
mas, musiS ho davat dal.” Vysvétlil
srdcar.

Jednoho dne se srdcaf dozvédél o velmi
nestastné Zenég, kterd bydlela v tom
nejtmavsim a nejsmutnéjsSim byté
Kutnohorského kralovstvi. Byt byl tak
maly, Ze i svétlo se balo vejit dovnitf.
Srdcaf si povolal svého pobocnika, aby
se spolec¢né vydaliza nemocnou Zenou.
,Kazdy srdcar potfebuje nékoho,”
vysvétlil poboc¢nik Malému princi, , kdo
mu zabrani, aby dal své srdce celé.
ProtozZe srdce se musi chranit.”

Zena trpéla védZnou nemoci zvanou
Diabetes mellitus a ta ji pfipravila o zrak
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a jednu nohu. Srdcaf s pobocnikem
zjistili, Ze trpi také nemocemi zvanymi
ned(véra, nestésti, smula a chudoba.

Nejosklivéjsi byt v kralovstvi vlastnil zly
majitel, ktery chtél za jeho prondjem
stale vice a vice penéz. A tak se Zena
musela velmi brzy odstéhovat.
V nejosklivéjsim byté v Kralovstvi
kutnohorském byla jenom jedna Zidle.
Také tam byla tma. Srdcar s pobocnikem
vytvofili na misté ve stoje mnoho
a mnoho lejster a vyplnili mnoho
formulara.



,V nasem kralovstvi,” vysvétlil srdcar, ,se
dobro ¢inivypliiovanim formulard.”

Jako posledni vyplnili nejdilezitéjsi
dokument zvany PIna moc.

,TO znamena,” vysvétlil pobocnik
Malému princi, ,Ze srdcaf maze mluvit
za tu nestastnou Zzenu.”

,Ted pro ni pozddame kralovstvi o lepsi
misto k Zivotu,” fekl srdcafr.

TéhoZ dne navstivili krasné sidlo zvané
Méstsky urad kutnohorsky. Nachazelo
se v samém centru starobylého mésta.
Vesli nadherné vyrezdvanymi dvermi
a pokracovali dal kolem komnaty zvané
podatelna. Zde se dobro predavalo
Uredni cestou. ,Tady,” fekl pobocnik,
,mlzeme Zadost podat. Tak to prece
stoji v zdkoné.” Srdcar prikyvl. Znal
vSechny stranky nejvysSiho zakona,
dokonce i tu s Cislem 5568, kde se psalo,
Ze lze jednat na plnou moc. A také
stranku 6873, kde se fikalo, Zze urednik
musi podani pfijmout.

Ale rozhodli se byt pokorni a jit pfimo na
Odbor spravy kralovského majetku,
protoZe tak to stalo v pokynech uradu.

Oba dobfre védéli, Ze existuje dokument,
ktery se jmenuje Podminky vybérového
fizeni na prondjem bytu dle socialni
potiebnosti pro nizkopfijmové uchazece
6-8888, z néhoz vyplyvalo, Ze ptihlasku
ke konani dobra pfijimad Méstsky urad
kutnohorsky i jinak nez osobné. Ale také
védéli, ze v dalsSim dokumentu méstské-
ho nejvyssiho uradu kutnohorského
zvaného Prihlaska do vybérového fizeni
s prilohami bylo psano, Ze je nutné, aby
nemocna, slepa nestastnice predala
lejstra osobné na Odboru spravy
kralovského majetku Méstského uUradu
kutnohorského.

,Prece nebudou dva uredni dokumenty
fikat néco jiného,” usmal se srdcar.
WV kralovstvi kutnohorském by prece
mélo byt dobro sjednocené.”

A tak pokracovali dal, nadhernou
prosvétlenou chodbou s vysokymi
stropy zdobenymi barevnymi freskami,
kolem komnat se zlatymi klikami
zvanych kancelare. Cestou potkavali
mnoho Ufednikl, ktefi prechazeli
z kanceldfi oznacenych cedulkami
rznych odbor( hlavniho méstského
uradu do jinych kancelafi. Usmivali se
ablahosklonné jim kynuli na pozdrav.

ru v

,Jak zvlastni,” fekl srdcar. ,VSude je tolik
svétla—a presto tolik tmy.”

Srdcaf zaklepal a vstoupil do jedné
z mistnosti. U jejiho vchodu byla
vyvésena tabulka s ndzvem Kanceldf
odboru spravy kralovského majetku.
Byla to rozlehla svétla mistnost s velkym
oknem, které poskytovalo nadherny
vyhled na panorama historického
mésta. Hlavou mu okamzité bleskla
myslenka na nejosklivéjsi byt v kralov-
stvi, ktery pred chvili opustil, ale tu
rychle zaplasil. Za stolem vprostfed
mistnosti sedéla Grednice — zaméstnan-
kyné tradu. Ufednice délala svou praci
velmi dlouho. Mozna stejné tak dlouho,
jako délal svou praci srdcaf. Na rozdil od
néj méla srdce tak malé, Ze skoro nebylo
vidét. Zato méla ostfiZi zrak a velmi silny
Zaludek. Srdcar predloZil urednici kupu
lejster na vrchu s plnou moci k podani.
Védél, ze o kondani dobra rozhoduje
pozdéji sném vyssich Urednikd zvanych
Rada mésta, a tak jen cekal na pfijeti
a uder velkého cerveného razitka
s vyobrazenim kralovské koruny,
potvrzujici kopii pfihlasky k vykonu
dobra. Byl si naprosto jisty, Ze dle
ustaveni v hlavnim zdkoné musi
Urednice podani pfijmout, a tak ho jeji
jednanive véci trochu prekvapilo.

Utednice zb&7né procetla obsah spisu
a sdélila, ze ho na plnou moc nepfijme.
Srdcar, opirajici se o hlavni zakon, své
velké srdce a zdravy rozum bojoval,
argumentoval, vysvétloval, popisoval
stav nestastnice i nejosklivéjsiho bytu
v krdlovstvi. VSe marné!

»A nepokousejte se odesilat prihlasku
poStou ¢i zanechavat na podatelné!
V takovém pripadé obalku ani neotevre-
me!“ dodala vyhruzné uUrednice a jeji
pohled vice neZ naznacoval, Ze se tady
srdcar zdrzuje déle, nez by bylo vhodné.

S pocitem marnosti, vzteku a beznadéje
a s plnou naruci dokumentt se znovu
ocitl na chodbé. Tam cekal pobocnik.
Zhodnotil situaci, pfevzal srdcare
a odved| ho z Méstského uradu kutno-
horského rovnou do cukrarny. Védél
totiz, Zze cukr je nejlepsi l1ék na lidskou
bezcitnost i na nedostatek lidskosti
aempatie.

Toho dne odpoledne zazvonil srdcafi
jeho mobilni telefon. Na druhém konci
sluchatka se mu predstavila vedouci
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odboru spravy kralovského majetku,
nadfizena Ufednici s ostfizim zrakem.
Srdcafr si jen chvili myslel, Ze se mu chce
omluvit, projevit lidskost ¢i hledat
néjaké reseni. NESTALO SE!

,VaSe Zadost byla odmitnuta opravné-
né,” fekla chladné.

Davno po konci své pracovni doby
a poté, co zvazil vSechny moZnosti
obrany proti zvuli Urfadu, se srdcar
rozhodl sklonit hlavu. Misto stiznosti
tajemnikovi, starostovi, ombudsmanovi,
krdli ¢i Bohu se rozhodl jinak. Nalozil
slepou, jednonohou a nestastnou pani
do svého auta a doprovodil ji do
pfislusné kancelate, kde vydésend
podala, kratce pred skoncenim urednich
hodin, osobné prihlasku k vykonu dobra
se vSemi potfebnymi nalezitostmi.

Kdyz chvili predtim vyjel s nestastnou
Zenou vytahem pro invalidy do prvniho
patra a vstupovali do neosvétlené
chodby jiz potemnélého uradu, potkali
tu samou vyssi Urednici, se kterou pred
chvili mluvil telefonicky. Délala, Ze ho
nezna. A tak ji podal ruku a predstavil se.

,Dobry vecer. Jmenuji se srdcaf. Pfived|
jsem tu pani osobné. Aby vase pokyny
i zdkon byly konec¢né ve shodé.”

A Maly princ, ktery to vSechno poslou-
chal, fekl: ,Lidé na vasi planeté maji
zvlastni pravidla. KdyZ chtéji pomoci,
nejdriv musi vyplnit lejstro. A kdyZ chté&ji
podat lejstro, musi pfijit osobné — i kdyz
nechodi a nevidi.”

Srdcaf se pousmal: ,,Ano, princi. Ale
i v takovém svété se da délat dobro. Jen
to nékdy boli vic nez nemoc.”

A pobocnik rekl: ,Vis, co by fekla liska?
Ze podstatné se razitkem nepotvrdi. A 7e
opravdové dobro se déla tise.”



Holubicka

Hana Pinknerova

Pro¢ se ta Noemova holubicka vracela
svétvickou v zobaku?

Dnes rano jsem u snidané prolitla noviny
jen tak zbéZné a rozhodla jsem se, Ze pro
uchovani dobré nalady je ted nebudu
dal ¢ist. Kdyz tak az vecer. Nechtélo se mi
hned z rdna krmit svou dusi tim, jak se
pfipravovat na valku, tim, jak nékde
umiraji lidé a taky tim, jak se celkova tize
spoleCenského klimatu propisuje do
dusevniho zdravi, a to zejména déti.
Taky se citim pod tlakem.

Radéji jsem hledéla z okna na probouze-
jici se jaro. Hned rano, jak jsem vstala,
jsem dosypala do krmitka slunecnicové
seminko a uzZ je zase prazdné. Ptaci stavi
hnizda a maji velkou spotiebu. Ted
zrovna jedna z hejna hrdlic¢ek, co tu od
rana poletu;ji a vrkaji, neSikovné nabrala
do zobaku suchou vétvicku a rozletéla se
s ni k vysokému smrku v sousedni
zahradé. Aha, tak tam budou letos
hnizdit. Pfipomnéla mi ilustrace
z détskych knizek. Zavér pribéhu
o potopé vypravi, jak Noe nejdriv
vypustil havrana, a kdyZ se nevratil, tak
pustil holubici. Ta se vrétila a nesla v

zobaku vétvicku. Nikdy mé to nenapadlo
rozebirat. PovaZovala jsem tu situaci jen
za trochu zvlastni konec smutného
pfibéhu. VSichni zahynuli kromé téch
v arSe. Jak voda postupné opadavala,
objevovala se téla obéti. Utopena
zvirata i lidé lezeli tam, kde je voda
zastihla, jako v néjaké valce. Jako to ted’
vidame ve zpravodajstvi. Hm, tak pfesné
tim jsem se dnes rdno nechtéla zabyvat.
Radéji budu pozorovat ptaky. Hrdlicka
na zahradé znovu vyletéla hledat
material na stavbu hnizda. A vtom mi to
doslo. Pro¢ se ta Noemova holubicka
vracela s vétvickou v zobdku? Normalné
holubi ani jini ptaci nic v zobacich
nenosi, jen kdyZ stavi hnizda. Ona nesla
stavebni material a chtéla hnizdit.
Vidéla, Ze novy Zivot uZ je mozny, je
zapotrebi snést vejce a vysedét nova
holoubatka. Je zapotrebi prekonat smrt
Zivotem.

To mi néjak dodalo sily. Musime
prekondvat smrt Zivotem. Méli bychom
oslavovat vSechno, co jde. Schazejme se
s rodinou i s prateli pod jakoukoli
zaminkou. Pojdme poctit a pfipominat
kazdého, kdo je jeSté naZivu. VSechny
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narozeniny necht jsou dadvodem
k velkym oslavdm a projeviim lasky.
Nékteré rodiny to uZ pochopily
a uvédomily si, Ze setkdvat se pouze na
pohrbech je hloupé. S nékym si pak uz
nepopovidate. A tak poradejte domdaci
koncerty, taboraky, vylety nebo caje,
chodte na ryby nebo na fotbal. Chovejte
nemluvnata a Zertujte s vétSimi détmi.
Vypravéjte jim slavné rodinné historky.
Nemluvte o politice s témi, s nimiz se
neshodnete. Porad jesté to jsou pratelé
a pratelstvi by mélo zUstat tou zakladni
rovinou. KdyZz vam nejde povidani, tak
spolu zpivejte. Uchovat radost ze Zivota
je zakladni ukol pro nas pro vSechny.
Kdyz na jedné strané svéta pribyva
smutku, nasili a smrti, musime to my na
té druhé strané vyvaZovat a zit naplno.
KdyZ se nékde radost ztraci, jinde by
méla vyvérat.

Zvedla jsem se od stolu a Sla jesté
dosypat slunecnicova seminka tém
hladovym staviteldm. Vzdyt jakd by to
byla rana bez kosiho zpévu a hrdli¢¢iho
vrkani?



MySlenka

Renata Bondarova

Plda pode mnou pruZila a ja zvédavé
odhrnula vétve a vysokou travu.

Pfede mnou se kolébala pokojnd hladina
feky. Vinky se drzely za ruce a tancily
retizkovy tanec. Obcas se protocily
v kole a hodily radostny odlesk.
Zamavaly slunci, Splouchly po kame-
nech a spéchaly dal.

Sledovala jsem fi¢ni tok. Zdal se Cisty
a pritazlivy, voda vhodna k osvézeni
— moznad i k piti. Védéla jsem, Ze jsem
v zemi Bezpeci, tak jsem opatrné
nabrala do dlani a ochutnala. Vonélo to
a chladivé pohladilo na jazyku. Byla moc
dobra.

Myslenka. Reka Myslenka.

Tahle proudila od BoZiho triinu a nesla

dokonalé a Cisté premysleni do kazdé
krajiny duse i mysli. Pomahala Zivotu,
aby byl plny. Byla Ziva, tak Ziva, az mél
Clovék pocit, Ze se spi$ setkava s nékym
moudrym, v jehoZ pfitomnosti je
jednoduse DOBRE, v tom nejplvodnéj-
Sim smyslu slova.

Moje mysleni oZilo a projasnilo se. Ale
zaroven se pozorné zpomalilo
a naostfilo. Védéla jsem ted presné, co
chtit a co se déje. Rozuméla jsem
minulosti a Iépe uchopovala véci
budouci — vlastné se samy prede mnou
skladaly do sporadané, obdivuhodné
stavby. Zasla jsem.

Clovék nema tugeni, jaka sila se skryva
v dousku ¢iré nebeské vody!

Nahle jsem uvidéla jesté jiny obraz.
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Reka tekla v délce a u? nepUsobila tak
pritazlivé. Lidé do ni nahazeli odpadky
ajeji zivotodarné vody otravili.

Ohnuli fi¢ni tok a zneuzili jej. Udélali z
néj pouhého nosice svych vlastnich
zvracenosti. Rozdélili proudy
a prejmenovali je podle svych choutek,
pficemzZ je stdle oznacovali jako
"bozskou Feku".

Dotkl se mne silny smutek. Rychle jsem
otocila hlavu proti proudu. Co s tim?
BoZe, costim?

Drevo se objevilo v proudu Cisté feky.

Drevo kfize. Neslo smifeni, odpusténi
a uzdraveni. Dfevo. Staci se ho
dotknout.



Mezi trnim a ruzemi

Blizi se Vanoce a jak je dobrym zvykem,
vyjde mi kniha. Vidyt co by vsichni ti
tatinkové, synové, manzelé a vnuci svym
drahym Zendm pod stromecek kupovali,
kdyby nevysla novad Pinknerova?
Novinka se jmenuje Mezi trnim a rlzemi.
Tento nazev vymyslela ilustratorka knihy
Markéta Miiller, kdyz si ji precetla.
Konstatovala pak, ze mé pribéhy nejsou
tak sladké, jak by se mohlo zdat, ze mezi
témi rlZzemi se dost Casto narazii na trni.
Myslela tim, Ze piSu i o vécech tézkych
a bolavych, a to je pravda. PiSu o Zivoté,
jak ho vsichni zname. O Zivoté plném
véeho — radosti i smutku, pozZitkl
i bolesti, nadéje i zklamani, lasky
i nendvisti.

V knize jsou shromazdény fejetony, které
jsem psala pro internetovy magazin
Proboha! V minulém roce. Mé prispévky
se tam objevuji pravidelné a ja jsem za
tuto spolupraci opravdu vdécna.
O nécem takovém jsem dlouho snila, ale
neodvazovala jsem se pripustit si, ze by
to mohlo vyjit. KdyZ jsem zacala sledovat
novy magazin Proboha!, velmi mi
imponoval vybér publikujicich autord.
Rikala jsem si, 7e to je takova dobre
vybrana spolecnost. Asi bych se

neodvazila sama své texty redakci
nabizet, ale nastésti mne oslovili oni.
Strasné moc mé to potésilo. Nebyla jsem
si jistd, jestli budu umét komentovat
udalosti, pribéhy, véci, které hybou
spolecnosti, cirkvi nebo které pohnou
mnou. Nepfipadala jsem si na to dost
chytra. Ale moc jsem toufila si to zkusit.
Ja sama ¢tu komentare v novinach ze
vseho nejradéji, mam oblibené komen-
tatory a rekla bych, ze na mne a mé
vidéni svéta maji vliv. Ve chvili, kdy jsem
si uvédomila, jak roli komentdtora
vnimam, mi doslo, Ze vyzva se do
takového procesu zapojit je pfesné pro
mne. Ne moc, ale vliv. To je ma oblast
pusobeni.

S ohromnym pocitem respektu jsem
o tom mluvila s Bohem a svéfovala mu
svou nejistotu a trému. Vidyt toho
z historie, politiky, ekonomie, psycholo-
gie nebo i teologie znam tak malo. Ale
nezdalo se mi, Ze by to vidél jako
problém. Myslim, Ze mi pofad pfipomi-
nal, at pékné jsem tou, kterou jsem. At
popisuju svét tak, jak ho vidim, at sdilim
své emoce z udalosti, at popisuju své
bolestné hledani spravného postoje. To
by mélo stacit. Co mi zbylo jiného, nez
mu ddvérovat? Tak jsem se do toho
pustila.

Opravdu mé to moc bavi. Hledim na svét
jinak nez pred tim. Snazim se vic si
vsimat, co se kde déje a sledovat, co to
déla s mym duchem a s mymi emocemi,
co mé k tomu napada. Psani pravidel-
nych komentail mé uci byt vnimavéjsi
a citlivéjsi. Ne vzdy je to pohodIné nebo
radostné, ale vidycky v tom néjakou
nadéji hledim nalézt. Nachazet Uhel
pohledu, v ném? je nadéje, v tom vidim
své poslani.

Jednotlivé prispévky mapuji rdzné
oblasti mého zajmu a rlizné moje nazory.
Pohromadé v jednom svazku pusobi
zase jinak neZ jako rozptylené trosky po
tydnech, mimochodem mij publikacni
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den na Probohal! je pondéli. Zase mam
dojem, Ze toho o sobé prozrazuju pfilis,
Ze jsem moc oteviena, Ze se nestylizuju
do Zadné role nebo postavy. Jistéze to
pro mne neni Uplné nova situace, prece
jen je tahle knizka dvacata devata
v poradi, ale lehkou trému pocituju
pokazdé. Pfijmou mé, i kdyZ uvidi, jaka
jsem, co si myslim? Inu, kazdy vedeme
své boje.

Tak si tu knizku kupte, at podpofite
vydavatele Navrat doml. A ano, ta
osoba na obalce jsem osobné ja, jak mé
ztvarnila Markétka Miiller.

Objednavejte knihu bud'u vydavate-
le Navratu domd https://www.na-
vrat.cz/mezi-trny-a-ruzemi/, nebo
primo u autorky — to v pfipadé, ze
byste touZili po podpisu nebo
osobnim vénovani. hanapinknero-
va.cz/produkt/mezi-trny-a-ruzemi-

hana-pinknerova/
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Navrat domu

Knihy jsou k dostani u sborovych prodejcu,
v knihkupectvich nebo na www.navrat.cz.

DnesSni doba obecné nepreje vydavani knih

Dnesni doba obecné nepreje vydavani
knih, co Vas motivuje k této ¢innosti?

To, Ze lidé dnes obecné méné ctou,
Z mého pohledu neznamend, Ze méné
premysleji nad dileZitymi vécmi. V jedné
ze svych praci jsem se zabyvala studiem
komunikace, kterou uprednostniuje
Generace Z. Z vyzkum, které jsem méla
k dispozici, jednoznacné vyplynulo, Ze
tato generace naslouchd a zajima se, jen
musime zvolit jiné komunikacni kandly
a odlisné zplsoby komunikace. Proto
verim, Ze dobré knihy budou potieba
stdle a myslenky, které knihy naseho
nakladatelstvi Ndvrat domu nesou,
budou mit stdle silu ménit Zivoty
a pfindset do vztahu to, co by jinak
postrdadaly. Chtela bych také fict, Ze pro
mne samotnou a moji rodinu znamenaly
knihy Navratu dom( ohromnou pomoc.

Pochdzim z rodiny, kde nds na manZelstvi
a rodicovstvi nepripravili. VEdéla jsem,
jak rodina, vychova déti a manZelstvi
vypadat nemd, ale neméla jsem
nejmensi pfedstavu o tom, jak se to mad
délat dobrfe. Knihy Ndvratu domi
znamenaly uZ pred 30 lety pro mé a moje
blizké mozZnost objevit principy, které
funguji, takZe moc stojim o to, aby tohle
mohli Fict i dalsi lidé v nastupujici
generaci.

Nyni to vypadd tak, Ze tato Generace Z
sice opravdu prestavd Ccist, ale to je
i problém té nasi generace, kterd je casto
zaneprdzdnénd a nestihd. Nicméné je
zr'ejmé, Ze si lidé umi stdle najit dostatek
prostoru k poslouchdni. Z mého pohledu
to tedy neni aZ tak Spatnd zprdva,
protoZe v minulosti lidé pribéhim
predevsim naslouchali. Jde o prirozeny
zplsob predavani informaci a na nds je
se této realité prizplsobit. TakZe mdam
nadéji, Ze myslenky obsaZené v nasich
knihdch muZeme ddl sifit — jen mozZna
budeme muset zménit médium,
prostrednictvim kterého je budeme
dostdvat k nasim ctendrum. Do
budoucna to tedy znamend, Ze se
zacneme pravdépodobné vice zabyvat
produkci audioknih, které vnimam jako
mnohem pfirozenéjsi médium, neZ jsou
e-knihy. Naslouchani tady bylo odpra-
ddvna, lidé jsou takto nastaveni a na
rozdil od zirdni do ¢tecky jde o mnohem
prirozenéjsi zplisob ziskdvani informaci.
Proto se budeme snaZit, aby co nejvétsi
¢dst nasi tvorby dostala svoji audio
alternativu pro ty, kdo nectou.
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Jak jste se vy osobné ,dostala” k této
praci a jak se rodilo vase rozhodnuti
pfijmout tuto pozici?

Pro mé to byla v tu chvili ohromnad
odpovéd’ na modlitby a aZ zpétné jsem
pochopila, Ze mé Bilh na tuto pozici
dlouhodobé pripravoval. Pracovala jsem
nekolik let jako CFO pro Krestanskou
akademii mladych a dalsi mezindrodni
organizace, které se zabyvaji sifenim
evangelia po celém svété. Pak jsem
strdavila rok jako externi CFO pro
sekuldrni firmy a uZ tehdy jsem si
uvédomila, Ze touZim svij Cas investovat
tam, kde bude mit moje prdce néjakou
hodnotu. V tu chvili prisla nabidka
z Ndvratu domd, ale jesté mi chvili trvalo,
neZ jsem si byla opravdu jistd, Ze mé tady
Buh chce. Nakladatelstvi Ndvrat domd je
tady jiZ vice neZ 30 let, takZe jsem
vnimala ohromnou zodpovédnost.
Obzvldgst v této dobé, kdy prochdzime
(nejen my, ale celd spolecnost) urcitym
prerodem — Mark Sayers o tom piSe ve
své knize Jak vést v Case promén, kterou
jsme s radosti letos vydali. Autor vyborné
popisuje, Ze doba, ve které Zijeme, je
néco jako ,Sedd zéna“ Stard pravidla
pfestavaji platit a novd jesté nejsou
nastavena. Vést cokoli a kohokoli v této
dobé neni viibec jednoduché. Pro mé to
znamend hledat nové cesty a nové
zplisoby rozvoje cinnosti Ndvratu domd.

Rdda bych jesté podotkla, Ze mit
mozZnost vést spolecnost, kterd se zabyva
vyddvdnim knih, je pro mé ohromnd
odmeéna. Ctu od svych 5 let a knihy
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patrily vidy mezi mé nejoblibenéjsi
ddrky. Knihy jsou néjakym zplsobem
uklidriujici. DokdZzi vds prenést ve vtefiné
do jinych svétd, umozriuji zacit premyslet
novym zpusobem a nastavit jind
paradigmata. Moc si preji, aby dobré
knihy zistaly — a vérim, Ze se o to
muZeme néjakym zplsobem jako
nakladatelstvi zasadit.

Podle jakych kritérii vybirate knihy,
které vydate?

Kniha, kterou chceme vydat, musi
spliiovat urcité zadsadni parametry.
Nemusi jit vZdy o hldsani evangelia, ale
chceme, aby kaZdd kniha stavéla své
myslenky na krestanskych hodnotdch.
Musi vychdzet z biblickych principd,
zejména pokud jde o knihy, které se tykaji
rozvoje vztah(, vychovy, vedeni
a tymové prdce. Knihy Ndvratu doma by
také nemély patrit jen krfestanské
spolecnosti, mély by byt mostem mezi
v§emi lidmi a prejeme si, aby slo o knihy,
které my, krestané, miZeme ddt s radosti
i svym nevéricim pratelim s védomim, Ze
jim ddvame knihu, kterd je smysluping.

Jaké jsou nejvétsi problémy, kterym
musite pfi vydavani a prodeji knih celit?

Vzhledem k tomu, Ze jsme nakladatel-
stvi, které funguje bez dotaci a na svou
existenci si vydéldvame sami, pak
samozrejmé nejvice resime financni
problémy. Existuji skvélé knihy, které
bychom rddi vydali, ale protoZe vime, Ze
ndklady na jejich vyrobu zdaleka
presdhnou vynosy z prodeje, nemizZeme
si jejich vydani dovolit, pokud se ndm na
né nepodafriziskat dary nebo sponzoring.
Knihy jsou navic obecné v nasi spolec¢nos-
ti podhodnocené — Casto stoji srovnatel-
né jako jeden obéd v restauraci. Hodnota
knihy by méla byt vyssi, ale lidé si zvykli
platit za né méné — obzvldst v krestan-
skych kruzich. Moc bych si prdla, aby se
tento pohled ve spolecnosti zménil.

Co vam naopak déla radost?

Je uZasné povzbuzujici vidét, Ze mad
Ndvrat domi stdle své Ctendre a Ze se
ndam dari ziskdavat pro c¢teni i dalsi
generace. Také vidime, Ze knihy Navratu
dom(i opravdu méni Zivoty lidi, vedou je
ke Kristu, k pozndni sebe sama,
k nalezeni spravného mista v Zivote,
k lepsim vztahdm v rodindch i v pracov-
nim prostredi. Kromé toho, Ze se lidé
obraci ke Kristu, také vidime i ohromné
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plsobeni tzv. obecné milosti, kterou BoZi
pravdy aplikované do praktického Zivota
lidem prindseji. To je velkd radost — a pro
mne i cely tym Ndvratu, ktery je
excelentni odborné i lidsky, to samozrej-
mé znamend také zodpovédnost do
budoucna.

Jaké jsou vase nejblizsi edi¢ni plany?
Rddi bychom se v budoucnu vice zaméili
na nase Ceské autory, v soucasné dobé se
chystd do tisku kniha meditaci Davida
Novdka, kterd navazuje na jeho knihu
Kdo jsem jd, abych ved|. Ddle se teésSime
na vyddni zajimavé biografie zndmé
kfestanské zpévacky Jitiny Giny Cunkové
(Markovové), kterou mdme my, starsi
rocniky, spojenou se skvélou hudebni
skupinou Korouhev. V pripravé k tisku je
kniha 100 BoZich jmen, kterd, jak
doufdme, také bude zajimavym
prirtistkem do nasi knizni rodiny. Sama se
na ni moc tésim — Cist o skvélych BoZich
vlastnostech, které se za jednotlivymi
jmény skryvaji, vidét BoZi velikost — nad
tim nikdy neprestanu Zasnout.




Udolim velikanii a lisky Bystrousky

Petr Planansky

Nedaleko, severné od Brna, rozlozena
na brezich reky Svitavy, leZi obec
Bilovice. Misto sousedi s jiznim okrajem
Moravského krasu a ucarovalo hned
nékolika uméleckym velikdnim -
Rudolfu Tésnohlidkovi, S. K. Neu-
mannovi Ci Leosi Janackovi. Navic se ve
zdejsich zalesnénych stranich a udolich
zrodilo povidani o liSce Bystrousce a také
jedna nddhernd vanocni tradice.
Bilovické lesy i strané maji zajisté svQj
pavab v jakémkoli pocasi i ro¢ni dobé,

i kdyZz moje objevitelskd cesta se udala
narozhraniléta a podzimu.

Nasi vypravu zac¢néme od mistni
sokolovny, kde se da pohodIné zaparko-
vat. Hned zkraje naseho putovani stoji
pamatnik ceského anarchisty a pozdéji
levicového literata basnika S. K. Neu-
manna. Ten v Bilovicich pobyval mezi
roky 1907-1917 a zrodila se zde jeho
nejznaméjsi a patrné nejslavnéjsi
basnicka sbirka Kniha lestd, vod a strani.

Od sokolovny nas zelend znacka dovede
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Bilovice

S. K. Neumann



Pomnicek Lidusky

kolem Myslivny Lisky Bystrousky
k rybnicku na Kunim potoce. Cestou
minete Skolicku Lesnich skritk(. Je dost
dobfe mozné, Ze hrajici si mala skfitata
nejspis potkate na odpocivadle
u rybnika. A projdete kolem studanky
LeoSe Janacka, kterého Tésnohlidkovy
pribéhy Lisky Bystrousky inspirovaly
k napsanislavné opery.

Odtud ndas Zlutd cesta dovede
k jednomu srdceryvnému pfibéhu
opusténé holcicky. Udalosti, ktera stdla
za zrodem krdsné vanoc¢ni tradice. Ta v
letoSnim roce jiz oslavi 101 let od svého
zalozeni.

Stezickou v lesnim porostu vystoupate
ke schodiim, které vas zavedou k mistu,
na némz 22. prosince 1919 R. Tés-
nohlidek, F. Koudelka a J. Tesar pfi své
prochazce lesem, kdy hledali malou

“

Studdnka S. Lolka

vanocni jedlicku, nalezli opusténou
sedmndctimésicni holcicku Lidusku.
Rudolf Tésnohlidek uddlost popisuje
nasledovné: ,LeZelo tu malé robdtko,
nahé, jen cepecek na hlavé a kosilku
rozhalenou na Spinavé pefince.”

Ptibéh Lidusky mél stastné pokracovani
— 0 nalezené détatko se nejprve
postarali bilovicti obcané: manzelé
Bulovi, Brazdovi a pani Spatna. Pozd&ji
bylo dévcatko adoptovano manzeli
Polakovymi z Brna. KdyZz Liduska
Poldkova dospéla, provdala se za
stfedoskolského ucitele Josefa Chybika
do Prahy, kde vychovala postupné cCtyfi
déti a kde roku 1997 zemfela.
S nestastnou maminkou Lidusky, ktera
se o dévcatko pro velkou hmotnou
nouzi nebyla schopna postarat, to
dopadlo o poznani hlre, soud ji vyméfil
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Resslertiv pomnik

pét mésict tézkého zalare.

Nase cesta od pomnicku pokracuje dale
po Zluté znacce na kopec, kde stoji
bezmala tficetimetrovd rozhledna
U Lidusky. KdyZ vystoupate 131 schodt
na vyhlidkovou ploSinu, naskytne se
vam nadherny pohled na Bilovice, leZici
v udoli reky Svitavy, po levé strané
zahlédnete vysila¢ Hady a mésto Brno,
kde zvlasté vynika hrad Spilberk.

Po hiebeni Ize pokracovat pohodIné po
Zluté, nicméné pokud se chcete podivat
k pamdatnicku autora Bystrousky,
sebéhnete jako ja po zelené do udoli
Rudolfa Tésnohlidka, kde se opét
napojite na Zlutou znacku. Pfi sebéhnu-
ti do udoli budte opatrni, cesta po
destich byva znacné kluzka. Celkem
nendpadny pomnicek vénovany
literatovi leZi napravo od cesty, po niz
vystoupame az pod hdjovnu lesnika
Josefa Resslera. Ano, toho Resslera,
ktery se do déjin zapsal vynalezem
lodniho Sroubu. Cestou k pomniku jesté
mineme studanku Stanislava Lolka,
autora obrazkl, které inspirovaly
Tésnohlidkovy povidky o Bystrousce.

Resslerovu hajovnu jsem podbéhl po
cyklostezce, abych u kfize hajného LiSky
(6, jak prfihodné jméno) navazal opét na
zelenou znacku, po niz jsem sestoupil
k pomnicku prvniho vano¢niho stromu
republiky. Prvni verejny vanocni strom
byl vztycen roku 1912 v New Yorku,
v Evropé stoji prvni strom v Kodani roku
1914 a je spojen s charitativni sbirkou
s heslem ,VSichni vSem!“. Nas prvni
strom je vztyCen roku 1924 na nameésti



Kostel Cyrila a metodéje v Bilovicich

Svobody v Brné a ma také slouzit jako
pfileZitost k usporaddani sbirky pro
osifelé a opusténé. Od pomnicku
pohodIné sejdeme ¢i sebéhneme po
zelené zpét az k bilovické sokolovné.

VétsSinu z popisované cesty (krom
sebéhnuti do Tésnohlidkova udoli od
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rozhledny) Ize absolvovat na kole. Pfi
sjezdech nabadam cyklisty ke zvysené
opatrnosti, jednak kvlli chodclm,
jednak také kvuli zpomalovacim
prahtm, které jezdce tak snadno a rady
vyhodize sedla.

Az se tedy letos ve vasem mésté ¢i obci
bude vztyCovat vdnocni strom,
vzpomente si na pribéh opusténé
Lidusky. Jeji zachranény Zivot pfinesl
dar a radost dalSich ctyrech lidskych
Zivotl. Pokuste se spojit s méstem, zda
by Slo u stromu za pomoci sokolQ,
skautd ¢i hasic¢h usporadat vanocni
sbirku pro opusténé a potrebné. Jsem si
jist, Ze pokladni¢ku vdm ohlida sama
liska Bystrouska.

A pokud se nékdy z Brna misto na jih do
Vidné vypravite na sever do Bilovic,
pozdravujte ode mé, prosim,
Bystrousku.

Resslerova hdjovna



Dychani
Stépdnka Halamova

Kazdy vi, Ze branice je sval, diky
kterému dychame. Mnoho z nds u? asi
nevi, Ze branice je jeden z dlleZitych
pomocnikd pro stabilizaci trupu.
BohuzZel tuto funkci branice dnes
mnoho z nds nema spravné aktivni.

,Nedivim se, Ze si mnoho lidi mysli, Zze
tebou vedené cviceni je nuda. Dvacet
minut tady lezim a dycham,” fekl mi
minuly tyden manzel, ktery zacal mit
vétsi bolesti zad pfi chlzi a pfi vstavani
ze sedu do stoje. ,ProtoZe na nic vic
zatim nemas,” odpovédéla jsem mu.
Tim bych vlastné mohla skoncit tento
¢lanek, protoze je v této konverzaci
obsaZzeno vsechno. Dokud neumime
spravné aktivovat dech a stfed téla,
mUzZeme cvicit bficho, makat v posilov-
né, ale nase branice nas ,nepodrzi“. Po
Sesti dnech se mlj manzel naucil
stabilizovat trup a bolesti zad ho
opousti. Zavér: ,Nudase vyplati!”

Pro mé je to dobrodruZstvi - ucit
nékoho dychat, vymyslet stale vice
zplisobl, jak klienty ke spravnému
dechu navést, jak si dech procitit, prozit
a vnimat ho. Naucit je to tak efektivné,
aby jim fungoval v béZiném Zivoté, pfi
sportuajinde.

Vysvétlit ostatnim, jak vypada a kde se
nachazi branice a popsat jeji vliv na
drZeni téla pfi pohybu, mi pfijde stejné,
jako kdyz vysvétlujeme ostatnim vliv
Ducha Svatého v nasich Zivotech.
Branici mUZeme nahmatat jen pfi jejich
Uponech na Zebrech. NemUlzeme ji
spatfit, ani si na ni sahnout jako
napfriklad na biceps na pazi. Nachazi se
mezi hrudni a bfisni dutinou. Upind se
na hrudni kost, Zebra a bederni ¢ast
patefe. MlUzZeme si ji predstavit jako
pist, ktery je pod plicemi nad btisnimi
organy.

Pfi spravném nddechu branice jede
doll proti panevnimu dnu, stladuje
bfisni organy. Jakmile se opfe o bfisni
organy a dale nemlze, rozpina se do
vSech stran — vpred, vzad a do obou
stran. Proti ni je aktivni panevni dno.
Pro spravnou stabiliza¢ni funkci branice

potfebujeme mit napfimeni trupu,
abychom méli branicis panevnim dnem
v rovnobéZzném postaveni. Rlzného
nastaveni branice a panve vUci sobé se
vyuzivd pro prodychani riznych ¢asti
trupu. Napftiklad pfi skoliotickém drzeni
téla — vyboceni patere vpravo Civlevo —
vytlaci branice brisni organy do jedné
strany. Ve vétSim prohnuti beder
smérem vpred pfinadechutlacibranice
bfisni organy vpred, vypouli se bricho
a zvétsi se napéti v bedrech. Naopak
ohnutd zada v bedrech smérem vzad
nam vytvari tlak zevnitf na bederni ¢ast
patefe. Proto je dnes za velikou chybu
povazovano tlacit bedra pfi posilovani
bficha vleZe na zddech do zemé.
V Zadném z téchto prikladd nedojde ke
sprdvnému zapojeni stfredu téla a pfi
kazdém nadechu si ni¢ime drzeni téla
a pater.

Zapamatujte si: zakladem pro spravnou
aktivaci stfedu téla a efektivni vyuZiti
branice pro stabilizaci trupu pfi viem,
co délam, je NAPRIMENT téla v neutral-
ni pozici.
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Naucit se spravné dychat, pouZivat
branici pro dech, rozhybat hrudnik
vyZaduje trpélivost a ¢as. Nebojte se, Ze
trénink spravného dychani nebude
vidét — bude. Sice budeme pracovat na
,heviditelném” svalu, ale vsichni to
uvidina zlepsSenidrzeni naseho téla.

CVIKY NA PROCITENi BRANICE
A SPRAVNEHO ROZDYCHANI:

1. prociténi branice: prilozte si v sedé,
ve stoji nebo vleZe dlané na rozhrani
hrudni kosti a bficha a udélejte
masinku, jak sy¢i — $ § $ § — ne souvislé

nadskakovani a pohyb — branice:) Mate
ji. Skvélé!

2. vnimani dechu a kam mi jde — vleze
na bfiSe poloZime jednu ruku na pupik
a druhou ruku na hrudnik. Vnimam,
kam jde dech v nadechu, zda se mi
zveda bricho, hrudnik, prohybam se
vice v patefi nebo ji mam stale stejné
opfenou o zem; zda zveddm ramena,
vnimam délku dechu, intenzitu a plnost
vydechuindadechu.




3. Leh na bfiSe, ruce pohodiné pod
hlavu a vnimat dech do bederni ¢asti
patere a zadnich Casti spodnich Zeber.
Do této oblasti z mé zkuSenosti mame
nejvétsi problémy se nadechnout.
Vnimejte bederni Cast patefe, jak se
s nadechem zvedd nahoru a s vyde-
chemklesa doll k podloZce.

4. Pro zapojeni Sikmych bFisnich sval(,
které mame od zeber smérem k pupiku
(stejnad pozice rukou jako v bodé 1) -
s vydech délam ssss nebo $333 — diky
tomu se mi rozpohybuje vice hrudnik,
vice vydechnu a vydech Iépe vnimam.

Potom ucitite, Ze se Iépe nadechnete.

5. Pro aktivaci nitrobfisniho tlaku: leh
na zadech, palce od ruky si umistim
mezi panvi a hrudnikem v bocni strané
trupu, lehce je zatla¢im — s vydechem
se zasméjte a vnimejte, jak bFisni svaly
zatlaci do palcli v bocnich stranach
trupu. Misto smichu méze nékomu vice
fungovat lehké zakaslani. Mné osobné
nejlépe funguje legraéni pomicka —
zaktivuji panevni dno a predstavim si,
Ze chci prdnout. Vsechny tyto pomucky
jsou pro navedeni a prociténi, jak nase
télo samo zapoji stabilizaci trupu.

Poté: 6. Aktivni zapojeni nitrobfisniho
tlaku: stejna pozice jako v bodé 5.
Jediny rozdil je, Ze s aktivnim panevnim

dnem - stahem, ktery chvilku drzim, se
spravné nadechnu pomoci branice
a brisni svaly mivytlaci palce, které jsou
v bocnich stranach trupu. S nadechem
budeme citit, Zze palce jdou vice do
Sitky, s vydechem se v této oblasti
zUZime, ale tlak se snazime uchovat.

Zavérem bych vSem chtéla z celého
srdce pripomenout naléhavost naucit
se spravné dychat pro zdravi nasich zad,
kloubl, pro vytvoreni nitrobrisniho
tlaku. Nenito nuda, je to nutnost.
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Navrat domu

Knihy jsou k dostani u sborovych prodejcd,
v knihkupectvich nebo na www.navrat.cz.

H N E v Gary Chapman - Hnév

{NEIBEZPECNA EMODCE

Tato kniha zve ¢tenéare, aby se na svlj hnév podivali realisticky a zaroven s nadéji. Ne
jako na hrozbu, ale jako na silu, ktera si zaslouzi pozornost. Skrze pfibéhy z Bible i ze
Zivota ukazuje, Ze hnév neni nepfitel, ale pfirozena soucast lidské zkusenosti. Je to navic
sty¢ny bod, ktery nas spojuje s Bohem. Hnév muZe nicit, ale také chranit, budovat

a proménovat. Jak tedy jeho energii nasmérovat tak, aby uzdravovala nas vnitini svét

a kultivovala prostor kolem nas? (PhDr. Dalimil Stanék, Ph.D. DiS)

GARY CHAPFPMAN

Mark Sayers

Mark Sayers — Jak vést v ¢ase promén

Zit bez Gzkosti v dobé tzkosti

Uzkost. Nejistota. Pretizeni. Slova, ktera dnes nejsou vyjimkou, ale béZnou soucasti
nasich dni. Svét se méni rychleji nez kdy dfiv a tlak na vykon i okamzité reakce v ndas
zanechdva tihu, se kterou si ¢asto nevime rady.

Kniha Jak vést v ¢ase promén nabizi Ulevu a porozuméni vsem, kdo nesou odpovédnost —
za druhé i sami za sebe. Neni urcena jen vedoucim, ale kazdému, kdo touZi znovu najit
klid, smér a nadéji v nejistém svété.

Zastavte se. Zhluboka se nadechnéte. A objevte, Ze i v asech promén lIze Zit s jistotou

a pokojem.

David Novak - Kdo jsem ja, abych vedI

VEDENI neboli LEADERSHIP je téma, které se ¢im dél vice dostava do obecného spole-
cenského povédomi. Lidry potfebujeme vSude — ve firmach, v neziskové sfére, ve
vefejném prostoru, a samoziejmé i v cirkvi. Pfitom je to pfekvapivé pravé kiestanstvi,
které nabizi fadu principli a hodnot, jeZ jsou vybornou inspiraci pro vedouci a lidry
dneska. David Novak v této knize na zakladé biblickych pasaZi poutavé rozebira rozdil
mezi moci a vlivem i Uskali a nebezpedi, s nimiz se lidr setkava. Pfedevsim ale hovofi

o tom, jak na zdkladé podmanivého Kristova prikladu mGzeme skutecné slouzit druhym
lidem, kdyZ se sami nachazime ve vedouci pozici.

“‘“"i‘l“é‘*i;‘l“"""’ C.S. Lewis, J.R.R. Tolkien, Charles Williams a jejich pratelé - Inklingové
Inklingové

h pratel

Humphrey Carpenter je autorem Tolkienova Zivotopisu, ktery i pfes nespoutany rozvoj
tolkienovskych studii neprestal patfit k zakladnimu kdnonu literatury o JRRT. Ve své knize
Inklingové Carpenter nyni otevira ¢eskému ¢tenati dvere do svéta pozoruhodného
literarniho krouzku, v némz se setkavali J. R. R. Tolkien, C. S. Lewis a jejich pratelé.

S lehkosti a erudici, s hlubokou znalosti oxfordského univerzitniho prostredi i s moudre
uplatinovanou imaginativnosti v ni Carpenter odhaluje intelektualni i duchovni zazemi
skupiny, ktera zdsadné ovlivnila podobu moderni fantasy literatury. Poutavé i zasvécené
pribliZuje pratelstvi, intelektuaini rivalitu a zdroje inspirace v tvréim prostredi, z néhoz
vytryskla jedinecna literdrni imaginace 20. stoleti. Carpenterovi Inklingové jsou strhujicim
pfib&hem o sile predstavivosti a lidského spole¢enstvi. (prof. PhDr. Jan Cermak, CSc.)
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Str�nka29

B INZERCE

Kdo predplac Zivot viry,
ten ma za uSima

Objednejte ho sobé
| svym pidtelim!

AUDIO:
| Nesghén;g:';!,
3 OUCH
DIGITAL: )

i : * ) - : - e L ]
" Casopis:
. Kiidné ctenizpapiry
Mam hos sebou kdekoliv o / a Y "

Vhodné i jako vanocni darek!
Objednejte na www.zivotviry.cz/predplatne

povzbuzeni ve vire
aktudlni témata

biblicka perspektiva

kvalitni autofi z riznych cirkvi
mezidenominaéni . .
kiestansky mésiénik WWW.ZIVOtVII'y.CZ
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{Prispéjte na darek
pro déti véziiv ©
250147 2785 / 201'
Neni to jen
je to

4

Andélsky strom

Pomozme détem vézii
prozit hez&i Vanoce.
Prispéjte na darek

a dejte détem

nadéji, Ze nejsou
zapomenuté.

Vice informaci:

www.andelskystrom.cz

Citaty o Vanocich

1.c s. Lewis: ,Syn BoZi se stal
clovékem, aby se lidé mohli stat BoZimi
détmi.”

2. Dietrich Bonhoeffer: ,,Buh je v jeslich
— bohatstvi v chudobé, svétlo v
temnoté, pomoc v opusténosti.”

3. Billy Graham: ,Vdnoce nejsou ¢as
ani obdobi, ale stav mysli.”

4. jan Pavel II.: ,V ditéti z Betléma se
Buih pribliZil ke kazdému clovéku.”

5. Matka Tereza: JVdnoce jsou
pokaZdé, kdyZ nechds Boha milovat
druhé skrze sebe.”

6. Charles Spurgeon: ,,Pohled’ do jesli
a uveér ve Spasitele, ktery se narodil pro
tebe.”

7. Martin Luther: Llajemstvi Kristova
lidstvi, Ze se ponoril do naseho téla,
presahuje veskeré chdpadni.”

8. Svaty Frantisek z Assisi: ,,Nebot
v tento den se ndm narodilo nejmilejsi
a nejdrazsi Dité.”

9, Svaty Augustin: Byl stvoren
z matky, kterou sam stvofil; byl nosen
rukama, které On sam vytvoril.”

10. G. k. chesterton: Manocni
tajemstvi je nejkrdsnéjsi ze vsech: Buh
je dité.”
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11. john stott: ,Podstatou Vdnoc je,
Ze Buh na sebe vzal lidské télo.”

12. Fulton J. Sheen: ,V Betlémé se Buh
stal clovékem, aby se ¢lovék mohl stat
svatym.”

13. Svaty Bernard z Clairvaux: ,,Jaky
vétsi dikaz své Idsky mohl dat, neZ stat
se tim, co stvoril?“

14. Sgren Kierkegaard: ,,Nekonecny se
stal konecnym, aby konecny mohl
uchopit nekonecné.”

15. Pape? Frantisek: ,Vdnoce ndm
pripominaji, Ze nds Buh stdle miluje
— i ty nejhorsi z nds.”



Jitka PosStova

text pisné

SNEHOBILE

Jen tak si broukam

a zkousim chytnout napév
pisné, co jsem nékde slysela,
jenze nevim, kdy a kde.

Za zaclonou tiSe snézi,

je pul paté,

stromy pokorné a spici

se chouli do sebe.

Kazda vlocka ma své jméno

a kazda jinak zazvoni,

jenZe vSechny skonéi v trave,
na stfechach a na vétvich.
Kazdy strom se zaskvi krajkou,
co mu vlocky utkaly,

moje trable odplouvaji
snéhobile do dali ...

Napév ne a ne vsak chytnout,
marna slava,

jesté chvili a tu kytaru

snad vazné utrdpim.

Venku za oknem zatim

snézit neprestava,

cely svét se v téhle krase
potichoucku utapi.

Ale co kdyZ neprestane
chumelit az do rana?
Probudis se, koukas z okna,
no a venku — propanal!

Na louce radi snéhulaci

na rozlité smetané.
Prolizem si cestu k sankam

v

a pak honem na plané ...

A co dnes do Skoly?

Tak to leda pro poznamku!
To je lepsi hrat si venku,

a tak svorné upadnem

do zavéji a taky

do zimniho spéanku ...

Zmrznem na kost, ale neboj,
v bfeznu zase roztajem,
zmrznem na kost, ale neboj,
roztajem, roztajem ...

Autorka obrdzku Kldra Vochovd
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