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Krasa rozmanitosti aneb o ¢em vypravéla louka

Luba Stastnd

V kvétnu jsme vyjeli na sborovy vikend
k Ceskému raji. Pro nas z Polabi jsou to
jiz téméF hory. Uchvatna krajina. Vie
tonulo v jarni zeleni, Uzasné vyhledy na
okolni kopce. Ano, slovy ceské klasiky:
»Tapanoramata!“Prosté nadhera.

Co mé ale nejvic uchvatilo, byly zdejsi
louky. Ziji ve mésté a tak zelefi okolo mé
zajistuji travniky, na kterych se kazdy
péstitel snazi vymytit vSechny
dvoudélozné ,plevele”. Diky herbicid-
nim prostfedkim mizi vSe, co by
narusovalo jednolitou zelen. Dobfre, to
jsou méstské travniky, ale kdyz se
dostanu za mésto, je pohled podobny.
Na lukdch u nas prevlada zelena.
Docetla jsem se, Ze zemédélci, ktefi
potfebovali zajistit dostatek kvalitniho
krmiva pro hospodafskd zvitata,
intenzivné hnojili travni porosty.
Hnojeni, zejména dusikem, podporova-

lo rust trav, ¢imZ se zvySovala produkce
pice. Tento pfristup vsak casto vedl
k vytlaceni kvétin a bylin, které jsou
citlivéjsi na nadbytek Zivin.

Na svazich kolem Hamstejna vypadaly
louky aplné jinak. Nejvice se bélaly
kopretiny, doplnovaly je zvonky,
pryskyrnik, Salvéj lu¢ni, obcas kohoutek
a dalsi krasky, které neumim pojmeno-
vat. Pastva pro lidské oci i pro sosacky
véel a rdzného hmyzu. Neumim
posoudit, jestli takovato rozkvetla
louka je uzite¢néjsi nez ta Cisté zelena.
Ale vim, Ze odbornici se shoduji na
nutnosti vratit do nasi krajiny
pfirozenou rozmanitost.

Pfivedlo mé to k tvaham o lidech kolem
mé. Zijeme v obecenstvi cirkve. Néktef
lidé ndm jsou blizci tfeba tim, Ze maji
podobné zajmy, podobny zplsob

mysleni. A pak jsou tu samozirejmé lidé
jini, nez jsme my, a pak ti hodnéjini...

Jako ty kvétiny. Kazda ma jinou barvu,
jinou velikost, jinou vlni, je z ni jiny
uzitek. Dohromady pak tvofi nadherny
obraz.

MozZna by bylo jednodussi, kdybychom
bylivSichnistejni, ale bylo by to lepsi? Je
spravné, Ze jsme kazdy jiny. Tak nas Bah
stvofil a na nas je, abychom tvofili jeho
obraz.

Mate pred sebou nové Cislo Tabity.
Obcas mame snahu délat jednotliva
¢isla se zaméfenim na urcité téma.
Vétsinou zUstane u snahy. Kazdy ¢lanek
ma3 jinou barvu, jinou vini i jiny uZitek.
Asijetotak dobre.

At se vam libi barevny koberec nového
Cisla.



StryCek Premysl — Spravedlivy mezi narody

Petr Planansky

Vyroci 130 let od narozeni

(21. ¢ervna 1895 Smichov[1] — 15. unora 1976 Curych)

To, ze by pribéh Pfemysla Pittera vydal
na dlouhy filmovy epos, mi doslo
v okamziku, kdy jsem v zafi roku 2011
stanul v pamatniku Yad Vashem. Na
pokraji Aleje spravedlivych mezi narody,
kde jeden z vysazenych stromkd
pfipominad naseho bratra Pfemysla. Jde
o pribéh hrdiny, ktery se za hrdinu
rozhodné nepokladal.

Pokud je u nas znam, tak zejména diky
povalecné akci ,,Zamky” (probéhla mezi
roky 1945-47 a slo o statem zkonfiskova-
né zamky Stifin, OleSovice, Kamenice,
Lojovice a penzion Ladvi). V nich se
Svycarkou Olgou Fierzovou (svou

celoZivotni pritelkyni a spolupracovnici)
a nékolika dalsimi dobrovolnymi
spolupracovniky usporadal ozdravné
pobyty pro ceské a Zidovské déti
vracejici se z nacistickych koncentraka.
Pozdéji k nim pribyly i déti z nasilné
vyhdnénych némeckych rodin (za
posledné zminéné si vyslouzil nevoli
nejen nastupujiciho komunistického
rezimu, nybrz i fady ,vlasteneckych”
Cecha).

Jenze Pfemysllv Zivot je mnohem
dobrodruznéjsi. Narodil se v Rakousku-
Uhersku roku 1895 na prazském
Smichové. Vsech jeho Sest starSich

sourozencl zemrelo jesté pred jeho
narozenim. Nékolik let vyrlsta u tety na
KopidInsku, pozdéji se vraci k rodicim
do Prahy. Maminku ztraci v 15 a tatinka
v 18 letech, pricemz po ném prebira
rodinnou tiskarnu ve Spalené ulici, po
dvouletém studiu typografie v Lipsku.
Na zacdtku Velké valky se pfrihlasi jako
dobrovolnik do armady a v zakopech
proZije duchovni obraceni. Stava se
presvédéenym pacifistou. Dokonce
zazraCné unikne vojenské popravé za
dezercia odmitnuti zabijet druhé lidi.

Mezi roky 1920-21 studuje na Husové
bohoslovecké fakulté a v roce 1933



otevira na Zizkové Mili¢tv dam, kde se
vénuje mimoskolni praci s détmi —
zejména z chudych délnickych rodin.
V mezivalecnych letech se kromé prace
s détmi zaméruje na propagaci pacifis-
tickych myslenek — za coz je opakované
soudné trestan a jeden z jeho spolkd je i
statem zakazan (Pitter se v té dobé
zabyva myslenkami na komunismus —
nikoli politicky, jako spi$ prakticky Zity —
ve spojeni s kfestanstvim). Jeho
pacifisticky postoj vyrdsta nejenom
z jeho osobni valec¢né zkusenosti, nybrz
i z myslenek Chelcického, Tolstého
a Masaryka. V této dobé také vystupuje
proti silicimu antisemitismu. Za valky
pomaha Zidovskym rodindm a zejména
détem, za coZ je zatéen a vyslychdn
gestapem. Pres své priznani neni zatcen
avalku prezije.

Po uUnorovém prevratu roku 1948 se
kolem Pfemysla a jeho skupiny pracov-
nikG s détmi stahuji mracna. Nejprve
neni znovu na nase Uzemi vpusténa
Olga, kterd se jela domu rozloudit se
zesnulou sestrou, pozdéji je na Mili¢lv
ddm uvalena nucend statni sprava. Roku
1951, po nékolikerém varovani od
pratel, se podafi Pfemyslu Pitterovi za
pomoci zahrani¢nich i domacich
pFiznivcd opustit Ceskoslovensko.

Jeho ¢inorodosti to viak na sile neubere.
V némeckém bézeneckém tdbore Valka
nedaleko Norimberku poskytuje mezi
roky 1952-62 pastoracni péci emigran-
tdm, organizuje ceskou knihovnu
a pomaha vést dalsi spolky, které zde
vznikaji, spolupracuje s rozhlasovymi
stanicemi BBC a Svobodna Evropa.

V roce 1963 se presouva do Svycarského
Curychu, kde v roce 1976 umira. Nad to
je autorem celé fady knih, z nichZ byly
mnohé za minulého reZimu do nasi
zemé rliznym zplUsobem paSovany,
nékteré pak vysly po spolecenské zméné
roku 1989.

Je vice neZ symbolické, Ze z mnoha
mezindrodnich ocenéni, kterych se mu
dostalo, je tim prvnim titul Spravedlivy
mezi narody, udéleny roku 1964.

S timto pozoruhodnym muzem, jehoz
Zivotni pfibéh se hned nékolikrat ocitl na
samé hrané, navic od jeho narozeni

uplyne v ¢ervnu tohoto roku rovnych
130 let, jsem se seznamil zejména diky
knihdm Pavla Kohna Mdj Zivot nepatii
mné: cteni o Pfemyslu Pittrovi
a Miroslava Matouse zvldstni clovék
Premysl Pitter, dale diky vypravéni
prazského bratra Bohumila, ktery jako
maly chlapec navstévoval prvorepubli-
kovy Mili¢dv dim na Zizkové (a pro
néhoz navidy zUstal Pitter laskavym
»Stry¢kem Pfemyslem®) a konecné i diky
nékolika knihdm samotného Premysla
Pittera.




Cena, kterou zaplati vedouci

Petr Planansky

Mlady personalista sedi nad papiry
osmdesdtileté babicky, kterd se ucastni
pracovniho pohovoru. Z toho, co md
pred sebou, vidi, Ze vSechny poZadavky
jsou skvélé: spickové vzdélani, prehled,
moudrost, uméni pracovat s lidmi
rizného véku, time-management
a navic uZasnych 40 let zkusenosti
z praxe. Nakonec vsak musi smutné
konstatovat, Ze jeho firma potrebuje
nékoho, kdo je navic rdzny, dynamicky
aje mu priblizné o téch 40 let méné...

Horkd anekdota vystizné popisuje dvé
skutecnosti tykajici se vedoucich, které
kolem sebe vidim: setrvalou personalni
krizi a prehnana ocekavani.

Uz jste se nékdy zamysleli nad otazkami:
,Co bylo, nebo je, v roli vedouciho tim

nejtézsim? A pro¢?”

Za Ctyficet let, co jsem zapojen do
»pracovniho procesu”, jsem prosel
témér vSim — od uéné, zaméstnance az
po pozici vedouciho ¢i zaméstnavatele.

Postfehl jsem, ze mnoho lidi touzilo po
financim, ale jen malokdo byl ochoten
zaplatit cenu, kterou takova pozice
ssebou nese.

Kdyz tedy dovolite, nabidnu vlastni
pohled na to, jakou cenu musi pfinést
kazdy, kdo se ocitne v roli vedouciho.

Prestoze jsem o leadershipu precetl
celou fadu skvélych knih, zdaleka
nejlepsi souhrn pozadavki na toho, kdo



stoji v Cele, jsem naSel v 1. listu
Timoteovi 3,1-7, kde apostol Pavel
zminuje nésledujici:

Vérohodné je to slovo: Kdo chce byt
biskupem, touZi po krdsném ukolu.
NuZe, biskup mad byt bezuhonny, jen
jednou Zenaty, stfidmy, rozvadzny, radny,
pohostinny, schopny ucit, ne pijan, ne
rvdc, nybrz vlidny, smirlivy, nezistny. Ma
dobre vést svou rodinu a mit déti
poslusné a pocestné; nedovede-li nékdo
vést svou rodinu, jak se bude starat
o0 BoZi cirkev? Nemdad byt nové pokrteny,
aby nezpysnél a nepropad!| odsouzeni
dablovu. Musi mit také dobrou povést
u téch, kdo jsou mimo cirkev, aby

neupadl do pomluv a ddblovych
ndstrah.

Souhlasim s tim, Ze Pavel piSe predevsim
pro cirkev. Zmifiuje dalezitd kritéria,
ktera hovofi o tom, Ze by vedouci mél
mit kontrolu nad svym myslenim i skutky
a jeho konani by mélo byt nezpochybni-
telné. Nicméné jsem presvédcen o tom,
Ze jde o velice obecny princip, ktery Ize
aplikovat na témér jakoukoli pozici
vedouciho. Na namitku, Ze se to tyka
pouze cirkve a jejiho vedeni, tedy
doporucuji misto slova biskup dosadit
slovo ,vedouci“ a misto cirkve ,firmu”.
Pokud jde o krest, pak by nemélo jit
o novacka v oboru a pokuseni ke zneuziti

moci nakonec zlstava pokusenim, at uz
za nim stoji dabel nebo lidska pycha.

Ackoli ¢teme o nékterych nutnych
dovednostech, zjistujeme, Ze klicovy je
predevsim charakter vedouciho.
Vyjmenované naroky maji vysokou
cenu, kterou musi byt ochoten zaplatit
kazdy, kdo se chce stat dobrym vedou-
cim. Dovolim si Pavlova slova rozvést
a obohatit o nékolik dalSich postfehd.
Prvni ndam fika, Ze kazdé vedeni
vyzaduje vysoké naklady. Nejde jen
o néjakou ,kauci” ¢i ,pausalni platbu”,
nybrz jde o splatku, kterou zaplatite
kazdy den. Vase zdroje, kterymi je vas
Cas a osobni energie, budou od¢erpava-
ny denné, bez ohledu na vase potreby
a pocity. Svlj Cas, energii a schopnosti
budete bez prestani ,hrnout” do své
rodiny, déti, komunity a prace.

Vérte, ze s pribyvajicimi roky ¢as poleti
stale rychleji a vase ,baterie” se budou
zadhadné snadnéji vycerpavat.
V okamziku, kdy se ,,platby” zastavi, vase
vedeni zaCne upadat. Proto je velice
dllezité byt napojen na zdroj, kde
muZete svou energii neustale dobijet.
(Pro mé je tim zdrojem Zivota Kristus.)

Druhy postifeh napovid3, Zze primérné
usili je nedostacujici. Pfemysleli jste
nékdy nad tim, pro¢ je primérnost
jenom ,primérnad“? ProtoZze md
minimalni ndklady. Priimérnost je vSude
tam, kde se ¢lovék dostate¢né neunavil,
kde ze sebe nevydal to nejlepsi. Lidi
okolo vas nakonec nebude zajimat, co
vSechno znate a vite Ci jaké mate
zkusenosti, jako spis to, jak moc vam na
nich zalezi, kolik jste jim vénovali ¢asu,
zda jste pro né vydali ze sebe maximum
a udélali cosi vic nez jen néco bézného
a prdmeérného.

Tretim postfehem je potreba pokory.
Vypozoroval jsem, ze Uspésni lidé
(,jedni¢ky” ve svém oboru) — at jde
o sportovce, lékare, hudebniky nebo
kohokoliv opravdu Uspésného, zUstali
vidycky pokorni. Pokud uspéli, pak
nevyzdvihovali sebe, nybrz dokazali
ocenit podporu rodiny, trenérd, uciteld,
mentorl, prlvodcd. Jsou si védomi
toho, Ze bez pomoci druhych by na
Uspéch nedosahli. Svdj Uspéch posléze
vénovali svému tymu.



Skvély védec Isaac Newton o své
védeckeé praci a svych objevech pfiznava:
JJestliZe se mi podafilo dohlédnout
o kousek ddl, pak proto, Ze jsem stdl na
ramenou titdnd.”

Nakonec k té pokore nam néco pfipomi-
na i samotna Bible: ,Ten, kdo se povysu-
je, bude poniZen, a ten, kdo se poniZuje,
bude povysen.”

Ctvrty postfeh ndm prozrazuje, jak moc
dllezité je dodrzet své slovo. Protoze
kdyz dodrzis to, co jsi slibil, nebo jinak
feCeno: svd slova proménis v pozitivni
skutek, pak ti lidé budou dlvérovat
a radi za tebou pdjdou. Zalm 15 k tomu,
kdo smi byt v BoZi pfitomnosti, Fika:
..neméni, co odprisdhl, byt i ke své
skodé... (Zalm 15,4)

Paty postreh je o Cestnosti. Jinymi slovy:
nepodvadéj, neubirej se zkratkami,
nesnaz se druhé a sebe , o¢arat”. Urcité
si umime predstavit, co se stane tém,
ktefi se snaZi druhé oclirat a délaji to
proti vétru...

Kdyz vidime, jak se nékdo chova vicdi
nékomu druhému necestné a podvadi
ho, pak si mGZeme byt jisti, Ze pravdépo-
dobné podvede i nds. Budme proto sami
Cestni. Byt poctivy v male totiz mizZe
pfinést to, Ze je vdm svéfeno mnohem
vice. Pokud ti mohou lidé dlvérovat
v drobnostech, budou ti davérovat
i tehdy, kdyZ pUjde o velké a vainé véci,
ajednou svéri do tvych rukou tfeba i svij
Zivot.

Sesty a posledni postieh — v krizi zGstar
pevny a spolehlivy. Je tak snadné byt
vedoucim, kdyz se vSe dafi — napliuji se
plany a vize, vSichni ti ,jdou na ruku”
a Zivot i svét kolem nas hyfi pestrymi
barvami, protoZe pravé jedes na viné
Uspéchu a popularity. (Nezapomen, Ze
kazda vina se nakonec bud' rozbije
o skalu, nebo skonci na plazi... V obou
ptipadech ndraz vzdycky zaboli.)

Opravdovy vedouci se pozna teprve
v krizi. A protoze skute¢ny vedouci uz
sam prosel mnohymi prohrami, dokaze
povzbudit, udrZet smér, je na néj
spolehnuti, neboji se sahnout do
vlastnich rezerv, aby druhé podrzel.

Aby se nékdo stal dobrym vedoucim,
musi se naucit v krizi unést tfi véci —

disledky svych $patnych rozhodnuti,
prohry a odmitnuti.

Ten, kdo je ochoten nést dlsledek svého
Spatného rozhodnuti, se nauci lépe
rozhodovat a uvédomi si dlleZitost
kazdého rozhodovani (véetné nerozhod-
nutise).

Ten, kdo se nauci prohravat, bude lépe
hledat cestu k vitézstvi a bude si védom
ceny vitézstvi.

Odmitnuti je z téch tfi asi nejtézsi,
protoze té vycleni ze spolecenstvi
druhych lidi. Unést to, Ze jsem odmitnut
presto, Ze pfinasim dobré i spravné
véci, je vidycky bolestivé. Ale nebylo to
cizi nakonec ani Jezisi: ,Prisel do svého
vlastniho, ale jeho viastni ho nepfrijali.”
(Jan1,11)

Odmitnuti v sobé nese jednu pozitivni
informaci. Pokud jsi byl vSemi odmitnut,
pak uZ to mizZe byt jenom lepsi — po
odmitnuti pfece ndsleduje pfijeti.

Z vlastni zkusenosti dodavam, Ze pokud
se ti nedostane pfijeti od téch, co té prve
odmitli, prijde nakonec prijeti z Casto
necekané strany. A navic si mdzes byt
jisty jednou véci — Blh, pokud budes
hledat utéchu a povzbuzeni u ného, té
nikdy neodmitne.

Za roky, co se pohybuji v rlznych
organizacich i cirkvich, jsem se mnoho-
krat setkal s tim, Ze ten, kdo ma vést
druhé, musi byt tak trochu nadclovék,
protoZze od ného ocekdvame skutecné
mimoradné vykony. Jenze, pratelé,
nikdo takovy nikdy nebyl, a tedy ani dnes
neexistuje. Kazdy, byt sebelepsi vedouci
mél vidy i své nedostatky a slabé chvilky,
proto potreboval kolem sebe spolupra-
covniky, ktefi mu pomahali a doplriovali
ho tam, kde on sam néco nezvladal.

Skutecnou pasti pro mnohé komunity
pak jsou pfehnana ocekavani, Zze dokud
vedouci nebude spliovat vSechny
vyjmenované pozadavky, jak jsme je na
zaCatku Cetli, nemUze nikoho vést.

Po létech sluzby to vidim tak, ze staci
dobry charakter, pokora, snaha ucit se
a také ochota zaplatit cenu.

Pro ty, kdo se chtéji stat skute¢nymi
mistry, jesté dodavam dulezité poznani,
které je podloZeno zkusenostmi mnoha
lidi. Mistrem v jakémkoli oboru (ci

skvélym vedoucim) se stane$ jediné
tehdy, kdyZ budes poctivé trénovat. Na
nejvyssi metu dosahli ti, ktefi byli
ochotni tréninku dat 10 000 hodin — pro
lepSi srozumitelnost: po deset let
vénovali denné tfi hodiny tomu, aby se
zdokonalili. Pokud se domnivas, Zze uz
mas malo ¢asu, nezoufej. Lepsi je zacit
hned ted' nez nikdy...

S nadéji vyhlizim ty, ktefi budou do
sluzby vstupovat s pokorou, pracovat na
svém charakteru, neustdle se ucit
a nebudou se bat zaplatit patficnou
cenu... Takovi totiz maji budoucnost ve
svété, ktery nutné potrebuje a vyhlizi
dobré vedouci.

Vyzva pro nase ¢tenare:

Napiste nam v reakci na tuto Uvahu
o cené vedouciho kratickou (nebo
i delsi) vzpominku na nékoho, kdo vas
jako vedouci vyznamné ovlivnil a ¢im.

Dva vylosované prispévky odménime
knihou Davida Novaka: Kdo jsem ja,
abych vedl.

David Noviak

KD(

JSEM JA,




Boj na zivot a na smrt

Milena Krumphanzlova

Jiz skoro dvacet let bydlime v domé
s velkou zahradou. Toto velké pozehnani
ma ovSem i své musky, nerkuli mouchy
¢i mary. To musite — posekat travnik,
odvézt travu, zalivat, stfihat kere,
okopavat a odplevelovat, sbirat slimaky,
Cistit okapy, opravovat propadlou
dlazbu, vyménit rozpadlé zabradli,
prekopat trativody, hrabat listi atd. —a to
jsme se nedostali jesté ani za vchodové
dvere. Ackoli to vypada témér nerealné,
ze bychom néco podobného ve viru
vsech téch udribarskych praci vibec
stihli, presto takhle s mym muZem
jednou sedime na terase u kavy
s pohledem uptfenym na fasddu. Hm, je
nehezka, popraskana, misty odpadava —
struc¢né receno, je Skareda, snad
dokonce ohavna. Oba ale vime, Ze ndam
nezbyva Cas ani energie (a v té dobé s
dvéma malymi détmi ani penize) na
komplexni teSeni. A v tom muij muz
pfichazi s ,genialni“ myslenkou — tak to
prosté zamaskujeme! Jednoduché
reSeni se skryva v jednom slové —
BRECTAN.

O rok pozdéji:

Bfeétan vystrkuje malé zelené rhzky,
vypada roztomile, ale za rok se moc
nevytahl. Naopak, my ho vytahujeme
ocima, aby se uz konecné ujal svého
ukolu.

O triroky pozdeji:

No vida, uZ se ndm pochlapil a svymi

roztomilymi chapadly se zakousava do
fasady, aby ji postupné opanoval.

O pét let pozdeji:

Zaciname mit pocit, Ze Zijeme v zeleném
raji. Z podezdivky se pomalu vytahuje na
fasddu a po ni Sup na balkén.

O deset let pozdeji:

UZ je vSude a jedna véc je zcela ziejma —
mist, ktera obsadil, se za zadnych
okolnosti nevzda!

O patndct let pozdeji:

Bfeétan na balkéné, v oknech, na
parapetu i pod parapetem, na zabradli,
ve dvernich zarubnich, obtoceny kolem
okapU, zavrtany do drevénych podhle-
dd, prolézajici k taskdm na strese atd.

Pohar pretekl — zacina boj na zivot a na
smrt!

Uz 7zadna provizorni fesSeni — znicte to,
nebo to znic¢i vds. Zacind tedy boj
s pekelnym Zivlem, ktery nelitostné
bojuje o preziti. A s sebou si bere
vSechno — fasadu, lak z oken i kousky
dfeva ze zdbradli. MUj muz vytahuje
nejucinnéjsi zbran — hrablo na snih
s ostrym bfitem, aby tohoto molocha
vystrnadil z naseho domu. Ja se ujimam
destrukce kotfenl. V potu tvare
a s maximalnim fyzickym vypétim
odhaluji nové a nové dlouhé hady
stonkd, které pronikly az hluboko pod
povrch a vykrmovaly se k dalSim

fasadnim najezddm.

Nebere to konce —jak blahové bylo nase
nadseni z této Potémkinovy vesnice. Jak
naivni je nase predstava, ze kdyZ néco
zakryjeme, tak to vlastné skoro vyresi-
me. Jak hluboko se usidli naSe mylna
predstava o Bohu, nas maly htisek, nase
slabuastka, nase nemoudré rozhodnuti.
Dlouho se totiz ¢asto nic nedéje, vie bézi
dal, jen nas kompromis ve véci, kterou
bylo treba Uplné a beze zbytku vydat
Panu, se dal roztahuje v nasem srdci,
zapousti kofeny a nékdy, aniz bychom si
toho vsimli, ¢im dal vic ovliviiuje nas
Zivot. Cesta zpét byva velmi nesnadna.
Ale to pozname az v okamziku, kdy se
rozhodneme s htichem bojovat — na
Zivota na smrt. Mozna praveé v této chvili
jsem porozuméla 4. versi ze 12. kapitoly
ZidGim: Jesté jste se a? do krve nevzepreli
v boji proti htichu. (CSP) A tak bojujme!

Dnes uZz mame novou fasadu a v zaloze
totdlni herbicid, kdyby to nahodou ta
potvirka zase zkouSela. DUm se
prosvétlil, zmizely tmavé skvrny, ale bylo
tfeba doslova vypucovat kazdy kout.
Takova velka inventura naseho domu.
Sedime na terase a mame radost — uz
nemusime nic zakryvat, naopak,
nelitujeme, protoZe to stalo za to.

P. S. Mili zahradnici, opravdu chcete mit
na zahradé bfectan?:)
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Jsem to, co je moje rodina
aneb oSemetnost identity

Petr Planansky

Identita, ¢i totoznost, je pro kazdého
jedince velice dudlezitd — umoziiuje mu
byt si védom toho, kym je a jaké je jeho
misto v Zivoté. Ve starovéku byla osobni
identita spojena s rodinou ¢i kmenem,
ke kterému jste prinalezeli. Byli jste tim,
ke komu jste patfili. Vase rodina byla vasi
»,Znackou” — nejen obchodni, nybrz i
osobni. KdyZ prolistujeme pfibéhy
starovékych Hebrejl, zjistime, Ze se
nezridka o nékom mluvi jako ,,0 synovi Ci
dcefi toho ¢i onoho”, pripadné jako
o pfrislusnikovi konkrétniho kmene.
Identita vSak muZe byt zéroven véc
velice oSidna, a to, kdyz ji chcete
vymeénit za touhu oci a pfani srdce, jak
o tom vypravi nasledujici pribéh v 34.
kapitole knihy Genesis.

Jakobova dcera Dina byla hodné
zvédavym dévcetem, které se vydalo na
vylet od své rodiny, aby omrklo mistni
dcery v zemi, kam jeji rodina pfibyla.
Sle¢na netusila, Ze se z jeji zvédavosti
zrodi nejprve vylet za hranice vsednich
dnll — to, kdy? si ji vyhlédl Sekem, syn
mistniho knizete Chdmora. Dévce se mu
natolik zalibilo, Zze se Diny zmocnil

avyspal se s ni. Nicméné se zd3, Ze neslo
jen o chvilkové vzplanuti, nebot ¢teme,
Ze sidévce opravdu zamiloval.

Sekem(v otec vyrazi za Jakobem, aby
dohodl svatbu. Pfinasi velkolepou
nabidku — mdZete si za manzelky brat
nase dcery a my zase vase. Mizete se
v nasi zemi usadit, obchodovat tu a byt
tu jako doma. JenZe jestli u nékoho
tehdy platilo ,,moje rodina — moje
znacka — moje identita”, pak u synd
Jakobovych to plati dvojndasob.

Jdkobovi synové pfisli hned z pole,
jakmile o tom uslysSeli. Bolestné to ty
muZe ranilo a velmi se rozlitili. VZdyt
spdchal v Izraeli hanebnost, leZel
sdcerou Jakobovou, a to je nepripustné.

Chamor s nimi mluvil takto: ,Mdj syn
Sekem Ipi na vasi dcefi celou dusi. Dejte
mu ji prosim za Zenu. Spriznéte se
s nami, ddvejte své dcery nam a berte si
dcery nase. MiiZete sidlit s nami, je pred
vami cela zemé. Usadte se, volné v ni
obchodujte a méjte ji jako viastni.”

Také Sekem jejimu otci a jejim bratrim
rekl: ,Kéz bych ziskal vasi pfizefi. Ddm
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vdm, o¢ mé poZdddte. Urcete mi jakkoli
veliké véno i dar. Ddm vdam, o¢ mé
poZadadte, jen mi tu divku dejte za Zenu!”

Avsak Jdkobovi synové odpovédéli
Sekemovi a jeho otci Chamdrovi Istivé.
Jednali tak proto, Ze jejich sestru Dinu
poskvrnil. Rekli jim: ,,To my nemiZeme
udélat, abychom dali svou sestru muZi
neobrezanému, byla by to pro nds
potupa. Svolime jen tehdy, budete-li jako
my: dd-li se u vds kazdy muZského
pohlavi obrezat. Pak vam budeme ddvat
své dcery a budeme si brdt dcery vase,
usidlime se u vds a staneme se jednim
lidem. JestliZe nds neuposlechnete
a neddte se obrezat, vezmeme svou
dceru a odejdeme.”

Zda se, 7e Sekem byl ochoten ve své
touze po dévceti obétovat svou
pfindleZitost k vlastnimu kmeni.
Nicméné jeho otec, patrné zdatny
obchodnik, svym podbizivym navrhem
chysta past pro Jakob(v kmen. Pokud by
na nabidku Chamora otec a bratfi Diny
pristoupili, pak se identita tohoto
kmene postupné rozplynula v mistnim



kmeni. A my bychom nejspiS neméli
zadné dalsi déjiny Izraele.

Bratfi Diny jsou horké hlavy. Zdanlivé
pristupuji na navrhy Sekema a jako
svatebni dar si vymini podminku, aby se
vSichni muzi Chamérova mésta dali
obrezat stejné tak, jako je tomu u muzi
z Jakobova kmene. Nicméné jejich
zdméry od samého pocatku jednani
nejsou tak cestné, jak zpocatku vypadaji.

Knize Chamor a jeho syn na tuto
podminku pfistoupi — s vidinou, Ze
Jakoblv kmen i jeho stdda splynou
s mistnimi, a tak premluvi obyvatele
svého mésta. Netusi, Ze sami padli do
pasti, kterou nastrazili. Tim, Ze ptijimaji
podminku Jakobovych syni se nevé-
domky zfikaji vlastni identity.

I nechaji se vsSichni muzi toho mésta
obrezat. Tretiho dne, kdy jsou bolesti po
tomto Ukonu nejvétsi, vpadnou do
mésta Dinini bratfi a pozabiji vSechny
muze. Z Sekemova domu si vezmou
Dinu, mésto vypleni—a jako odskodné za
pohanéni své sestry poberou vsechny
cennosti, stdda, Zeny a déti.

Krevni msta za poskvrnéni Diny je

brutdlné nelidskd... A nejinak tomu je
i v mnoha dalSich pozdéjsich pribézich,
kdy krevni msta ve vztazich misto
spravedlivého feseni roztocila déjinnou
spiralu krveproliti, nenavisti a vrazdéni...
V nékterych zemich se, Zel, uplatiiuje
dodnes.

Na pfibéhu jsou zardzejici hned dvé
skute€nosti. Jednak to, Ze se i v generaci
Jakobovych synl znovu objevuje Istivost
— jako by preskocila na dalsi generaci,
z otce na syny. Z toho mlzZeme vyvodit,
Ze zastavit ¢i utnout tu negativni Cast
rodového zatizeni (Ci identity) je kol pro
kazdého velmi nesnadny. A je dost dobre
mozZné, Ze muiZe pomoci pouze zasah
zvenci, nadpfirozeny — jako tomu bylo
kdysi v no¢nim zapase Jakoba.

Ta druha véc, ktera ¢tenare zarazi mozna
mnohem vic, je fakt, Ze Jakobovi synové
ke svému utoku zneuZili posvatny
nabozensky ukon. Tedy néco, co identitu
samotného Izraele pozvedalo na vyssi
uroven —oddéleni pro Hospodina.

Snad i proto Jakob smérem ke svym
synim reaguje znacné znepokojivym
vyrokem plnym obav, ktery vyjadfuje

obavy o znevazeni, kmenové znacky“:

| Fekl Jakob Simednovi a Lévimu:
,Privedete mé do zkazy, zpisobili jste, Ze
vzbuzuji nelibost u obyvatel zemé, u
Kenaanci a Perizejc. Mdm mdlo lidi.
Seberou-li se proti mné, pobiji mé a budu
vyhuben jaimdajdiam.”

Vzapéti je Jakob vyzvan Bohem, aby se
odebral do Bét-elu a usadil se tam.
Praotec prijima tuto vyzvu jako dobrou
prilezitost k ocisténi celého svého
kmene, ale to uz je zase jiny ptibéh...
Dnesni pfibéh zvédavé Diny a jejich
pomstychtivych bratfi ndm pfines| dvé
zasadni otazky:

- Jakou mdm osobni identitu, kam
skutecné pfindlezim, jaka rodina ¢i kmen
jsou tou moji,,osobni znackou“?

- Je mordiné a eticky pripustné zneuZit
posvdtnych véci a tkonu pri vyrizovani si
osobnich uctia?

Mam za to, Zze nékteré odpovédi nam
nabizi Pavel ve svém listu do Rima,
zejména v jeho osmé kapitole. Urcité
stoji za to si na ten text udélat cas...
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Babicky vypravi
Koreni zivota

Liba Bukovska

Kofeni dodava jidlu chut a stadi ho
zpravidla jen Spetka, navic jsou rzné
druhy na rdzna jidla. A tak to byva
i v Zivoté. Jsou to drobné zazitky a
obycejné radosti, které okoreni a prozari
vsedni dny, malé i velké zazraky. A jak
jsme rhzni, tak i nase pfibéhy, chuté
a potreby jsou rizné.

PFi vzpominani mi vyskocila jedna davna
vzpominka. Bylo mi asi dvacet let a $la
jsem z nocni smény. Prselo a ja se celd
uzasla a nadsena divala na zarici kapicky
desté na stromech a ve svétlech lamp.
Prosté nadhera aradost. A taradost byla
jeSté umocnénd tim, Ze jsem si
uvédomila, jakd je to zména proti
drivéjsku. O néjaky rok driv bych Sla
nakrcéena, zachmurend, zamracena. Bylo
mi tak 14, 15, mozna 16 let — nespokoje-
na, protivna viem i sama sobé. Ale pak
jsem protzila, Ze Buh je Zivy, Ze se zajimd i
0 mé osobné a Ze chce byt vmém Zivoté.
AkdyZ ho pozvu, tak se mnou opravdu je
a jedna. A to mé jako by napfimilo,
uvolnilo a zacinala jsem vidét svét uplné
novyma ocima. Podobné drobné radosti
pribyvaly. Nékdo je optimista pfirozeny,

nékomu to dd mnohem vic prace.
Vzpominka je to obycejna, ale pro mé
ma velkou cenu.

Souvisi s ni i ta druha. Zpdsob premysle-
ni a vdécnost, i za ty drobné radosti.
Nékdy jdu a chmurné premyslim o svych
starostech, ale vétsinou si v duchu
prozpévuju a raduju se z toho, co vidim.
Nékdy si jako bonus uvédomim slova
nékteré pisné a pfinesou mi radost nebo
néjak promluvi do mého srdce. Pred
Casem jsme v nasi sborové kavarné méli
porad s nazvem Pribéhy pisni. Mnoho
krasnych pisni nékdo sloZil za tézkych,
Casto tragickych situaci, presto mél
nadéji v zivém Bohu. Tak mam i ja své
pribéhy pisni—jak a kdy mé néjaka pisen
oslovila, potésila i napomenula. Misto
chmury pak prfemyslim o dobrych
vécech a zase roste radost a vdécnost.
Casto si takhle prozpévuju i venku,
nékdy i slysitelng, aniz si to uvédomim.
A obcas nékdo prekvapené rekne, to je
hezké, Ze si nékdo jesté zpiva v dnesni
dobé. A zase to umocniradost, Ze je pro¢
aocem zpivat.

Ta treti Spetka kofeni, to jsou malé
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i velké zazraky a vyslySené modlitby. Bih
dava pokoj. Vim to, a i kdyz se za jiné
pfimlouvam, sama Casto s pokojem moc
nepocitam. Jsem spi$ nervak. Kdyz mam
néco pred sebou, myslim na to
a nespim, i radostny rozruch mi zvedne
tlak, nato? starosti. Par dni pred Stédrym
dnem jsem prozila takovy maly zazrak.
Domluvili jsme si vétsi navstévu na dva
dny a noc. Odvaziné jsem si fekla, Ze je
lepsi se setkat, dokud to jde, i kdyzZ treba
budu mit ¢okolddu od cukrovi az na
dvefrich , néjak to zvladnu. Modlila jsem
se zatoavim, Zeijinizamé. Vsechnyty
dny jsem spala krasné jako batole, vse
jsem v pohodé zvladla a méla jsem tak
hluboky pokoj, Ze jsem celou navstévu
prozZila s radosti a poZzehnanim. Maly
zazrak — potvrzeni, ze Bih chce a mlze
byt v kazdé situaci, malé i velké.

Prinasime Vam prvni prispévek z naseho
cyklu Babicky vypraveéji.

Nevahejte posilati své pribéhy!

TéSime se na Vase postrehy, zkusenosti
avzpominky.




Kazdy ma svuj ukol

Lucie Vomocilova

Bydlime na vsi a jsme za to Panu Bohu
moc vdécni. Jako méstska ,naplava” uz
skoro dvacet let poznavame vyhody
a nevyhody venkova. Manizel se
konecné dockal vysnéné zahrady, kde
péstuje véci jedlé, a ja se dockala
zviratek, a to hlavné nejedlych. Nejedlé
mame i slepicky. Kdyz ukonci snaseni
vaji¢ek, maji u nas prima ddchod. Cas od
Casu tedy musime doplnit stav slepic,
aby stale byl pfisun ¢erstvych vajec.

A tak jsme zakoupili ¢tyfi nosnice. Az
doma jsme zjistili, Ze jedna slepicka ma
zvlastné zdeformovany zobacek
a nevime, jestli s takovym ,,postizenim”
bude schopna jist a prezit. Ale pokud

bychom ji vratili, bylo ndm celkem jasné,
Ze by ji chovatelé nejspiSe zakroutili
krkem, a to by uz nepfrezila urcité.
Slepicka se vSak nevzdala a naucila se
i s deformaci Zit, pfijimat vodu i krmeni.
Jako ostatni zacala snaset vajicka
avsechno bylo tak, jak ma byt.

Ale jednoho dne ji z naseho pohledu
preskocilo. Rozhodla se, Ze je kvocna
a Ze jejim ukolem je vysedét dalsi
pokoleni. Co na tom, Ze nemdme
kohouta, bez kterého je takové rozhod-
nuti ponékud potmésilé. Ona si dal
vedla svou a snazila se ndm vnutit svij
pohled na své predurceni. Kdyz uz ta jeji
tvrdohlavost trvala par tydnd, podarilo
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se nam sehnat par vajicek od kohouta
Cili ndsadu, kterou jsme tedy pod ni dali.
A vlastné pfilis neocekdvali. Jenze, nase
»,postizena” slepi¢ka prosadila svou
a najednou se objevilo Zluté kufatko,
které tato, v lidskych ocich nedokonals,
slepice dokazala vysedét, a jako spravna
maminka své détatko zahtivd a udi
daleZitym vécem.

A protoze miluji biblickd podobenstvi, je
naprosto pfirozené, Zze mi Pan svym
jazykem dal lekci o tom, Ze i nedokonalé
si mlZe poutZit. Staci se jen divat jeho
pohledem.



Sténa Drachenwandu

Po zubech draci stény pro dobrodruhy
a okolo horskych jezer pro romantiky

Petr Planansky

Dnesni, pomérné fyzicky narocny vyslap
bude k nadim jiznim soused(im, a sice do
Rakouska. Ale nebojte se, mam tip i pro
ty, kdo se neciti na zadné hvézdné
vykony.

Sdm jsem popisovanou cestu v roce
2022 absolvoval s dcerou, svym
pfitelem a jeho synem, ktefi nds na
kratky dvoudenni ,,skok” do Alp pozvali.

Nejprve se zastavime v méstecku
Svatého Vavrince —tedy St. Lorenz, které
ma ve znaku draka a rost. Kdo zndte
ptibéh sv. Vavfince, hned se dovtipite,
pro¢tomutakje.
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Z centra nasi republiky, tedy Nymburka,
trvad dnes cesta autem néco malo pres
Ctyri hodiny, a to diky stale prodluzuji-
cim se Usekam dalnic v jiznich Cechach.

Z CR pak pres Linec smér Salzburg,
odbocit z dalnice A1 na Mondsee (sjezd
264), poté pokracovat do vesnice St.
Lorenz. Ve vesnici sledovat znaceni na
Gasthof Drachenwand, pred kterym je
parkovisté. Parkovisté je rozSirené,
mimo silnici je tam BIO parkovisté, kde
se plati 3 EUR/den (nové od 2024).

My jsme jesté bezplatné parkovali
nedaleko kosteliku na volné plose proti



hasicské stanici. Z mista jsme si obhlédli
Drachenwand neboli Draci zed, ktera
zespoda vypada skutec¢né hrozivé
amajestatné.

K nastupu na ferratu to je néjakych 40
minut pohodové chlize, nejprve po
silnici a poté po Zluté cesté az pod
samotnou ferratu. Ta méfi pfiblizné 560
metrd, zato s UZasnym prevysenim 400
metr(. Obtiznost se pohybuje
v rozumné mezi, jen jeden usek je
v obtiZznosti C+. Ma nadherny himalajsky
most, nékolikeré kolmé stoupani a je
potifeba poditat s asi dvéma hodinami
na vystup a pfiblizné hodinou a pal na
sestup. Je lepsi zadit s vystupem brzy
rano nebo aZ odpoledne (ale pozor, at
nezatmite). Je potfeba prfimérené
fyzické zdatnosti (na ferraté jsem potkal
jak osmileté déti s rodici, tak i seniory
pres Sedesdt, ale vSichni patfili k tém
zkusenéjsim) a urcité neni dobré trpét
zavrati. Nicméné odménou za
vynaloZzenou dfinu jsou nadherné
,letecké” pohledy do dalekého okoli,
zejména pak na jezero Mondsee.
Vrcholova kniha je ve vysce 1060 metrd

~
- -

na Drac¢im kameni, nicméné po
vrcholové cesté se da dojit i na nevyssi
bod (1176 metrQ), ktery nese stejné
jméno jako celd sténa. Pfi sestupu
zUstafite ostraZiti, nebot misty cesta
klouze, a ackoli se zda proti vystupu
snadna, muze bytisestup nebezpecny.

Komu se nechce Splhat po skalnich
sténdach, mlze den ¢ekani na spolecniky
proZit u zminéného jezera, kde se da
projet na lodkach ¢i se vykoupat,
pFipadné vyuzit bohatou sit cyklostezek
v okolijezera.

My jsme se odpoledne, po slusném
lezeckém vykonu, posunuli dal pres Bad
Ischl a prosmykli se kolem HalStatského
jezera. Zde muzete odbocit na Hallstatt
a prohlédnout si méstecko, jehoz
kultura dala nazev celému jednomu
historickému obdobi. Anebo, stejné jako
my, uhnout na Gosau a pokracovat az
k nejspodnéjsimu jezeru Gosausee.
Pocitejte s tim, ze dnes i nejspodnéjsi
parkovisté pod jezerem je placené. My
jsme jesSté tentyz vecer vystoupali na
horskou chatu Gablonzer Hitte, kde
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jsme prespali v turistické ubytovné.
Mimochodem z téchto mist je nadherny
pohled na nedaleky Dachstein (2995
metra).

Rano jsme se rozdélili. Moji tfi partaci se
rozhodli pro ferratovy vystup na Grosser
Donerkogel (2050 metrd nad morem).
Pokud tak budete chtit ucinit i vy, radéji
si privstante, protoZe o ferratu je
mimoradny zajem a misty se ceka ,ve
vlacku“, zejména kvili fotografiim na
ikonickém vzdusném Zebfiku mezi
dvéma skalnimi bloky. Tato ferrata je
delsi, méfi celkem 1,3 km, ma prevyseni
470 metrll a na jeji absolvovani budete
potiebovat nejméné 3 hodiny. Ma ale
celkem ctyfi ,,Unikové” cesty pro ty, kdo
sinetroufnou pokracovat dale. Je fyzicky
naroéna, ma vice usekd C+ a po

usek v obtiznosti D+.

Sam jsem se rozhodl v narocném
vystupu nepokracovat (mél jsem za
sebou béhem tfi predchozich dni vystup
na jednu ferratu na Slovensku a cerstvé
Drachenwand). Tusil jsem, Ze i kdybych
fyzicky na Grosse Donerkogel mél, mohl
bych cestou délat chyby z uUnavy.
Jednoduse jsem neriskoval.

Radéji jsem se potoulal pod jihozapadni

—————




o d z Galerie
- ke Gross Donerkogelu

sténou Grosse Donerkogelu a posléze
jsem sestoupal zpét k dolnimu jezeru
Gossausee, podél néhoz jsem vystoupal
kolem témér vyschlého stfedniho jezera
az k hornimu, kde je nadherny pohled
na masiv Dachsteinu. Vratil jsem se po
druhém brehu zpét na parkovisté.
Okruh je dlouhy néco kolem 12 km,
s prevysenim 230 metrd, a da se
zvldadnout naprosto pohodovym
tempem béhem necelych tfi hodin.

Ti, kdo maji s sebou déti, nebo méné
zkuseni ferratisté, se nemusi hnat hned
na to nejtézsi, ale mohou nad spodnim
Gossausee potrénovat na skalni Galerii.
Zde je nékolik hezkych ferratovych cest,
sice v obtiznosti C, zato vSak pomérné

kratkych. Kromé toho se da v jezeru

Sestup ke spodnimu Gossausee

vykoupat ¢i projet se zde na elektrolod-
kach.

Svého toulani kolem jezer jsem
nelitoval. Mohl jsem si vychutnat
nadheru alpskych hor a jezer. Krasné
jsem si odpodinul a bez problém
posléze odfidil celou cestu az domd.
Moji vyCerpani partdci, ktefi se nékolik
hodin potykali se zminénou ferratou,
pak skoro celou cestu spali tnavou.

Jesté nékolik drobnych postfehd.
Obecné se do Alp vyplati pofridit si
pojisténi Alpenverein (pro rodinu
s détmi ¢i studenty je skutecné vyhod-
né), které vam zajisti i pripadné
proplaceni zdsahu horské sluzby,
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jenomjindliga nez nase ceské hory...

oSetfeni v nemocnici, pfipadné
transport pomoci vrtulniku. Toto
pojisténi vam i zlevni pobyt na celé fadé
horskych chalup a levnéjsi nakup
vybaveni na hory ve vybranych prodej-
ndch.

Nalepovaci rakouskou dalni¢ni znamku
(asi nejlépe na 10 dni, pokud planujete
nekolikadenni pobyt) si mlzZete bud
koupit na nasi benzince, nebo dva dny
predem vyfidit elektronicky. V Rakousku
pak striktné dodrZujte dopravni
predpisy, zejména rychlosti.

Na ferratach i na toulkdch po horach
predevsim nepreceniujte své sily.
Pamatujte, Ze radovat se z Uspéchu je
vzdycky lepsi az po sestupu a bezpec-
ném navratu. Méjte dobré ferratové
vybaveni a spolehlivé boty (o tom jsem
psal uz v minulych cestomaniich),
dostatek tekutin a jidla, nepromokavou
vétrovku (jste na horach, kde se pocasi
muzZe hodné rychle zménit) a predevsim
pokoru a respekt z hor, které vam
pomohou odhadnout, kdy je rozumné
se vratit a neriskovat. Alpy jsou preci



Jak spravné fotografovat

Tomas Horadk

Chyb, kterych se mlZeme dopustit
béhem fotografovani, je pomérné dost.
Pojd'me si pripomenout alespon nékolik
z nich, bliZzi se nam totiz doba dovole-
nych, tak at jsou naSe vzpominky
zachyceny co nejlépe a bez zbytecnych
chyb. Néco lze pak sice vylepsit
v pocitaci, ale ne vSe je mozZné.

Zakladem vseho je uvédomit si, co
vlastné chci fotografovat a podle toho
zvolit potfebné vybaveni. Fotografie ma
spoustu zaméreni, takze se miZeme
rozhodnout tfeba pro sportovni
fotografii, krajinadrskou, portrétni,
svatebni, technickou, uméleckou,
makrosnimky apod. Jejich podrobny
popis oviem neni smyslem této Uvahy.
Pojd'me se tedy zamyslet nad nejcastéjsi,
ryze amatérskou fotografii a Uskalimi,
ktera obcas prinasi.

V amatérské fotografii vyrobce pfistrojd
predpokladd, Ze fotoapardt, pripadné
mobilni telefon, bude obsluhovat osoba,
ktera nemusi mit hluboké znalosti
o fotografovani, a proto se maximalné
snazi potfrebné funkce pfistroje
zautomatizovat. Je to sice jista vyhoda,
ale pro narocnéjsiho uZivatele to mulze
mitisvé limity.

Co je tfeba udélat pro to, aby nas snimek
byl pékny? Jsou zde tfi zdsadni body, nad

kterymi je dobré se zamyslet.

1. Kompozice. Nez zmacknete spoust,
je-lito mozné, neukvapujte se a zvolte si
nejprve tu nejvhodnéjsi kompozici pro
snimek. Je totiz jind, kdyz fotografujete
treba statické predméty, nebo naopak
Zivé a rychle se pohybuijici cile, jako je
treba béZicivnouce.

Statické predméty vam davaji vice ¢asu
k premysleni, proto kdyz fotografujete
napfiklad skupinku lidi pfed krasnym
zamkem, nevahejte si nékolikrat popoijit
smérem tam i zpatky s fotoaparatem na
oku, abyste si dobfe rozmysleli, zda
snimek bude lepsi udélat na vysku nebo
na Sifku, zda je tfeba zachytit celé
postavy nebo jen jejich ¢asti, kam
postavy umistit, aby nebyly pfilis malé
nebo aby zase nebyly tak velké, ze nam
zamek z velké Casti zakryji. Pak je tieba si
ohlidat, abychom fotoaparat nedrzeli
nakfivo, neorezali dulezité ¢asti snimku
nebo osobam ¢asti téla. V pripadé
manualniho programu musime mit
nastaveny vhodny cas a clonu a dobre
zaostieno. Poté muiZeme s Cistym
svédomim zmacknout spoust, a to radéji
vicekrat, protoze nikdy nevite, zda nékdo
z 0sob zrovna béhem fotografovani
nezaviel o€i nebo neudélal nevhodny
usklebek. Casto vas totiz ke zopakovani
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snimku vyzvou fotografované osoby
samy.

Fotografovat rychle se pohybujici cile
(tedy momentky) je, jak jisté tusite, o
néco narocnéjsi. Zde se totiz neda nic
zopakovat, takZe je to tak trochu i o vasi
predvidavosti. Pfi vytvareni kompozice
je lepsi zvolit delsi odstup od rychle se
pohybujiciho modelu (vyfez pak mizete
udélat pozdéji v pocitaci), aby vam treba
béZici model ,nevybéhl” ze zabéru. Je
tfeba pocitat s vhodné nastavenym
kratkym casem a vétsi clonou, aby
pohyb nebyl rozmazany, neni-lito zrovna
umélecky zameér.

2. Spravny objektiv. U fotoaparatl se
zoomovym objektivem si dejte pozor na
spravné zvolenou ohniskovou vzdale-
nost. Je tfeba pocitat s tim, Ze kazda
zvolend ohniskova vzdalenost ma kromé
pfiblizeni ¢i vzdaleni svda neménnad
specifika, kterymi mulzete zabér bud
podpofit, nebo Uplné zkazit.

Tak naptiklad Sirokouhly zabér vam sice
zachyti pfi nedostate¢ném odstupu vice
prostoru a ma vyssi hloubku ostrosti, na
druhou stranu vytvori zaoblené linie,
takze je pomérné nevhodny pti fotogra-
fovani vétsich skupin, kde zdeformujete
postavy vzdy na kraji stojicich osob, za
coz vam jisté vdécni nebudou. Naopak
velké pfiblizeni, tedy zvoleni velké
ohniskové vzdalenosti, sice predmét
krasné priblizi, ale musite zde pocitat s
malou hloubkou ostrosti a casto
potfebou pouZit stativ, a to kvdli
moZznému rozostreni pfi pohybu aparatu
vruce.

Idedlni a bezpecny rozsah ohniskové
vzdalenosti je nékde mezi 50 — 75 mm.
TakZe vzdy je dobré tato pravidla znat,
aby vasSe rozhodnuti o nastaveni
ohniskové vzdalenosti objektivu bylo co
nejlepsi. VSe se da totiz korigovat
spravnou volbou mezi nastavenim clony,
Casu a citlivosti, ovSsem to vyZaduje
trochu praxe. Toto se samoziejmé
netyka plné automatizovanych pfistroju,
kde se hodnoty nastavi automaticky, coz



samoziejmé narocnéjsiho uzivatele
znacné limituje.

3. Svétlo. K uspéSnému vytvoreni
snimku je tfeba poditat také se svétlem.
Je svétlo prirozené a svétlo umélé nebo
i kombinace obojiho. Psanym pravidlem
je, ze by svétlo mélo byt za vasimi zady.
Ja v8ak s tim zcela nesouhlasim
a vysvétlim proc. Pti fotografovani tfeba
toho vySe zminéného zdmku v tom
nevidim problém. Avsak kdyZ do tohoto
zabéru postavite osoby, ihned pochopi-
te. Budou mit nejen ostré prechody
svétla a stinu ve tvari, ale budou se kvuli
prudkému svétlu neskute¢né pitvofit
nebo logicky pfivirat oci. Dejte si také
pozor, kam stavite skupinku osob. Je
naprosto nevhodné to nefesit a nechat
treba polovinu osob na prudkém slunci,
zatimco druhou bude zakryvat stin.
S vysledkem pak uz neudéldte nic
kloudného ani pozdéji v pocitaci.

———

dnylbme k@mzﬁ

Je Casto dobré fotografovat treba
v mirném stinu nebo dokonce
v protisvétle, ale pozor na prosvicené usi
nebo presvicené vlasy! | tady je tfeba
zvolit spravnou miru, nakonec dnes
mame vyhodu si snimek okamZzité na
displeji zkontrolovat. Pfi tomto zplsobu
fotografovani v protisvétle je vhodné
k prosviceni stinnych partii pouzit
i blesk.

Co se tyce fotografovani v mistnosti,
tam vétsSinou blesk pouzivame, neni-li
v mistnosti dostatek denniho svétla.
U lacinych plné automatizovanych
pristroj0 nemame pfili§ moZnosti se
zadbleskem pracovat, takZze se musime
smirit s primym zableskem, ktery vytvori
z jedné strany osoby nehezky ostry stin.
S vyklopnym bleskem je to o dost snazsi,
zde muZete svitit tfeba odrazem
zablesku od bilého stropu nebo pouzit
i vice externich bleskd, které si nastavite

1 *
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dle svého uvazeni.

Je také dobré védét, Zze v mistnosti, kde
stoji model zady k oknu, ze kterého jde
do mistnosti dost denniho svétla, je
treba ,prosvitit” umélym zableskovym
svétlem, jinak ze snimku zbyde nakonec
jenom zdafila ¢erndsilueta.

To je malé shrnuti k zamysleni, nez
s nadSenim vytdhnete fotoaparat
a zaCnete cvakat. Preji vam, aby vam
vase snimky délaly opravdovou radost,
a jestli jsem k tomu mohl alespon
malinko pfispét, bude mi potéSenim.

A jestli se hned vSechno nepovede, nicsi
z toho nedélejte a zkousejte to dal!
Vidyt v dnesni digitalni dobé je to
pomérné snadné. MlzZete udélat i fadu
kontrolnich snimkd v rdzném nastaveni
a pak si vybrat ten nejlepSsi.
Fotografovani je nejenom krasny
konicek, ale vytvorite si tak neopakova-
telnou vzpominku, kterd bude cenna
nejenom pro vas, ale i pro vase déti i
vnoucata.

Ataké nezapomerite zalohovat, vytvaret
pak z vybranych snimkl papirové
fotografie Cifotoknihy.

Neni nic horsiho, nezZ o tato vzacna data
v pocitaci nedopatrenim ptijit! Vérte, ze
uz se to parlidem stalo.

A na zavér uvadim ti ukazky, ,jak se to
nedéla”.

Pfeji viem ,dobré svétlo” a spoustu
krasnych zazitk( zvé¢énénych na vasich
fotografiich.



Vareni na ohni — vic nez jen burty a gulas

Michaela Stastnd

Na nasi chaté varime trochu jinak — bez
grilu, zato s fantazii. Ohen pro nds neni
jen romantickym dopliikem vecere, ale
aktualni kuchyné pod Sirokym nebem.
Klasikou je samoziejmé kotlikovy gulas
nebo opékani burtll, ale ¢asem jsme
zjistili, Ze moznosti jsou mnohem Sirsi.

Z kotliku jsme si udélali improvizovanou
troubu. Sta¢i ho polozit do popela,
oblozit doutnajicim dfevem a dovnitf
umistit mensi pekac¢ nebo hrnec.

Nesmime ale zapomenout dat na dno
kaminky nebo utérku, aby se pokrm
nepfripalil. Stejné jako do trouby doma
v kuchyni pokladdme plech nebo pekac
na rost uprostred. Kotlik potom musime
zakryt, idedlné jeho poklickou. Tim nasi
“troubu” zavieme. KdyZ jsme poklici
neméli, poslouzil nam stary kus plechu.
Uvniti se vytvori teplo jako v troubé
a chleba nebo nadivka se krasné upece.

MCGj manZel v kotliku pfipravil i bufty na
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pivu — bohuzel jsme je tak rychle snédli,
Ze nafotku nezbyl cas.

A protoze gril nemame, vystaime si
s rostem nad ohnistém. Peceme ryby,
maso, a dokonce jsme na litinovém télu
délali bramboraky i michana vajicka.

Vareni na ohni je zazitkem voravym,
zdbavnym a rozmanitym.

A hlavné —vsechno chutna lépe, kdyZ do
toho praska drevo.






Pojd’me se aktivné zapojit
do reSeni naSich problému

Kazdy z nas ma néjaké profesni
zaméreni. Jsem fyzioterapeutka
a cvicitelka zdravotniho cviceni v jedné
osobé a rada pozoruji lidi kolem sebe.
Rada si zkousim na sobé jejich postoje,
chdzi, sed, abych pocitila na svém téle
jejich nastaveni.

Sama pro sebe jsem si pojmenovala
dvé skupiny lidi se Spatnym drZenim
téla: lidé s funkéni patologii, kdy Spatné
drzeni téla nezpulsobuje bolest
a problémy, a druhd skupina s nefunk¢-
ni patologii, kdy Spatné drzeni téla
zpUsobuje bolest aomezeni.

Rada bych se s vami podélila o pribéh
jedné své kamaradky, ktera se bohuzel
ocitlavté druhé skupiné.

Predstavte si rekreacni sportovkyni,
ktera béha, jezdi na kole, na lyzich,
chodi do Sokola... prosté se stale hybe.
Je ji kolem ¢tyficeti let. Casto absolvuje
jizdu autem. Jednoho dne se stane, ze
uz skoro z auta nevystoupi a nenarovna
se. Podobnych pfibéhl jsem si uz
vyslechla spoustu.

Prvni jeji kroky vedly na ortopedii
a neurologii, vysettili ji a zjistili, Ze ma
veliky vyhrez plotynek.

Absolvovala nékolik opichd, opich pod
CT a hospitalizaci v nemocnici na
infuzich. Nic z toho ji nepomohlo. Byla
naplanovana operace. Pred stanove-
nim terminu operace se se mnou chtéla
sejit. Poté schiizku odvolala s tim, Ze uz
ji nic nepomUzZe — jen operace.
Odepsala jsem ji, ze at pdjde na
operaci, ¢i ne, musi zménit nastaveni
pouzivani svého téla, jinak ji stejné
operace nepomuze. Ne vZdy si bohuzel
troufnu byt takto uptfimna a tvrda. Ona
se poté rozhodla, Ze nez k terminu
operace dojde, bude délat vse, aby se
operace nekonala. Dosla ji zavaznost
situace. Zacala kombinovat rehabilitaci
asoukromou fyzioterapii.

Ke mné dorazila v predklonu jako
osmdesdtileta babicka s nemozZnosti se
narovnat. J4 sama jsem nevéfila, Ze se
to bez operace obejde, ale nerekla jsem
ji to. Védéla jsem, Ze s operaci i bez ni
potfebuje prenastavit pouzivani téla
a zvysit kondici. Zacaly jsme hledat
ulevové pozice, aby uvolnila svaly.
Navedla jsem ji k napfimovani v sedé
a ve stoji, naridila jsem ji pravidelnou
chdzi (na zacatku usla kolem stovky
metrd a vic ne). Postupné se napfimo-
vala, usla vice metr(, nékolikrat denné
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cvitila par minut. Nakonec jela na tfi
tydny do lazni. U mé byla pétkrat — vse
byla jeji prace. My kolem jsme ji pouze
dalinavod, a tak by to mélo byt.

Dnes kamaradka jezdi na kole, na
lyZich, pravidelné cvi¢i a chodi. Zije
plnohodnotny Zivot - a vSe bez operace.

Jetonavas!

M{j struény navod:

1. Pokud vas za¢nou bolet zada, klouby,
moznd na zacatku obcas, poté Castéji —
je potreba vyhledat pomoc. Aktivné se
zapojit do feSeni svych potizi se zady
nebo klouby. Nechte si udélat
vysetfeni, at vite, co mate za problém.

2. Vyhledejte fyzioterapeuta - mate dvé
moznosti, u kterych bych se zastavila.
MizZete vyhledat fyzioterapeuta, ktery
vas bude masirovat, mobilizovat nebo
odblokovavat. Ano, nékdy je to
potieba, ale je to pasivni prace
fyzioterapeuta navas, ale vy aktivné nic
nedélate. Nebo vyhledejte fyzioterape-
uta, ktery vas nauci cviky, abyste si sami
pomohli, bude vés opravovat v bézném
Zivoté: jak se ohnout, stat, sedét,
predklonit, zvedat néco ze zemé...

3.Jetonavas—pravidelné cvicit (pokud
mate problém, tak kazdy den zabere
cviceni cca dvacet minut, mozna
i dvakrat denné), udrZzovat se v kondici,
skloubit vSe se zdravou stravou... Pfi
zdvaznych obtizich moind vydriite
cvicit treba pét minut vickrat denné.

A na zavér jedna otdzka pro vas: Ktery
postoj je sprdvny a proc? Prectéte si
zde.


https://www.youtube.com/watch?v=mkfH0jDAqNo

Tomas Urban

KdyZz mé redakce ¢asopisu Tabita oslovila
s prosbou o stru¢né predstaveni
Brnénské tiskové misie (BTM), premyslel
jsem, jak k tomu pfistoupit. Psat o praci,
kterou délam uz vice nez Ctvrt stoleti, mi
pfipadalo ponékud suchoparné — jako
néco odtaZitého, mozna i vzdaleného
béZnému Zivotu.

Pak mé napadlo poZadat o slovo nékoho
jiného—naseho dlouholetého a vérného
»Zakaznika”. Mozna pravé pohled zvenci
dokaze vystihnout podstatu nasi sluzby
Iépe nez jakékoli vlastni hodnoceni.

Na zavér tohoto Uvodu snad jen jednu
poznamku: od samého zadatku jsem si
pral, aby prace v BTM nebyla jen
zaméstnanim, ale predevsim sluzbou.
Sluzbou tém, kdo chtéji Sifit evangelium.
Proc sivazim prace BTM

Velmi si vazim vynikajici sluzby BTM
a nddhernych letackd, které z BoZiho
Slova prindsi odpovédi véricim
i nevéricim. At uZ je c¢lovék krdtce
spaseny, nebo je tfeba dlouho kresta-
nem, ale nevi, jak oslovit své zndmé,
spoluZdky, kolegy v prdci, sousedy
a sdilet s nimi ten nddherny Zivot
s Bohem, pak mizZe vyuZit skvélych
materidld BTM a podle aktudlniho
tématu vybrat letdcek, prdani, nebo
ddrek do konkrétni situace.

Ja saém velmi rad vyuZivam malych
letackd, které nosim u sebe v penéZence
Ci v batohu nebo je s sebou vozim autem,
a diky nim jsem vZdy pfipraven Sifit
dobrou zprdvu lidem kolem sebe.
PrileZitosti mi pak do cesty posild sdm
Pan. Kdy? zaplatim u pokladny, casto nez
odejdu, vytahnu maly letacek s kvétinou
a s usmévem jej predam prodavacce se
slovy, Ze to je pranicko pro ni, aby méla
krdsny den. Nesetkdvdm se s tim, Ze by

mne s tim nékdo odmitl.

Rdd pouZivam rizné letdcky na pravidel-
nych verejnych evangelizacich v ulicich
naseho mésta. KdyZ je obdobi pred
Vdnocemi nebo Velikonocemi, rozddva-
me s prateli rizné letacky BTM s touto
tématikou. Pokud se mé néktefi osloveni
lidé zeptaji, jak se setkat s Bohem, rad
volim letdcky s evangeliem a modlitbou
spaseni. Materidli v nabidce BTM je
velmi mnoho. KazZdy, kdo se pripravi,
muZe byt ve sprdvnou chvili tucinnou
pomoci ztracenym lidem — ke spaseni!
Siteni Zivotaddrného BoZiho Slova je diky
letackdm od BTM o mnoho jednodussi!
KazZdy miZe s usmévem vénovat néjaky
pékny letacek lidem, se kterymi se setka.
PrileZitosti jsou kaZdy den na kaZdém
kroku. Kdo se stydi oslovit ostatni, muZe
letdcek tfeba zanechat v cekdrné
u doktora, na stolku ve viaku nebo
v postovni schrance... a s modlitbou
verit, Ze se dostane do spravnych rukou.
MoZnosti, jak sitit dobrou zpravu o JeZisi
Kristu, je mnoho.

Velkou vyhodou letacki je, Ze i kdyZ
osloveny c¢lovék nemusi mit v danou
chvili mnoho ¢asu na rozhovor, muzZe si
vénovany letdcek ponechat a precist si
jej pozdeji v klidu doma, a to i nékolikrat
po sobé.

Dalsi velkou vyhodou letdacka je, Ze si je
sami muZeme ve volné chvili procitat
a byt jimi povzbuzeni, potéseni
a budovani. Kdyz ¢ekame na autobus
nebo viak, jedeme v tramvaji, mdme
obédovou prestavku, jsme v Cekdrné
u lékare nebo se po ndrocném dni
vrdtime dom ze skoly Ci prdce, muZeme
mit néktery z letacku po ruce, precist si
ho, chvili nad nim premyslet a vyuZit
i malou chvilku ¢asu k budovdni sebe
sama.
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BRNENSKA TISKOVA MISIE

Radi také vyuZivame omalovdnky,
magnetky a ddrkové predméty jako
odmény pri programu v détské nedélni
Skole (besidce). Déti z nich maji vZdy
velikou radost.

Chteél bych vas, drahé sestry a mili bratri
v Kristu, povzbudit, abyste vyuZivali
téchto vynikajicich material pro sebe
i své blizké. Nékdy se od zndmych
dozvime, Ze je vénované materidly velmi
potésily, ale aZ v nebi se dozvime, jak
ohromné pozitivni dopady na Zivoty lidi
méla poselstvi v letdccich, které se
klidem dostaly.

Vas bratr v Kristu Jakub N.

i

Jst miloydn!




10.-12. 10. 2025

FrySava pod Zdkovou horou

Cena: 3900 K¢
(do 30.6.),

4200 K& (pozdéji)
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Navrat domu

Knihy jsou k dostani u sborovych prodejcd,
v knihkupectvich nebo na www.navrat.cz.

CARY CHAPMAN

SHANNON WARDENOYA Gary Chapman, Shannon Wardenova — Pohodova rodina
C.@gﬁodoua, Autofi nabizeji dvanact nastrojd, které mohou napomoci proménit atmosféru v rodiné
R n D I N A tak, Ze v ni nakonec prevladne pfijeti, odpusténi, laskavost, trpélivost, vzajemny respekt

a porozumeéni. A vracet se do takové pohodové rodiny je pro kazdého skute¢nou radosti.

KROK ZA KROKEM

John Eldredge — Pozor, srdce muze!

Nové vydani knihy, kterad kazdého muze bez ohledu na vék povzbuzuje k duchovnimu
rastu a také ke sdileni svého Zivota a zapasl s druhymi.

JOHKMN ELDREDGE

Lee Strobel — Kauza nadéje

Nase kultura je prosycena strachem ze selhani a nelitostnym poselstvim beznadéje. Jde
o Skodlivé poselstvi, které se ndm snazi ukrast to nejlepsi, co mame — nadéji.

Nadéje je neuhasitelny plaminek, ktery nam Bah zapaluje v dusi, abychom si udrzZeli viru
a pfemahajici moc svétla i v dobach, kdy nas obklopuje naprosta tma.

Kniha je idealnim darkem pro zaéinajici kiestany ¢i absolventy kurzi Alfa.

Lee strobel

ark Sayers , v v o , v . s
= Mark Sayers — Jak vést v ¢ase promén (zlistat ryzi uprostied krizi)

V mnoha z nds dnes svét vyvolava pocity nejistoty a obav. Pandemie, kulturni zmény,
politickd polarizace a technologické prevraty méni nas svét rychlosti, nad kterou se taji
dech. Vétsina lidi chape, Ze se svét zménil a méni. Obrovska rychlost zmén navic
vyvolava u fady lidi dezorientaci. | v nds zUstal pocit, Ze cely svét je samy zmatek.
Nemame véci tak pod kontrolou, jak jsme si mysleli. ZUstava otazka, jak vést v dobé, kdy
se podle vieho méni pravidla.

Kniha, ktera se mlze stat skvélou inspiraci nejen pro vsechny pastory, starsi a sluzebniky
v cirkvich, nybrZ i pro vedouci podpUrnych organizaci.
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I kdyz
Viadimir Holan

“1 kdyz mi, lasko, stale unikas,

jsi moje ustavicna pritomnost, 9 jisté!
Tak jako vodopad:

i kdyzZ stale opousti voda stale taz,

on stale zGstava na tomtéz misté...”
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