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Koreni zivota — babiCky vypravéji

Luba Stastnd

Kdyz jsem své Svagrové koupila knihu
Babicko, vyprdvéj, nebyla vibec
nadsend. Tedy tvarila se nad darkem
neutralné, ale v duchu si rikala, Ze je to
hloupost a Ze vazné nevi, co s tim bude
délat. Abych to vysvétlila - jednd se
o knihu, ktera vlastné knihou neni.
»,Babicka” ma za ukol vypliovat knizku
a odpovidat na celou fadu vybranych
otazek. Az po Case, kdyZ se do psani
pustila, mi mila Svagrova priznala, jaké ji
to vynucené vzpomindni pfineslo
pozehnani. Najednou vidéla, co vse
prozila, jak ji Pan Zivotem provazel, za
co mUzZe byt vdécna, kde prozivala Bozi
pomoc. Navic jsou jeji vzpominky

UZasnym darem pro jeji vnoucata
apravnoucata.

Nedavno jsme méli setkani s mottem
Koreni Zivota — babicky vypravéji. Bylo
Uzasné a povzbuzujici poslouchat
pfibéhy Zzen, které Sly v Zivoté cestou
viry.

Chtéli bychom v Tabité otevrit prostor
pro takovéto sdileni. Mozna si feknete,
Ze nemate nic tak velkého, co by stalo za
to do ¢asopisu poslat. Ale je to jako s tim
kofenim —mohou to byt drobné i velké
radosti, zdzraky, malickost
k povzbuzeni, rGznd svédectvi. Koreni
se nepouziva na kila, i velmi malé

mnozstvi doda jidlu chut. Véfime, ze
i vase drobné vzpominky okofeni Zivot
nasim ¢tenarim.

Avérte, ivy zjistite, Ze jste povzbuzeni.

\AZAY/.\

Proto vyhlasujeme vyzvu — babicky
vypravéjte. Povzbudte babicky kolem
vas, at vypravi. A posilejte sva vypravéni
do nasiredakce.

Budeme se tésit na kofeni ve vasich
pfispévcich.

Redakce.



Radost a vdécnost

Luba Stastnd

Mam v byté dvé mista, kterd si fikaji
o to, aby tam byla néjaka kvétina.
Poli¢ka na rohu drevéné lavice a kulaty
stolek za sedaci soupravou v obyvacim
pokoji. Jsou to takové ty prostory, kde
néco prosté byt musi. Tedy musi, mélo
by tam néco byt, aby se mi to libilo.
Jaro, léto a ¢ast podzimu naplini tuto
mou ,potiebu” vétSinou nécim ze
zahradky. Na podzim tam naaranzuji
suSené kvéty, kolem Vanoc néco
pékného v jehli¢i. Pak vystfida vazu
vétSinou néjaka kytka v kvétinaci. Jenze
kdyz pfijde cas, jako je tento, kdyz pisi
uvodnik prvniho ¢isla roku, za¢inam mit
»potiebu”vnést do bytu kusjara. Venku
uZ neni zima, ale jarni svéZest jesté
nepfisla. Slunce je ukryté za Sedivymi
mraky a cely den vypada Sedivé. To chce
prosté kytku. A tak jsem do nakupniho
koSiku v Kauflandu pridala svazek
tulipanl. ,Vezmi si i ty rlze,” vybidl mé
manzel. Citila jsem se rozhazovacné, ale
dost rada jsem ho poslechla. Nakup byl
jesté v taskach a ja, misto abych ho

ukladala do lednice, aranzovala kvétiny.
»Jen aby brzy nezvadly”, uvazuji nahlas
a prekvapuje mé manzelova odpovéd:
,Taksikoupisjiné.”

Nedavno mé kamaradka upozornila na
to, Ze kytky hrozné zdrazily. Premyslim,
jakda musela byt cesta tulipanu, nez se
dostal na mj stal, kolik lidi ho mélo
v ruce. Nékdo ho zasadil, zaléval,
v pravy Cas ufizl, svazal do kytice,
narovnal do krabic, poslal, koupil,
prodal, poslal dal... To uz mi pak cena
neprijde vysoka. Ale stejné, nestala
jsem se rozhazovacnou? Je to normalni
koupit si kytku? Neni to zbyte¢né? Neni
to rozmafilost?

Tady nékde jsem se ve svych Uvahach
zastavila. Pro¢ si nedovolim se prosté
radovat, byt vdécna a dékovat za dary,
které dostavam?

V Bibli jsem cetla: Od své mladosti,
a jsem uz stary, jsem nevidél, Ze by byl
opustén spravedlivy, nebo Ze by jeho
potomci Zebrali o chléb (Zalm 37,25).

Uvéfila jsem, Ze mi Pan dava zaslibeni,
Ze budu mit vidy chléb. Ale néjak jsem
se bala, Ze uZ tfeba nebude namazany.
Mnohokrat mé Bah zahanbil, kdyz jsem
si uvédomila, kolik dostavam. Chci se
ucit radovat, dékovat a byt vdécna.

Na zacatku tohoto ¢lanku jsem slovo
potfebuji dala do uvozovek.
Korektorkdm vysvétlim, Ze to neni
pravopisna chyba, ale umysl. Umysl
zdUraznit, Ze mnoho véci, o kterych si
myslime, Ze je potfebujeme, je vlastné
néco, co je ndm priddno. Neni to
potteba, jetodar.

Vdécnost je néco, co na nds nespadne.
Vdécnost je néco, pro co se musime
rozhodnout a o co se mdme snazit.

Je pfed vami nové Cislo Tabity. Nedavno
jsem prochdzela starsi Cisla Tabity
a uvédomila jsem si, kolik GZasnych
¢lankd tam jiz bylo. Za kaidy jsem
vdécna. A jsem vdécna i za toto nové
Cislo.

At vam pfinese nejen radost.



Umélé osvétleni a co s tim?

David Novdk

Zabava produkujici nudu

Ztrejmé zadna doba neméla tolik
moznosti, jak se bavit. Zaroven ziejmé
nikdy tolik lidi nepocitovalo nudu... Jedni
z nejlépe honorovanych lidi na této
planeté jsou bavi¢i. Mam na mysli
zpévaky, herce a sportovce. Tedy lidi,
ktefi vétSinou nevyrabi hodnoty, jez by
byly nutné k preziti lidstva, a ktefi
vétSinou nejsou nositeli zadného
mravniho poselstvi. Tim neni feceno, ze
se jedna o lidi mravné ¢i jinak pokleslé.
Jednd se o lidi pfedevsim Zadané, a to
z dlvodu, Ze nase spolecnost se chce
bavit. Kdosi fenomén zabavy pfirovnal
k ndboZenstvi. Pfectéme si nékteré
analogie: ,, Obétni ritudly jsou nahrazeny
sportovnimi utkanimi, pti kterych
nesoupefi nabozensky personifikované
dobro a zlo, soupefi dva oddily, z nichz
jeden je démonizovan a druhy zboZstén.
Obétni tance, pfi nichz se tancici

otistovali, nahradilo “trsdni’, ocistné
extaze nahradily zastupy omdlévajicich
pfi rockovych koncertech, pouté na
posvatna mista nahradila turistika.”
(Martin E., Uméni nenudit se, revue
Prostor 42,1999, s. 14) Autor poté tvrdi,
Ze zabava nenastupuje proto, aby
prazdnotu duse odstranila — naopak
prazdnotu vytvari. Paradoxné potom
mnozi soucasni lidé utraci nejvice penéz
za prazdnotu dusi.

Jak nasytit sytého?

Jako spolecnost netrpime nedostatkem
¢i hladem, ale klademe si otazku, jak
nasytit sytého. Jak obdarovat toho, kdo
ma vSechno? Jak osSatit ¢lovéka,
kterému pretéka Satnik? Jak zabavit
toho, kdo vsechno vidél? Zazil? Mozna
namitnete, Zze prehanim, Ze ,vsechno”
jesté nemate, Ze vam Satnik nepretéka,

Ze jste vSechno nevidéli a nezazili. Mate
pravdu, nicméné presto asi budete
souhlasit, Ze mate mnohem vice, nez
potfebujete a Ze podobné jsou na tom
i vasi pratelé a znami. Prosté se mame
dobre, a presto nam mnohokrat néco
chybi. A nejen to. Mnozi z nas nebo
kolem nas pocituji prazdnotu, nudu,
Uzkost, osamélost, stres a mnohé dalsi
negativni emoce. Pro¢, kdyz Zivot je tak
krasny? KdyZ je tolik moznosti, jak se
rozptylit?

Krize smyslu

Jedna z nejcastéji opakovanych frazi,
kterou slySim, zni: ,,Nemam cas.” Mnozi
z nas chronicky nestihaji, nas Zivot
pfipomina strunu od kytary ¢i housli,
ktera se neustdle natahuje a natahuje az
jednou... praskne. KdyzZ nékdo rekne, ze
ma Cas, Ze je spokojeny, Ze proziva pokoj,



pak vypada, Ze skoro nepatfi do tohoto
svéta nebo Ze se flaka! A tak zvySujeme
vykon, chceme vice zaZit, vidét, poznat,
stihnout, abychom nakonec konstatova-
li s Kazatelem, Ze se oko nenasyti
vidénim a ucho slySenim. V této
souvislosti zminim zkuSenost s cetbou
autoru tzv. filozofie existence. Stru¢né
fe€eno, v jejich spisech pfilis optimismu
nenajdete. SpiSe se setkate s pocity jako
Uzkost, opusténost, nesmyslnost atd.
KdyZ procitate jejich dila, potom byste
spise cekali, ze je vytvorili lidé, ktefi
prozili Gulag, Osvétim nebo jind inferna.
Pro¢ ale takto pesimistickou filozofii
tvori lidé, ktefi se méli hmotné dobre?
Ztejmé proto, Ze bud oni sami, nebo
spolecnost kolem nich prozivala jinou
krizi nez krizi materialni. ProZivala krizi
smyslu. Kdosi se v této souvislosti
provokativné zeptal: ,K cemu je
schopnost prodlouzit lidsky Zivot, kdyz
mu neumime dat smysl?“

Vsim vysSe popsanym jsem chtél ukazat
na dilezity fenomén, se kterym jako
spolecnost bojujeme. Onim fenomé-
nem je krize smyslu, kterou prebijime
mnoha nejriznéjsimi nahrazkami.

Umeéni zit

Kdyz pozorné ¢teme Pismo, potom je
nékdy a7 napadné ,neduchovni Casto
se v ném slavi svatky. Jeden den v tydnu
mélo byt volno, za coz jiz Seneca plisnil
Zidy s tim, Ze pry promarni sedminu
Zivota. Cela jedna kniha Bible je
vénovana radosti z lasky a dokonce ze
sexu! Jezi§ proménuje vodu ve vino
(a vino kvalitni), misto aby ucinil opak
atd. Ano, v Pismu ¢teme o utrpeni, ale
zaroven o schopnosti Zit, a dokonce
Zivota moudfe uZivat! Jak toto souvisi
stim, co jsem popsal? Neprotirecisito?

KdyZ pouZiji nazev tohoto ¢lanku, potom
umélé osvétleni na prvni pohled
nerozeznate od pravého. Rozdil je ve
zdroji svétla, ktery nemusime znat
a navic ktery se ukaze az po delsi dobé.
Podobné plati v Zivoté. Jen maloktera
¢innost je sama o sobé $patna. Spatnou
se stane, kdyZ za¢ne nahrazovat Pana
Boha. Jak to pozndm? Mozna podle
toho, jak reaguji, kdyz se moje déti
nedostanou na vysnénou Skolu, kdyz
nejsem dostatecné ocenén, jak reaguji
na to, kdyZz mi néco nevyjde. Ukazatelem

muZe byt, zda v mém Zivoté neexistuje
néjaka zavislost nebo zda jsem schopen
odpocivat. Mozna i podle toho, zda
mam svobodu nezanedbatelnou ¢ast
svého pfijmu darovat na Bozi dilo.
Dalsim ukazatelem muzZe byt i to, zda
dokdzu byt sdm, zda pftilis casto
nepropadam pocitim nesmyslnosti
a prazdnoty, zda mohu spolu s Zalmistou
vyznat ,mné je v BoiZi pfitomnosti
dobre” (moc takovych lidi neznam, zato
znam mnoho workoholik(). Posledni
otazkou by mohlo byt, pro co vlastné
v Zivoté Ziji, zda neutikdm sam pred
sebou. Na to si ale sami zfejmé neodpo-
vite. O to vice potrebujeme blizkého
azaroven k ndm upfimného ¢lovéka.

Osobni svédectvi

Zit z ,,umélého osvétleni” mi hrozi, a to
hodné. Snadno se mistane, Ze mé naplini
prace, sluzba, ale i sport, psani a mnoho
dalSich (dobrych) oblasti. Jeden ze
zasadnich zlom0 jsem ohledné popiso-
vaného zazil pfi ¢etbé Augustina. Kdyz
tento muzZ popisoval svoje obraceni,

jednim z impulzG byla tato otazka: Proc
lidé —dle jeho slov nevzdélani — proZivaji
takovou radost z Boha, a on je se svoji
vzdélanosti v koncich? Vlbec zde nechci
hodnotit, kdo je vzdélany a kdo ne.
V mém pripadé jsem si, i vlivem
Augustinovy zpoveédi, kladl otazku, proc¢
ja, ,nabozensky profesional”, prozivam
vétsi radost z publikované knizky nebo
z Uspésné akce, kterou jsem organizoval,
nez z Boha? Proc¢ lidé, ktefri
,naboZenskymi profesiondly” nejsou,
mnohokrat prozivaji Bozi blizkost a ja
nikoli? Nékolikrat jsem si navic vSiml, ze
kdyz nékdo v kruzich CB zacal hovofit
o Botzi lasce, moci, o prozivani Boha, byl
podezfivan z unikovych emoci, charis-
matickych manyrd atd. Mozna tito lidé
nechténé provokovali tim, Ze obnaZovali
to, co druhym schazelo. Tyto a asi i dalsi
vlivy mé dost zménily. Dal se snazim
vyuzivat ¢as, dal usiluji o mnohé véci, dal
zapasim s Easem, nicméné si mnohokrat
fikam — nikdy si z niceho neudélej Zivotni
cil. Proc? ProtoZe, feceno s Augustinem,
nepokojné je nase (tedy i moje) srdce,
dokud nespocine v Tobé.




... a nasi aplikaci mate?

Daniel Voldrich

Rozmohl se nam tady takovy nesvar —
aplikace! Dnes uz témér neexistuje
oblast naseho Zivota, kterou by nebylo
mozné svéfit néjaké mobilni aplikaci. Uz
pfed tim ani nejde uniknout. Uz
neexistuje supermarket nebo cerpaci
stanice, kde by ¢lovék v klidu nakoupil,
aniz by pfi placeni celil dotazu, zda uz ma
jejich aplikaci. Pamatujete, kdyz byl
telefon jen na volania SMS? To byly Casy.
Dnes? Dnes je mobil plny aplikaci uplné
na vSechno. Dokonce se uméle vytvafi
problémy a témata, aby na to mohla byt
zfizena nova aplikace. Tu si pak stahne-
te, protoze to ,urcité potrebujete",
pouzijete to jednou, a pak uZ to jen
zabird misto v telefonu a uZira data.
NejvétSim paradoxem je, Ze existuji
aplikace, které vam pomuzou tfidit
ostatni aplikace. Lidé tak svlj denni
program neproZzivaji, oni ho proaplikuji.

Zacina to nenapadné uzZ rano. Mobil na
noc¢nim stolku spusti budik. Vypnete ho,
jenze ouha. Blikaji na vas notifikace ze
socialnich siti. Je tfeba je vSechny
zkontrolovat! Pak jesté mrknout na
predpovéd pocasi. A pozor, do toho
vseho se hlasi chytré hodinky s vyhod-
nocenim kvality spanku. Najednou je pul
hodiny pry¢, vy stéle leZite v posteli a vas
telefon spalil vic baterie neZ vy kalorii. Ke
snidani pak kdva z chytrého kdvovaru,
ovlddaného samoziejmé mobilni
aplikaci. Jak jen nékdo muZe bez toho
Zit? Pres mobil si navolim presny pocet
kavovych zrn, presné mnozstvi mléka,
ale hlavné bez cukru, abych nepfisel do
konfliktu s fitness aplikaci. Ta by mi dala.
Pfed odchodem do prace jesté rychle
zkontrolovat podlahu v koupelné, at mi
zas mobil cely den nehlasi, Ze se
roboticky vysava¢ zamotal do zapome-
nutého ruéniku.

DigitdIni svét neni sdm o sobé Spatny
a pfindsi spoustu vyhod, pokud je
pouzivdme smysluplné a s rozumem.
Pokud skutec¢né Settime cas, napriklad
v komunikaci se statni spravou, je vse
v poradku. Avsak prekrocit hranici, kdy

uz byvame ovladani a manipulovani,
byva velice snadné. Je to zpravidla
vnuceny pocit socialniho vylouceni
aizolace, co nas vede k tomu, abychom
si aplikace instalovali. Pocit odfiznuti od
nékterych informaci, vy¢lenéni z néjaké
spolecenské skupiny nebo pocit jiné
prekazky a nerovnosti. Pocit diskrimina-
ce, Ze nemUZu vyuZivat nékteré sluzby
nebo nemzu nakupovat se slevou, byva
nejcastéjsim trikem. Podpora zavislosti
nebo zneuZivani osobnich Gdaji jsou
rovnéz ¢im dal castéjsim dopadem
nékterych kontroverznich aplikaci.
Nezfidka je slySet i o pripadech, kdy
nékteré aplikace Spehuji nase finan¢ni
transakce a v krajnim pfipadé muazou
odesilat penize z nasich ucta.

Pokud mate v mobilu aplikaci na kazdou
svoji ¢innost, zkuste se na chvili zastavit.

Je dobré obcas zhodnotit, co nam
skutecné prospiva a nenechat se ovladat
neustdlym tlakem digitalnich podnétd.
Mate pocit, ZzZe vdm technologie
pomahaji, nebo vas spiSe zahlcuji
a odvadi pozornost? V bibli je napsano:
Vsecko zkoumejte, dobrého se drzte,
zlého se chrante v kazdé podobé
(1Te 5,21-22, CEP). Tento vers nas vybizi
k rozliSovani a moudrosti. Zkoumani
znamena premysleni a rozhodovani. Ne
vSechno, co je populdrni nebo pohodl-
né, je pro nas skute¢né dobré. Misto
toho, abychom se sousttedili na to, co je
skuteéné dullezité, ztracime se
v mnoiZstvi drobnosti, které nas
rozptyluji. Zivot nemusi byt optimalizo-
vany na 100 %. Drzet se jednoduchych
a pfrirozenych principl je cesta
a predpoklad k tomu, abychom Zivot
proZilis naplnénim BoZiho zaméru.




Zachranujici a zachranény

V letosnim roce si pripomindme 80. vyroci konce druhé svétové valky.

Udadlost, kterou jiz kromé nemnoha pameétnikii zname pouze z médii a hodin déjepisu.

Presto, nebo prave proto, bychom v tomto cisle radi vzpomnéli na ty,

kteri si tuto dobu proZili takzvané na vlastni kiiZi. Jde o dvé autenticka svédectvi — jedno z pohledu
zachranujictho a druhé z pohledu zachranéného. Ackoli jsme oba texty jiz pred lety v Tabité zverejnili,
sila obou pribéhut si primo 7ikd o to, abychom si je v souvislosti s vyrocim konce valky znovu pripomnéli.

Pribéh zachranujici:
Portreét Ireny Sendlerowe

Katka Urbanova

Kdysi mi vypravél jeden ukrajinsky pastor
o debate, kterd se odehrdla na jejich
oblastnim setkdni pastord. Tématem byla
sluzba Zen v cirkvi. Pritomni pastori se
nakonec shodli na tom, Ze Zeny nemaji ve
sluzbé co délat. Pastor, ktery mi to
vypravél, byl jiného ndzoru. ,Pro¢ vdm
tak vadi, kdyz Zeny slouZzi Bohu?“ zeptal
se. ,To byste byli radeji, kdyby slouZily
satanu?“

Osobné verim, Ze bez ohledu na to, zda
Zijeme v Cechdch, na Ukrajiné &i
v Saudské Ardbii, BoZi touhou je,
abychom mu jako Zeny slouZily. KaZda

Z nds md svad obdarovdni, sny, véci, které
ndm lezi na srdci. PFi nasi snaze slouZit
Bohu se miZeme setkat s mantinely,
které ndm nase okoli nastavi, ale vZdy
v nich bude dostatek prostoru k mané-
vriim pro BoZi slavu. Povzbuzenim ndm
k tomu mohou byt i pribéhy Zen, které se
nenechaly odradit prekazkami a délaly
to, o cem védely, Ze délat maji. Jednou
z takovych Zen byla i polskd socidlni
pracovnice, katolicka Irena Sendlerowa,
kterd za 2. svétové vdlky zachrdnila
s nasazenim vlastniho Zivota 2 500
Zidovskych déti.

Irena Sendlerowa se narodila v roce 1910
v rodiné polského lékare. Vyrlstala ve
mésté Otwock, kde Zila silnd Zidovska
komunita. Vétsinu pacientl jejiho otce
tvorili mistni spide chudsi Zidé. Jako dité
si hrdla s Zidovskymi détmi a brzy se
naucila komunikovat v jidis. K Ziddm si
zachovala po cely Zivot velmi pékny
vztah. Proto téZce nesla, kdyZ se
v predvalecné dobé zacaly ve spolecnosti
Sifit protizidovské nalady. Prvni problémy
kvili svému presvédceni o rovnosti lidi
bez ohledu na rasu ¢i naboZenstvi
zakusila pfi studiu na vysokeé skole, kdy se
postavila proti zavedeni tzv. ,lavicového
ghetta” a byla za to doc¢asné vyloucena.

Studium nakonec dokoncila a zacala
pracovat na varSavském magistratu jako
socialni pracovnice.

V ramci prace na magistratu nasla
zpUsob, jak pomahat pronasledovanym
Ziddim. Spolu s nékolika dal$imi zamést-
nanci falSovala dokumenty tak, aby se
socialni davky dostaly i k ZidGm, ktefi se
po konfiskaci majetku a upfeni prava na
jakoukoli socidlni podporu statu dostali
do bezvychodné situace.

Na podzim roku 1940 bylo ve VarSavé
zaloZeno tzv. varSavské ghetto. Do ghetta
byli nasilim sestéhovani Zidé z pfilehlych
oblasti. Celkem jich zde nakonec zilo asi
450 000 na pouhych 2,6 km?2 Podminky
v ghettu byly otfesné. Dochazelo
k castym umrtim kvali epidemiim
a nedostatku potravin. Ghetto bylo
obehndno zdi a stfezeno némeckou
ochrannou policii. Pfesto se nasli lidé
vné, ktefi s nasazenim vlastniho Zivota
pasSovali do ghetta potraviny, léky
a osaceni. Jednou z nich byla i Irena
Sendlerowa, ktera se dostavala do ghetta
pomoci zfalSované propustky zdravotni-
ka. Nékdy v této dobé zacala z ghetta
pasovat i déti, zatim pouze sirotky,
a ziskdvala pro tuto Cinnost dalsi
spolupracovniky.

V zafi roku 1942 vznikla ve VarSavé Rada



pro pomoc Ziddim, pozdéji znama pod
krycim jménem Zegota. Irena Sendlerowa
se svymi spolupracovniky vytvofila
v rdmci Zegoty tzv. détské oddéleni a za
podpory Zegoty zalala organizovat
pasovani déti z varSavského ghetta ve
velkém. Bylo to v dobég, kdy zacinaly prvni
transporty z ghetta do koncentracnich
tdbord. Irena Sendlerowa dobre
rozpoznala, Ze situace je vazna, a hledala
zpUsob, jak v co nejkratsi dobé dostat
z ghetta maximalné mozny pocet déti.

Prvnim Ukolem bylo presvédcit rodice.
Irena Sendlerowa k tomu byla vhodnou
osobou. Od malicka se pohybovala mezi
Zidy, znala jejich kulturu i jazyk. Dale bylo
treba nalézt zplsob, jak déti dostat ven.
Hledaly se rdzné moznosti. Déti byly
pasovany pres némecké kontroly
v sanitkach, rakvich, odpadkovych pytlich.
Byly provadény kanaly a podzemnimi
chodbami nebo prehazovany v pytlich
pres tfi metry vysokou zed ghetta.
Poslednim nelehkym ukolem bylo
umisténi zachranénych déti. Tady Irena
nasla oporu u svych katolickych pratel.

Podafrilo se ji umistit déti v klasterech,
sirotcincich i v rodinach jednotlivych
farnosti. Opét bylo nutné falSovat
doklady. Irena Sendlerowa pozdéji
vzpomina: ,Zadny kné&z mi nikdy
neodeprel pomoc, zadny klaster prede
mnou nezaviel své brany, zadna rodina
neodmitla dité, které jsem ji privedla.”
Lidé, kteri déti ukryvali, pfitom riskovali
mnoho. Za ukryvani Zid{ nacisté trestali
smrti véetné vyvrazdovdani celych
komunit.

| Irena sama riskovala svymi aktivitami
zatceni a smrt. Zatéena skutecné byla —
zatdtkem roku 1943. Po tfi mésice
prochazela krutymi vyslechy a mucenim,
z kterého pak méla doZivotni nasledky.
Pfesto nepromluvila. Jiz podruhé tak
zachranila svych 2 500 déti, ty, ktefi je
ukryvali, klastery, sirotCince, jednotlivé
rodiny, ostatni &leny Zegoty. Irena byla
odsouzena k smrti. Jako zdzrakem vsak
vyvazla tésné pred popravou diky ochoté
vézefiskych dozorctl pFijmout od Zegoty
uplatek. Byla zapsana do seznamu
popravenych a tajné propusténa. Po svém

Pribéh zachranéného:
Dvakrat zachranéné dité

TOMAS GRAUMANN, brnénsky Zid,
naturalizovany American, kiestansky
misionar na Filipinach a jedno ze 669 déti
zachranénych Nicholasem Wintonem
vypravi svij pribéh:

Narodil jsem se v Brné roku 1931 do
Zidovské rodiny. Otec byl obchodnik
s obuvi. Rodice své Zidovstvi nepraktiko-
vali a pomérné brzy se rozvedli. Maminka
se znovu vdala za pana Hochberga.
VSichni jsme se pak prestéhovali na
zdmek v TéSanech u Brna. Bylo to krdsné
misto. Prijizdélo k ndm mnoho ndvstév
a pribuznych. Ja i maj bratr Tony jsme byli
obklopeni sluZebnictvem a Zilo se ndm
velmi prijemné. Zddlo se, Ze to tak bude
napordd.

Promarnénd prileZitost k zachrané

Zakrdtko se ale psal rok 1938 a k ndm na
zdmek prijela z Vidné teta Kamila se svou
rodinou. Bylo mi divné, Ze tentokrdt u nds
zustava déle neZ obvykle. Bylo mi sedm
let a nechdpal jsem jesté souvislosti se
zabrdnim Rakouska Hitlerem. Ted'vim, Ze
Cekala na emigracni doklady k vystého-
vdni do Austrdlie. Naléhala i na mé
rodice, aby rovnéZ odjeli, oni to vsak
odmitli s tim, Ze v Ceskoslovensku je jejich
domov. KdyZ dnes drzim v ruce ,,Landing
permit” s datem 27. cervence 1939
s platnosti na jeden rok, rikam si, jak by se
asi muj Zivot vyvijel, kdyby nase rodina
tehdy dokdzala vsechno opustit, kdyby
matka s nevilastnim otcem uveérili, Ze ndm
hrozi smrtelné nebezpeci a pristoupili na

propusténi se i naddle vénovala zachrané
zidovskych déti az do zlikvidovani
varSavského ghetta v kvétnu téhoz roku.

Ani po Vvdlce nebyl Irenin Zivot jednodu-
chy. Jako byvald €lenka Zegoty byla
povaZovana za nebezpecnou odbojarku,
a tak byla opét pronasledovana, tentokrat
komunisty. Nasledkem jednoho
z vyslechl ve vyssim stupni téhotenstvi
potratila své dité — syna. Méla jesté dalsi
dvé déti, kterym bylo zabranéno
studovat. Méla byt i uvéznéna, ale opét
jako zazrakem vyvazla primluvou
funkcionare strany, jehoZ Zidovskou
manzelku zachranila. V roce 1965 ji Jad
Vasem (pamdtnik obéti a hrdind
holocaustu v Izraeli) udélil titul
»Spravedlivy mezi narody“, polska vlada ji
vsak nedovolila vycestovat do Izraele, aby
titul prevzala. Ke konci svého Zivota
obdrzela fadu polskych i mezindrodnich
vyznamenani, byla navrZzena i na
Nobelovu cenu miru. Zemrela ve Varsavé
v 98 letech na zapal plic. V dobé jeji smrti
Zilo jesté asi 700 z 2500 ji zachranénych
Zidovskych déti.

vystehovdni. Povoleni a prileZitost vylodit
se v Austradlii méli. Stacil k tomu
v podstaté jediny doklad, jehoZ byli
drzitel.

Do Velké Britanie

V prvnich mésicich protektordtu B6hmen
und Méhren k ndm prichdzel evangelicky
fardr Odstrcil z Klobouk u Brna. Maminka
méla sympatie k jeho cirkvi a s odstupem
doby si uvedomuji, Ze ziejmé diky nému
uvérila, Ze ocekdvany Mesids je JeZis.
A byl to patrné pan fardr Odstrcil, ktery
pomohl zorganizovat mdj odjezd do
Skotska. Prvni srpnovy den roku 1939 mé
moje maminka spolu s babickou odvezly
do Prahy. V paméti mi zustava vyjev, jak
jsme hledali hotel, kde bychom si mohli



alespor trochu odpocinout a preckat noc.
Nakonec jsme se ocitli v jakémsi pokojiku,
ale ja byl ze vseho natolik rozruseny, Ze
jsem nedokdzal spat. KdyZ uz se mi zddlo,
Ze konecné usindm, probudily mé, Ze
musime jet na Wilsonovo nddraZi. Bylo
mi divné, Ze je tam tolik dalSich déti. NeZ
jsem se vzpamatoval, stdl jsem u dveri
vagonu a maminka mi davala do rukou
néjaké papiry. Na krku jsem mél zavéseno
veliké Cislo, ale pordd jsem plné nechdpal,
co se déje, ani mluvit jsem nemohl.

Posadili mne do viaku se dvéma
zavazadly, ve kterych byla celd moje
budoucnost. Na nadrazi zdstaly uplakand
maminka a vydésend babicka. Netusil
jsem, Ze jim ddvam naposledy sbohem.
A samozrejmé jsem nemohl tusit, Ze je to
posledni vlak, ktery jesté mohl vyvézt
Zidovské déti z obsazeného Ceskosloven-
ska. Mdj bratr Tony zistal pro nemoc
doma. MEél jet ndsledujicim viakem,
pripravenym k odbaveni na 1. zari 1939.
Ten vSak uZ nikdy nevyjel, toho dne totiZ
zacala druhd svétovd vdlka. On, rodice,
babicka a skoro vsichni moji pribuzni
zemreli v koncentracnich tdborech.

Ve Skotsku

Do Anglie jsme dorazili lodi. Viakem nds
pak presunuli do skotského mésta Selkirk.
Slecna Corsonovad se rozhodla prijmout
dva chlapce. Viybrali mne a Tomdse

Schlesingera. Meéli jsme novy domov
a mnohé se zménilo. Slecna Corsonovd
neuméla Cesky, ja zase neumeél anglicky.
Brzy jsem vsak zacal zvlddat novou rec,
navstévoval jsem anglicky mluvici skolu,
Cesky jsem ale postupné zapominal. To
ale nebylo to hlavni, co mé potkalo.

Dvakrat zachranény

Rok po mém prijezdu do Skotska zavital
do nasivesnice znamy evangelista Robert
Hudson Pope. Porddal velké setkani déeti,
kde se zvéstovalo evangelium. Tam se
zvldstnim zpusobem dotklo mého srdce,
Ze JeZis Kristus je onim ddvno zaslibenym
Mesidsem, ktery prisel, aby zemrel za
nase hfichy. Nejvic mé zasdhla JeZiSova
slova: ,Nikdo nemiZe prijit ke mné,
jestlize ho nepritdhne mdj otec.” K jedné
pisni jsem se pridal i ja. Nezapomenu, jak
jsem vroucné zpival: ,Prijd do mého
srdce, Pane Jezisi.” U dvefi mi kazatel
povédél slova, kterd mé provdzeji cely
mdj Zivot: ,,Abys duchovné rostl, musis
denné Cist Bibli, BoZi Slovo.” Poslechl jsem
ho. Uplynulo nekolik let. Jednoho vecera
jsem se vrdtil ze setkani mladeZe, rozsvitil
lampicku a cetl z Bible: ,Posvéet mi
vSechno prvorozené, co mezi lIzraelci
otevird lino, at z lidi ¢i z dobytka. Je to
moje!” (Ex 13,2)

Tehdy jsem pochopil vsechny souvislosti.
Narodil jsem se jako prvorozeny

v Zidovské rodiné. Byl bych urcité zahynul,
kdyby mé nezachranil Nicholas Winton.

KdyZz jsem pozdéji slysel evangelium
a uvéril v JezZise, ktery je nejen Mesids
Zidd, byl jsem zachrdnén podruhé.
Tentokrat nejen pro pozemsky Zivot, ale
pro vécnost. Jako prvorozeny syn pravem
ndlezim Bohu, chci mu slouZit a pro ného
Zit.

Tabita 1/2012

Tomds Graumann Zil v USA, slouZil jako
misiondr na Filipindch.

Po revoluci v roce 1989 se vrdtil do Cech
vyucovat anglictinu. V nasem rozhovoru
uverejnéném v roce 2012 na otdzku,
které obdobi bylo pro néj nejradostnéjsi,
odpovédél:

NejpoZehnanéjsi obdobi naseho Zivota
proZivdm v poslednich nékolika letech.
PrileZitost chodit od skoly ke Skole, od
mesta k méstu a vypravét svij pribeh
s ndzvem ,Dvakrdt zachrdnéné dité” je
zlatym hfebem mého Zivota. Jsem velmi
vdeécny za prileZitosti i silu, kterou mi Pdn
dava.

Cely rozhovor naleznete zde: https://eta-
bita.cz/?s=graumann

Zemrel v dubnu roku 2020 ve svych 89
letech.

Pouzity materidaly BTM
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Bozi plan

Vera Snofldkova

Také uz jste slysSeli tu vétu: ,,Pokud chces
pobavit Pana Boha, tak mu urcité fekni
o svych planech.” Pravé to jsem ucinila
jednoho sobotniho rana pfi rychlé
modlitbé, protoze nez se bude odpoled-
ne konat oslava narozenin nasich déti,
tak musim zajet koupit jediné tento
chleba a jediné v tomto pekafrstvi, uvafit
obéd, ktery si oslavenci pfeji, nachystat
obcerstveni, presné tak, jak zni instruk-
ce, dodélat dort presné dle zadani,
uklidit i nejmensi smitecko... Nas pes se
mé celou dobu snazil presvédcit, jak
blaznivy napadtoje!

Tak jsem se celé dopoledne honila za
témi pomijivymi pozemskymi statky, aby
vSichni kolem mé (a predevsim oslaven-

ci) byli naprosto stastni. Ale velmi rychle
jsem dosla k poznani, Ze zavdécit se
vsem neni v lidskych silach a pfiznat si,
Ze ja néco nezvladnu, bylo pro mé v ten
okamzik jesté horsi. A kdyz se po dalSich
deseti minutach pfrisla zase nejmladsi
dcera zeptat, ,kdy uz konecné pfrijede
babicka s dédou, teta se strejdou atd.?*,
(coZ provozovala od 5 hodin rano), byla
jsem velmi hrda na svij nadpad, Ze kdyby
mi okamZzité pomohla, tak ji to cekani
mnohem lépe utece a budeme spokoje-
né obé (coz dnes uz jasné vidim jako
dalsi dikaz, jak je naprosto marné jen
lidské kondani). Dcera s nadSenim
souhlasila, jenZe tohle ji neslo a tohle
taky ne, z toho uz ji boli ruka, tak to dal
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délat nebude a dle naprosto odliSného
vyvoje situace se ménila i jeji nalada. Ja
misto pomoci vidéla jen dalsi hromadu
neporadku navic, ktery budu muset
zpacifikovat, nez prijedou hosté, a dcefi
jsem to samoziejmé nezapomnéla
nalezité zdlraznit. Mé télo (nebo spise
ma lidskost) si uminilo, Ze ani po dvou
nocnich rozhodné spat nepotfebuje
a vSe do posledniho puntiku zvladne
a urcité nepotrebuji nikoho prosit
o pomoc (i kdyz nabidky byly).

A kdyZ nékoho napadne takova
blahovost, Ze sdm vSe dokonale zvladne,
pak misto, aby si uzival radost, Ze jsme se
zase vsichni spolecné sesli — tady a ted),
cely tento cas, ktery nam byl dan, Ze



mazZeme byt po dlouhé dobé zase
vSichni spolu, tak doty¢ny — ma malic-
kost, premaha Silenou Unavu, neustile
sleduje, zda nékomu néco nechybi, zda
vsichni vypadaji, kdyZ ne S$tastné, tak
aspon spokojené...

Pane, dnes uZ naprosto chdpu, Ze to
chtélo pofadnou ranu, abys mé probral,
a Ze ten beton v tom sklepé poradné
tvrdy byl, jak jsem zjistovala nasledujici
dny, kdy jsem se pravé strany obliceje
nemohla ani dotknout. Ale dobre mi tak,
protoZe poradna rana bylo presné to, co
jsem v danou chvili potfebovala, aby se
mi konec¢né ,rozsvitilo” v té mé palici, co
je pro mé a mou rodinu skuteéné
nejdualezitéjsiv Zivoteé.

V nemocnici mi moc hodna pani
doktorka oznamila, Ze jsem si zpUsobila
paradni otfes mozku a urcité si mé tu
nechaji — no, co se da délat, stejné bych
jim doma spis prekazela, nez pomahala.
A nasledovala dalsi otazka: ,Vite, jak se
to Iéci?”“ Naprostym klidem — zadné
Cteni, zadné koukani na televizi, do
mobilu, Zadné premysleni — naprosty
klid. Hmm, to je hezky, co ja tu celou tu
dobu budu délat, kdyZz nic nesmim
a vSechno mi zatrhli? Tak budu jen
v klidu lezet — jenZe chvili to jde a pak se
zacnou vkradat vtiravé a neodbytné
myslenky: Nesla jsem do toho sklepa
z téch schodl moc rychle? Fakt jsem
byla tak strasné unavena? Dalo se tomu
predejit? Nefikali, Ze nemam premysle-
t? JestéZe jsem to odnesla jen otfesem
mozku, vidyt to mohlo dopadnout
mnohem har. Pane, diky, Ze jsi mne
ochranil.

Jako podékovani se pomodlim — to je
ndpad, ja jsem na to pfisla: ja se mohu
modlit! A k tomu nepotrebuji ani mobil,
ani televizi, protoze tohle prece umim
nazpamét! A nebudu pfemyslet. To jsem
si plvodné myslela. Rozhodné na to
nejsem hrda, ze mi tak utikaly myslenky
(Kdo jim ted doma uvafi? Kdo vypravi
rdno nejmladsi dcery do Skoly, kdyz
jedou na vylet? Kdo s nimi udéla dkoly?
Kdy uz budu moct jit do prace?) od
takové krasné modlitby, ale nemohla
jsem si pomoct.

Nejspise témito myslenkami, mozna
nasledkem padu, jsem se dokazala
vystresovat natolik, Ze ma latentni
tetanie, ktera spoustu let pokojné spala,

se rozhodla probudit s plnou silou. Po
propusténi z nemocnice jsem délala vse,
co mi lékafi doporudili, abych se co
nejdrive v plné sile (to jsem si myslela ja)
vratila k normalnimu Zivotu pred
urazem. Nicméné Silené bolesti hlavy
mé neopoustély a pro mé z naprosto
nepochopitelného dlvodu nasledoval
dalsi pad — tentokrat nastésti ne tak
dramaticky, i kdyz tydenni pobyt
v nemocnici si vyzadal.

KdyZz mé po tydnu pustili domf,
nemohla jsem zamhoufit oka (coZ jsem
pred Urazem nikdy nezaZila) a celou noc
mi to Srotovalo na plné obratky: Kdy ja
se konecné uzdravim, kdy ja se do té
prace vratim? Co pro uzdraveni jesté
mam udélat, aby to uz bylo?

Po této neklidné noci a modlitbach za
vSechny, na které jsem si vzpomnéla,
zacalo svitat. ProtoZe rano zacindm
modlitbou chval a pak Uryvkem z Pisma,
ktery nam vSem ze skupinky Sievers
posila jedna moc hodna pani, Ctu:
,DUVEFuj mi a nedélej si starosti, protoze
ja jsem tva silal Jsou ukoly, které
nemusi$ zvladnout dnes ani zitra.
Zanech je tedy budoucnosti a vrat se do
pfitomnosti ke Mné...” A prvni, co mé
napadlo: Ja si tady nad tim lamu hlavu
celou noc a stejné jsem nic poradného
nevymyslela — a staci zaCinat kazdy den s
Panem a hned mam jasné feseni. A to
nacasovani — presné v okamzik, kdy tu
radu zoufale pottebuji! Ano, divérujitia
davam ti cely svij Zivot! Modlila jsem se
jesté dlouho, naprosto upfimné z hloubi
svého srdce, a najednou jsem citila, jak
se nadherny pokoj viéva do mého srdce,
hlavy, kazdého kousku mého téla. Tento
vecer se mi usinalo Uplné blazené
v Panoveé naruci.

A nasledujici rano ¢tu: ,Zij predeviim
v mé pritomnosti. Postupem casu si
prestane$ vsimat toho, kde zrovna jsi
a s kym, protoZze zaméris svou pozornost
na Mé.” Ano, Pane, ptresné tak to chci
z celé duSe a z celého svého srdce!
Pripravil jsi pro mne cestu, kterd je
i navzdory ¢etnym protivenstvim cestou
plnosti Zivota a pokoje. A dnes uzZ si zcela
uvédomuji, Ze neni samoziejmosti, co
jsem tak samoziejmé brala, Zze neni
samozfejmosti mit moznost v klidu
a pohodli svého domova dlvérné
rozmlouvat s Tebou.
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A konecné snad zacindm chapat dlvody
svého padu: Kolik ¢asu vénujeS Mné
a kolik tomu, abys méla navareno,
uklizeno? A uvédomujes si, Zze veskery
¢as mas ode Mé a viibec by to tak tfeba
nemuselo byt? Cemu véemu pres den
davas prednost, nez mas vecer cas chvili
na Mé&? Takhle to opravdu chces, po
tom, co jsi zazila? A naprosto jasné mi
doslo, Ze bez radikdlni zmény u nas
domato nepljde.

AZ napadné rychle jsem zjistila, ze
nemusim délat vSe sama, abych si
uchovala ziskany pokoj a vice ¢asu na
modlitbu. Ze mohu poprosit druhé
o0 pomoc a realné zaridit, aby to
fungovalo. Ze na viechny Gtady
nemusim chodit ja osobné, ale uUplné
klidné mohu nékoho delegovat nebo to
vyzkouset z domova on-line a ten
usetreny ¢as pak stravit ve spolec¢nosti
toho Nejlepsiho. A kdyz jsem si koneéné
preplanovala, kdy a s kym budu travit
Cas, az prekvapivé rychle se zacala ménit
klepsimuisituace u ndasdoma.

Pane, diky, Ze mé denné ujistujes o své
nekonecné lasce. ,Jsem s tebou
neustale a s laskou o tebe pecuji. To je
nejdalezitéjsi, co potrebujes ve svém
Zivoté védét. Nejsem omezen ¢asem ani
prostorem a navéky jsem ti zaslibil svou
Pritomnost. Nemusi$S mit obavy
z budoucnosti, protoZe Ja uz jsem v ni.
Proto si nedélej starosti o zitrek.”
Nastésti uz jsem schopna Ti plné
dlvérovat, protoze naprosto jasné vim,
Ze Ty se o mé postaras, ze mi das ve
spravny okamZik poznat, co budu
potrebovat, abych Sla po cesté, kterou
Ty jsi minaplanoval.

Bylo mi jasné, Ze nezklames.
»Nezapomen, Ze tva radost neni zavisla
na okolnostech. Néktefi nestastni lidé
Ziji uprostied okolnosti, které by jim
druzi mohli zavidét. Nabyve;j sily i ve své
slabosti. Tvoje krfehkost neni ani
trestem, ani zndmkou nedostatku viry.
Naopak ti, kdo jsou slabi jako ty, musi Zit
z viry a spoléhat se na to, Ze je provedu
kazdym dnem.” A i kdyZ jsem stale ve
stavu nemocnych a prace neschopnych,
dnes uz diky této Skole Zivota dokazu
toto dlouhodobé omezeni proZivat
s dlvérou a plnou odevzdanosti do
BoZich rukou.



Stésti¢ko z pouti

Hana Pinknerova

Pamatuju si to z détstvi, Ze se na
poutovych stancich prodavala stésticka.
Byly to malé bilé papirové sacky, které
byly zalepené, aby kupuijici nevidél, co je
uvnitf. Teprve kdyzZ si ¢lovék jeden z téch
sackd vybral a zaplatil, mohl se podivat,
jaké ma stésticko. Byvaly to rlizné véci —
mala figurka, obrazek, détsky prstynek
nebo néjaka jina levna cetka. Ten darek
vétsSinou za moc nestal, ale ta chvile, nez
bylo tajemstvi obsahu odhaleno, ta byla
prekrasna.

Pro¢ se tomu vlastné fikalo Stésticko?
Clovék prece védél, Ze uvnitt néco bude.
Mozn3, Ze princip té hry spocival v tom,
Ze Clovék dostal prekvapeni. Je pro vas

prekvapeni stéstim? Néktefi lidé nemaji
prekvapeni radi. NejspiS maji Spatnou
zkuSenost, Ze jejich prekvapeni pro né
bylo nepfijemné. Méli ve svém pytlicku
néco osklivého, néco, co si nepfali, co
nechtéli a museli se vdécné radovat. Od
té doby nechtéji, aby je nékdo prekvapo-
val. Pfesné si fikaji, jaky darek by chtéli
dostat, nebo si Zadné darky pro jistotu
nepreji. Skoda. Dostat darek prece ma
byt Stésti.

Je to podobné jako predstava nebe.
Nikdo si neumi predstavit, jaké to tam
jednou bude. Spousta lidi ma Spatné
zkusenosti, nékdo jim o Bohu napovidal
véci, které se jim nelibily, které je désily,

13

které nemohli prijmout. Nebe jako
nekonecna nuda zdlouhavé zkousky
péveckého sboru. Nebe jako dobrocinna
slavnost s mizernym obclerstvenim
a Stésticky, kterd za nic nestoji. Ja
myslim, Ze Stésticka jako ta z pouti, nam
kazi celou perspektivu. Pfedstavuju si to
jinak. Bude to nadherna chvile tajem-
stvi, kdy nevime, co nas ceka, pak
otevieme zaviené oci a bude to daleko
krasnéjsi nez cokoli, co jsme proiili,
vidéli nebo si zkouseli predstavit. Ja
tomu vérim.

Text je z knihy Byt bliZ, Ndvrat domu
2023.



Andélsky kemp pro déti,
které maji mamu nebo tatu ve vézeni

Jitka Vrbova

,Nechte déti a nebrarite jim pfichdzet
ke mné — vidyt pravé takovym patii
nebeské kralovstvi!”

Simona méla docela hezké détstvi.
Alesponi to tak vnimala. Tata ji ddval
k narozenindm skvélé darky. Netusila,
Ze jsou kradené... KdyzZ ji bylo devét,
pred ocima ji zatkli policisté tatu. Ona
sama zUstala stat na ulici v zimé kdesi
v Praze se svymi dvéma bratry —
dvojéaty. Tata skoncil ve vézeni.
Protoze Simona méla s tatou vrely
vztah, velmi ji to zasahlo. Stydéla se za
to, co se stalo, a uzavrela se do sebe.

BohuZel i mama za par mésicl skoncila
ve vézeni, protoze podlehladrogam aty
u ni byly na prvnim misté. Simca
s bratry skoncila v péci babicky. Ta by
pro détiudélalavsechno, ikdyz ji trapilo
zdravi a nemohla s nimi Uplné drzet
krok. Také finan¢né rodina stradala
a babicka byla rada, Ze zvladla uhradit
ubytovani, jidlo i oSaceni déti. Na vic
nezbyvalo. Simona v Iété odjela na
Andélsky kemp. Pofada ho kazdé léto
kfestanska neziskova organizace
Mezindrodni vézeriské spoledenstvi
(MVS). Tady kone¢né mohla divka
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oteviené mluvit o tom, jak moc ji
zklamala mama, jak ji chybi tata a jak
¢ekd na kazdy jeho telefonat nebo
dopis. O tom, jak si uvéznéni rodicu
vycita a pfemysli, co mohla udélat jinak,
aby se to nestalo. O tom, jak citi tihu
odpovédnosti za své bratry a boji se
budoucnosti. Tyto pocity jsou falesné,
presto déti véznu Casto citi vinu za své
rodice. Je potieba jim fict, Ze za nic
nemohou a Ze to, co se stalo, neni jejich
vina. Podle Simci bylo tlevné vidét na
kempu, kolik déti ma rodice za mfizemi.
Nasla si mezi vedoucimi dokonce



kamaradku, s kterou zdstala v kontaktu
i po kempu.

Nikdo z ucastnikd kempu se nemusi
stydét za to, Ze ma mamu nebo tatu ve
vézeni, vSichni jsou na stejné lodi. Tento
kemp je totiz uréen pouze pro déti
véznénych rodica. Diky darclim je pro
né dokonce zdarma. Pecujici osoby
totiz ¢asto ani nemaji penize na tabory
a jiné prazdninové aktivity déti véznd.
Casto je Andélsky kemp jedinou jejich
prazdninovou aktivitou. Kazdy rok na
néj odjede zhruba stovka déti z Moravy
aCech.

,A za co sedi tv(j tata?“ | takové
rozhovory je moiné na kempu
zaslechnout. Nikdo tady déti nesoudi.
Dobrovolnici, vsichni krestané, jsou
pfipraveni déti kdykoliv vyslechnout,
poradit jim, utésit je nebo tam prosté
jen s nimi byt. Osudy téchto déti nejsou
vidycky uplné Stastné. Nékteré Ziji
v détskych domovech, v rodinach, kde
je béziné nasili, agresivita. Andélsky
kemp détem nabidne pobyt v pfirodé,
hry, zpivani u tdboraku. Vlastné
obycejné véci pro mnoho déti. Déti
véznl zde zazivaji ale svd mnohd
poprvé —jeden kluk el tfeba poprvé na
pési vylet do prirody, jind holcicka si
vyzkousela poprvé ve svém Zivoté
umyvat nadobi... Nékterd poprvé jsou
skutecné prekvapiva.

Jakub a Bible

Jakub je nejstarsi ze tfi sourozencl
a vychovava ho babicka. Jeho mama je
ve vézeni, byla drogové zavisl3, a tata
o déti nejevi zajem. Vloni byl Kuba také
na Andélském kempu. Osmilety
chlapec byl od zac¢atku zvidavy. Vidél, ze
se vedouci spole¢né modli a casto
prichdzel s otazkami o Bohu. Na
duchovnim workshopu pak dostal Bibli.
Na konci kempu prohlasil: ,Tahle kniha
mizménila Zivot.”

Je to jeden z okamzikd, ktery ukazuje,
jak BUh v nasich Zivotech kona. VSichni
jsou BozZi déti. | ty, které spolecnost
zatracuje, protoze maji mamu nebo
tatu ve vézeni.

Déti, které maji mamu, tatu, nebo
dokonce oba rodice ve vykonu trestu, je
v CR kazdy rok zhruba 30 tisic. Témto
détem se prezdiva ,neviditelné déti“.
Nikdo o nich moc nevi, rodiny to ¢asto

pred spolecnosti taji. Podle vyzkumu
Rodicovstvi za mfizemi, ktery provedlo
MVS ve spolupraci s Masarykovou
univerzitou v Brné, jsou tyto déti velmi
traumatizované, pocituji vinu
a ovliviiuje to jejich psychicky i fyzicky
stav. Na rodiny a déti véznl obecné
spolec¢nost pohlizi skrz prsty, coz jim
moc nepomaha. Do nelehké situace se
pfitom dostavaji bez vlastniho
pri¢inéni. KdyZz srovhame podobnou
situaci, kdy se rodi¢e rozvedou, nebo
dokonce jeden zemfre, tak tyto déti
vSichni opecovavaji, vénuji se jim,
projevuji litost, spontanné jim
pomahaji. KdyZ ditéti odejde rodi¢ do
vézeni, vétSina spolecnosti je odsoudi.
To témto détem moc nepomdze.
Naopak, ¢asto pak ,plni“ prani
spolecnosti a konci také jako
krimindlInici.

MVS se témto détem vénuje v rliznych
projektech systematicky
a dlouhodobé. V Praze, Brné nebo
Ceské Lipé vede Andélsky klub pro
pravidelna setkavani, na Vanoce détem
véznénych rodi¢l posild darky jménem
odsouzeného rodice, organizuje
setkani rodin s détmi a odsouzenym
rodicem pfimo ve véznici a mnohé
dalsi. Cilem je vSak détem ukazovat, Ze
za chyby svych rodic¢li nemohou, Ze jsou
hodnotné a Blh je méa rad za kazdé
situace a neopusti je. Kazdé dité zaziva
néco jiného, ale kazdé touzi pocitit
lasku, pochopeni a pfijeti.
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Mezinarodni vézeriské spolecenstvi, z. s.

Vzniklo v roce 2010 jako krestanské
ekumenické socialni hnuti v oblasti
vézenstvi. Svoji pozornost vénuje
véziilim nebo propusténym lidem, ale
také obétem trestnych ¢ind, rodinam
vézil, zejména jejich détem. Vede na
20 rlGznych projektd a vSechny jsou
zalozené na bazi kfestanstvi
a restorativni justice. Zaméstnanci
a dobrovolnici jsou ¢leny celého
spektra kfestanskych registrovanych
cirkvi. Patfi do mezindrodni sité Prison
Fellowship International — nejvétsi
svétové krestanské organizace
pomahajici ve vézenstvi. Je soucasti
pracovni skupiny pfi Ufadu vlady CR,
kterda se snazi zlepSit prava déti ve
spolecnosti.

WWW.mvs.Cz

Jak mlzZete podpofFit Andélsky
kemp?

Financni dar: ¢islo uctu najdete na
WWW.Mmvs.cz

Stante se dobrovolnikem:

Pojedte jako dobrovolnik v |été na
Andélsky kemp a zazijte BoZi pomoc
v praxi. Kontaktujte:
kristyna.vozdecka@mvs.cz

Modlitbou: Modlete se za rodiny

a déti véznénych rodi¢l nebo za
véznici, kterou mate nejblize, za
zaméstnance, kaplany a jejich praci.

Dékujeme!



Pribéh LEGA

Tomas Jerabek

Asi vsichni znate ty malé plastové
kostky s vystupky na jedné strané
a trubi¢kami na druhé, které do sebe
tak krdsné zapadaji. Uz nékolik generaci
déti je pouziva k zabavé i rozvoji
kreativity a fantazie. Jsou lidé, ktefi
maji lego jako détskou zdbavu, a pak
jsou taci — jako treba ja — ktefi se ke
stavbé lega stdle a znovu vraceji i po
tficitce a ony plastové kosticky se pro
né staly celoZivotnim konickem.

Pfibéh znacky LEGO zacal v roce 1932,
kdy sijisty Ole Kirk Christiansen, drobny
dansky podnikatel, zaloZil firmu na
vyrobu hracek. O dva roky pozdéji ji
pojmenoval LEGO. Nazev firmy je
zkratkou danskych slov ,leg godt”
(,hrat si dobte”) a zajimavé je, Ze
v latiné znamena ,dat dohromady“ —

coZz nadherné vystihuje budouci
charakter dnes zndmé stavebnice. V té
dobé vsak Christiansen jesté netusil,
jakym smérem se jeho firma vyd3,
protoZe se zabyvala vyhradné vyrobou
drevénych hracek.

Pro mé osobné je pfibéh Oleho a jeho
syna Godtfreda silnym svédectvim
o tom, jak je dulleZité se v Zivoté
nevzddvat a délat véci co nejlépe.
»Cokoli délate, délejte upfimné, jako
by to nebylo lidem, ale Panu.”
(Koloskym 3,23; Bible 21). Tento
biblicky princip dobie chapal i sam Ole,
ktery se hlasil k luteranské cirkvi.
Ostatné, kdyZ jeho syn Godtfred zacal
s otcem spolupracovat ve firmé
a pokusil se usetfit penize snizenim
poctu natért hracek, dostal od néj
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ihned za vyucenou. Musel vSechny
hracky znovu osobné prebarvit, aby
k zdkaznikim dorazily v perfektni
kvalité.

Firma na drevéné hracky se slibné
rozjizdéla, dokud ji v roce 1942
nesrovnal se zemi pozar. Tehdy to
témér vypadalo jako konec lega. Ole se
v8ak nevzdal a rozhodl se tovdrnu
postavit znovu — jesté lepsi. Firma tak
mohla znovu zadit rlst. KdyZz v roce
1947 zakoupil lis na plasty a zacal
s timto novym materidlem expe-
rimentovat, mnozi ho povazovali za
blazna. Prvni kostky se znamymi
vystupky na hornistrané zacaly tovarnu
opoustét v roce 1949, ale nesetkaly se
s Uspéchem — obchodnici je vraceli
a zdjem byl maly. Mohlo by se zdat, Ze



Ole narazil na slepou cestu. On se viak
nevzdal a spolu se svym synem, ktery
v roce 1954 prevzal vedeni firmy, dal
pracoval na vylepSeni stavebnice.
Klicové bylo jednak technické teseni
(systém trubic ve spodni ¢asti,
patentovany v roce 1958), jednak nové
materialy — ale predevsim genialni vize
stavebnic, které se mohou vzajemné
propojovat a doplnovat.

Vidy kdyz si uZivdm odpocinek pfi
zacvakavani téchto plastovych kosti¢ek
do sebe, vzpomenu si na tento pribéh.
Ukazuje, Ze nékteré zmény, nové
napady Ci prilezitosti mohou byt
béhem na dlouhou trat. Casto
nerozhoduje mnoZstvi problémi, které
se po cesté objevi, ale to, zda my sami
nevzdame svij béh. U lega trvalo témér
jedenact let, nez se od prvni vylisované
plastové kosticky dostali k funkénimu
konceptu. Firma zazila i druhy znicujici
pozar v roce 1960, po kterém se
Godtfred rozhodl uZz dievénou sekci
firmy neobnovovat.

To mé vede k druhé dulezité myslence.
| ze sloZitych a tézkych Zivotnich situaci
mlzZe vzejit néco dobrého — pokud se
nevzdame (a pokud budeme dlivérovat
Bohu). MoZnda pravé tento pozar
umoznil Godtfredovi posunout lego
tam, kde je dnes, protoze firma se diky

ﬂ\‘

nému plné zaméfila na plastové
stavebnice a cely vyvoj se tak zacal
soustredit na sekci, ktera dnes déla
lego LEGEM. ,Vime, Ze tém, kdo miluji
Boha, vSechno napomaha k dobrému
— totiZ tém, které povolal podle svého
zaméru.”“ (Rimanim 8,28; Bible 21).

A tak, kdyZz nékde na policce nebo
v obchodé uvidite tyto plastové
kosticky, mlzZete si pravé tento vers
pfipomenout. Nezdlezi na tom, v jaké
Zivotni situaci se pravé nachazite —
vSechno nam muize pomocik dobrému,
pokud zlstaneme Bohu vérni.
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Fotografie k ¢lanku: autor



Mnoho z nas travi vétsinu dne vsedé. Ja
osobné jsem presvédcena, Ze nase télo
nebylo Bohem stvofeno ke statickym
pozicim, ale k pohybu. Bohuzel dnes je
mnoho pracovnich pozic statickych,

Stépdnka Halamovd

a proto je potfeba nase télo trénovat na
zvladnuti nékolikahodinového sedu ¢i
stoje.

Sedét v praci béhem celé pracovni doby
ve spravné pozici je naroéné. Cim lépe se

Pojd’me se posadit zdravé

naucime sedét spravné, tim vic snizime
rizika zvétsujicich se problému a bolesti
zad,anaslednéiceléhotéla.

Pokud ted ctete tento ¢lanek — jsem
presvédcena, Ze u toho sedite.

Pokud mate nohu pfes nohu,
dejte si obé nohy na zem na v Sifi
kycelnich kloubl — plosky cca 13
cm od sebe.

Pokusime se nastavit spravny sed
Nejprve nastavime panev:
spravna ¢ast naseho pozadi pro
sed se jmenuje sedaci hrboly.
Svym zplsobem jsou to dvé
balancni plochy na spodni ¢asti
hyzdi) — hrbolky na nasi panvi. Je
tfeba je na svém pozadi najit

a sednout si pfimo na né

a vytahnout svoji patef vzhru.
Poté nastavme chodidla na Sifi
kycelnich kloubl — 13 cm od
sebe, v kolennim kloubu pravy
Uhel — pokud ndm to dovoli zZidle,
anebo o trochu vétsi nez pravy
Uhel v koleni (Iépe se vstava ze
zidle). Opreni chodidel o podlahu
ihned pocitite na drzeni téla.

Vyzkousejte si experiment —
oprete se o chodidla, jako je to na
druhém obrazku, poté si dejte
chodidla pod zidli. Je mnohem
tézsi udrzet spravny sed, pokud
nemame dobrou oporu —
ukotveni o chodidla.

Jakmile nastavime spravné
chodidla a panev, budeme drzet
sva kolena na Siti kyCelnich
kloubll — v drZeni spravné pozice
sedu nas uz mdzZe zastavit pouze
to, Ze nemame spravné aktivni
panevni dno, branici (dechovy
sval), nitrobfisni tlak - ale to zase
pristé:)
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Ranad ze svahu Obliku

Krajinou prekynutych babovek

Petr Planansky

Pojdme se dnes spolu projit tajuplnou
krajinou roztodivnych homoli, kuZel
a babovicek. Nase kroky tentokrat
zamiti do oblasti oblibené mezi rogalisty
a paraglidisty, a tak trochu pozapome-
nuté mezi milovniky hor. Jisté jiz spravné
tusite, 7e jde o malebné Ceské stfedo-
hoti. To je rajem pro turisty, ktefi maji
radi narocnéjsi a strméjsi vystupy, ale
i lovce vrcholl s prominenci vyssi nez
100 metrd.

Oblast lezi v tésném (jiznim) sousedstvi
Krusnych hor a rozklada se mezi Louny
a Ceskou lipou. Jde o pozlstatek
davného fadéni magmatu Ohareckého
riftu, diky cemuz mame nadherny pds
vyhaslych sopek a htbetl nejriznéjsich
tvard.

Krajina je znama nejspis i tim, Ze jejim
nejvyssim bodem je vrchol MileSovky
(837 m. n. m.), kterd nabizi kruhovy
rozhled (z rozhledny). MileSovka je
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nejvétrnéjsi horou na ceském uUzemi,
neb bezvétfi je zde pouze osm dni
v roce. Na vrcholu funguje mala
restaurace, jejiz sluzby uvitd kazdy, kdo
se za vétrnych ¢i chladnych dni vyskrabe
az na samotny vrchol (pfi planovani si
zjistéte, zda restaurace ma ten ktery den
skutecné otevreno).

Plvabna a velice ¢lenitad krajina se da
navstivit na ,skok” ¢i se da bez
problém( naplanovat i nékolikadenni



putovani. Nabizi nejenom nadherné
(a nékdy i znacné ndarocné) vystupy,
nybrZz i rdzné historické pamatky —
namatkou tfeba hrad Kostomlaty ci
zficenina hradu Kalich (Zizkova hradku
na stejnojmenném vrcholu), pfipadné
historickd centra kdysi slavnych mést,
ktera obklopuji oblast.

My zamifime tentokrat na jihozapadni
vyspu CHKO, tedy severné od mésta
Louny. Konkrétné se vysSplhdme na
Srdov a Oblik a posléze navstivime
Ranou, kterd je svym tvarem nepfehléd-
nutelnou ikonou oblasti.

Pokud pojedete autem, mlzZete ho
ponechat u Mnichova, naseho vychodis-
ka prvniho vyslapu. Budete-li vyuZivat
Zeleznici ¢i autobusy, patrné budou
vasim vychodiskem Louny ¢i néktera
z prilehlych visek, kam vas zaveze
autobus mistni dopravy.

My tedy vyrazime z Mnichova po zelené
znacce, kterd nas dovede do sedla mezi
Oblik a Srdov. Zde se rozhodneme, kam
dfive. Pokud budeme pokracovat po
zelené, pak vySplhdme nejprve na Oblik.
Nicméné Srdov bych rozhodné nevyne-
chaval, protoZe poskytuje mozna jesté
zajimaveéjsi rozhled nez Oblik. Takze jisté
stoji za to sebéhnout a vydat se na
i protilehly vrchol. Ze sedla na Srdov
vede neznacend stezka pres pastvinu
a vrcholovy vysvih vede sice pfes
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skaliska, ale s opatrnosti je dobre
schidny. Pfes vrchol se da pokracovat na
Brnik a neznadenou cestou sebéhnout
dol( a vratit se k nasi vychozi pozici.

Posléze je moZné popojet autem na
parkovisté pfimo pod Ranou a vystoupat
na tento nadherny hibet, z néhoz
vychodnim smérem m(iZeme obdivovat
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trojici vrchold Brnik-Srdov-Oblik
a smérem zapadnim pak vrchol Milé.

Mimochodem, ptisti rok v bfeznu uplyne
50 let od vyhlaseni Chranéné krajinné
oblasti Ceské stfedohofi, proto
doporucuji vyrazit do oblasti jesté letos,
nez se o ni strhne medidlni zajem.

Oblik'a Ranadrze:Srdova

Mild ze sedla Rané

Fotografie k ¢lanku: autor



Venku se zeleni a nam se neleni

Recepty ze surovin, které nam na jare venku vyrostly.
Slunicko uz nesmele hieje a venkovni smutna Sed se zacind ménit v pastelové barvy jara. Pokud
nebudeme ,,lini “ vyrazit na sbér jarnich rostlin, miizeme si z mnohych pripravit néco dobrého.

At se to zelena i na taliri

Veéra Dvorakova

Podivejme se na nékteré vseobecné znamé ,,plevele “, s nimiz se v této dobé miizeme setkat na zahradce
i v prirodé. Nejenze vSechny maji lécive ucinky, ale také jsou v této dobé brzkého jara vitanym prispév-
kem do nasi kuchyné.

Smetanka lékarska

Mladé listy je nejlepsi sbirat pred
kvétem, stvoly a Ubory kvétd po dobu
kveteni. Kofeny na jare a na podzim.
Celd rostlina je léciva od korene az po
kvét.

Mladé listy jsou nahorklé a hodi se do
salatu. Stejné i lodyhy. Kvéty ozdobi
kazdy salat i oblozeny talit. VétSina

z nas zna téz pampeliskovy med.

Brslice kozi noha

Pro brslici nemusime chodit daleko.
Vétsinou ji m3a, ke své malé radosti, na
zahradé kazdy zahradkar. Ale najdeme
ji i vSude ve volné ptirodé. PouZzit se
daji mladé krehké listky. Do salatu, na
chléb s maslem nebo tvarohem, do
polévky, na vegetarianské karbanatky,
muUZeme z ni vyrobit i pesto nebo
Spenat. PouZivala se jiz ve stfedovéku
jako léc¢ivka na dnu. M4 i mnoho
dalsich 1écivych ucinkd.
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Jetel

Sbiraji se mladé listky i kvéty. Kvéty Ize
ozdobit salat i chléb s pomazankou.



Popenec bieétanovity

Jako koreni do tvarohu, bramborového
salatu, michanych vajec, do polévek,
kasi, omelet, na varené brambory, do
karbanatk(, na téstoviny... v této dobé
i (kromé kopfiv) jej mizeme pfidat do
velikonoc¢ni hlavicky (nadivky).

Ptacinec Zabinec

Neni jen ,otravny” plevel na zahoncich
v zahrdadce. Jen se mu tam dobre dafi,
kdyZ ma hezky zkypreno. :) Shirame
listky i s nati. Je mozna pfima
konzumace nebo do salatl. Na
internetu naleznete i recept na
ptacincovy salat s rozinkami, octem

a olivovym olejem.

-
LN

Sedmikraska chudobka

Kvéty sedmikrasky jsou ozdobou
kazdého obloZeného talite i chlebicku.
Jen je pak neddvejte do lednicky,
protoZe (jak se stalo autorce tohoto
textu, kdyz vyrabéla dort pro kamarad-
ku a zavrela ho do lednicky), kvéty se
ve tmé lednicky zavrely a ocekavany
efekt prekvapeni se nedostavil.

Nabizime i nékolik jarnich recepti

Mila Repova

Koprivy

Kopfrivanky, 1 porce:

velka hrst mladych kopftiv
1-2 vejce
sul + tuk na smazeni

Koptivy dobie proplachneme,
nasekdme na drobnéjsi kousky,
pridame osolena rozslehana vajicka

a nalijeme na pomasténou panev.
Osmazime z obou stran a presune-
me na krajic chleba.

Mata a medunika (mladé kopfivy)

Jarnisirup z mladé maty a meduriky

Jarnicibulka

Obraceny kolac s jarni cibulkou

Pekacek vyloZime papirem na peceni.
Zkaramelizujeme 2 IZice cukru na 3
Izicich masla, prochladlé nalijeme do
pekacku, posypeme tymianem a
peprem, navrsime asi 1,5 cm nakrajené
jarni cibulky, osolime, posypeme
strouhanym syrem a prekryjeme platem
rozvaleného listového tésta, které
zahrneme az na dno pekacku. Peceme
asi 30 min. do rlZova. Mirné prochladly
kolac preklopime na podlozku a teply
posypeme parmezanem.

Prevarime 1,5 litru vody, nechame prochladnout a pfiddame po dvou hrstkach
mladych cistych bylinek, 2 umyté citrony bez jader nakrajené na platky

a nechame louhovat 24 hodin pfi ob¢asném michani. Pfecedime, vymackame
listy, do vyluhu dame 700 g cukru, $tavu z 1 citronu a Izi¢ku kyseliny citronové.
Po rozpusténi cukru slijeme do Cistych lahvi.
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Pampelisky

Salat zmladych listkd pampelisky

Na jafe mizZeme do salatll pridat
mladé listky pampelisky. Pokud vam
vadi mirné nahotkla chut, vyzkousej-
te do dresinku pridat lzici sladké
nebo kysané smetany, citron ¢i med
nebo do salatu poutzijte plisiovy syr.

Pampeli$kovy sirup

Natrhdame rozkvetlé hlavky pampe-
lisky bez stopek. Potfebujeme
priblizné 200 kvétd, které zalijeme
1,5 | vody a nechame den odstat.
Smés druhy den precedime. Do
vyluhu pfiddme nakrajené 2 citrony,
1,5 kg cukru (mGzeme pouZzit i
trtinovy ¢i hnédy) a varime, dokud
neziskame sirupovou konzistenci.
Uskladnime v chladu a temnu.



Potrava pro dusi
k okamzitému uZziti
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PALIVO
PRO DUSI

,Vira neznamena, ze musite byt zvlast nabozensti.
Znamena pro mé, Zze o mné nékdo vi, Ze jsem v bezpedi
a Ze jsem milovan. Bez ohledu na to, jakymi zivotnimi
bouremi nékdy prochazim nebo jak casto selhavam.”
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Bear Grylls - Palivo pro dusi

Autor bestsellerd Bear Grylls prezil
nezdareny pad padakem, ufiznuty prst
ve vietnamské dzungli i zZlomenou ruku
v Antarktidé.

Uspésné prosel narocnym vycvikem, aby
se stal ¢lenem SAS, a dokonce preplul
severni Atlantik v nafukovacim ¢lunu. To
nejtézsi, cemu kdy celil, byla ale otcova
smrt.

,Vira neznamend, Ze musite byt zvlast
,ndbozZensti'. Znamend pro mé, ze o mné
nékdo vi, Ze jsem v bezpedi a Ze jsem
milovan. Bez ohledu na to, jakymi
Zivotnimi bourfemi nékdy prochazim
nebo jak ¢asto selhavam.”

Na strankdch této knihy Bear poprvé
odhaluje inspiraci, kterd mu kazdy den
pomahd nachazet klid. A ted’' mdze tato
inspirace pomahat i vam. Zamysleni na
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kazdy den vas mohou nasmeérovat,
posilit a povzbudit ve vyzvach, které
pred vami stoji.

Idealni darek pro ty, ktefi se radi inspiruji
Bibli a miluji dobrodruzstvi.

Vydava Navrat domd.
Vice na www.navrat.cz
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LIVOT VIRY vychazi
i v digitalni verzi
o viechny clanky z tisténého asopisu + bonusy navic

o snadné Cteni na mobilu, tabletu nebo pocitaci
o obsahly kalendaf krestanskych akci

IIVOT VIRY miizete , ist uSima”

Soudasti digitalniho predplatného jsou clanky v audioverzi (¢tou moderatofi Radia 7).
o lispora oia Casu » jednotliva Cisla |ze koupit i na Audioteka.cz i Alza.cz

1IVOT VIRY lze poslouchat i off-line

Pfi rocnim digitaInim piedplatném miZzete stahovat jednotliva cisla v PDF i v MP3.
Audioverzi si pak pustite i bez pripojeni k internetu, napf. na cestach.

Vyzkousejte digitalni predplatné
na prvni meésic za 1 K¢!

[T ) 1 3
Biih mé zastavil
na schodech metra

Kontakty: e-mail: predplatne@zivotviry.cz, tel.: 284 841 922
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KONFERENCE 28

AGLOVWVV 29

VYSOKE
MYTO

“rostiras
Mmi stul...”
Zalm 23

NVIAIA V WYNIZ

HANA |
POSPISILOVA 2025 AGLOW.CZ




Bolest
JoHanka Patkova

Bolest?

Ta byla, je a bude

Snad aby srdce

nezUstalo tvrdé

Aby z ni, jak z boku Pana
vytryskla milost

tak trochu neéekana

a rozlila se do viech stran

=
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