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Luba Stastnd

Prsi. Posedni den mé dovolené a prsi.
Mraky, které se skoro dotykaji zemé,
vypadaji, Ze maji nevylerpatelnou
zasobu vody. VSude se vali husta mlha a
zcela zakryva hory, kvili kterym jsme
sem jeli. Je zima, prsi a nam zitra konci
dovolena. Idealni stav pro ziskani
depresivni nalady. Co vSsechno bychom
ted mohli délat, jak by bylo krasné vyjit
dohor.

Zitra to budou dva roky, kdy zacala valka
na Ukrajiné. Myslim na tézké pribéhy
Zen, které k ndm pfrisly s détmi. Uz dva
roky Ziji bez svych manzell, déti bez
svych tatinkd.

Divam se na své bolavé ruce, myslim na
nemocnou kamaradku, myslim na lidi,

ktefi prochazeji tézkostmi. Tolik modliteb
a tolik ocekavani.

Clanky v tomto &isle Tabity se toho
dotykaji. Kde hledat vdécnost? Kde
hledat radost?

Divdm se z okna a nic nevidim. Jen
Sedivou zed mracen a dést. Vidim toho
dokonce mnohem méné, nez kdyz jsem
zacala psat. Ale i kdyz je nevidim, vim, Ze
tam ty krdsné hory jsou. A také vim, Ze se
mlha nékdy zvedne a hory budou zase
krasné zarit ve svétle slunce. Kdy? Nevim.
Ale mam jistotu, Ze to tak casem bude.

Také vim, Ze Blh zasahne a d4 pomoc
a feSeni tam, kde to zatim nevidim. Kdy?
Nevim. Ale mam jistotu, Ze to tak ¢asem
bude.

Vcera jsme vyslapali na jeden kopec,
kde byl klaster a krasny, jednoduchy
drevény kostel. U néj stalo zaparkované
auto. Na jeho zadnim skle jsme cetli
napis: ,,Jezis Kristus pfijde brzy“. Majitel
auta citil takovou potrebu to lidem
sdélit, Ze si to napsal na auto, aby si to
mohl kazdy precist. | ja pfiddvam tuto
zvést do svého uvodniku, aby se zamér
fidice jeSté vice naplnil a tato zvést se
Siriladal.

Jezis Kristus prijde. Kdy? Nevim. Ale
mam jistotu, Ze to tak Casem bude.

KéZ vas toto cCislo Tabity povzbudi
a najdete silu HLEDAT radost a vdéc-
nost.



To pravé dédictvi

Daniel Voldrich

Tak jsem zdédil hrob a feknu vam, Ze to
neni 7adnd vyhra. Dfiv jsem vibec
netusil, Ze se da takova véc vlastnit.
Prosté jsem myslel, Ze to tak néjak
samo existuje. Dira v zemi zakrytd
lesténym kamenem, na ktery se obcas
nosi kvétiny a na dusicky pak vSechno
povinné vypucovat a nazdobit. Zdédit
auto nebo dim prinasi celou fadu
vyhod. Zdédit hrob vsak pfindsi jenom
povinnosti. Co by si ptrece pribuzni
pomysleli, kdyby byl hrob v zanedba-
ném stavu, ze? Musim se pfiznat, Ze
v tomto sméru nejsem pfrilis pilny
vlastnik. Ne, Ze bych nemél uctu
k predkim, ale moje pravidelna péce
o hrob je spiSe nepravidelna. | z tohoto
dlvodu pouZivdm na vyzdobu takové
druhy kvétin, které zvladaji arktické
i subtropické podminky a zaroven se
snaZi tvafit reprezentativné po cely rok.
Musim vsak podotknout, Ze Slechtitelé
rostlin maji vtomto sméru jesté veliké
rezervy.

Obcas mé mile potési, kdyz pfijdu na
hibitov a moje kvétiny jsou cerstvé
zalité. Casem jsem vypozoroval, Ze to
byva tehdy, kdyZ je zality i sousedni

hrob. Moje macesky si holt neodpusti
viditelny pocit zizné k upoutani
pozornosti. A tak zase jindy, kdyz pfijdu
a zalito neni, zaliji hrob sousediim ja, na
revans. Rodina Konvickova - takhle
hezky se ten vedlejsi hrob jmenuje.
Napisy na hrobech, to je vibec
zajimavé téma. Nékomu staci uvést
jméno rodiny, nékdo vypisuje na
nahrobek jednotlivé uloZzené osoby,
nékde jsou dokonce jména s akademic-
kymi tituly, ziskanymi funkcemi a nékde
dokonce dosaZené Zivotni zdasluhy.
Obcas je to velmi zajimavé pocteni,
zejména u historicky vyznamnych osob.
Jindy to vSak vzbuzuje ismévy, jako by se
marna c¢lovéci pycha posmrtné
propsala do ndahrobku.

Na prfedmésti Jeruzaléma je dodnes
k vidéni taky jeden hrob. Je vytesan do
skaly, je otevieny a je prazdny. Je na
ném ndapis: ,Neni tu, vstal”. Kvetouci
zahrada kolem dokresluje radostnou
pfipominku nejvétSiho okamziku
lidskych déjin - vzkfiSeni JeZiSe Krista.
Ve svétle této udalosti dostdva pojem
dédictvi zcela jiny rozmér: ,Pozehnan
bud Blh a Otec nasSeho Pana JeZise

Krista, ktery ndm ve svém velikém
milosrdenstvi daroval novy Zivot, kdyz
vzkfisil JeziSe Krista z mrtvych. Povolal
nas k Zivé nadéji, k nepomijivému,
neposkvrnénému a nevadnoucimu
dédictvi, které vas ceka v nebi, zatimco
vas Bozi moc skrze viru opatruje ke
spase, ktera se zjevi na konci casu.
(1.Petrova 1,3-5B21)

Vira v Krista potira jakékoliv obavy ze
smrti a dava jistotu vééného Zivota.
Jako nikdo jiny rozumi JeZi§ nasim
zapaslim s vaznymi starostmi, s nemoci,
s bolesti. Rozumi nasemu smutku ze
ztraty milovaného clovéka, nasim
obavam o vlastni Zivot. JeZi$ zvitézil nad
smrti i nad hrobem. V Krista sloZzend
dlvéra je jistotou vzkFiseni a spaseni. Je
jistotou vécného Zivota. Neni divod se
bat, co bude po smrti, protoze pak uz
bude jen nekonecna radost v Bozi
blizkosti. Jezis uz tam je a pripravil misto
tém, ktefi v néj uveérili. A tak si predsta-
vuji idedlIni navstévu hibitova, kdy je na
nahrobcich stru¢né napsano: ,Spasen

vorve o

v PanuJezisi.



Citim naftu
Sasa Stépdnovsky

Zticenina hradu Cornstejna se tyc¢i nad
vodami dnesni Vranovské prehrady.
Zvlastni ndzev tohoto stredovékého
Slechtického sidla vznikl sloZzenim
némeckych slov oznacujicich hnév
(Zorn) a kamenny hrad (Stein). Jak
pfiléhavé. Po jeho prohlidce jsem byl
nastvany na manzelku jak dlouho ne.
Z ceho napéti mezi nami vzniklo, jiz
nedokdzu presné popsat, pravdépodob-
né souviselo s mym nadsenym pobihani
po hromadach kameni nesoucich stopy
zaslé slavy a marnou snahou vse nafotit
a zaroven zachytit kazdé slovicko
privodce. PfestoZe nam nase nahnéva-
nost nevydrzi nikdy dlouho, odjezd
domU tim byl mirné poznamenan. Nase
auto k tomu viemu odmitalo nastarto-
vat, ale nakonec si dalo fici. ,Citim
naftu...” pronesla manzelka po chvili
jizdy. ,To bude asi tim, jak jsme pred
odjezdem stali nasikmo, tak ta nafta se

potom néjak sloZité dostavala na
spravné misto. Bylo to tam asi vyschlé”
shrnul jsem svdj pohled na problém
v dUsledku nevalnych znalosti ohledné
motorU. Pokracuje v jizdé jsem zahlédl
vyjet z vedlejsi silnice policejni auto. Ve
zpétném zrcatku jsem vidél, Ze se
pfipojilo za nds, a proto jsem jel opravdu
vzorné. (Ja vim, méla by to byt samoziej-
most). Nebylo mi to vSak nic platné
a v jedné obci jsem zaregistroval vyzvu
k zastaveni. ,Pane fidi¢i, vase vozidlo
neni v poradku, mate na ném zavadu,”
uvitali mé policisté misto obvyklé vyzvy
k predloZeni dokladt. ,Ze jo!“ zareago-
val jsem souhlasné, ,,manzelka taky rika,
Ze citi naftu.” Pfi spole¢ném nahlédnuti
pod auto jsme spatfili dosti vydatny unik
paliva. Po mém oznameni, Ze to mame
domu jesté 150 km, se velice ochotni
policisté nabidli doprovodit nas
k nejblizsi benzinové pumpé. ,Pomahat

a chranit” v praxi, panové délali Cest
tomuto heslu a svému femeslu, smekam
s vdécnosti za jejich pristup. Z Cerpaci
stanice jsme zavolali do nejblizsiho
autoservisu, a prestoze byla nedéle,
majitel ndm béhem chvile provedl
opravu véetné dukladného oplachu
motoru zaneradéného naftou. (Jednalo
se pry o prasklou hadi¢ku prepadu od
vstiiku, nebo tak néjak). DomU jsme
dorazili nakonec v pofadku, vdécni za
BoZzi ochranuiza lidi, které ndm poslal na
pomoc. Kdybych si to alesporn néjak
trochu zaslouzil, ale z vySe uvedeného
jsem vSe vnimal jako velikou Bozi milost.
Tyden nato jsme vyrazili na svatbu do
podhFi Jesenikl. Cesta to byla
pfijemna, krasné vyhledy na ptirodu
a tésSeni se na lidi, které na svatbé
potkdme. Protoze jsme byli pozvani po
obradu na raut, vyresili jsme obéd
cestou parkem na benzince. Dorazili



jsme vcas, s hodinovym predstihem.
Mijime kostelik, kde se mél obrad
odehravat a parkujeme o nékolik ulic
dale za ucelem kratké prohlidky namésti.
Ve chvili, kdy parkuji, pronasi manzelka
jiz zndmou vétu: ,,Citim naftu.” Chapete,
Ze néco takového nds jiz nemohlo
zaskocit. Samoziejmé, opét ta sama
hadicka. Neponechal jsem nic ndhodé
a pred cestou proziravé nakoupil
stahovaci pasky. Proved! jsem opravu ...
a nic. Auto po mém odborném zasahu
odmitalo naskodit. To jsem zvédav, co
Pan BUh pro nas tentokrat pfipravil. A jiz
je to tady! Cestou ke kosteliku mijime na
vratech ceduli s napisem autoservis.
Diky Pane! Majitel ochotné jde s nami,
méni hadi¢ku, odvzdusnuje systém ...
a nic. Ale jiz musime na obrad a tak
manzelce fikdm, Ze moina budeme
prekvapeni, koho ndm tam Bah posle do
cesty. A taky Ze ano. Jeden ze svatebnich
hostl mne po obfadu ochotné naklada
do svého vozu, zaveze na misto, kde
odpociva nas stavkujici mezek, a po
zbézné prohlidce mne jako zkuSeny
pracovnik v oboru ujistuje, ze toto je na
odtazZeni do servisu a dlikladnou opravu.
Rozhodujme se pro odtah domi do
Kutné Hory. Zadny zazrak se né&jakym
nedopatienim tentokrat nedostavil.
Cesta dom( byla pfiSerna. Odtahové
auto jelo rychlosti vyschlé herky, kabinu
otrasajici se vibracemi chvilemi naplrio-
vala viné cigaretového dymu, ktery se
jinak velice ochotny a pratelsky Sofér
snazil ohleduplné vyfukovat z okénka.
Cesta to byla dlouhd, naroc¢na a, jak jsem
jiz uvedl, ptiSernd, ale zvlastnim
zplisobem zérover krasna.

Romantiku zapadajiciho slunce
umocnovala hlava moji manzelky
ddvérné spocivajici béhem cesty na
mém rameni. Jako by véci nebyly
v poradku, ale v podstaté byly. Vnimali
jsme zvlastni Bozi pokoj, a kdyZ jsme
nakonec pozdé vecer doma usedli
unaveni ke stolu a zahnali hlad, uvédo-
mili jsme si, jak moc hezky den to byl.
Méli jsme tolik divodd k nastvanosti
a reptani, ale vnimali jsme vdécnost. Za
to, Ze jsme Zivi a zdravi. Za stfechu nad
hlavou a moznost ulehnout v Cisté
posteli. Za plnou ledni¢ku a dostatek
vody. Za naSe blizké, déti, vnoucata,
pratele. Za mir a svobodu v nasi zemi. Za
Bozi pfitomnost v naSich Zivotech. Nic
z toho neni samoziejmost. Vse je
pomijivé a o vie ¢lovék muze pfijit. Vim,

Ze nase popsané trampoty jsou naprosté
prkotiny. Nejde o skutecné zavainé
problémy. Kdyz mluvim s lidmi z Ukrajiny,
uvédomuji si, co jsou to skutecné
problémy. A pfizndm se, ¢asto mi chybi
odpovédi na jejich tézké otazky. Nechci
jim fikat néjaké prazdné fraze. Netusim,
jak bych obstal v podobné situaci. Vidim
na vlastni odi, Zze ¢lovék mulze v Zivoté
o vse prijit. Podobné jako J6b.

Skutecné o vSechno, kromé BoiZi
pfitomnosti. (I o tu se ¢lovék svym
rozhodnutim muze pfipravit, ale nikdo
jiny vam ji vzit nem0ze). Diky obéti Jezise
Krista je ndm otevrena cesta do Boziho
kralovstvi. Jsme zachranéni a Bohem
pfijati jako jeho milované déti. At se

stane cokoliv, neopusti nas. A diky jeho
vérnosti dorazime az do cile, kterym je
Zivot vécny v plnosti BoZi blizkosti.

A to je dosti zasadni a neménny ddvod
k vdécnosti.

Dobrore¢ md duse Hospodinu, celé nitro
mé, jeho svatému jménu!

Dobrore¢ ma duse Hospodinu, nezapo-
minej na Zadnd jeho dobrodini!

Zalm 103,1-2




Kde hledat vdécnost

A proto prosim, ver mi,
chteél jsem ho Zadat,
aby mi mezi dvermi
pomohl hddat,

co mé ceka

a nemine...

Karel Kryl

Skoncil rok 2023 a nebyl jednoduchy.
Véalka na Ukrajiné neskoncila, zacala
krutd valka v Izraeli, rozsahlé zemétrese-
niv Turecku, silné zaplavy, smrtici sesuvy
pld, tragické pozary... Mnozi prozivali
osobni trapeni v nemocech, umrti
blizkych, problémy ve vztazich. Lidé na
celé planeté prozivaji trapeni, které se
nam zda neresitelné. Tragédie se
nevyhybaji ani nasi zemi, mnozi z nas
prozivali vanoc¢ni svatky v Soku
z nepochopitelnych vrazd na Karlové
univerzité.

Nyni jsme na pocatku roku 2024. Co nas
¢eka a co nas nemine? Cekaji nas hezké
véci, nebo to bude rok plny Spatnych
zprav a trapeni? Naslouchame v médiich
lidem, ktefi nam vysvétluji a predpovi-
daji katastrofické scénare v rliznych
oblastech spolecnosti. Nejvice se nds
dotykaji informace o ekonomice,

zdravotnictvi a stavu naseho Zivotniho
prostredi. Nékdy se branime, aby na nas
tyto progndzy dopadly, ale nékdy se
muzZeme poddat strachu z budoucnosti.
Rika se, at myslime pozitivné. Ale jak to
udélat? Je to upfimné, kdyz je tézko?

Mdam dva syny. Jejich nastup do skoly
a nasledujici Skolni [éta byly pro mé
naroc¢né. Z kazidé rodic¢ovské schizky
jsem si pfinesla seznam jejich vad
a nedostatkd. Rikala jsem si, opravdu na
nich neni ani Spetka néceho pozitivni-
ho? Uvédomuiji si, Ze se na svlj Zivot
divdm podobné, také z pohledu, co je
vSechno $patné a co nedobrého z toho
muZe v budoucnu vzejit. Zapomindm na
to dobré, co v Zivoté mam. Stejné tak,
jako jsem si u synl fikala, Ze nejsou
vdécni za stfechu nad hlavou, jidlo,
obleceni, bezpedi, lasku. A ja, ackoliv
mam jiz dost let odzito, chovam se obcas
jako malé dité, které na vdécnost za to,
co mu bylo ddno, nema pfi mnozstvi
pozadavkl ani pomysleni.

Ale kde najit vdécnost v bolestivych
chvilich? MoZna ji miZeme hledat
v lidskosti, kterd se spontanné projevuje
UCasti a pomoci, at praktickou, nebo
finanéni formou. Clovék touZi néco

udélat o to vice, kdyz si uvédomuje, ze
lidsky Zivot se neda vratit zpét. Kazdy se
v krizovych chvili projevi takovy, jaky ve
skutec€nosti je. A také Ze osobni krize ndas
mohou vybudovat |épe neZ obdobi
pokoje.

A tak jak si lidé davaji novorocni
predsevzet, i ja jsem si slibila, Ze se budu
divat na ty dobré véciv Zivoté, nebudu je
brat jako samozrejmost a délat si na né
narok. Vzdyt po kazdé noci se rozedniva,
po kazdé zimé pfrichazi jaro a pro kazdé
srdce je pripravena nadéje, Ze novy den
pfinese néco dobrého. Jenom to denné
hledat.

A dej mi silu sndset pokojné,
co zménit nemam sil,

odvahu abych to, nac stacim,
na tomhle svéte pozmenil.

A také prosty rozum,

ktery vzdycky spravné rozeznd,
co se zménit nedd

a co se zmenit da.

Hana a Petr Ulrichovi



KaPéZetka vdécnosti s biblickymi Zenami

Katerina Stastnd

I S BIBLICKYMI
ZENAMI

V OBZVLAST TEZKYCH
SITUACICH

KATERINA STASTNA

VERIT S KANANEJSKOU ZENOU
(Matous 15,21-28)

Méla zle posedlou dceru. Malokdo si dovede
predstavit, co vSechno musela zaZit. Jak asi dcera
vyvadéla, kdyz to na ni prislo. Nicila véci, kficela,
mozna ublizovala sobé i svym blizkym. A najednou
priSel on. Jezis. Ten, ktery vyhani zlé duchy. Pred
kterym se vSichni zli duchové tresou. Cely pluk dokaze
poslat do stada prasat, které se pak vrhne ze srazu do
more. Horsi uz to byt nemuze. Véfim, ze ten muz mi
pomuZe. Nenechdm se ni¢im a nikym odradit. Pjdu
a budu naléhat, dokud neudél3, o co prosim. ,,Smiluj
se nade mnou!“ kfi¢i. Apostolové, JeZiSovi ucednici,
nemaji zrovha moc empatie pro jeji trapeni. Je to
cizinka. Nema tady co délat. A jesté je tak otravna!
»Zbav se ji, vzdyt za nami kri¢il“ zadaji Jezise (Mt
15,23).

Ale mlzZe se Blh zbavit ¢lovéka v jeho nejhlubsi
bolesti? Mlze neslyset, kdyz kficime? Mohl by se nas
snad v takové situaci zbavit? Poslat nas pry¢? ,Zeno,
tvavira je velika; stan se ti tak, jak chces.” (Mt 15,28).

PODVEDENA SPOLU S RACHEL
(Genesis 29-30)

,Blh se ujima nemilované a milovana zlstava bez
déti.“ Je to fér? Rachel je mladsi a krasnéjsi. To ji patfi
Jakobovo srdce. Tak moc o ni stoji, Ze za ni sedm let
pracoval. Sedm let skoncilo. Jakob i Rachel se moc
tési, ze budou konecné spolu. Jenomze realita je jina!
Jak mohl Jakob o svatebninoci nepoznat, Ze ta, kterou
pfipravil o panenstvi, neni Rachel? Boze, kde jsi? Jak
jsi to mohl dopustit? Muz, kterého jsem milovala,
dostal mou sestru. M{j tata se o to postaral. Naprosto
ho nezajima, Ze mi ublizil. Ze Jdkoba podvedl.
Vmanipuloval ho do sfiatku s mou sestrou. ,Zlstan
u ni po cely svatebni tydena dame ti i tu mladsi za
sluzbu, kterou si u mne odslouzis v dalSich sedmi
letech,” nechal se slySet Laban. Chudak Rachel. ,Ta
mladsi®, tak ji oznacil vlastni otec. A jeji cenu vycislil
sedmi lety Jakobovy prace. Dostal i mé za zenu. Miluje
mé, ne mou sestru. Ale ona rodi jeho déti, a ja ne.
Boze, Ty neslysis muj plaé? Coz toho nebylo malo, co
jsem musela snést? Jak v tom mam zit? | vlastni
manzel se na mé zlobi, Ze nemam syna. Je to snad
moje vina, Ze nemohu pocit? Pro¢ Bih zehna té, ktera
mi ubliZila, a mé nevidi? ,| rozpomenul se Blh na
Rachel...“(Gn 30,22).

BoZe, chvdlim Té, Ze nemusim cCekat, aZ
se na mé rozpomenes. Vim, Ze mé vidis.
Ze vidis moje utrpeni, vSechny zrady,
nespravedinosti a prikofi, které musim
trpét. Jesté kdyZ Rdchel pldace, Ze jsi na ni
zapomnél, Ty uZz mas velky pldan s jejim
synem a ucinis ho druhym nejmocnéjsim
muZem Egypta. Chvdlim té, Ze i kdyz
ted'vidim jen svoje slzy a svou bolest,

Ty vidis mnohem ddl a chystds pro mé
mnoho dobrého.




DOTKNOUT SE LEMU JEHO SATU
(Marek 5,25-34)

UZ dvandct let krvacela. Dvanact let byla podle mistnich
zakonu ,necista“! Jak to asi muselo byt nekomfortni!
Staci, kdyZz menstruuji pét dni nebo tyden, a jsem
vycerpana, citim se jako bez Zivota. Mit to dvanact let?
Co na to fikal jeji manzel? Méla néjakého? Jakou asi
musela podstupovat lé¢bu? Jaci byli tehdejsi gynekolo-
gové? Na léceni praskly vSechny jeji uspory a veskery
majetek, ale Slo to s ni stdle k horSimu. Nic nepomohlo.
Ne, prosté neni o co stat. Ma to snad vzdat?

Ted, nebo nikdy! JeziS prochazi nasi krajinou. Je tu
strasné moc lidi, ale jsem ptipravena se ho dotknout.
Nepozna to. Prosté se jen dotknu jeho Satu, a budu
zdrava! Budu zachranéna! Zkousela jsem vSechno
mozné. Nic nepomohlo. On je moje posledni zachrana.
Jenom se dotknu jeho $atu, a budu zdrava! Budu
zachranéna! Nikdo si nevSimne! Jenom se dotknu jeho
Satu,abudu zdrava! Budu zachranéna! Nikdo si

nevsimne! Jenomze viimnul. Zena okamzité pocitila, Ze
je zdrava. A také on poznal, Ze z néj vysla sila. U¢ednici si
tukaji na Celo. Tolik lidi, vSichni se na Tebe tlaci, a Ty se
ptas, kdo se Té dotknul? Kdyby si nevSimnul nebo kdyby
o tom nemluvil nahlas, nemohli bychom Ccist o jeji veliké
vife a o tom, jak ji vira zachranila. Nemohli bychom touzit
jen se dotknout lemu jeho roucha, abychom byli
uzdraveni.

JeZisi Kriste, Synu Zivého Boha, dékuji Ti, Ze
se mohu dotykat lemu Tvého roucha. Ze
mohu Vérit, Ze mé uzdravis. Ze zasdhnes.
Ze slysis a vyslysis moje prosby. Dokonce
Ze se nemusim spokojit ,.jen”s lemem
Tvého roucha, ale Ze se Té mohu dotykat
celého. Ze Té mohu prijimat

—kazZdou nedéli, ale treba taky kaZdy den.
Chvadlim Te, Ze pokaZdé,

kdyZ Té prijimdm, naplriujes mé vic a vic.

Prevzato z: KaPéZetka vdécnosti s biblickymi Zenami V obzvldst teZkych situacich

Ziakladni barvy zivota

Katerina Supikova

Katefina Stastnd, Nakladatelstvi Cesta, 2023

Vmicham-li do Zluté kapicku cervené,
dostanu odstin pampelisek. Kapicka
modré z ni naopak udéla chladnou
citronovou... Zluta + éervend = oranZova.
Modra a trocha Zluté... a mam tyrkyso-
vou. Modrd a hodné Zluté da dohroma-
dy zelenou. Cim vic Zluté, tim jasn&jsi
a svétlejsi tony dostanu. Pfevaha modré
zarucuje tony chladné a tmavé. Zelenou
utlumim tim, Ze do ni budu pfidavat po
kapickach ¢ervenou. Za¢nou tak vznikat
olivové aZz khaki odstiny... Smichanim
modré a &ervené vznikne fialova. Cim

vice Cervené, tim nachovéjsi bude...
Modra a trocha ¢ervené zaruci odstiny
modrofialové. A hnéda? Staci smichat
ve spravném poméru vsechny tfi
zakladni barvy — tedy Zlutou, cervenou
amodrou...

Nejen malba, ale i Zivot ¢lovéka je
o kombinaci tfi zakladnich barev: viry,
nadéje a lasky. Bez nich nenamichas
radost, pokoj, vlidnost, jemnost,
odvahu, nezistnost, pokoru... Bez nich je
Zivot smutné Sedivy.




Jakob

aneb pulobrat mazaného podrazaka

Petr Planansky

Minule jsme se zastavili u lzakovych
prvenstvi. Praotec Izak byl, mimo jiné,
tim, kdo se jako prvni modlil za plodnost
své Zeny. KdyZ se seznamime s pfibéhem
Izakovy rodiny a aktualizujeme si ty
pfibéhy sami na sebe, zjistime, Ze
nékteré nase modlitby nemusi vZdycky
nutné znamenat pokoj, pohodu
a jistotu, prestoze byly Ci jsou vyslyseny.
Vsak posudte sami z nasledujiciho textu
(Genesis 25,21-28):

Izék prosil Hospodina za svou Zenu,
protoZe byla neplodnd. Hospodin jeho
prosby prijal, a jeho Zena Rebeka
otéhotnéla. Déti se vsak zacaly v jejim
téle strkat. Tu rekla: ,Je-li tomu tak, co
mé ceka?”

A $la se dotdzat Hospodina. Hospodin ji
rekl: Ve tvém Zivoté jsou dva prondrody.
Oba ndrody se rozejdou, jen co z tebe
vyjdou. Jeden ndrod bude zdatnéjsi neZ
druhy, bezpocetny bude slouZit poctem
skrovnéjsimu.” Potom se naplnily dny,
kdy méla rodit. A hle, v jejim Zivoté byla
dvojéata. Prvni vysel cely cervenohnédy
a chlupaty jako koZisek; toho pojmeno-
vali Ezau. Potom vysel jeho bratr a rukou
drZel Ezaua za patu; ten dostal jméno
Jakob. Pri jejich narozeni bylo Izdkovi

Sedesat let. KdyZ chlapci dospéli, stal se
Ezau muZem znalym lovu, muZem pole,
kdezto Jakob byl muz bezuhonny a sidlil
ve stanech. Izdk miloval Ezaua, protoZe
z lovu mél co do ust, kdeZto Rebeka
milovala Jakoba.

Ackoli jde o stru¢ny uvod k Jakobovu
dlouhému a dobrodruznému Zivotu, je
nam fe¢eno pomérné hodné. Zaprvé to,
Ze otec miluje matku. Zadruhé, ze Jakob
je dvojcetem star$iho bratra Ezaua
a kluci se uz v bfiSe maminky mezi sebou
docela slusné mydli. A zatreti je nam i
vysvétleno, Ze z obou chlapcl vzejdou
narody a ten pocetné;jsi nakonec bude
slouzit tomu poctem skromnéjSimu.
Skoro ty rozpory a neshody muiZeme
nazvat , dobrou” rodinnou tradici.
Nejprve problémy s Abrahamovym
synovcem Lotem, z jehoz rozbité
a zranéné rodiny povstavaji dva narody:
Modbci a Aménovci. Nasledné také
roztrzka v rodiné Abrahama: Izmael
a lzak, z nichZz opét povstdvaji dva
narody. A nakonec je tady Izak a na
poradu dne jsou opét rodinné roztrzky.

Jaké poznani z téhle podivné rodiny
muZeme vytézit pro sebe a svoji dobu?
Nejspis skutecnost, ze pro Boha neni
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Z4dna situace nemoznd ¢i uplné
ztracena. Bah mdzZe pracovat a pracuje
s lidmi nevérnymi, pochybujicimi,
zranénymi, pokfivenymi, podvadéjicimi
a selhavajicimi. Troufnu si dokonce
tvrdit, Ze pokud Hospodinu Bohu stoji za
namahu tito lidé a nevzdava to s nimi,
pak nepochybné tentyz postoj uplatriuje
i pfi nas. Pro nds samotné pak plati, Ze
i nam druzi lidé za jakoukoliv namahu
maji stat.

Zpét k Jakobovi — jeho pfibéh by si
patrné zaslouzil hned nékolik dild. My
mu vSak budeme vénovat pouhé dva.
PrestoZe se spolu zastavime u dvou
dalezitych momentt, které zcela
proménily jeho identitu a prevratily
Zivot naruby, musime si pro porozuméni
dneSniho pfibéhu velmi strucné
shrnout, ¢im si Jdkob prosel. Pfedevsim
se dovidame, Ze zatimco Ezau je lovcem
a stava se mildackem otce, mladsi
z chlapcd, Jdkob, se naopak stava
milackem matky. Jméno Jakob ,Ten,
ktery svird za patu” se da také chapat
jako ,Usko¢ny*“ a kdybychom nechtéli
byt tak docela korektni, pak bychom
rovnou jméno interpretovali jako
,Podrazacek”. Ostatné podrazactvi



Jakoba v mladi do jisté miry charakteri-
zuje — Uskokem si za jidlo od bratra
,koupi” prvorozenstvi. Otcovské
pozehnani si pak zajisti pomoci
podvodu, kdy se do komplotu proti
Izdkovi a Ezauovi v zajmu svého
milovaného syna zapojii jeho matka.

Ezau tedy na svého bratra zanevie
a vyhrozuje mu dokonce zabitim. Jakob
je vyslan otcem pro nevéstu (a zaroven
utikd do exilu) za ptibuznymi matky do
Charan. Pro¢ do exilu? ProtoZe opousti
Zaslibenou zemi a utikd pred nastvanym
bratrem.

Cestou na misté zvaném Bét-el se mu
béhem spanku zdd sen o Zebtiku, po
némz sestupuji a vystupuji andélé. Je to
jeho osobni setkani s Bohem, nebot
pravé tehdy k nému Bah promluvi
a potvrdi mu zaslibeni, které dal
dédeckovi Abrahamovi o tom, Ze ho
,fozmnozi a da mu tuto zemi do
dédictvi. A ujisti ho jesté o jedné
dualeZité véci, kdyZ mu fika:

,Hle, ja jsem s tebou. Budu té streZit
vSude, kam pdjdes, a zase té privedu do
této zemé. Nikdy té neopustim, ale
ucinim, co jsem ti slibil.”

Jakob procitd s bdazni, nazve misto
Domem BoZim a slibuje Bohu, Ze kdyz se
Hospodin o ného postard, kdyz mu
zajisti pokrm a vSe potrebné, stane se
Bah Jakobovym Bohem. Je to prvnisilné
osobni setkani s Bohem, které zacne
v Jakobové srdci néco proménovat.

Nasledné Jakob doputuje do Charan.
Zde, jak vime, si hned zamiluje Rachel
a protoZe nema zadné véno, odslouzi za
ni sedm let prace u svého stryce. A pfi
tom sam na sobé okusi podvody a Ustrky
svého stryce. NejvétSi podraz zazije
v den svatby, kdy je mu podstréena Lea,
jejiz tvar je skryta za zavojem.

Pokladam si otdzku, zda byl Jakob pfi
smyslech, Ze zdménu nepoznal. Tézko
fict, v jak podrouseném stavu Cci
blazeném ocekavani byl..
Mimochodem, pry pouceni timto
pfibéhem, Zenichové zvedaji pfi
obradnim slibu zavoj nevésté, aby se
presvéddili o tom, zda si berou za Zenu
skutecné tu svoji vyvolenou. Jakob tedy
odslouzi dalSich sedm let, aby ziskal
i Rachel. A tady tusime prvni velkou
proménu — Jakob je ochoten obétovat
néco cenného, tedy svij cas, pro toho,
koho si zamiloval.
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Vime, Ze Jakob u Labana proZije ve
sluzbé dlouhych dvacet let, a prestoze
ho stryc Sidi, nabude Jakob znacného
majetku a jeho rodina se diky jeho
dvéma Zendm a dvéma sluzebnym
znacneé rozroste. Nakonec odchazi, nebo
presnéji: opét prcha, s rodinou a svym
majetkem, zpét do rodisté — do zemé
zaslibené.

PrestoZe ta nejvétsi proména na naseho
hrdinu ¢eka cestou dom{, uZ ted'je nam
jasné, Zze se do svého rodisté vraci
docela jiny chlapek, nez ktery kdysi
utikal pred rozhnévanym bratrem.

Na samy zdavér si dnes pro jistotu
pfipomenme, Ze pokud snad nemél
Jakob béhem své sluzby u stryce klidné
spani, pak skutecna zkouska je stale
jesté pred nim...




Nezemriu, budu zit a vypravovat
o Hospodinovych skutcich

Katka Urbanova

Je tomu néco pres tfi roky od chvile, kdy
jsem si od lékaru vyslechla neptijemnou
diagndzu, kterd mé na mnoho mésicl
uvrhla do zdanlivé nekoneéného
maratonu vySetfeni, nepfijemnych
procedur, hospitalizaci, jednim slovem
do boje o zivot. Diky Bohu jsem prezila
avim, Zze Bohu vdécim nejen za uzdrave-
ni, ale predevsim za jeho vérnost po
celou dobu [éCby. Zazila jsem okamzZiky
strachu, bolesti a zoufalstvi, ale stejné
tak i chvile, kdy jsem Boha vnimala velmi
blizko. Kratce po |écbé jsem si znovu
v myslenkach prochazela celou cestu
znovu a ddvala na papir, abych nezapo-
mnéla. Obcas se k mému ,denicku”

vracim a ¢erpam z néj povzbuzeni, zvIast
ve chvilich, kdy pfichazi nejistota
a strach. BUh byl vérny tenkrat, je vérny
i dnes. Neda zkousku nad nase sily, ale
spolu s kazdou zkouskou pfipravi
i vychodisko. (1. Korintskym 10,13).
Priklddam dva pfribéhy z denicku, které
mé dodnes velmi povzbuzuji, a doufam,
Ze povzbudiivas.

Je18.leden 2021.

Jsem stale v nemocnici, ale je mi lip. Sice
mam porad v puse obvyklou pachut, ze
které se mi chce zvracet, ale uz se mi
podafilo snist k snidani pllku rohliku.
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Vera vecer jsem pfi usinani dokonce
méla ,chuté”. O vikendu nam davali
porad chleba a ja vcera dostala takovou
chut na rohlik. A na néco $tavnatého,
tfeba merurnkovy nebo broskvovy
kompot. Premyslela jsem, co bych si tak
dala k obédu. Predstavovala jsem si
néco lehkého, bezmasého, treba
Zemlovku. Ale tu tady nevafri, takze
smila. Ted'je devét hodin rano a ja jsem
tak vdécna, ze se mi podafilo snist
k snidani palku rohliku s marmeladou.
Taky jsme mohli dostat salam nebo
rybi¢kovou pomazanku, ale dostali jsme
$tavnatou jahodovou marmeladu! Beru
to jako darek od Boha. Jako by odpové-
dél na ty moje vcerejsi vecerni chuté.
Blizi se dvanacta hodina a se spolupaci-
entkami tipujeme, co nam naserviruji
k obédu. NejspiS téstoviny nebo ryzi.
Mély jsme pravdu, prvni pani zveda
poklop a referuje: ,Mhm, tak ryze.”
Nevidim ji do talite, ale dokazu si to
presné predstavit. Hnéda omacka, ve
které plavou kousky uzeniny a k tomu
tvrda ryZe, to tady mame Casto. Treba se
mi podafi do sebe dostat aspon trochu
té ryze. UZ mi pani sanitarka také
poklada tac na stolek. VSimam si

prihledné krabicky s né¢im oranzovym.
Otevirdm a nemUzZu uvéfit vlastnim
ocim. Broskvovy kompot! Ten, o kterém
jsem snila vcera vecer. Po rohliku
s marmeladou dalsi darek od Pdana!
S tim kompotem se mi urcité podafi
snist i trochu té ryZe. Bllh o mné vi, o
kazdé mé myslence, touze, jak by
nevédél o té mé priserné nemaoci. Je se
mnou. Zase se mi oci zalévaji slzami.
Otvirdm poklop talife s hlavnim jidlem
anevéficné zirdm na ZEMLOVKU.

Je 10. bfezen 2021.

... Asi jsem na chvili usnula, protoze az
ted si vSimam, Ze mam na stolku
poloZenou snidani. TéSim se na
nemocni¢ni kafe. Jak v Praze, tak tady
ho maji vzdycky moc dobré. Ale tady se
nékdo asi spletl. Misto typického bilého
nemocni¢niho hrnku beru do ruky
poradny oranzovy kafac se srdicky
a napisem PRO NEKOHO JEDINECNEHO.
Tak to uZ je na mé fakt moc. Snazim se
brat napis jako Bozi fe¢, ale jde to ztuha.
Nejspis mi nékdo omylem dal kafe do
soukromého hrnicku. To je prasvih, co
kdybych ho omylem rozbila? Anebo,

a ta predstava mi pfrisla jesté horsi, ten
hrnicek nékdo dostal z lasky a uz se mu
nelibil, tak ho ,vyhodil“ do nemocnicni
kuchyné. Proc je pro mé tak tézké vzit to
prosté jako rfe¢ od Boha? Proc si neuzit
védomi toho, Zze mé Buh stvofril
jedinecnou? Nejsou na svété dva lidé,
ktefi by byli Uplné totozni. Bih ma
miliardy lidi, se kterymi mdze mit vztah,
ale presto se rozhodl| stvorit i mé.
Chybéla bych mu. Zase mam v ocich
slzy. At uz se sem ten hrnitek dostal
jakkoli, ten text odrazi nadcasovou
pravdu, kterou si mudzu s klidnym
svédomim pfivlastnit.

Ti z vas, ktefi si chtéji precist cely denik, v ném?z je zapsan Uzasny pribéh zapasu, vitézstvi, Bozi lasky a Jeho péce, text

najdou zde: Nezemftu, budu Zit

‘
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https://etabita.cz/nezemru-budu-zit-a-vypravovat-o-hospodinovych-skutcich/

Cokolada

Lenka Holcova

S panem MiloSem jsem nespolupraco-
vala dlouhodobé. Na jednani s nim jsem
se ocitla vlastné nahodou, kdyz jsem
zaskakovala za kolegyni. | kdyZ jsem
zvykla, Ze klienti pti jedndni béiné
vysypou na stll velké mnozZstvi doku-
mentd, Casto i v zapeceténych obalkach
s riznobarevnymi pruhy, mnoistvi,
které z uSmudlané tasky vyndal pan
Milos, mé mirné prekvapilo. Poté se
nejisté zeptal kolegyné, jestli si muize
pripojit v poradné svij mobilni telefon
do sité. ,Jako vidycky!” Mrkl na ni
a odesel k zdsuvce. Kolegyni jeho

jednani, na rozdil ode mé, neprekvapilo
anitrochu.

,Tak co, pane Milosi, budeme zase
volat?” zeptala se, a ja jsem méla cas
vyslechnout jeho pfibéh, nez se mobilni
telefon dostane do provozniho stavu.

Pan Milos pracoval cely Zivot u drahy. ,,Ja
jezdil trasu Kacov, Ledecko, Sazava,”
vypravi a utira si ruce do kalhot Spinavé
nadrazacké uniformy. ,Jsem tady zase
kvali tém dluhdm, vite?”

Oteviram desky UpIné navrchu pyramidy
dokumentl. Zpravy od exekutordq,
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upominky za najemné, vyuctovani
nedoplatkll za elektfinu... ,,J4 to mam
vSechno srovnané podle data, vite?
A tady mdm tu nejnovéjsi zpravu
z Mésta, to si prectéte!” Je mi jasné, ze
tuhle horu s panem Milosem dnes urcité
nezdoldm, a tak se zeptam: ,Pane
Milosi, co vas ted' trapi nejvice?”,No, ja
nemdam tu elektriku, vite? TakZze mam
jenom tyhle kalhoty, no potreboval bych
druhé, abych si je vypral. A taky si
neuvarim bez té elektriky, chapete?”

Mezitim je mobilni telefon pana Milose
dostate¢né nabity a kolegyné mu



pomahd komunikovat s dodavatelem
elektfiny. Na druhé strané telefonni
linky je muZz bez emoci, asi jako jiz

mnohokrat, sdélena dluzna castka,
podminky Uhrady a upozornéni, Ze se
Castka navysila o smluvni troky.

Roluji v notebooku v karté klienta
a zjistuji, Ze pan Milos je bez elektfiny
vice jak dva roky, nedokazal hradit
zalohy. Vidim spoustu pokusa
o komunikaci s dodavatelem a také to,
Ze mezi jednotlivymi schlzkami ubéhla
doba i pul roku, kdy klient nespolupra-
coval. Dluh narlsta. Klient nezvlada
platit najemné v méstském byté.

Za dobu, kdy k nam dochazi, se ze
zaméstnance Ceskych drah pies
pfedcasného starobniho dichodce
dostal do starobniho dlchodu. Pobira
prispévek na bydleni. Na prispévek
v hmotné nouzi nema vzhledem k vysi
svého pfijmu narok. Do insolvenc¢niho
fizeni se prihlasit nem(ze, protoze jeho
pfijem je pfilis nizky. Je moc bohaty na
to, aby byl chudy, a moc chudy na to,
aby zbankrotoval.

,Kdy jste naposledy jedl, pane Milosi?“
Odvracim oci od pocitace. ,VCera jsem
mél rohlik.” Klientovi nabizim moZnost
potravinové pomoci, kterou muze
dostavat kazdy den. Upozornuji na
dlleZitost Zivotospravy, zdravotni rizika,
zohlednuji finanéni hledisko. ,Kdyz
usetfite za jidlo, mUZete si davat penize
stranou na splatky elektfiny a najmu.”

Klient ale jen nesouhlasné kyva hlavou.
Pohlédnu na kolegyni a je mi jasné, ze
tohle vSechno nabizela bezvysledné

klientovi jiz mnohokrat. Zatimco s nim
probira moznost splatkového kalendare
na uhrazeni dluzné c¢astky, odchazim do
skladu potravin. Nabiram do tasky to, co
zbylo z ranni dodavky. Kdyz uz skoro
zavirdam dvere skladu, vSimnu si krabice
s ¢okoladami, a tak trochu nestandard-
né priddvam jednu navrch tasky.
Kolegyné zatim s klientem domlouva
konkrétni termin dalsi schizky. Ma
zkusenost, Ze se s nim pozdéji telefonic-
ky jiz nespoji.

Druhy den rano se pan Milos neplanova-
né dostavuje do poradny s nécim velice
naléhavym. Odchazim na recepci
a trochu s obavou se ptam, co se stalo.
WVite, ja jsem byl celou noc vzhlru
a premyslel jsem. Snédl jsem celou tu
Cokolddu a néco mé napadlo!“:)

Vérte nebo nevérte! Od tohoto
okamziku je pan Milo$ jeden z nejspo-
lehlivéjsich klientd. Spoleéné jsme
vykomunikovali presné podminky pro
splatku dluhu u dodavatele elektfiny. Na
zakladé socidlniho Setreni byl klientovi
z charitni sbirky poskytnut dar na
uhrazeni ¢asti dluzné castky a na
doplaceni zbytku dluhu mu byla
Oblastni charitou v Kutné Hore poskyt-
nuta bezuroc¢na pujcka, kterou mize
splacet v nékolika splatkach. Kazdy
mésic, presné v den vyplaceni starobni-
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ho dichodu, prichazi a predava mi
tisicovku oproti dokladu, na kterém si
vidy peclivé zkontroluje vSechny
nalezitosti.

Spolecné s klientem jsme vyridili znovu
pfipojeni k elektrické siti bez dalsi
financéni penalizace.

Pan Milos si po doplaceni dluhu sjednal
na posté SIPO a kazdy mésic si kontrolu-
je, co komu plati.

Z charitniho Satniku dostal druhé
kalhoty a boty a kazdy den rano, presné
ve stanovenou dobu, ho potkate pred
strediskem, kde si prebira potraviny.

V tombhle pribéhu byla motivace pana
MiloSe a jeho spoluprace na feSeni
vlastniho Zivota stézejni. Je pravdou, Ze
v urcity okam?Zik prosté zacal svou situaci
aktivné resit. Ptate se, kdy to bylo? To ja
také. Mozna to bylo ve chvili, kdy jsme
zvolili spravné slovo, néco, co ho
oslovilo. Nebo to byla pfitomnost
néceho, co nas vsechny presahuje...?

ANEBO TO PRECI JENOM BYLA TA
COKOLADA?

Ptibéh z Charity Kutna Hora,
stredisko Racek

N

1>

OBLASTNI CHARITA
KUTNA HORA

STREDISKO
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Skola a strach

Jolana Kaletova

Co se vam vybavi, kdy? se fekne SKOLA?
NaskoCi vdm v mysli oblibeny (¢i
neoblibeny) predmét, uslySite znovu
Skolni zvonek, predstavite si viné (i
pachy) Skolnich Saten a jidelny? Nebo si
vzpomenete na néjakého vyjimecného
ucitele, spoluzdka, na zdbavu, nudu, na
radost, Uspéch nebo selhani? A co
STRACH? Objevuje se ve vasich
vzpominkdch? A mél by mit strach se
Skolou cokoliv spole¢ného?

V definici slova SKOLA se uvadi, 7e se
jednd o spolecenskou instituci, jejiz
funkci je poskytovat vzdélani Zakim
prislusnych vékovych skupin v organizo-
vanych formdch podle urcitych vzdéld-
vacich programd.

Definic slova STRACH existuje cela rada,
podle jedné z nich je STRACH emoce,
kterd vznikd jako reakce na hrozici
nebezpeci. Doprovazi ho neurovegeta-
tivni projevy, zpravidla zblednuti, chvéni,
zrychlené dychdni, buseni srdce, zvyseni
krevniho tlaku, nékdy husi kuZe. Jde
o normadlni reakci na skutecné nebezpeci
nebo ohroZeni, kterd md jedince

pfipravit na uték, unik nebo obranu.

Strach vSak muiZe mit i pozitivni roli.
MuzZe nds motivovat k tomu, abychom
se vyhnuli nebezpeci, nebo k tomu,
abychom se chovali opatrné. Muze ndm
také pomoci prekonat prekdZky
a dosdhnout nasich cild.

Je-li tedy strach emoce vyvijejici se
v disledku hroziciho nebezpeci, naskyta
se otazka, jaké nebezpeci skola pro déti
predstavuje. Na zakladé mini prazkumu
mezi $kolaky se na otazku: “Ceho se ve
Skole bojis?” objevily tyto odpovédi:

e kdyZz mam tézkou pisemku nebo
zkouseni

Zze udélam chybu a ucitelé nebo
spoluzaci mi daji najevo, jak mi to
nejde a jak jsem neschopny

kdyz zapomenu domdci ukol, sesit
nebo ucebnici

fict svQj nazor, protoZe ¢asto mé za to
nékdo zesmésni

z tézkého cviku, ktery mi nejde
vtélocviku

¢ kdyZvim, ze mé zas za néco sefvou
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¢ kdyZz mam ve tfidé néjakého nepritele
« streleckych Utokl (kdovi, kdy si nékdo
vezme piiklad z Ameriky)

Je prekvapivé, jak jsou déti schopné své
,Skolni strachy” pojmenovat. V odborné
literatufe védci zminuji davody
viceméné podobné s doplnénim, ze
pficiny détského strachu lze najit i jinde,
nejCastéji v rodiné (stéhovdani, zména
prostfedi, spory v rodiné, rozvod ...).
Pokud za strachem ze Skoly stoji
opakovany neuspéch, je tfeba myslet na
poruchy uceni ¢i jiné objektivni
problémy.

A co ted's tim? MoZn4 to bude znit jako
hodné otfepana fraze, ale opét hraje
prim KOMUNIKACE a DUVERA. V klidu,
bez nétlaku a podsouvéni si s ditétem
spontanné o skole povidat (ne vidy je
pro takové rozhovory vhodna
»konstelace”, proto je tfeba byt trpélivy
a vnimavy) a nenasilné se vyptavat, jak
to ve skole chodi, jak se tam citi, které
situace v ném vyvoldvaji nepfijemné
pocity, ¢eho se boji ... pak je casto
prilezitost vhodné reagovat, ukazovat



spravnou realitu, vysvétlovat, povzbu-
dit. MGze pomoci, kdyZ rodi¢ s ditétem
zkusi naplanovat ,krizovy scénar”, jak
zvladat tézké situace, posilovat silné
stranky ditéte, opakované je povzbuzo-
vat a chvalit. Rano dité vyprovazet
s modlitbou a pozehndnim.

Je dobré podobné rozhovory s ditétem
vést opakované a pozorovat, zda se
situace méni nebo néjak vyviji. Pokud
vnimame, Ze je néco hodné Spatné na
strané skoly, je vhodné domluvit si
schizku s uditelem, vécné problém
popsat, zeptat se na pohled ,zevnitr”
Skoly a snaZit se domluvit na postupu,
ktery by ditéti pomohl se strachem
pracovat. Naprosta vétsina ucitel( vi, Ze
rodic je jejich nejlepsi spojenec a ze oba
maiji stejny cil - viz definice slova SKOLA.
Na druhé strané je treba byt realista
a nechtit po ucitelich nemozné: oni by
se radi individudlné vénovali kaizdému
ditéti, to vsak neni v soucasném stavu
Skolstvi v lidskych silach, k tomu jsou na
né kladeny naroc¢né pozadavky ze strany
vedeni, do toho tlak rodi¢l, a prida-li se
nékolik skutecné problémovych Zaka,
muZe to presahovat jejich kapacitu (ale
to uZ je jina kapitola). Kromé toho kazda
Skola ma skolniho psychologa nebo

specidlniho pedagoga, metodika
prevence a vychovného poradce,
s nimiz je také mozné domluvit si
konzultaci.

Dalsi dalezita véc - ve dvou se to lépe
tahne, fika staré réeni. Pomozme ditéti
budovat kamaradstvi se spoluzaky. Ma-
li ve tfidé aspon jednoho spojence,
pomlzZe mu to. Zkusit se domluvit
s rodi¢i na spole¢ném vyleté ¢i odpoled-
ni v parku, prijemné zazitky mimo skolni
prostiedi posiluji soundlezitost.

Druhd c¢ast definice STRACHU fika:
,Strach muZe mit i pozitivni roli. MiZe
nds motivovat k tomu, abychom se
vyhnuli nebezpeci, nebo k tomu,
abychom se chovali opatrné. MiiZe ndm
také pomoci prekonat prekdzky
a dosdhnout nasich cili.”

NezZijeme v idealnim svété. S urcitou
mirou strachu se déti budou setkavat
cely Zivot, proto bychom z nich neméli
vychovavat kiehké ,sklenikové
kvétinky”. Déti musi podavat vykony,
prednést basnicku, vyjadrit svlj nazor,
prezentovat zadany ukol ... to ve jsou
dllezité momenty, kdy se dité muze
naucit se strachem pracovat, nevnimat
ho jako nepfitele a nenechat se jim
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omezovat.

Kdyby se podarilo vyvazit ve Skole
radost z pozndvani, kamaradstvi, legraci
s prekonavanim prekdzek, urcitou
pfimérenou zatézi, napétim a zvladanim
nepfijemnych situaci, byla by to pro déti
skvéld priprava na Zivot. Na nas rodicich
je, abychom pro své déti vytvareli
bezpecné a podnétné domaci prostredi,
aby do SKOLY chodily rady a zaZivaly
ZDRAVY STRACH v pfiméfené mite. To
uZ se ale dostavame do stupné vzdélava-
ni nazyvaného SKOLA ZIVOTA. Nicméné
dobrou zpravou je, Ze na to nejsme
sami.

Zdroje:

Rican, P, & Krejcitova, D. (1995). Détska
klinicka psychologie. Praha: Grada.

Cép, J. (1993). Psychologie vychovy
avyucovani. Praha: Portal.

Jan Vopalecky. Dité nechce chodit do
Skoly - boji se. [online]. Dostupné z:
https://www.ethos.cz/strach-ze-
skoly.php

Pro¢ se déti boji Skoly? [online].
Dostupné z: https://www.rodina.cz/cla-

nek9246.htm
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Zulda a Zelvin

Kocky Mileny Krumphanzlové

Jmenuiji se Zelvin a jisté jste poznali, ze jsem starsi, moudiejsi a klidnéjsi
bracha ztie$téné Zuldy, kterd je prosté podés! Jesté porad uiivdme
gaucové obdobi, ale uz se moc tésime ven na cerstvé jarni mysaky .
Zulda jako spravna koti¢anda pecuje o moji hygienu a tak musim
pretrpét to neustalé oblizovani, ¢asto mam uplné mokrou hlavu.
Nastésti ted presla na masaznisaldn, coz se minaramné libi.

A co vy, také mate své domaci milacky? Tak je neschovavejte a pochlubte se s nimi i s vasimi zvifecimi prihodami.

Poslete nam své pribéhy, vaSe mazlicky namalujte nebo vyfotografujte. Radi je zverejnime pro ostatni déti.
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B RECEPTARIUM

a komunikujte s ndmi

Paulinky 0000

Pﬂlllillky Vai’.i Nas aktualni katalog (na jeden klik).

Nechte se inspirovat titulem, ktery pravé Ctu.

N

Jednoduché variace z ¢erveného zeli Salit 2 tervenéha zell s viasskymi ofechy
¥ menil hidvky cerveného zelf » hrst viasskych ofechll « 1 hrnek (250 mi) za-

Salat z terveného zeli s éesnekem a petrzelovou nati kysane smetany; nebo biktho jogurtu » olivovy olef « sl » baizamikovy ocet.

Y2 mensi hldvky cervensgho zeli » 1 I2icka sofi » cca T ddl octa = 1 strouzek
Cesneku » petrZelovd naf » susend oregano.

Zell nakréjime na tenké prouzky a kratce {cca 15-20 min) povatime ve vodé,
do které sme pfidali sd/ a ocet. Zell nesmi byt Uplné mékké. Scedime a necha-
me vychladnout cca 15 min. Priddme ole), nasekang afechy a smetanu, nebo
jogurt a dobie promichame.

Cervené zeli nakrajime na tenké prouzky a krdtce (asi 15-20 min) povaiime
ve vogé, do kieré sme ofidali stl a ocet. Zeli nesmi byt Cplné mékke. Scedime
a nechame vychladnout. Poté pfidéme olivowy olej, nadrobno nakrdjeny ces-
nek, nasekanou petrzelovu nat a suSené oregano.

Salat z éerveného zeli s jablkem

¥ mensi hidvky Cerveného zeli » 1 jablko » hrst Cernych ofiv » nékolik listkd
salatu rukola » oftvavy ofej e siif » bafzamikowy ocet.

Cervené zell nakrdjime na tenké prouzky a kratce {15-20 minj povafime. Ja-
blke nakrdjime na drobné kousky. Pfidame nakrdjené olivy bez pecek. Ochu-
time scli, clejern a balzamikowym octem. Pfed podavanim nechdme 10-20
minut odstat.

F= <)
Saldt z kysaného zeli a mrkve

500 g kysaného zeli » | vétsi mrkev » 1 jablka « ofivowy ofgf » miety derny
pepf (pfip. mensi cibule).
B“e ze" S k°k°sem a zazvorem Ze zeli zlehka vyidimame piebyteénou vodu a phidame nastrouhanou mrkey

a jablka. Promichdme s olivovym olejem a dochutime mletym cernym pep-
fem. Podle chuti Ize téz pfidat nadrobno nakrajenou cibulku.

¥ hlavky biléha zelhi » 1 velka cibule » kousek Cerstvého zazvoru {cca dam) »
3 strouzky Cesneku = ofgj » ¥2 hrmku (cca 1,5 dcl) prevarené vody » sl » karl
nebo rozmarynoveé fistky:

Nakrajenou cibuli, cesnek a zdzvor osmazime na oleji. Asi po 5 minutach pfi-
dame najemno nakrajené zell. Zalijeme prevafencu vodou a dobie promicha-
me. Po daldich 5 minutach pfidame sil a pepi a na mirném ohni dusime do-
mékka. Kratce pfed dokoncenim pfidédme strouhany kekes a kari listky, dobie
promichame a kratce podusime. Podavame teplé s ryZi, nebo s pedivern,

"B I N F I F F B B R S B S s S S IS S e
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Vyrabime

Jarni vénec s tulipany
Ozdoba pro jarni pohodu

Budes potiebovat:

* Ratanovy vénec

* Umélé tulipany a vétvicky kocicek
* Drobné vétvicky travin

* Peficka

* Siroka jutova stuha s krajkou

¢ Tavnou pistoli

Jak postupovat:

1. Pripravime si svétly ratanovy vénec.
V dolni ¢asti ratanového vénce
zapichneme 3 tulipany do tvaru véjife
- tulipdny ndm vyplini prazdny stied
vénce. Mezi tulipany pfiddme vétvicky
kocicek a nakonec dopInime jemnymi
travinami.

2. Z jutové stuhy uvazeme masli,
kterou ptipevnime tavnou pistoli
v dolni ¢asti vénce.

3. Vénec dozdobime peficky

a zavésime.

Stylovy obal pro kaktusy
za par korun

Budes potiebovat

* Plechovky zbavené etikety

* Melirované provazky v rGzné barvé
* Oboustrannou lepici pasku

* Tavnou pistoli

Jak postupovat:

1. Plechovku vymyjeme a zbavime
papirové etikety. Konec provazku
upevnime v dolni ¢asti plechovky lepici
paskou nebo tavnou pistoli. Kousky
lepici pasky rozmistime na rlznd mista
na plechovce, abychom potah fixovali,
ptipadné provazek na nékolika mistech
lepime tavnou pistoli. Ovijime
provazek kolem plechovky a dbdme na
pevné utazeni.

2. Pokracujeme v omotdvani tak
dlouho, aZz pokryjeme celou plochu
plechovky. Kombinujeme barvy

a vytvarime rlizné vysoké pruhy.
Konec provazku upevnime a do
hotového obalu vloZzime zasazeny
kaktus nebo jiny sukulent.
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Krabicka z pohlednic

Budes potirebovat

* 12 pohlednic

« Bavinky na obsivani, jehlu, nGzky
* Stuzku na zavazani

 Tavnou pistoli

Jak postupovat:

1. Pfipravime si 12 papirovych
pohlednic (ja jsem pouZila obaly

z jarnich cibulovin podobného tvaru).
SloZime k sobé vzdy dvé a dvé
pohlednice. Pokud chceme mit
krabicku ve tvaru obdélniku, pohledni-
ce na stranovou sténu zmensime na
velikost ¢tverce. Vidy dvé a dvé
pohlednice ddme k sobé a obsijeme
entlovacim stehem.

2. Hotové dvojice pohlednic k sobé
navzajem sesSijeme pomoci bavinky
tak, aby ndm vznikl poZzadovany tvar
krabicky.

3. Nakonec na predni stranu pomoci
tavné pistole pripevnime tenké stuzky
na zavazani.



Mumlavsky vodopdd

KrkonoSe tentokrat ze sedla elektrokola

Petr Planansky

Na hfebeny nasSich nejvyssich hor
vyrazime po vétsinu roku obvykle ,po
svych”, v zimé pak na lyzich ¢i snézni-
cich. S rozvojem turistiky vSak pribylo
i nadsenct, ktefi kizuji Krkono3e na
kolech. Malokdo vi, Ze v Krkonosich je
vyty€eno na 27 cyklotras a cyklostezek.
Nemnohé trasy lIze chapat jako okruzni,
napriklad Labskym dolem v centralnich
partiich Krkonos ¢i okolo Jeleni hory ve
vychodni ¢asti hor — navic obé zminéné
trasy mohou absolvovat i lidé na
invalidnim vozicku. Vétsina cyklostezek

pak propojuje obvykle nékolik turisticky
lukrativnich mist, nékteré dokonce
spojuji Jizersko-krkonoSskou magistra-
lu. Zdatni cyklisté jezdi na ,vlastni
sadlo”, nicméné i ti méné zdatni se
mohou do hor vypravit diky stdle
vylepSovanym elektrokoldm.

Dnes bych vas pozval na malebnou
trasu, ktera je zajimava jako zimni
bézecka stopa, ovsem i na kole ma své
kouzlo, protoze vede prevazné lesy. Sam
jsem ji na pfelomu jara a léta projel na
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bézné elektrické méstské skladacce,
¢imz jsem chtél dokazat, Zze na vylet
nepotrebujete Zadné super ,vytunéné”
horskeé kolo.

Skladacku jsem z auta vylozZil na
centralnim parkovisti v Harrachové a
zamifil nejprve k Mumlavskému
vodopadu, ktery je nejmohutnéjsim
vodopadem Krkonos, alespon pokud
jde o Sitku prahu a mnoZstvi pritoku
vody. Odtud jsem vyrazil po Harrachové
cesté smérem k hlavnimu tahu k ¢esko-



Terrex Janousek

,opisuje” Bily a Mrtvy vrch, Jaksin
a Kamenec, aby se napojila na cestu
smérujici z KrakonoSovy snidané na
Voseckou boudu.

Sice mluvim o meandrovani vrstevnice-
mi, ale ve skutec¢nosti je nékdy pretinate
v pomérné znacném stoupani a jindy
zas v tahlém sjezdu. Cestou budete
mijet Alfrédku — nadherné zrekultivova-
ny a malo znamy kout zapadnich
Krkonos$. Plotnovy vodopad na
Kamenici, ktery budete prejizdét
Alfrédka  vrchem, vdm jisté bude stat za malé
zastaveni a zdrZeni. Z rozcesti nad
Kamenici sebéhnete néjakych 900
metrU, abyste se k vodopadu dostali. Je
to spiS plocha skluzavka nez klasicky
vysoky vodopdd, nicméné v horkém dni
neni od véci si v chladné horské vodé
osvézit nohy. Kolem Kamenice radéji
nesjizdéjte, cesta neni prilis bezpecna.
Lepsi je kolo zamknout na rozcesti nebo
ho svést vedle sebe.

Po ndvratu na cestu pokracujete dal
k dalsimu rozcesti pod Voseckou
boudou. Zde mate na vybér — bud
vyslapete na Voseckou boudu, kde si
mUzZete dat obcerstveni, nebo pokracu-
jete dolll do Krakono3ovy snidané. Sam
jsem volil druhou variantu. Zde je
v sez6bné moznost se také obcerstvit.
Pokraujeme pak Kladovou cestou —
¢ekd nas vyslap do kopce. Cesta se
prosmykne mezi PleSivcem
a Ptacincem, aby nas dalSim sjezdem
polské hranici, ¢ast jsem musel jet po znacenou trasu Terrex-Janousek, ktera zavedla na rozcesti na Kladovou
silnici, abych vzapéti odbocil na modre nadherné meandruje a po vrstevnicich odbocku. Odtud se vypravime opét ve

Plotnovy vodop
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Se autora s elektrokolem
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Utulna Rucicky

stoupani na ikonické rozcesti Rucicky.
Z tohoto mista mUZeme sjet podél
Ryziho potoka zpét do Harrachova (to
byla moje volba) anebo pokracovat pres
Certovu plari na Studenov a odtud sjet
po zZluté znacené cesté, kterd je
i cyklotrasou do Harrachova. Kdo se citi
jesté dostatecné cerstvy, mlzZe to
natdhnout a7 na Certovu horu a zde
zvazit navrat bud pres Studenov
(v sezéné opét moznost obcerstveni),
anebo bude po cyklostezce , klikatit” po
zdpadni strané Certovy hory do
Harrachova.

Pokud by vas cestou zaskocila ndahla
nepfizenn pocasi, mlzete se schovat
jednak v udtulné Jaksin, v Mastalich
u KrakonoSovy snidané, v Kladovce na
kladové cesteé i na Rucickach. Pokud je
horky slunecny den, utulny ocenite jako
pfijemné stinné misto vhodné ke
svaciné a odpocinku.

Protoze jsem jel mimo hlavni sezénu,
mél jsem kompletni vybaveni véetné
jidla a piti s sebou. Trasa (v té kratsi
verzi), kterou jsem zvolil, mérila
priblizné 30 kilometr( a vedla viceméné
Sotolinovymi ¢i asfaltovymi lesnimi
cestami. Kazdopadné nezapominejte na
bezpecnost, tedy predevsim na
cyklistickou helmu. P¥i sjezdech to chce
rozvahu, nebot na kamincich muaze kolo
snadno ,ustrelit”. Berte také ohled na
pomalejsi pési turisty. Mimochodem,
sam jsem vezl ve vybavé naradi(atoina
pfipadné lepeni kola) a Iékdrnicku. A jen
doplniuji, Ze v horach vydélte kapacitu
baterie svého kola dvéma. Samoziejmé
zalezi na tom, jak moc si budete
motorkem pfi stoupani pomahat, ale
pokud vase kolo na roviné ujede na
jedno nabiti 100 km, na horach
pocitejte s pouhymi 50 ¢i 60 km. Je to jiz
nékolikrat osvédcena zkusenost. Tak at
vam cestou nedojde ,stava“ v bater-
kach!



NARODNI
KONFERENCE

4 AGLOW
BJB, Prazska 7,

Vysoké Myto | 19.-20.4.2024

SVATE

POVOLANI ‘ 2Tm1,9
Hlavni mluvéi: Martina Zakova

P. Oulbrechtova: Doprovézeni.

K. Luparia: Jdéte do celého svéta

. Mk 16,15. Chces byt misionatkou?
| |S.Vranova: | jednotlivec zmuize

mnoho. Povolani k modlitbdm

za narody.

| | H. Zahradnickova: Mam vék,

~ ale stale tan¢im.

a prihlaska na
www.aglow.cz
Info: +420 739 446 054

AGLOW.

INTERNATIONAL
Ceska republika
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2. ROCNIK SDILENI RADOSTI,
STAROSTI A ZAZRAKU

14. ZARI 2024 :
9 -17 HODIN / PODEBRADY

krestansky-pestouni@seznam.cz / 608 215 275
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Pro objeti muzem
pro détsky plac
pro krasu razi pred oknem

utres slzu
skryjes prvni vrasku
s usmeévem vkrocis do nového dne
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