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Casu je malo

Luba Stastnd

Nedavno jsem byla na seslosti, kterou
poradali jedni mi znami k pfrilezitosti
svého vyroci. KdyZ jsem se dozvédéla,
Ze na setkdni pfijede Vojta Kodet,
zatetelilo se mé srdce. Kazani Vojty
Kodeta provazela pocatky mého
krestanského Zivota a vim, Ze z jeho
promluv pfijmu vzdy néco podnétného.
Kdyz pfijel, snazila jsem se pohybovat
v jeho blizkosti v nadéji, Ze zaslechnu
néco moudrého a oslovujiciho. No,
musim fici rovnou, Ze se bratr Kodet
bavil Uplné normdlné. Pfesto mé jedna

jeho véta oslovila natolik, Ze si ji casto
pfipomenu. Nékdo mluvil o tom, Ze pfi
hloupych diskuzich se nejen nezapoju-
je, ale odchazi, protoze je mu lito ¢asu.
Na to bratr Kodet fekl pravé tu vétu,
ktera ke mné mluvila. TotiZ Ze stdle vice
proZziva, Zze ¢asu je malo.

Casu je malo —to neni viibec o tom, Ze
mame zrychlit, Ze mame byt vykonnéj-
Si, rychlejsi, Ze se nesmime zastavit...
Naopak, nékdy je to pravé o tom, Ze
mame zpomalit, délat véci v klidu
aporadné.

Ze méame hledat, co je prednéjsi, co je
dleZité, co ma cenu. Casu je mélo a je
Skoda ho ,probendit” a je Skoda ho
,prosprintovat”,

Cas je Bozi dar a na nds je ptat se Pana,
jak s nim zachazet.

V tomto Cisle najdete ¢lanky také (ale
nejenom) o Case.

Udélejte si ¢as :), uvarte kavicku
azactéte se do nového Cisla Tabity.



Obrdzek: Barbora Jefabkovd

Hymna brouka Kvapnika

Jakub Limr

Kazdy z nds ma seznam mist, kde jsme
potfeba, stejné jako seznam Uctl, které
musime platit. Prace se sama neudél3,
jidlo se samo neuvafi, pradlo se samo
nevypere. UZ roky je heslem nasi
spolecnosti: Nemam ¢as. Nemam ¢as
na véci, které bych chtél. Nemam ¢as na
véci, které mam rad. Jesté hir—nemam
¢as na lidi, které mam rad. Skutecné ma
Zivot takhle vypadat? ptame se sami
sebe. A pak se trochu ukonejSime tim,
Ze ¢as nema nikdo, takze je to vlastné
normalni.

A pak je tu JeZis Kristus. Ten, ktery
o sobé prohlasil: ,Ja jsem ta cesta,
pravda i zivot.” Ja vam feknu, jak to je.
Ukazu vam, co je normalni. Povedu vas
doZivota...a Zivotem.

Jezis mél na svij pozemsky Ukol jenom
tfi roky. Muselo se mu do nich vejit
hledani ucednikl a jejich vychova.
A také sluzebni cesty plné uzdravovani
a kazani. Nebo naplnéni minimalné tri
stovek starozakonnich proroctvi. Jezi$
taky mél svdjseznam.

Ale nikdy nespéchal. Nikdy ho nevidite
bézet. Nesprintuje, bezhlavé nepobiha.
Nikdy s jazykem na vesté nezpiva
hymnu brouka Kvapnika ze Vcelich
medvidkU: Prdtelé, chvatam, chvdtdm,
nemdm chvili klid. Ja tam, ja tam, ddvno
uZ mél byt. Bez dechu, ve spéchu, Zenu si
to po mechu. Povéren ukoly, Zenu si to
po poli.

Jezis mél hodné prace, dokonce velmi
dalezité prace, ale nikdy neni uspécha-

ny. Nikdy se nenechal pohltit zane-
prazdnénosti.

Kristus byl na sto procent Bih, stejné
tak na sto procent ¢lovék. Je na ném
vidét, jak Bdh zachdzi s ¢asem,
a zaroven, jak ma clovék zachazet
s Casem. Jedno slovo se v souvislosti
s JeZziSovym tempem objevuje znovu
aznovu, a to ve vsech ¢tyrech evangeli-
ich: chodil ¢iSel.

Napfiklad Markovo evangelium 2,14
(CEP): A kdy? sel ddl, vidél Leviho, syna
Alfeova, jak sedi v celnici, a rekl mu:
,Pojd’za mnou.”On vstal a sel za nim.

ProtozZe Sel, nefitil se, ani nebézel, ani
nespéchal, mél Sanci vSimnout si
Léviho. Divdm se na tohoto novopece-
ného apostola a fikam si: Kdyz nasledo-
val JeziSe, tak Sel s nim. PrizpUsobil se
JeziSovu tempu. A pokud Lévi nasledo-
val neuspéchaného JezZiSe, pak Lévi zil
neuspéchany Zivot.

V jakém tempu se odehrava vas Zivot?
Jste ve stresu? Citite se zavaleni?
SnaZite se vSechno stihnout
a zvladnout? Jezis vas zve k sobé. Da
vam néco, co jste dlouho nezazili: svij
odpocinek.

Léviho zname také pod jménem
Matous. Jde o autora Matousova
evangelia, které lici JeziSe, jak rika: Jste
unaveni? Jste vycerpani? Vyhorell
zndboZenstvi? Pojdte ke mné. Pojdte se
mnou stranou a obnovite svij Zivot.
UkdZu vam, jak si skutecné odpocinout.

Chodte se mnou a pracujte se mnou -
sledujte, jak to délam. Naucte se
nendsilnému tempu milosti. NevloZim
na vds nic, co by byla zdtéZ nebo co by
vdm spatné padlo. Drite se ve spolec-
nosti se mnou a naucite se Zit svobodné
a lehce. (Matous 11,28-30; preklad
zMSG).

Jezis nebyl uspéchany. Pro¢ myslite, ze
my uspéchani jsme? Neni to tak, Ze se
za nélim Zeneme anebo prfed nécim
utikdme? V obou pfipadech o néco
prfichazime. Stejné tak nasSe okoli.
Vrazedné tempo je zlodéj okradajici nas
o zivotni poslani. Kvuli vysoké rychlosti
si nevSimneme ptileZitosti, kdy
mUZeme pomoct; ignorujeme clovéka,
se kterym si mdZzeme promluvit. Laska
neni kompatibilni s uspéchanosti.
Spéch odpuzuje lasku.

KdyZ jeden z nasledovnik(l neuspécha-
ného JezisSe definuje lasku, tak jako
prvni napiSe: Ldska je trpélivd.
(1. Korintskym 13,4) Laska si déla Cas.
Laska umi pfizplsobit tempo.

Mnoho lidi si mysli, Ze potfebuji vic
¢asu. Co kdyz vic nez svj ¢as potrebuje-
me restartovat lasku? Mam pro vas
kratickou restartovaci modlitbu. Co
kdybyste ji vyménili za melodii brouka
Kvapnika?! Co kdybyste se ji — nehledé
na to, kde zrovna jste na své duchovni
cesté —zkusili modlit alespon par dni. Ta
modlitba zni: BoZe, pomoz mi jit
dostatecné pomalu, abych naplno Zil
svij Zivot a hluboce miloval lidi.



Clovék ma viechno délat doopravdy,
naplno a se vsi laskou

Hana Pinknerova

Spoustu véci délam jen tak. JakozZe na
nich vlastné nezalezi. Pfitom cokoli
z nich muZe mit pro nékoho jiného
velky vyznam. A i kdyby si mé prace
nikdo zlidi nevsimal, Btih ano.

Jak asi vite, mam knihkupectvi. Je to
maly obchod s peclivé vybranym
sortimentem. Nikdy mé nenapadlo, Ze
by mohlo néjak zélezet na tak banalni
zdlezitosti, jako je pravidelné rozesilani
e-maill s novou knizni nabidkou. Vidyt
jetotak mechanicka rutinnivéc.

Posildm takové e-maily pravidelné
jednou tydné na spoustu adres.
Naucila jsem se to v ¢asech karantény,
kdy jsem chtéla dat zakazniklm na
védomi, jaké knihy bych jim rada
doporucila, kdyby navstivili maj
obchod.

Trochu jsem se vtom hledala. Sledovala
jsem, jakymi texty doprovazeji svou
nabidku jiné obchody, kolik knih
najednou nabizeji a jak se to vlbec celé

déla. Nechtéla jsem, aby mulj mail
vypadal jako vSechny ostatni, ale
zaroven mélo byt jasné, o co jde. Sama
na sobé jsem testovala, kolik doporuco-
vanych tituld jsem ochotna si prohlizet
acouZjenamnemoc.

Hodi se byt trosku osobni, i kdyZ jde
o obchodni sdéleni? Je vhodné pouzit
i néjaky hezky obrazek kromé fotek
kniznich obdlek? Jak vidite, jde
o celkem jednoduchou zélezitost, ktera
ovsem i tak skytd spoustu otazek,
pokud jste ochotnisi je poloZit.

Nakonec se mi podarilo si nastavit
urcitou Sablonu. Vzdycky v pondéli se
tim zabyvam a beru to jako takovou
docela béZznou pracovni povinnost.
Predstavuju si, Ze spousta adresatl se
na ma doporuceni a knizni tipy ani
nepodiva. Ale zcela jisté také vim, Ze pro
nékteré je to dullezitd soucast jejich
tydne. Dostanou od nékoho mail
s hezkym obrazkem, osobnim pozdra-

venim a povidanim o zajimavych
knizkach.

KdyZz se mi poprvé ozvala jedna
z adresatek s podékovdnim ,za ty
krdsné mailiky“, byla jsem v Soku. Coze?
Moje pracovni aktivita najednou nabyla
jiného vyznamu. Ta pani to opravdu cte.
Ona se tési na kazdé pondéli, protoze
dostane ode mne e-mail. NezUstalo
ujediného ohlasu, ozyvaly se dalsi Zeny.

Skoro jsem se stydéla, Ze jsem to psala
»jen tak”. Nemyslela jsem na adresaty
osobné. Ani ja sama jsem dost nevéfila
vyznamu toho, co jsem délala. Jen jsem
prosté posilala e-maily. A lidi mi zacali
odpovidat. Doslo mi, Ze nic neni jen tak.
Vsechno, co délam, je doopravdy
amuze mit pro nékoho jiného konkrétni
osobnivyznam. Co kdyZ to plati obecné,
jenjasitoho nevsimam?

Psdno pro magazin Proboha



Komu se neleni, tomu se kolace

Daniel Voldrich

Clovék je tvor lenivy a nejradéji by leZel.
Jenomze aby uspokoijil sva prani, touhy
a zakladni Zivotni potreby, musi alespon
trochu pracovat. Bez prdce nejsou
kolace, to je obecné znamo. Kdyz se ale
dnes podivame kolem sebe, ony jsou ty
kolace i bez prace. A celkem Casto, takze
proc se snazit?

V dobé instantnich polévek a mikrovinek
jsme si zvykli mit vSechno rychle a hned.
Ale co kvalita a chut? Opravdu je vse
rychlé zarover dobré a kvalitni? Clovék
je pod palbou reklamnich kampani, co
vsechno musi stihnout, co vSechno zazit
a co vsechno mit. Kvantita tak valcuje
kvalitu ve vSech smérech.

Zakladni prekazkou kvality byva
zpravidla ¢as. VSechno trva moc dlouho,
a kdyz bych se do néceho pustil kvalitné
a poctivé (rozuméj pomalu), tak
nestihnu plno dalSich lakadel. Kde tedy
najit motivaci zacit?

Rozhodné to neni lehké, ale neni to

nemozné. V prvni fadé je tieba prijmout
postoj, Ze kazdy z nas je soucasti velkého
celku, na kterém se podilime nejen
spotiebou, ale i praci. Nase prace je
soucasti slozitého procesu propojenych
¢innosti lidské spolecnosti. Tyto ¢innosti
na sebe navazuji a findIni vysledek
a dopady svého snazeni casto ani
nevidime. V profesnim Zivoté neda
osvojeni tohoto postoje tolik prace,
protoze jsou to Cinnosti, za které
dostavame mzdu.

vvy

Mnohem tézsi je to vsak v osobnim
Zivoté. Plati zde vsak stejny princip, Ze
velké véci jsou vyvrcholenim malych
véci, které ale v souctu trvaji moc
dlouho. KdyZz se vratime k nasemu
prislovi s koldci, tak musim nejprve
koupit mouku, vejce, drozdi a jiné
suroviny. Navic nic z toho samo o sobé
vlbec nechutnd dobre. Zacit s ¢imkoliv
chce zkratka pevné osobni odhodlani
aviruve vysledek.

Nejlepsim prikladem takového postoje
je farmar, ktery na jare zaseje obili. Praci
musi vykonat, musi ji vykonat ve spravny
¢as a musi ji vykonat dobre. A déla to
s virou, Ze vysledek své prace ve formé
bohaté sklizné uvidi az za nékolik
meésicU. ,Ti, kdo v slzach seji, s plesanim
budou sklizet. S placem nyni chodi, kdo
rozséva, s plesanim vsak prijde, az
ponese snopy.“ (2126,5-6)

Farmar dopredu nevi, kde jeho vypésto-
vané obili skondi. Treba z toho bude
pravé mouka pro nase oblibené kolace.
A je to pravé farmarova dlslednost, Ze
dilo nejen zacal, ale i s virou dokoncil.
Kdyz si pak uvédomime dlouhou
a sloZitou cestu vzniku obilného zrna,
ziskame az témér osobni odpovédnost k
jeho dalsimu zhodnoceni. A v tom je ta
motivace. Zadné kolaée totiz nechutnaji
tak dobre, jako kdyz si je upeceme sami.
Ten pocit a chut prosté stoji za to!



Nabidni Bohu svuj ¢as

Ptala se Milena Krumphanzlova

O sluzbé lidem na oddeleni dlouhodobé nemocnych
Jjsme hovorili s dobrovolnici Milou Stastnou.

1/ Co bylo na pocitku tvého rozhodnuti
navstévovat pacienty na LDN?

Tricet pét let jsem pracovala jako
zdravotni sestra u praktického |ékare.
S nemocnymi a Casto pravé se starSimi
pacienty jsem se denné setkdvala. Kdyz
jsem odesla do dichodu, potrebovala
jsem si na ¢as odpocCinout. Po néjaké
dobé jsem ale zjistila, Ze ¢as plyne rychle
amné utikd mezi prsty. Ze mam jesté silu
a Cas udélat néco dobrého pro lidi.
Nemocni mi byli blizci, a tak jsem se po
modlitbach rozhodla, Ze zkusim jako
dobrovolnik navstévovat nemocné na
LDN. Prostredi na LDN jsem trochu
znala, protoZe jsem tam nékdy navsté-
vovala nase pacienty, kdyz jsem jesté
chodila do prace. A mozna mi také
trochu ti pacienti chybéli.

2/ Cely Zivot jsi pracovala jako zdravotni
sestra. Pomohla ti tato Zivotni tkusenost
lépe pochopit, co lidé dlouhodobé
upoutani na liZku proZivaji?

Urcité mi tato zkuSenost pomohla. Pfi
svém zaméstnani jsem navstévovala
staré pacienty doma a vidé¢la jsem, Ze je

potési navstéva, a hlavné moznost si
s nékym popovidat.

3/ Pokud Zijeme aktivni a sobéstacny
Zivot, asi si nedovedeme piedstavit, jak
tito lidé travi celé dny v cizim a neosob-
nim prostiedi nemocnice. Jaké jsou
gpravidla jejich nejvétsi potieby?

Na LDN jsou naplnény télesné potreby
pacientd, ale ne ty dusevni. Neni Cas se
jim vice osobné vénovat. Prozivaji stale
stejné dny a jsou moc vdécni za jakékoliv
rozptyleni v jejich vSednosti. Jsou moc
radi, kdyz se k nim ¢lovék na chvili posadi
a popovidd si s nimi. Nékdy je jejich
zdravotni stav uz tak vainy, Ze si s nimi
nejde povidat, ale pohlazeni a Usmév je
mozny vzidycky. Ale nejvétsi potrebou
téchto dlouhodobé nemocnych jsou
navstévy jejich nejblizsich —rodiny!

4/ Setkavas se u téchto lidi casto se
stiZnostmi, nespokojenosti, zklamdnim,
vycitkami a pocity zbytecnosti?

Osobné se s tim setkavam vyjimecné. Je
to mozna proto, Ze se jim v tu chvili
nékdo vénuje. Ale lidé jsou rdzni,
a pokud byli cely Zivot nespokojeni, tak
se to projevuje i v téchto tézkych
chvilich. Také zalezi na praci personalu.
Nékdy se setkdvam s pacienty, ktefi jsou
zklamani a smutni, protoZe je nikdo
z rodiny nenavstévuje, a jesté to umocni
fakt, Ze tém nejblizSim dali cely svij
majetek. | to se obcas stane.

5/ Maji tito lidé tvari v tvari konci Zivota

oteviendjsi srdce pro zvést evangelia?

Mné se nezda, Ze by byli otevrenéjsi. Ti,
ktefi si mysli, Ze jsou véfici, to vyslech-
nou, jini na to nereaguji nebo to
i odmitaji. Kdyz ale nabidnu, Ze se za né

pomodlim, tak vétSinou souhlasi
a néktefijsou az dojati.

6/ Co si sama odndsis 7 této sluzby? Cim
té osobné obohacuje?

Mdam radost, Ze jsem mohla nékoho
potésit a tfeba mu povédét, Ze je tu Blih,
Pan Jezis, ktery ma o néj zdjem a zalezi
mu na ném. Casto také myslim na to, jak
jsme jako télesni lidé pomijivi a jak je
Uzasné, kdyz ma clovék nadéji v zivém
Bohu na vécny Zivot.

7/ Ceho je podle tvého ndzoru potieba
se v obdobi aktivniho Zivota vyvarovat
a co naopak posilovat, abych jednou

zvladl i viastni dlouhodobou nemoc
a nemohoucnost?

Myslim, Ze je dobré nebyt sebestfedny
a ucit se trpélivosti. Nevim, jestli se
béhem aktivniho Zivota mizZeme na toto
tézké obdobi pfipravit, ale vim, ze kdyz
mQj Zivot patfi Panu Jezisi, tak s nim
projdu i toto tézké obdobi. V Bibli se
pise: ,| kdybych Sel udolim nejhlubsi
tmy, nebudu se bat zlého, nebot ty jsi se
mnou.” (Zalm 23,4)

8/ Mdme-li nékoho z rodiny dlouhodobé
hospitalizovaného v nemocnici, na co
bychom piedevsim méli myslet a jak
bychom mu mohli pomoci tuto situaci
gvldadnout?

Meéli bychom dobfe promyslet, zda by se
nenasla mozZnost, jak se o naseho
blizkého postarat v domacim prostiedi,
a vzit si ho z nemocnice doma. Kdyz to
ale opravdu nejde, tak je daleZité ho co
nejcastéji navstévovat, vénovat mu cas
a byt s nim co nejvice!
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Primluvce aneb spojenectvi,

které zavazuje
Petr Planansky

Abrahama jsme opustili ve chvili, kdy
s nim Hospodin navazuje dlivérny vztah.
Toto spojenectvi nakonec pres vzestup
jeho rodu v kmen, ktery je zotrocen
v Egypté a posléze Bohem osvobozen,
aby se stal vyvolenym narodem,
vyvrcholi na pfelomu véka. Pljde
o zachranu téch, ktefi budou nasledovat
nejenom odvainé kroky Otce vSech
véricich, nybrz predevsim kroky jednoho
zjeho potomka.

Jenze spojenectvi neznamena jenom
vysadu hrat se v pfizni Nejvyssiho. Jde
zaroven o prizvani k nelehkému udkolu.
Tim je spoluzodpovédnost pfi rozhodo-
vani o osudu druhych. Nebudeme si nic
nalhdvat, jde o bfimé pro jednoho témér
k neuneseni...

Tu Hospodin fekl: ,Mdm Abrahamovi
zamlcet, co hodlam ucinit? Abraham se
jisté stane velikym a zdatnym ndrodem
a budou v ném poZehndny vsechny
prondrody zemé. Divérné jsem se s nim
sbliZil, aby prikazoval svym synim
a vSem, ktefi pfijdou po ném: »Dbejte na
Hospodinovu cestu a jednejte podle
spravedinosti a prdva, at Hospodin
Abrahamovi spini, co mu pfrislibil«.”
Hospodin ddle pravil: ,,Krik ze Sodomy
a Gomory je tak silny a jejich hrich je tak
tézky, Ze uz musim sestoupit a podivat
se. Jestlize si pocinaji tak, jak je patrno
z kfliku, ktery ke mné prichadzi, je po nich

veta; zjistim si, jak tomu je.” (Genesis
18,17-21)

Pfikaz, ktery ma predavat Abraham
svym syndm a oni zase tém svym,
dostava praotce do nové role. Stava se
strdZzcem zachovdni BoZiho fadu
v kazdodennim béhu Zivota. To nadpfi-
rozené, co je sdéleno shiliry: tedy chodit
podle BoZich prikazi a tim stahovat Bozi
poZzehnani na vSechny pronarody se ma
postupné proménit v néco naprosto
stejné tak nepostradatelného, jako jsou
pro nase téla vzduch ¢ivoda.

Hospodin zaroven dava do kontrastu
— k zachovavani spravedinosti a prava
— hrich a kfik Sodomy a Gomory. Jeho
poslové ,jdou zjistit”, jak se to s témi
mésty ma. Jako by to Bih davno
nevédél... Pravda je takova, Ze tento ¢as
je urcen predevsim Abrahamovi. On
nejspis uz tusi, Zze to dobre nedopadne.
MuUZeme se pouze domnivat, Ze ma
i diky synovci Lotovi predstavu
a zkusenosti, jak to tam ,,dole” chodi.
Proto z vlastni iniciativy zacina smlouvat
o duse spravedlivych dfive, nez padne
verdikt soudu. Vykupuje ¢as na zachranu
spravedlivych.

Abrahamovo vyjedndvani zacina hodné
opatrné. Nejprve na padesati, které
s Bohem po vzdjemné rozpravé nakonec
usmlouva na konecnych deset spravedli-

vych. Pfitom se nékolikrat ujistuje, Ze se
»Panovnik nad jeho prosbou nerozhné-
va“. Inu, neni to orientalni bazar se
zbozim, nybrz jde o smlouvani nad
,bytim ¢i nebytim” lidskych bytosti.
Pokud dobfe ¢teme, Blih se nerozhnéva.
Jsem dokonce presvédcen, ze na takové
smlouvani ¢ekd a naplfiuje ho radosti, Ze
se za ty mordlné pokleslé obyvatele
Sodomy a Gomory alespon nékdo
statecné pere.

Néktefi vykladaci se pozastavuji nad
skutecnosti, ze se Abraham spokojil
s desitkou zachranénych. Pro¢ nesel na
sedm nebo na tfi? Vidyt obé mésta
mohla tak byt zachovana. Upfimné
— chtél bych vidét na Abrahamové misté
ty nespokojené vykladace. Jsem si jist
tim, Ze Abraham byl obdaren citem pro
hranice mozZného. Z naseho textu tézko
usoudit, kdo ten rozhovor nakonec
ukondil. Troufnéme si tvrdit, Ze zachrana
Lota — toho jediného spravedlivého,
kterého o mnoho staleti pozdéji zminuje
apostol Petr ve svém listu — je bezpochy-
by Abrahamovou zasluhou. Mésta
padla, ale byl z nich vyveden ten, kdo se
hrichem obou mést trapil. A spolu s nim
byly zachranény i jeho manzelka a dvé
dcery. | kdyZ pani Lotova uvizla na pali
cesty v podobé solného sloupu.
Osudnym se ji stalo ohlédnuti. Tézko fici,
zda to byla uzkost, zvédavost ¢i pocit



zadostiu€inéni, co ji primélo se
ohlédnout. Nicméné se stala nehodnym
svédkem Boziho soudu nad druhymi
lidmi, coz ji nijak nepfinaleZelo. Moznd
varovani pro nas: nepfihlizej Bozimu
soudu nad druhymi, nejsi-li vyslovné
pfizvan.

Dnes se mlZeme navic domnivat, Ze
praotec Abraham do jisté miry predurcil
minimalni pocet dospélych (Ci spravedli-

vych), ktery dnes tvori (nejen) Zidovskou
naboZenskou obec.

Pfi probirani se nelehkym textem nas
napadd jesté jeden dlleZity postieh
— smlouvani o Zivot druhych, védomi
ptisného trestu, ktery dopada na
beznadéjné nenapravitelné, jenom
podtrhava ddleZitost zachovavani
Bozich nafizeni v lidském Zivoté. Dbat na
Hospodinovy cesty pfindsi Zivot

a poZehnani. Zatimco jakakoli odchylka
mimo vytycené bezpecné Uzemi
nakonec vede jen ke zmaru a smrti.

A jakéze si mlGZeme vzit ponauceni
z temného pfibéhu o ohnivém zmaru
dvou mést? Zapasit o Zivot — byt
jediného spravedlivého — za jakoukoliv
namahu vzdycky stoji! Jisté o to vic,
pokud jsi se stal Hospodinovym
spojencem.

Kdyz za sebou déti zabouchnou dvere

V minulém ¢isle jsme otevreli téma
odcizeni dospélych déti a polozili vam
nékolik otdzek. Nikdo neodpovédél.
Zeptalijsme se nékolika lidi osobné, zda
by nam mohli napsat anonymné néco
k tomuto tématu, a nikdo takovy se
nenasel. Asi nejvystiznéjSi odpovéd
byla: ,Vis, je to prilis zivé a prilis
bolestivé.”

Asi je to jedna z nejcitlivéjSich oblasti,
hlavné v Zivoté Zen. Bolest z odcizeni je

mnohdy nasobena pocitem, Ze jsme to
my, kdo selhal, Ze jsme délali néco
Spatné.

Je to velmi tézké téma a my se budeme
snazit najit odbornika, ktery by se k této
problematice vyjadril.

Radi bychom se ale na vztah s dospély-
mi détmi podivali z druhé strany
apolozilijinou otazku:

Co se vam osvédcilo ve vztahu

s dospélymi détmi? Mate néjakou
radu, tip, zvyklost, ktera prospéla
(prospiva) vasemu dobrému vztahu?
MoZna vam to pfijde jako malickost, ale
druhému muZe byt vase rada pomoci.
Prosim, napiSte nam. Vas prispévek
muiZe byt samoziejmé anonymni.
Troufneme si Cekat, Ze se nékdo z vas
ozve:).

PiSte na adresu etabita@etabita.cz



ZAMPERINI: Co je snadnéjsi,
omluvit se nebo odpustit?

Tomas Jerabek

Louis Zamperini, velmi nadéjny
predvalecny atlet, byl jednim z téch,
komu druha svétovd valka vzala
nadéjné se rozvijejici sportovni kariéru.
Jeho pribéh mé zaujal po zhlédnuti
filmu Nezlomny, ktery osobné vrele
doporucuji. Pokud bych chtél ukazat na
¢lovéka, ktery se nevzdal ani v situaci,
kdy se vsechno pokazilo, byl by Louis
Zamperini rozhodné jednim z prvnich,
koho sivtéto souvislosti vybavim.

Louis se do povédomi Sirsi verejnosti
zapsal na olympijskych hrach v Berliné v
roce 1936. Byl vybran, aby reprezento-
val svou zemi na trati dlouhé 5 km.
Hned do rozbéhu dostal velmi silné

soupere v Cele s velkym adeptem na
vitézstvi Henrym Jonssonem. Do
zdvodu se viak rozhodl dat vse, a i pres
velmi malo zkuSenosti se v tvrdé
konkurenci umistil na 5. misté v case
pouze o dvé vtefiny delSim, nez mél
Svédsky favorit Jonsson. Jeho postup do
findle byl neuvéfitelny, ale samotny
findlovy béh se zapsal do paméti
mnoha divakd jesté vice. Louis byl po
vétsSinu zavodu beznadéjné utopeny na
poslednich prickach. V zavérecném
kole zdvodu vsak nasadil neuvéritelny
finis a probojoval se na 8. misto. Jeho
finis tehdy ocenil i pozdéji nechvalné
zndmy Adolf Hitler. Po navratu
z olympiddy domi se dostal do
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povédomi vefejnosti a zacal se
pfipravovat na dalsi hry v Tokiu, které se
mély odehrat za Ctyfi roky. Tehdy vsak
netusil, Ze se do Japonska podiva za
zcelajinych okolnosti...

7. prosince 1941 Japonsko zautocilo na
Pearl Harbor a den nato se USA
oficidlné zapojily do 2. svétové valky.
Louis nastoupil k americkému letectvu
a pozdéji se stal velitelem posadky na
jednom z bombardérli B-24. Po
nékolika Uspésnych misich béhem let
1942 a 1943 doslo v kvétnu roku 1943 k
sestfeleni Zamperiniho stroje. Nouzové
pfistani na hladiné oceanu prezili pouze
tfi lidé, pilot Russell Allen Phillips,
Francis McNamara a Louis. Pro né se



nasledujici dny v zachranném ¢lunu bez
dostatku potravy a pitné vody staly
doslova bojem o preziti. Kdyz je po 47
dnech objevila hlidkova lod, tak uz byli
nazivu jen Zamperini spolu s Philipsem.
Ke smule absolutné vyéerpanych letcl
se nejednalo o spojeneckou lod, nybrz
o Clun japonské armady, a oba mufzi se
tak misto prevozu na oSetfovnu ocitli ve
velice krutych podminkach zajateckého
tdbora. V cele jejich vézniteld stanul
obdvany velitel Mutusiro Watanabe,
ktery Zamperinimu plsobil mnoha
prikofi. Jedno trapeni stfidalo druhé
a jesté horsi. Diky nepochybné dobré
fyzické kondici a zaroven ochoté to
nevzdat se Zamperini doZil osvobozeni
na koncivalky.

Po valce vsak zacal jeho dalsi kruty boj,
kdy Louis kvali zazZitkdim z tdbora upadl
do alkoholismu a tézkych depresi.
Z japonského zajeti ho vysvobodila
spojeneckd armada, ale to osobni
a duchovni osvobozeni zazil az na jedné
konferenci Billyho Grahama v roce
1949, kde ho osvobodil Jezis Kristus.
Déle pak znovuzrozeny Zamperini
pUsobil dlouhd léta jako evangelista,
jehoz nejvétsim tématem bylo
odpusténi. Setkal se s mnoha japonsky-
mi veliteli ¢i vojaky. V roce 1950
navstivil véznici Sugamo v Tokiu, kde
bylo mnoho vale¢nych zlocinc(, jimz
Louis osobné vyjadfil odpusténi. Dle
jeho slov se mnozi z nich nasledné stali
kfestany.

Kratce pred oslavou svych 81. naroze-
nin se prece jenom podival na olympia-
du do Japonska, kdyZz se zucastnil
Stafety s olympijskou pochodni na
zimnich hrach v Naganu. Pri té prilezi-
tosti se pokusil setkat i se svym
nejbrutalnéjsim véznitelem, serzantem
Mutsuhiro Watanabem, ktery vsak
setkdani odmitl. Louis i presto
Watanabemu poslal dopis se vzkazem,
Ze mu odpousti. Zamperini zemfel
v pozehnaném véku 97 let ve svém
domovév Los Angeles.

V pfibéhu je spousta myslenek, o nichz
by se asi dalo hodiny a hodiny premys-
let. Koho by zajimalo vice detaild ze
Zamperiniho Zivota, doporucuji
zhlédnout film anebo jesté lépe si
precist jeho knihu Devil at My Heels.
Jedna, resp. dvé myslenky mné oviem
zUstavaji v hlavé nejvice: vztah
Zamperiniho a velitele Watanabe
—téma pokania odpusténi:

Zamperini si zakusil mnoho trapeni ze
strany svych vézniteld v cele pravé
s velitelem tabora. Pfesto vSak dokdzal
odpustit. Nebylo to jednoduché, byl to
proces (a nakoneciBozi milost).

Zatimco Zamperini nabidl onomu
veliteli Watanabemu setkani, on to
odmitl.

Napadd mé otazka, co je snazsSi?
Odpustit, nebo si pfijit pro odpusténi?
V nasem krestanském Zivoté je dalezité
(dokonce zcela zadsadni) oboji.
A kdykoliv stojite a modlite se, odpous-
téjte, mate-li proti nékomu néco, aby
vam | vas Otec, ktery je v nebesich,
odpustil vase prestoupeni. (Mk 11,25)
Kolikrat v tydnu nam nékdo ublizi
a kolikrat si rikdme: J4 mam pravo byt
nasStvany. Stoji nam to vsak za to?
Nejsme to pravé my sami, komu tim
nejvice ubliZzujeme? JeZis nas uci
odpoustét, a to nejenom lidem, ktefi se
prijdou omluvit, ale vSem bez vyjimky.

Pak je tu ta druhd &ast... jit se omluvit,
kdyZz néco pokazime. Jit se omluvit
lidem a dCinit pokani pred Bohem je
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jednim ze zakladnich principd kiestan-
ského Zivota. Ucirite tedy pokdni
a obratte se, aby byly vymazdny vase
hrichy... (Sk 3,19). Jednoduse se to vSak
fekne, ale pfijit v pokore s omluvou je
Casto tak slozité. A myslim, Ze kazdy
zname tu situaci, kdyZz tam uvnitf
citime, Ze to, co jsme praveé udélali ¢i jak
jsme zrovna zareagovali, bylo blbé, ale
tak strasné se nam nechce zahodit své
ego a prijit za ¢lovékem, kterého jsme
zranili se slovy: ,,Omlouvam se, vidim,
Ze jsem udélal chybu, a je mi to lito.”
Je vlastné jedno, zda se zrovna citime
na strané obéti jako Zamperini anebo
na druhé strané jako pokoreny vinik
Watanabe. Tak ¢i onak je pro nas Zivot
nesmirné dulleZité bud odpustit,
anebo pozadat o odpusténi. Velitel
Watanabe svoji Sanci minul, zatimco
Zamperini nikoli. Jak se zachovame my?
Jsme ochotni si pfiznat, Ze to ¢i ono
jsme pokazili? Nebo naopak jsme
ochotni i pfes mnohé kfivdy od lidi
v nasem okoli odpustit? Ta volba je na
nas a je to Casto volba mezi Zivotem
asmrti...




Byt bliz — rozhovor nejen o nové knize

Hany Pinknerové se ptala Milena Krumphanzlova

" Na pultech
~ knihkupectvi lezi
| tvoje Cerstvé
| vydand kniha Byt
bliz. MiiZe$ ndm ji
Dpredstavit? V ¢em
se liSi od téch
DFedchozich?

Hamn Finknarovk

! Na prvni pohled se
~ tato novéa ligi od
mych pfedchozich svou tloustkou, tedy
poctem stran. Ma jich 415 a oproti mym
obvyklym plus minus padesati
fejetondm jich pfFinasi tfi sta Sedesat
Sest. Taky je na prvni pohled krasnd. Ne
Ze by mé ostatni knihy nebyly hezké, ale
tato je mimoradna. Vydavatel ji vénoval
vyjimecnou péci, je bohaté ilustrovan3,
ma pevné desky a poloplaténou vazbu
se sametové hebkym potahem.
Vytvarnice Markéta Miillerova si dala
zdleZet. Ackoli jsme se nikdy osobné
nesetkaly, nasla si muj facebookovy
profil a prohlédla si, jak vypadam. Do
ilustraci pak vtélila mne v mé redlné
podobé. Tedy mne v drobet zuslechténé
podobé. Péce, jakou vynalozila, je
zjevnd a mé to dojalo.

\
2

Jinak musim pfiznat, Ze Zanr ¢teni na
kazdy den nemdam rada. Vidycky jsem
jimtak trochu opovrhovala, a proto kdyz
mi poprvé prislo na mysl, Zze bych néco
takového zkusila sepsat, branila jsem se.
Meéla jsem vSak neodbytny dojem, Ze
Blh se usmiva a tikd néco jako: ,Ja
myslim, Ze bys to méla napsat.”
Smlouvala jsem asi Ctvrt roku. Myslela
jsem si, Ze nebudu mit tolik napadd, ze
to nezvlddnu. Jesté vic nez jindy jsem se
musela spolehnout na to, Zze Bih mi
napady posle. A on to délal! Serviroval
mi je jak na stfibrném podnosu, pékné
v malych ddavkach, abych je stacila
zpracovavat. JeSté nikdy se mi nic
nepsalo tak snadno a rychle. Objevovala
jsem v sobé véci, o nichZ jsem neméla
tuseni, ze tam jsou. Co ja toho méla
v sobé o tvorivé modlitbé! Tolik jsem se
pfipsaninaucila.

Patii§ sama mezi Ctendi'e pravé tohoto
typu knih? Malé zamysleni kaZdé rano

miiZe pFinést velkou inspiraci pro cely
den. ZaZila jsi to u nékteré z téchto
knih?

Jak jsem uzZ fekla, nemam tento Zanr
v oblibé. Pripadalo mi, Ze kdyz si ¢lovék
Cte takové ty razné ,versicky se zamysle-
nim“, uz pak neciti potfebu cist Bibli
pékné poradné. Mozna je na viné také
moje netrpélivost. J& moc nedokazu
pékné den za dnem po troskach néco
Cist. Nicméné nepochybuju o tom, Ze
jeden ranni podnét muazZe c¢lovéka
inspirovat na cely den. MUzZe to byt text,
ale také cokoli jiného. Blh se ve své reci
k ndm neomezuje jen na slova. Mlzeme
ho vnimat vsemismysly.

Pro koho je tvoje kniha urcena
predevsim? Je v ni Citelny tviij osobity
uthel pohledu, s jakym se diva$ na Boha
a na tento svét, nebo ses naopak snaZila
najit inspiracivné svého svéta?

Ma kniha je uréena kazdému, kdo by
chtél se mnou projit rokem den za
dnem. Nemyslim, Ze je nutné pro Zeny,
ackoli tim, Ze ja jsem Zena, budou Zeny
mému pohledu [épe rozumét. Nicméné
muzsti ¢tenafi se zatim vyslovuji
pochvalné. Inspiraci nachazim vsude
kolem sebe a svym osobitym uhlem
pohledu ji reflektuji. Pokud jsem uvéfila,
Ze BUh je vSude a je neviditelny, musim
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se soustfedit na jeho projevy. Jako
u vétru. Nevidim vitr, ale vidim, Ze fouka.
Davam tedy pozor na to, co Bih déla.
Casto rozpoznavam jeho plsobeni
v prekvapivych projevech.

Mas pro nase ¢tendi'e néjakou radu, jak
Zit s Bohem kaZdy den a vnimat jeho
DpFitomnost, kterd se ti v Zivoté opravdu
osvédcila?

Mdm jen jednu stale stejnou radu.
Hledejte Bozi milostné vzkazy. Nechte se
presvédcovat, Ze vas Bah miluje, Ze mu
na vas zalezi, Zze o vas pecuje a Ze moc
dobfe vi, ¢im vas potési. Nechte ho, at se
vam dvofi. Vyhlizejte, ocekavejte, méjte
se na pozoru, protoZe kazdy den na vas
nékde néco ¢eka. Ostatni si toho nejspis
vlbec nevsimnou, ale vy budete védét.
Tohle bylo od Boha pro mne. Budou to
vase spoletna tajemstvi. Pak pro vas
nebude tézké Bohu dlvérovat, protoze
s nim budete mit spoustu dobrych
zkusenosti.

Co konkrétné prinesla kniha tobé jako
jeji autorce?

PFi psani jsem Boha poznala jak jesté
nikdy driv. Moje dlivéra k nému o hodné
vzrostla, protoze jsem udélala mnoho
dobrych zkuSenosti. Vim, Ze jsem
milovana. Mze byt néco vic?




K4PéZetka - PRO MANZELKU aneb HLEDEJ
SVOU TRISKU, A NALEZNES TRAM

Pravda boli, ale osvobozuje. A dava moznost riist. Kdyz vytahnes ze svého téla trisku, musis pocitat s
tim, Ze to miize docasné bolet jeste o néco vic. Ale pro zahojeni a uzdraveni je to potieba.

NEODPUSTENI
Manzel je ti nejbliz, a prece mivas nejvétsi
problém odpoustét zrovna jemu. Kazdodenni
drobna zranéni, zplisobena tfeba jen nedorozu-
ménimi, se nakupila do pomérné velkého valu.
Ani si to neuvédomuijes, Ze bys potiebovala vic
a kazdodenné odpoustét. Neni to jeho chyba,
jeho zranéni, jeho nevlidny pohled, jeho nepékné
slovo, které tu jsou prekazkou. Je to tvoje
neschopnost odpustit. Mozna jsi hodné
proplakala. Mozna jsi stravila mnoho bezesnych
noci. Mozna jsi zoufale v modlitbé prosila Pana,
aby s tim néco udélal — s pocitem marnosti. Jako
by se nic nestalo. Ale véf, Ze stalo. Pan na tebe
s laskou a trpélivosti hledi —a mozZna zrovna ted' ti

dava feseni: Odpust! Odpousté;!

PROTIUTOK
za oko, zub za zub. Nebo, jesté Iépe, dva zuby za
jeden! Velmi Casto si ani neuvédomujes, jak
automaticky reagujes protiutokem. Atoiv
situacich, které utokem ve skutec¢nosti nebyly
— jen jsi méla pocit, Ze jsou. Muz néjak zareaguje,
bez imyslu té nastvat. Jenomze ty se citi$
potrefenad, a jakmile pfijde prileZitost, vratis mu
to. M43 pocit, e jsi v pravu. Ze si to zaslouZi.
JenomzZe na tvlj protidtok — tvou blbou néladu
— muUZe zareagovat taky blbou naladou. KdyZ ne
hned, tak podruhé, potreti nebo popaté. A ty citis
jenom utvrzeni, Ze tvoje blba nalada byla v pravu,
a myslis si, Ze jsi reagovala spravné. Dostavate se
do spirdly, kde si navzajem cosi vracite, a vlastné
ani nevite co a pro€. Neni v tom dobfe nikomu. Ta
reakce je nékdy tak automaticka, ze neni snadné
z ni vyjit. Mozna jsi ji budovala pét, deset, dvacet
let. Zkousej ji chytat hned v zacatku. Nebude to
snadné a tfeba se to nebude uplné dafit. Ale uz
toto védomi pfinasi tlevu.
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SEBESTREDNOST
AZ pfrilis fesisS sebe. Své emoce. KdyzZ jsou dobré,
nikdo nic nepozna. Ale kdyz prijde blba nalada,
zklamani, smutek, nedspéch, kdyz té néco boli
nebo ti néco vadi, moc mysli$ na sebe. Nofis se
do svého problému, patras po pricinach, proc se
tak stalo, anebo usilovné hledas feseni. Kvali
tomu nedokazes vnimat manZzela s jeho problémy
a starostmi. Vnimat, Ze tfeba ani on nemél dobry
den. A predpokladas, Ze to on musi mit dostatek
empatie, protoZe ty mas prece problém. Nékdy
ho i skrze svou bolest zrarujes. Treba nechténé
a nevédomé, ale prece. At u? se citi$ sebehdF,
zkus od té situace poodstoupit. Pokus se vidét
sebe o¢ima manzela. Nebo se zaméfit na néj. Uz
to, Zze odvedes pozornost od sebe, ti pomUze
nevidét vse tak tragicky. K ndm Zenam emoce
patfi. NemUzZeme je potlacit a ¢asto je ani
nedokazeme vysvétlit. Ale nemusime jim vidycky

vérit a nemusime jim podléhat.

UPJATOST
PFilis IpiS na své pravdé. Jsi pfisna. Podléhas
strachu, abys néco neudélala $patné, abys
nevédomky neudélala néco, co se Bohu nelibi. Jsi
aZz moc krecovitd a projevuje se to i ve tvém
manzelském Zivoté. Kdyz se té manzel snazi té
upjatosti zbavit nebo na ni upozoriuje, nejen ze
mu neveéfis, ale dokonce se na néj zlobis. Ty to
prece takhle prozivas, tak jak muize bofit tvoje
postoje? | kdybys byla sebesilnéji presvédéena, ze
mas pravdu, bud’ v postoji naslouchani a
neodsuzuj. Jezi$ travil mnohem radéji ¢as
s hrisniky, ktefi byli schopni uznat svou slabost,
nez s farizeji, ktefi si jen odskrtavali, jaké vsechny
nabozenské ukoly splnili.



Pidipovidka

Daniel Voldrich

Prsi. PriSerné pocasi. Pred pondélnim
pracovnim procesem potrebuji poradné
povzbuzeni. Pojedu poslechnout Pismo.
Prima plan. PFtijizdim, parkovisté
pokazdé pIné, pfisté pGjdu pésky.
Prokdzat Panovi poctu pfislo plno
posluchact. Prostredi poslucharny pini
pomérné pestra parta: pracujici profese,
penzisté, prtata, pubescenti, pedagogo-
vé, pfeshranicni pratelé. Poradny pocet!
Pocitdm pfiblizné pétkrat pétadvacet
postav.

Pastor prichazi, pronese pocatecni
pozehnani, pak prezentuje pripraveny
program. Par pratel pfichazi pozdé. Pak
pldorys pddia pini pét pévcl, prosto-
rem plynou pusobivé pisné. Publikum
pilné posloucha, par posluchacu
povstalo, péji pisné Panu. Poté pastor

pozval potomstvo pred pddium. Prckové
pozorné poslouchaji pozoruhodné psi
pfihody, pfitom pozoruji poutavou
projekci.

Pak prichazi pravidelny proslov pred
polednem. Poklidny pastor procita
Pismo. Pecliva pfiprava pfinasi publiku
ponauceni. Principy pradavnych
proroctvi, pravidla prikazani. Pro pestry
poslech prokldda pastor povidani
ptihodami po pamatkach Posazavi
prolozené promitanim. Promluva
pokracuje poucnym pfibéhem.
Pastorova precizni prace pfinasi pointu:
pravda, poslusnost, podékovani.

Publikum povstalo, pastor pozvednul
paze, pak poZehnal pokojem. Poté
pfipomenul pfedpoledni posezeni,
pozval pozfit prvotfidni piti, prima
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pamlsky, pratelsky poklabosit. Pivo pry
pristé. Party pratel poklidné povidaji,
prubuji pfinesené pochutiny, probiraji
problémy.

Premyslim, premitam predchozi projev.
Prosté poklekam, pfibijim prestoupeni,
pychu. Pfitom pokora, pokdani. Pak
pfichazi procitnuti. Pfichazi pokoj! Proc?
ProtoZe patiim Panu.

Pocasi prekvapilo, prestalo prset.
Pfijemné paprsky prozafily poklidné
poledne.

Tak schvdlné — tipnete si, kolik slov na
pismeno p bylo zapotrebi k pidipovidce?

Sprdavnou odpovéd najdete na strané 18.




Kapela SouZnéni

Nasli jsme pro vas moznost ziskat CD kiestanskych pisni zdarma.
Pozadali jsme skupinu SouZnéni, ktera CD nahrdla, aby se nam predstavila.

Daniel Matulik

e Jsme jednordzovy lockdownovy
projekt, ktery vznikl pro ucely jedné
bohosluzby. Béhem toho nedélniho
rana jsme ale zjistili, Ze bychom si spolu

hrajeme uz tfi roky.

¢ Jsme kapela, kterd je doma ve sboru
Cirkve bratrské v Soukenické ulici na
Prazel.

« Jsme hudba, kterd ZNi v SOUkenické,
tedy SouZnéni.

e Jsme bohosluzebna kapela po
formalini i obsahové strance. Nemame
ambice stat se znamou kapelou na
Ceské krestanské hudebni scéné.
Soustfedime se na to, aby nase prace
byla sluzbou Bohu asluzbou lidem.

« Jsme kapela, kterd chce zpivat
Hospodinu pisen novou. Proto

sklddame nové pisné. Nase prvnialbum
si mUZete zdarma stdhnout zde:
https://portal.cb.cz/souzneni

e Jsme kapela, kterd chce zpivat
Hospodinu pisen starou. Proto hrajeme
staré krestanské pisné v modernich
Upravdach, aby toto bohatstvi nasi
tradice nezmizelovzapomnéni.

e Jsme muzikanti, ktefi chtéji své
hudebnivzdélani a zkuSenosti predavat
dal. Spolupracujeme s Evangelikalnim
teologickym seminarem v ramci
roéniho kurzu Hudba v cirkvi,
v poslednich letech se casto podilime
na letnich kurzech Effathy a pro sbory
jsme pfipravili workshop Proc (ne)ma
smysl délat hudbu v cirkvi

* Jsme vdécni, Ze jsme za ty tfi roky
nasbirali mnohem vic hezkych zazitkd
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nez téch nepfrijemnych. Jsme vdécni
(pfedevsim svym manzelkdam), Ze
mUZeme pracovat na novych pisnich,
z nichZ by tfeba jednoho dne mohlo
vzniknout nase druhé album.

* Jsme SouZnéni.

DEBUTOVE ALBUM

Volné ke stoZeni



https://portal.cb.cz/souzneni
https://portal.cb.cz/souzneni

Cesta do udoli Oslavy

Martin Kop

Chcete zazit dobrodruzstvi? Splhat po
skalach jako kamzik a za odménu spatfit
nadherné udoli divoké feky? Chcete
navstivit zficeninu mysteridzniho hradu
a najit mista s nadechem skautské
a trampské romantiky? A pritom neujit
vic nez 6 km? Pak byste se méli vydat
pravé do udoli feky Oslavy!

Zadejte si do navigace obec Senorady.
Pozoruhodna je tim, Ze se v roce 2005
pfesunula z Kraje Vysocina do kraje
Jihomoravského. Na ndvsi narazite na
Zlutou turistickou znacku. Vydejte se po
ni smérem na severozapad (smér
Senoradsky mlyn). Cesta vas povede
kolem pozlstatk( byvalé tvrze. Stavala
zde od poloviny 14. stoleti a dnes po ni
zbyly jen valy, které jsou vsak stdle
impozantni a dobfe patrné.
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Zanedlouho dojedete k Senoradské
kantyné, kde doporucuji zanechat sv(j
viz. MlZete se zde obCerstvit, nabrat sil
a pak sestupovat stale rovné smérem
k fece. (Zlutd znacka nas v tuto chvili
opousti.) U feky narazime na rozcesti
Pod Levnovem.

Zde je tfeba se vydat doleva, proti
proudu, po uzké stezce (vede tudy
Cerven3, zlutd a zelena znacka), ktera



vas privede k budové byvalého mlyna
(obr. 1). Stavbu doklada pisemnda zminka
z doby pred tficetiletou valkou: ve
Smolné knize velkobitesské je zapsano,
Ze tovarysi okradli mlynéare o 30 tolard
a zbili ho. Mlyn prestal slouZit svému
Ucelu pred témér sto lety. Presto se
muZete zastavit u mlynského kola.

Nyni je cas prekonat po mosté rfeku
Oslavu (obr. 2). Vzapéti zahneme
doprava a po Zelezné prohnuté lavce
prejdeme na levy breh Ficky Chvojnice.
Asi kilometr proti proudu bychom nasli
misto, kde se svym oddilem taboril
Jaroslav Foglar. My vsak nyni zacneme

stoupat smérem k cili. Cestou budeme
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muset prekonat prevySeni asi sto
padesat metrd. Vydame se doleva — po
stezce, ktera zacina asi 20 metrl za
prohnutou lavkou. Pfivystupu ke skalam
a vyhledim se zastavime u znaku lesni
moudrosti, ktery pfipomina trampy ze
Slunecniho udoli. Mlzeme si vydech-
nout a vzpomenout, jaké to byvalo sbalit
si usarnu a vyrazit s Cirem a Melounem,
jak zpivali bratfi Ebenové, sedét
navzajem propojeni v jednom kruhu u
ohné, poslouchat pisné a vpijet oci do
tmy s nadéji, Ze se ten krasny okamzik
nestane minulosti(obr. 3,4).

Je ¢as popadnout dech a stoupat dal od
jednoho skalniho stupné k druhému



(obr. 5,6,7,8,9). MliZeme se zastavit
u vyhledu na feku, pak vybrat tu
spravnou skalni prirvu a jit dal. Pravé
ted nastala chvile ukazat, Ze jesté
nepatfime do starého Zeleza. Peclivé
volime cestu, sledujeme skalnaty
terén, spravné naslapujeme a stdle
stoupame. Pamatujeme na zakladni
pravidlo lezeni o tfech pevnych
bodech, které nam davaji pfi postupu
vzhiru jistotu. Konecné... pravé jsme
dorazili na ploSinu, odkud vidime
panorama udoli Oslavy, véetné
dominanty Dukovan v pozadi (obr.
10,11).

Stanuli jsme u tajemného hradu
Levnov (obr. 12), ktery byl postaven za
vlady otce vlasti Karla IV., aby pak o néj
nékolikrdt bojovali jeho moravsti
synovci Prokop s JoStem. V 15. stoleti
ho v nejisté dobé po husitskych valkach
obsadili némecti Zzoldnéri, kteti
nedostali od Albrechta Rakouského
zaplaceno a zacali loupit v okoli. A to se
stalo hradu osudnym. Moravska vojska
zasahla a mistni sedlaci pak opustény
hrad rozebrali na stavebni material.

Na Levnové jsme narazili na ¢ervenou
turistickou znacku, kterd nas zavede
zpét do udoli ke Ketkovickému mlynu.
Mlyn vznikl nejspis v poloviné
14. stoleti zaroven s hradem a fungoval
az do roku 1950. Mineme ho a
pokracujeme na most pres Oslavu, kde
se mlzZeme kochat krasnym vyhledem
vzhiru ke sténam hradu (obr. 13),
odkud jsme pravé sestoupili. Cesta
vysekand ve skale nas privadi zpét
k Senoradské kantyné. Nastal cCas
spoCinout a zvazit, kam se vydame
pristé.

Spravnd odpovéd'- 203 slov
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B RECEPTARIUM

Paulinky vari - zdravé svaciny

=

Gazpacho

1 kg zraljch rajdat = 1 zelend paprika {cca 60 g) » T ferstvd okurka (cca
250 qg) » 1 cibule (cca 100 gj » 1 strouZek cesneku » 3 [2ce ofivového oleje »
3-6 iZic bilehe vinného octa fmnoZstw plizplsobujeme chutl) = 1 zarovnana
IZicka soli.

Oloupeme ¢esnek a cibuli. Ostatni zeleninu umyjeme. Oloupeme okurku
a rajcata. Z papriky odstranime stopku a seminka. Okurku rozkrajime na po-
lovinu. A jednu pilku si odlozime. Viechnu zbylou zeleninu nakrdjime na
men3l kousky. V3echno spolu dikladné rozmixujeme dohladka. Nakonec pfi-
dame s0l, olej a ocet. Zadneme radéji s meniim mnozstvim octa a podle chuti
pfidéme vic. Poté jestd kratce mixujeme. Hustota gazpacha zavisi na mnozstv
vody v pouZité zelening, Je-li gazpacho pfilid husté, pfiddme trochu vody,
abychom doséhli pozadované homogenni konzistence. Fo pfidani vody je ob-

wykle tieba pridat jedté trochu soli ¢ octa. UloZime do

lednicky a podavame dobie vychlazené

we

Bruschette

Rajcata (1 ks na osobu) » cca 3 iZice olivového oleje  sOf e lerstvd, nebo
sudend bazalka (Cerstvd je viak lepsi) » plitky chieba, nebo napll rozkrojend
housky opecené na toastovadi.

Rajtata nakrdjime na drobné kosticky. Pridame olivovy clgj, sdl a nasekanou
erstvou bazalku, Promichdme a nechdme krdtce stat, aby se sOl rozpustila
a aby rajcata pustila Sfavu. Pak smés naneseme na teplé chlebavé &i pecivove
toasty.

L\ )

Petrzelovd pomazdnka

200 g kadefavé petrzelové naté « 60 mi olivového olge « 1 stardi houska «
1 strouZek Cesneku » 1 IZicka soli » pif sklenicky vinného octa.

Stardi housku rozmocime v octu. Petrlelo-
vau nat umyjeme, odstranime z ni silng
stonky a osubime. Nakrdjime najem-
no a poté jestd rozmixujeme se soll
a houskou namotenou v octu, Pii po-
malém mixovéni postupnd pridavame
olivovy alej a mixujeme, az dosahneme
pomérné homaogenni kanzistence. Po-
na chléb, pefivo, nebo na opecené toasty

mazénku lze  natirat

a poddvat samostatng, nebo v kombinaci se syrem & uzeninow. V lednitce
a v dobie uzaviené nadobe vydrzf a2 nékelik dni.

=

Capati

2 hrrky {2 x 250 mi) celozrnné peniéng mouky » 20 g droZdi » hrnidek viaz-
néha miéka, nebo vody {250 ml) » Spetka soli (= oleji.

DroZdi nechame rozpustit ve vianém miéce. Praomichdme s moukou a solf
avypracujerne hladké tésto, které nechame alespof pdl hodiny kynout, Tésto
rozdélime na malé kulicky a kaZdou z nich rozvdlime na placku. Placky pede-
me na panvi s olejern nebio bez,
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Pomoc, jedeme na dovolenou!

Alena Selongova

Jarni pocasi se ndm prehouplo do
pocasi letniho. V hlavé se ndm zacinaji
rojit myslenky, co vSechno si musime
vzit na dovolenou, na co nesmime
zapomenout, aby dovolena nebyla
pokaZena nasi zapomnétlivosti.

Pokud jedete na dovolenou u nas
v Ceské republice, zdkony a povinnosti
fidice jisté znate, ale pokud jedete
nékam do zahranici, pak je dobré
podivat se na internet, na pfislusné
stranky statu, do kterého budete
cestovat, a tam se ujistit o tom, na co
vsechno jako fidi¢ nesmite zapome-
nout, na co si musite pri jizdé davat
pozor.

Jako prvoradé jsou samoziejmé
doklady. Zkontrolujte si jejich platnost.
V EU obcansky prikaz, jinak pas,
ridicsky prikaz, maly technicky prikaz,
zelenou kartu, ale také formular
o dopravninehodé (ziskéte v pojistovné
nebo sistahnete zinternetu).

Zjistéte si platnost pojisténi vozidla
v zemi, do které jedete, ale také jaké
doklady tam pfi kontrole vyZzaduji od
fidice, napf. mezinarodni fidi¢sky
prikaz, mate-li pGjéené auto, pak
potvrzeni souhlasu o vypujéeni vozidla
od provozovatele vozidla, které se
vyzaduje napftiklad v Polsku.
Nezapomerite na pojisténi ,,na blbost”,
neboli pojisténi odpovédnosti
zbéZného Zivota. Vyresi za vas Skody na

cizim zdravii majetku.

Poridte si kopii dokladl, zjistéte si
kontakty na asistenc¢ni sluzby ¢i
zastupitelsky urad CR v zemi, kam
jedete, platnost pojisténivozidla. Méjte
dostatecny finan¢ni obnos uloZeny na
vice mistech a platebnikartu.

Zjistéte si povinnou vybavu vozidla,
protoZe kazda zemé miZze mit obsahové
jinou, ale obvykle do ni patfi autolékar-
nic¢ka, vystrazny trojuhelnik a reflexni
vesta pro kazdého spolujezdce.
V Polsku, Rumunsku, Bulharsku,
Estonsku, Recku a Turecku je povinny
hasici pfistroj, to vSe umisténé tak,
abyste to méli po ruce, ale aby se to
nestalo nebezpecim pro posadku pfi
autonehodé. Vhodna je i sada na
opravu pneumatik.

V Némecku nelze pouzivat nic, co by
fidice varovalo pred umisténymi radary
a takovouto navigaci nesmi mit
zapnutou ani spolujezdec. Je zapotrebi
vypnout v aplikaci vSechny notifikace
oradarech.

Zadny predmét by nemél byt umistén
na palubni desce, kde by branil ve
vyhledu.

V Rakousku si dejte pozor na navigaci,
ktera nesmi branit ve vyhledu z auta
(prednisklo).

Nespadd do toho misto na prednim
skle, pres které Fidi¢ vidi kapotu vozidla,
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nebo horni ¢ast predniho skla zatmave-
na proti sluneénim paprskdm.
Autokameru v Rakousku nepouzivejte
aneméjte ji za sklem ani vypnutou, jsou
za to vysoké pokuty. Pravidlo neplati
pro kamery vestavéné Ci parkovaci
kamery.

Na Slovensku je Fidicdm zakazana
konzumace jidla a piti béhem fizeni
vozidla.

NemdUZete se pfipravit na viechnarizika
cestovani, ktera vas v zahrani¢i mohou
potkat, ale mUzete si predem zjistit
vsechno o zemi, do které cestujete. Na
kazdém hrani¢nim prechodu je
umisténa velka cedule, na které jsou
pomoci piktogram(l zobrazeny dulezité
véci pro fidice, jenz projizdi pfislusnou
hranici.

Konzuldrni informacéni centrum pro
fedeni otazek obéand CR v zahranidi je
k dispozici v pracovnich dnech od
8-16 hod. nadisle +420222 264 222.

A proto jezdéte opatrné, délejte
prestavky nejenom pro odpocinek
fidice, ale také osazenstva vozidla
a hlavné déti. Pro privolani pomoci
v Evropé volejte ¢islo 112 a pred cestou
si aktivujte v databazi GPS navigaci
silniénich map zemé, kam jedete.

Pfeji vam S$tastnou cestu, mnoho
pfijemnych chvil s rodinou i s vasim
dopravnim prostfedkem a samozfejmé
$tastny navratzdovolené.




Rozbal to! Na ulné Ducha suatého

Krestanska
konference

1 3 7 Praha, hotel Ol3anka Hlauni Fecnik
. o §o Tdboritska 23 Terry Virgo (UK)

www.kk.kmspraha.cz

Biblické pribéhy zpracované
do vypravéni, pisni a fikanek

KNIHA + 3 CD + MP3 + ZALOZKY

Ctoni pro Natana

— i 2
@ mezicirkevni
L2

,Nachézim v ngm kirestansky mésitnik P
nové pohledy » o
a negekané nDiky Easu g.li';ntpm viry — yychézi v
islosti.” je milj Zivot viry
e jests hlubsi.” ® na papiie -
e i o digitalné (v PDF)

@ v audioverzi (MP3)

www.zivotviry.cz
predplatne@zivotviry.cz,
w tel. 284 841922

« Jana H, dichodkyné * @ zivotuiry
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Ode mne k tobé

Elzina Pampeliskova

Nasla bych spoustu diavodd,
proc€ se té vzdat a prchnout kamsi...
Stojim na mosté ptes vodu,
odvahy sméle dodavam si...

Ne skocit, ale kracet dale,
1 kdyZ je cesta nezndma,

1 kdyZ mi tece do sandale
a zac¢ina himit nad nama.

Na druhém btehu stojiS v mlze,
na nohou tézké kramfleky.

A7 k tob¢ dojdu, feknu drze,
ze se t€ nevzdam...

naveky:.
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