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(Jeiis) Fekl: "Cemu se podoba Bozi
kralovstvi a k Cemu je prirovndam?
Je jako hoicic¢né zrno, které clovék
zasel do své zahrady; vyrostlo, je
z ného strom a ptdci se uhnizdili
v jeho vétvich.”
Lukas 13, 18-19
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Mili ¢tenari,

velice dékujeme vsem, ktefi nds financné
podpoftili. Diky vasim daridm mame
prostiedky na nejblizsi dvé cisla. Co dalSiho
vase podpora znamenala, se doctete ve
svédectviv tvodniku.

Budeme vdécni za kazdou vasi dalsi podporu.
I malé ¢astky jsou pro nas dilezité.
Své prispévky muzZete posilat na

ucet:2900233343/2010

dékujeme. T ——

NEPREHLEDNETE!

Mame pro nase ctenare darek.
V tomto Cisle Tabity najdete
slevové kupdny na nakup knih:)
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Kdyz da Biith kravicku, tak da i travicku

Luba Stastnd

Dnesni uUvodnik bude o Tabité. Ne
o biblické postavé, o Zené, které Sila
sukné a pomahala lidem, ale o tomto
Casopise. Ataké trochu o mné.

Pred vydanim minulého cisla jsem byla
plna otazek. Ma to cenu? Ma to smysl|?
S kazdym cislem je tolik prace, tolik
nakladd. A odezvy Zadné. Treba Tabitu
nikdo ani necte. Treba lidé uvidi dalsi
email, v lepSim pripadé si rfeknou,
Casem se na to podivam ... a co dal?
Kolik lidi Tabitu precte? Nikdo nenapi-
Se, nikdo se neozve, zadnda zpétna
vazba. Tabitu vydavame od roku 2011.
Je stale jesté doba pro takovyto
Casopis? Je to stale jeSté nastroj, ktery si
Pan mlzZe a chce pouZivat, nebo ma
nase sluzbajitjinym smérem?

Kdyz jsem vidéla, Ze mame finance na
vydanipouze jednoho Cisla (na ¢asopise
pracuji vSichni zdarma, platime pouze
grafické prace), rozhodla jsme se to
polozit pred Pana jako jakési
Gedeonovo rouno. Dame do disla
vyzvu, a pokud se penize nesejdou,
s vyddvanim skoncime. Nebyl to projev
frustrace ¢i horkosti, ale opravdu jsem
stdla o odpovéd na otdzku: ,Ma to
cenu?”

Vysledek byl pro mne Gzasny. Sesly se

finance dokonce na dvé Cisla. Pfispévek
sice neposlalo mnoho ¢tenard, ale
Castky, které prisly, byly vyznamné.

A ja ted stala pred dalSim problémem.
Nedostatek financi je jedna véc, druha
véc je trvaly nedostatek ¢lanka.
Kazdého ctvrt roku proZivam tzkost, co
do Tabity dame. A pravda, kazdého
Ctvrt roku vidim, v mych ocich zazrak, Ze
se dalsi ¢islo naplnilo. Pfesto kdyz jsem
si vzpomnéla na svlj prazdny ,redakéni
Suplik®, prisla dalsi otdzka: ,Dobre,
mame c¢asopis vydavat dal, finance na
néjmame, ale nemame napln. Co dal?“

Vybavilo se mi lidové pfislovi: ,Kdyz da
Blh kravicku, tak da i travicku.” Slysela
jsem ho jednou spojené se svédectvim
od lidi, ktefi premysleli, jak zvladnou to,
Ze se jim narodi dalsi dité. Mné se toto
prislovi spojilo s BoZimi zaslibenimi
v Bibli. Jinymi slovy, kdyZ BGh da sluzbu,
ukol, praci, ddi prostredky na zvladnuti.

Bylo to ve vlaku. Cestovala jsem do
Prahy, vlak byl mimoradné prazdny,
a tak jsem méla dost klidu. Facebook
prili§ nepozivdm. Nic na néj nedavam,
jen se divdm na doporucované clanky
od znamych lidi. No a také, pfiznavam,
na skupinu o Siti s ndvody, ukazkami,
radami. To mé bavi. Listovala jsem po

cesté v telefonu a najednou jsem méla
na FB zpravu. To se mi nestava. Spojila
se se mnou Ctenarka Tabity, ktera je
vydavatelkou knih, a z nasi komunikace
vyplynula krdsna moznost spoluprace.
Diky tomu se v mém pocitaci teteli
nékolik krasnych ¢lanka, které v Tabité
postupné zverejnime.

Bylo to pro mé uZasné povzbuzeni.
Ujisténi, ze Pan o nas vi, slySi a odpovi-
da.

Vim, Ze to nevyresivse. DAl budu shanét
¢lanky i penize. A také se budu dal ptat,
zda je jesSté Cas na Tabitu, zda to ma
vyznam. Pro tuto chvili ale mam Bozi
ujisténi.

Snad nékoho z vas povzbudi i tato
zkuSenost.

KdyzddPan ..., takdai...

Prosim, doplrite si podle své situace
apotreb.

PS.: PiSi v prvni osobé, protoze je to
o mych pocitech a osobnim proZitku.
Ale samoziejmé Tabitu nedélam sama
a tyka se to celé reakéni rady. Jen se mi
v prvni osobé piSe snadnéji.



JeziS zemrel a vstal z mrtvych
Jesus died and is alive again

Velikonocni pribéh z Markova evangelia v jednoduché anglictiné

Easter story in easy English

An EasyEnglish Story Unit (AEE) from Mark's Good News

www.easyenglish.info
Joyce Ferrie

Soldiers took Jesus to a place outside
the city.

It was about nine-o-clock on Friday
morning.

The soldiers nailed Jesus to a wooden
Cross.

Jesus allowed them to hurt him.

Some people shouted to him,

'If you are a King, come down from the
cross'.

Others said, 'You always help other
people. Now save yourself'.

Atnoon, itgotvery dark.

It was as dark as night.

It was dark until 3-o-clock in the
afternoon.

Jesus called out loudly to his Father God,

then hedied.

Jesus died on the cross.

Asoldier watched Jesus die.

He said 'lt is true, Jesus was the Son of
God'.

Jesus' friends took his body and put it
intoatomb.

The tomb was like a cave.

They put a big stone at the front of the
tomb

On Sunday morning, some friends of
Jesuswenttothe tomb.

When they got there, they were
surprised.

Someone had moved the big stone.

The stone was not at the door of the
tomb.

They wentinside.

Jesus' body was not there.

They saw an angel.

The angel said, 'Jesus has come back to
life.

Heis alive again.

Go and tell his friends that they will see
him soon'.

Jesus friends did see him again.

He was alive.

Jesus told his friends to go and tell
everyone about him.

Tell everyone that if they believe in Jesus
they will be saved.

Mark 15:20-16:20
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Pod krizem

Sasa Stépanovsky

Kdyz Jezis uvidél svou matku a ucedni-
ka, kterého miloval, jak tu stoji, rekl
matce: ,,Zeno, hle, tvij syn!“

Pak fekl tomu ucednikovi: ,Hle, tva
matka!“ A od té hodiny si ji ten ucednik
vzal k sobé.

Jan 19,26-27

Jan pfi sepisovani vyrokl svého
milovaného Mistra a vzpominek na néj
nemohl opomenout tuto situaci. Stal
tehdy pod kfizem s malou skupinkou
zdrcenych Zen. Spojoval je nesmirny
zarmutek a bolest nad krutou smrti
vzacného c¢lovéka. Jezis visel ve
straslivych bolestech na kftizi, zbaven
odévu i distojnosti, zbicovany Fimskymi
okupanty, potfisnén plivanci a pohrda-
vymi vyroky zboinych Zidd. V takovéto
chvili je nemozné cokoliv predstirat.
Zivota, kdy BoZi Syn nesl nas hfich,
pohlédl Jezis na svou matku a svéfril ji do
péce ucednika, ktery ji pod kfizem
podpiral. TézZko pochopitelné, ale Kristus

i v tuto chvili myslel na druhé. Staral se
0 zaopatfeni své maminky. V této scéné
mUZeme opét zahlédnout milosrdenstvi
nebeského Otce, ktery o sobé prohlasu-
je, Ze je otcem sirotk( a zastancem vdov.

,Stafi neni pro sraby“, cituje Vlastu
Chramostovou jeden zndmy v pokrodi-
Iém véku v reakci na mUj dotaz, jak se
mu dafi. Stafi lidé to nikdy neméli
jednoduché. Pokud dnes Zijeme v dobé
socialnich vymoZenosti, jejichz soucasti
jsou i moderné zarizené domovy pro
seniory, neznamena to, Ze Kristova slova
pronesena z kfize na adresu jeho matky
ztraceji na aktualnosti. V nasi uspéchané
dobé je tak malo mista pro skutecné
dualezZité véci. Zdjem o staré a osamélé
lidi k tém duleZitym bezesporu patfi. Pri
svych navstévach v domovech pro
seniory se opakované setkavam
s vdécénosti za pozornost, laskavé slovo i
pohlazeni. A také se zahorklymi
a zranénymi srdci, ktera potrebuji, aby
jim nékdo naslouchal. Chodim za témito
lidmi, abych jim vyfidil, Ze nejsou Bohem
zapomenuti a jsou pro né&j duleziti.

Jezis svéril svou matku ucednikovi, ktery
mu byl velmi blizko. Na prvni pohled to
nevypadd na vyznamné poslani, ale ve
skutecnosti byl Jan poctén dulezitym
Ukolem.

Pral bych si byt blizko JeziSova srdce.
Vidét jako dlleZité a podstatné véci,
které on sdam pokladd za hodné
pozornosti. Umét se divat spravnym
zplisobem. Tak, jak to vyjadfil ve svém
slavném dile Saint de Exupéry: ,Co je
daleZité, je ofim neviditelné. Spravné
vidime jen srdcem.”

Vidét druhé lidi a jejich potfeby i ve
chvilich, kdy moje starosti a trapeni mi
pfipadaji jako nejvétsi na svété. Pan Blh
zaslibil: ,,Ja sdm aZ do vaseho stafi, az do
Sedin vas budu nosit. Ja jsem vas ucinil
a ja vas ponesu, budu vas nosit
azachranim“(1z46,4).V Bozich ocich ma
i stari svou dlstojnost a slavu.

Nebojme se toho, co je pfed nami. Vzdyt
pattime-li Panu, to nejlepsi nas teprve
ceka.

Kristus vstal zmrtvych!
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Punc bezuhonnosti
aneb duvérné spojenectvi

Petr Planansky

Abram, jak jsme si nékolikrat pfipomné-
li, ve svém Zivoté mnohokrat chyboval.
MozZna presto, nebo by se spiSe sluselo
fict pravé proto, je davan jako vzor viry
pro mnohé, ktefi pljdou v jeho
Slépéjich. To klicové na jeho postojich
bylo, Ze vzdycky bral naprosto vazné Bozi
hlas, ktery k nému zaznival — tu jako
ozvénou zaslibeni, jindy jako napome-
nuti ¢i varovani. Slova, kterd k nému
dolehla ve velmi pokrocilém véku, tedy
pfijal jako néco, o ¢em neni tfeba
zbytecné polemizovat.

KdyZz bylo Abramovi devétadevadesat
let, ukdzal se mu Hospodin a fekl: ,Ja
Jjsem Buh vSemohouci, chod'stdle prede
mnou, bud'bezuhonny! Mezi sebe a tebe
kladu svou smlouvu; prevelice té
rozmnozim.” (Genesis 17,1-2)

Stary muzZ dostava zaslibeni hojného
potomstva, vécné smlouvy svého
potomstva s Bohem a k tomu i zemi,
v niz je stale jenom prochazejicim
hostem. Zaslibeni a smlouvu maji Abram
a vSichni muzi, ktefi nalezi k jeho domu,
stvrdit tim, Ze budou obfezani. Kdo tak
neucini, ma opustit Abramovu
pospolitost. Je to pozoruhodnd
kfizovatka bud, anebo. Okamzik, kdy se
vSe zdsadnim zplsobem méni a jemuz

se nelze vyhnout. Myslim, Ze je nam
¢tendrlim tohoto pribéhu vice neZ jasné,
Ze jde o smlouvu stvrzenou krvi. Krvi
abolesti. Inu, vidycky platilo a stale jesté
plati, Ze vSechno ma svou cenu.
A naopak to, co nestoji osobni obét,
nebude patrné stat za moc.

Okamzik setkani Hospodina s Abramem
pfindsi jeSté jednu zdsadni zménu —
novou identitu pro jeho rodinu. Uz ne
nadale Abram, nybrz Abraham — tedy
Otec hluciciho davu, uz ne vice Saraj,
nybrz Sara — tedy KnéZna. Nad to je mu
znovu pripomenut syn zaslibeni, ktery
z ného ma teprve vzejit. A presto se
uprostfed prevratnych zmén objevi
zcela nepatrné zakolisani, které je
spojené s litosti nad synem snu
a nedockavé touhy: ,KéZ by muj syn
touhy, Ismael, Zil v tvé pfitomnosti...“

V ¢em pak spoclivd Abrahamova
bezlihonnost? Vzdyt vime, ze déla chyby
a rozhodné ho nelze nazvat dokonalym
muzem. Tajemstvi je skryto nejspise
v jeho divére v Bozi zaslibeni a vedeni.
To, Zze Abraham skutecné usiluje
o bezdhonnost, mizeme odhadnout

podle nasledujiciho pfibéhu:

| ukdzal se Hospodin Abrahamovi pfi

bozisti Mamre, kdyZ sedél za denniho
horka ve dverich stanu. Rozhlédl se
a spatfil: Hle, naproti nému stoji tfi muZi.
Jakmile je spatril, vybéhl jim ze dveri
stanu vstric, sklonil se k zemi a rekl:
,Panovniku, jestliZze jsem u tebe nalezl
milost, nepomijej svého sluzebnika. Dam
pfinést trochu vody, umyjte si nohy
a zasednéte pod strom. Rdd bych vdm
podal sousto chleba, abyste se posilnili;
potom pujdete ddl. Prece nepominete
svého sluzebnika.” Odvetili: ,,UcCin, jak
fikas.” (Genesis 18,1-5)

MoZnad mlZeme Abrahamovi vycitat
slabost, kdyZz podlehl nabidce své
manzelky a zplodil syna touhy se
sluzebnici Hagar. Moznd mu mlzeme
vycitat zbabélost, kdyZ ze strachu o sv{j
Zivot zapira svou manzelku. Snad mu
muzZeme vycitat i mnohé jiné nedostatky
a poklesky. S ohledem na své vlastni
poklesky a projevy zbabélosti vsak
budme ve svych predcasnych soudech
velmi opatrni.

To, co nelze ,otci vSech véficich”
v zadném pripadé upfit, je velkorysost,
s niz nabidne svému synovci moznost,
aby si vybral, kde chce pfebyvat.
NemUzZeme prehlédnout ani vérnost,
s niz nasleduje Bozi hlas, a nakonec



i pohostinnost, ktera pro ného neni
povinnosti, nybrz skute¢nou radosti.
Abraham je nam vykreslen jako sluzebni-
k, kterého zajima blaho prochazejicich
poutnikd.

V ¢em tedy spocivd Abrahamova
bezuhonnost? Snad v ochoté naslouchat,
jisté v bezelstnosti, patrné v ochoté
poslouZit, a zcela jisté v ochoté divéro-
vat.

Zda Abraham poznal v onéch trech
ptichozich BoZi posly, nevime. Spekulace
tedy radéji hned odloime stranou.
Spokojme se s tim, Ze v nich vidi
predevsim nékoho blizkého, komu muze
poslouzit a posilnit ho pred dalsi cestou.

Tento skutek pohostinnosti miZzeme
nahlizet jako predobraz dvou nejvétsich
prikdzani, kterd jsou definovana
mnohem pozdéji: miluj Boha a stejné tak
i svého blizniho —tedy druhého clovéka.

Kdyz pfibéh procitame ddle, nalézame
Bozi fec, kterd nam, k nasemu prekvape-
ni, sdéluje, Ze jde o mnohem vic nez jen
smlouvu s jednim jedinym clovékem.
Blih ve skutecnosti zve Abrahama ke
spoluvytvareni déjin spasy:

Tu Hospodin fekl: ,Mdm Abrahamovi
zamlcet, co hodldm ucinit?“ (Genesis
18,17)

Pfi odhalovani dalsich vers( dochazime

ke skuteénosti, v niz Blh pfiznava, Ze
s timto muzem vybudoval d{ivérny vztah.
Popisuje i své ocekavani, které z toho
vztahu smlouvy vzejde. Nad to pak
uznava Abrahamovo pravo nahlédnout
do svych nejblizSich zamérd a umoziuje
mu, aby se aktivné zapojil do dalSiho
déje.

NeZ se ndm vsSak situace radikdlné
zdramatizuje, postaci nam, abychom si
pro tentokrat zapamatovali nasleduijici:
ten, kdo usiluje o bezihonnost pred
Bohem, ma vysadu nahlédnout mnohem
dal do Stvoftitelovych zamérl, nez
mohou ti, kdo bezihonnosti pohrdaji.




Kdyz za sebou déti zavrou dvere

Jméno autorky zamérné nezverejiujeme.

Jsem opravdu smutnd. Vanoce,
narozeniny... stale stejny pribéh. Moje
dcera (nevlastni, ale jeji maminka
umrela a byla jsem ji mdmou od
malicka) nereaguje. Ani nevim proc.
Neodpovida na SMS, nezveda telefon...
Déti nemaji nikdy Cas jet s nami na
chatu. Rikdm si, jak se asi ma. S détmi je
sama, jestli vSechno zvlada i po finanéni
strance... Zacalo to tim, Ze nikdy neméla
Cas. Ale komunikovala. Dala védét, ze
nepfijde, nikdy nas nepozvala, telefon
nezvedla, ale zareagovala na SMS
zpravu. Pak uz ani to ne. Mam vic déti
i vnoucat a schazivdme se nékolikrat za
rok spolecné. Bez ni a bez jejich déti.
,Nic pro ni na Vanoce nekupuj, nedave;j
ji nic k narozenindm, vidyt stejné
nepfijde,” fikd manzel. Ma pravdu. Ale ja
vzdycky nakoupim. Pro¢ by déti nemély
dostat darky. Naposledy jsme ji tasku
s darky pfivezli pfed diim. Nikdo nesel
otevrit na zvonéni, ani mobil nezvedla.
Volala jsem na mobily vnoucat, aZ jeden
z nich nevydrzel a zved| to. Rekla jsem,
at si pFijde pro darky. PFiSel i s mamou,
vSichni jsme se na sebe usmali, mama
fekla, Ze je hrozné unavend, vzala tasku

a odesla. To bylo k narozenindm. Darky
k Vanoclim ji predala moje jina dcera.
Premyslim nad tim, proc se tak chova?
Opravdu nema cas, je tak introvertni, Zze
nas nechce pustit do svého Zivota anebo
déld néco, o ¢em nemame nic védeét,
anebo ma tolik starosti, Ze se ji do Zivota
uz nevejdeme? Nevim. Rozhodla jsem
se, ze zlistanu maminkou pro pfipad, Ze
mé jednou bude potrebovat, a détem
babickou aspori na roviné darkud a prani
ptes SMS. | kdyZz nikdo neodpovi
anepodékuje.

Modlim se za dceru a za jeji déti, ale
stejné tak se modlim za ostatni v rodiné.
Nic konkrétniho si u Boha neobjedna-
vam. Preji ji poZzehnani a BoZi ochranu.
Détem taky. Rada bych se s nimi sesla na
vécnosti.

Obé jsme uz ,velké holky“. Ja jsem ale ta
zralejsi. Nepéstuiji si pocit odmitnuti ani
ukfivdénosti. Jsem maminka a budu tu
pro ni. A nenarokuiji si, Ze ona bude pro
mé.

Ale nékdy jsem opravdu smutna...

Kdyz za sebou déti zaviou dvere ...

Téma odcizeni dospélych déti, jejich
nezajem o rodice, duchovni i dusevni
odstup, ¢asto doprovazeny vycitkami
a pocity nespokojenosti, se mozna
dotyka nejedné nasi ¢tenarky (i
Ctenare). NezUstavejte se svymi pocity
sami, podélte se s nami o sv{j pribéh.
Pro inspiraci vam predkladame par
otazek.

Zazila jste v rodiné odcizeni dospélého

ditéte,

¢ pripadné konflikt, ktery negativné
poznamenal vase vztahy?

* Co jste prozivala a jak jste se toto
napéti pokusili v rodiné resit?

* Co se vam osvédcilo — modlit se
a Cekat, nebo naopak modlit se
a jednat?

* Kam az muZe rodic¢ ustoupit a kdy
ma naopak trvat na svych postojich?

* Jaké jsou podle vas klicové zasady,
jak udrzet blizky vztah s dospélymi
détmi?

Budeme radi, kdyz nam poslete své

prispévky. Mohou byt samoziejmé i

anonymni.

Piste na adresu etabita@etabita.cz
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Kde domov muj

Lucie Zidkova

Nedavno na mé vykoukla v televiznim
programu upoutavka na film Samotari.

"To je skvéld muzika! Ty jo, co je to za
muziku? To je statni hymna, ty vole."
Maji vSechny nezbytné predpoklady ke
$tésti, nenijim to vsak nic platné.

Ackoliv jsem tuhle kultovni komedii
nikdy nevidéla, popisovany pocit znam
vice nez dobre. Je mi 45, mam muze,
syna, dim se zahradou... tedy vSechny
nezbytné predpoklady ke Stésti. Pfesto
dost ¢asto mam pocit, Ze mi takové to
obycejné malé domaci Stésti protéka
mezi prsty. Jak na tom jsou asi ti, ktefi —
feceno slovy autora této upoutavky na

film — rozhodné& nemaji vSechny
predpoklady ke stésti.

Za poslednitydny a mésice mame kolem
sebe hodné lidi, ktefi miZou hovofit
o Stésti, kdyZ si zachranili holy Zivot.
NezéleZi pfitom na tom, zda je zdomovl
vyhnala ruska invaze ¢i désivé zemétre-
seni. Tito lidé stejné jako text nasi statni
hymny zoufale volaji "Kde domov maj?".

KdyZ jsem tak jednou zase Panu Bohu
vysvétlovala, Ze to fakt neni jednoduché
jen tak z ni¢eho nic zacit znovu od nuly
a zkouset zakorenit nékde jinde, dostalo
se mizajimavé odpoveédi:

V ném (v Kristu JeZisi) zapustte kofeny,
na ném postavte zaklady, pevné se drzte
viry, jak jste v ni byli vyuéeni, znovu
aznovu vzdavejte diky. (Koloskym 2,7)

Zapustit koreny, postavit zaklady, pevné
se drzet a znovu a znovu vzdavat diky —
to zni jako akéni plan. Ze to neni
jednoduché? Akdo to majednoduché?

Bah ndam nikdy nesliboval, Ze to bude
prochazka rdZovym sadem. Ale teprve
kdyz tohle budeme délat, dostaneme se
ze stavu hybernace do stavu aktivniho
Ziti. Tak jo, ja to zkusim. Co vy?


https://youtu.be/701Mcww1bUc?t=82
https://youtu.be/701Mcww1bUc?t=82

Vdécénost

Luba Stastnd
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Je prijemny podvecer. Sedim v kfesle a
piju ¢aj. Do mistnosti prosvita predjarni
slunce a ukazuje, jak je moje okno
Spinavé. To se moje vnoucata nutné
musela podivat ven a nedbala dédecko-
vych pokyn(: ,,Neupatlejte mito okno!“

Moje vnoucata! KdyZ na né pomyslim,
jsem plna vdécénosti. Podle Iékarl jsem
totiz nikdy neméla mit déti, a tudiz
samoziejmé ani vnoucata.

Lécila jsem se od mladi, protoze jsem
jako Zena nikdy nezacala normidlné
fungovat. MnoiZstvi doktord, spousta
léCeni, 1azné a zavér: z lidského hlediska
Zadna nadéje. Kdyz jsem o své diagndze
rekla svému budoucimu manzelovi, jeho
reakce byla: ,,Ja véfim, Ze ndm Blih déti
da.“Nebylo to hned. Cekal nas ¢as nadéji
i zklamani, modliteb i slz, zoufalstvi
i hotkosti.

Pfi jedné modlitebni chvilce, kdy jsem
prozivala naval sebelitosti a smutku,
jsem slysela zaslibeni: ,,Coz nevypucela
hal Aronova?“ Védéla jsem, Ze je to
slovo pro mé. Ze je to zaslibeni, ze Blh
ma moc oZivit i to, co je zcela mrtvé. Po
néjaké dobé mé kvlli ,podivhnym
zdravotnim komplikacim” zavreli do
nemocnice. Nikdo nebyl ochotny véfit
tomu, Ze to, co mi je, mlze byt téhoten-
stvi. Pamatuji, jak po ultrazvuku, ktery

ukazal rostouci dité, primar prohlasil:
LZenska, to je zazrak.“ Vypucela hul
Aronova. Biih ndm nakonec dal dva syny
adiky tomu ted'mdmeipét vnoucat.

Ano, mam za co byt vdécna.

Pohupuji se v kresle z lkea a trochu
vzpominam. V tomhle kfesle jsem travila
pfed tfremi lety mnohem vic Casu, nez
bych chtéla. Po subarachnoidalnim
krvaceni do hlavy jsem musela delsi
dobu dodrzovat klid. Jeli jsme tenkrat na
dovolenou na kolech. Autobus pfijel
pozdé v noci, a kdyz jsem se pfinakladani
zavazadel ohnula, rozbolela mé velice
silné hlava. ,,No nic, pfece nebudu
panikafrit,” fekla jsem si. Nasedla jsem do
autobusu a s modlitbami
a Ibuprofenem opustila Ceskou
republiku. Jezdila jsem na kole, a kdyZ se
bolesti vracely, usoudila jsem, Ze to bude
kréni patef, a nalozila jsem se do co
nejteplejsi vody v termadlnich laznich. Az
pozdéji jsem se dozvédéla, ze jsem délala
presné to, co se nesmi. To uz jsem leZela
na jednotce intenzivni péce, kde mi
nedovolili, ani abych se posadila. ,Budte
vdécna, Ze jste to prezila. 20-40 % lidi
s takovym krvacenim se nedoiije
pfijezdu sanitky. A to nevyvadéji takové
véci jako vy! No nic, my tu diru najdeme
a zalepime,” slySela jsem od lékare.
Usilovné jsem se modlila, aby mi hlavu
nemuseli operovat. Neoperovali. Tu
,diru” nenasli, a tak jsem si se spoustou
IékG celou véc ,jen” odleZela. PFi
posledni navstévé lékar dlouho koukal
na monitor a nakonec prohlasil: ,,Co
mam s vami délat? Vim, Ze to tam bylo,
a ted tam nic nemohu najit. No nic,
chovejte se jako zdrava.”

Ano, mam za co byt vdééna.

Je Cas opustit kfeslo a jit pripravovat
vecefi. Dnes byl takovy vSedni den.
Vsedni? Z vazy se na mé culi kytice
tulipdnl, kterou jsem dostala od
manzela. Na chodbé i pfes m(j nedosta-
tek péce krasné vykvetla kytka. Byla
jsem na kavé s kamaradkou a dostala
velice mily e-mail.
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Syn volal ,jen tak”. Teplakova souprava,
kterou jsem usila vnukovi, se mu tak
libila, Ze v niselispat. Mdm doma krasné
teplo, i kdyz venku mrzne. Ted, kdyz jdu
délat vecefi, se mohu rozhodovat, na co
mame chut, protoze nase lednice mi
nabizi dokonce vybér. A na zavér dne mé
¢eka zachumlani do mékkych pefinek.

Ano, mam za co byt vdécna!

Z pripravované knihy Vdécna

Kniha vysla v bfeznu 2023, mazete ji
zakoupit zde:
www.inspiramo.cz/vdecna.

Je soucasti celé sady knih s autenticky-
mi pfibéhy Zen.

Darek pro ¢tenare Tabity:
PFi objednani celé sady
ziskate slevu 20 %
(kéd: etabita20)
Pti objednani jednotlivych
dilt ziskate slevu 10 %
(kéd: etabital0)*

*slevy jsou platné do vyddni dalsiho Cisla



www.inspiramo.cz/vdecna

Deprese pro zacateCniky

Jolana Kaletova

Cerné, studené, mazlavé, téikeé,
vSudypfitomné bahno. Netusim, jak
jsem se vném ocitla, ale jsem zaborena
témér po prsa a vSemozné se snazim
vyhrabat na pevnou zem. Kazdy krok se
zda nekonecny, je nesmirné vycerpava-
jici a bolestivy. Snad ten dalsi uz bude
znamenat aspoi naznak pevnéjsi pady
pod nohama!

Zase nic. Pofad jen nepropustna,
bezedna temnota. Nemam ponéti, jak
daleko jsem usla, ale vidim jen beznadé;j,
protoZe sila pro dalsi pachténi nezbyva.
Uz prosté nem(zu...

Kdo to zazil, rozumi. Kdo ne, snad mu
tyto radky pomohou alespon ¢astecné
nahlédnout pod poklicku pro vétsinu lidi
stale divného, predsudky obklopeného
stavu s ndzvem deprese.

Codepresejeaconeni?

Nejedna se o takové to béziné, lidové
pojeti smutné nalady, zklamani,
,depka”, kterou zname vsichni. Tyto
stavy jsou celkem normalni, prosté
prijdou, casto vlivem nepfiznivych
okolnosti, ale po nedlouhém case

odejdou aje mozné se s nimivyporadat.

A co to tedy je? Slovo deprese, nékdy
nazyvana klinicka deprese, pochazi
z latinského depressio (doslova
,stlaceni, potlaceni“) a je to zdvaina
nemoc, ktera postihuje naladu, mysleni,
pocity, chovani a télesné zdravi.
Nepoznand a nelécend ma tendenci se
vracet a mlzZe byt i smrtelnd (vysoka
pravdépodobnost sebevrazdy).

Lékarka Darina Sedlackova, ktera sama
depresi prosla, vsak na druhou stranu
fika, Ze poznana a léCend deprese muze
byt vylécend a stat se Sanci ke kvalitnéj-
simu Zivotu a k hlubSimu vztahu
sBohem.

Deprese se vyskytuji v relativné vysoké
mife a mohou se objevit v kazdém véku,
i kdyz jsou castéjsi v obdobi velkych
hormonalnich zmén, napf. v puberté,
v Sestinedéli ¢i v pfechodu. Ze statistik
vyplyva, Ze skoro kazida ctvrtd Zena
a témér kazdy osmy muz béhem svého
Zivota onemocni depresivni poruchou.
Pravdépodobnost setkani s jednorazo-
vou depresivni epizodou je u zdravého
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Clovéka asi20%.

Depresi provazi cela fada priznakl, mezi
ty hlavni patfi dlouhodoba smutna
nalada (nékteré zdroje uvadéji dva
tydny trvalého smutku), ztrata radosti,
ztrdta zajmu o béiné aktivity (vCetné
sexu), snizené sebevédomi, pocity
beznadéje, nestésti a ohrozeni, pokles
Zivotni energie a zpomaleni dusevni
¢innosti (feci, mysleni, rozhodovani
atd.), neschopnost soustredit se,
prozZivani vycitek a pocitll viny, Uzkosti,
ocCekavani trestu a odsouzeni, neurcité
fyzické bolesti, poruchy spdanku,
poruchy prijmu potravy (nechutenstvi
nebo prejidani se), sebevrazedné
myslenky...

vrve

Po otdzce pfriciny tohoto onemocnéni
patraji rizné védecké tymy po celém
svété, avSak zatim bez jednoznacné
odpovédi. Nicméné je ziejmé, Ze na
vzniku deprese se podili (velmi zjedno-
dusené feceno) mnoizstvi faktorll od
vrozenych, pres dlouhodoby nadmérny
stres, vedlejsi ucinky nékterych 1éka,
hormonalni vykyvy béhem Zivotnich
etap, narusené mezilidské vztahy,



prozité trauma C¢i tzv. nerovnovahu
neurotransmiterd v mozku.

Aby toho nebylo malo, dalsi specifika se
vynoti ve chvili, chceme-li se na
problematiku deprese podivat
z hlediska krestanstvi. PfestoZe se v Bibli
slovo deprese nevyskytuje, v knize
Zalm, u Joba ¢&i velkych prorokd
nalezneme popisy stavl, které by se
dnes nazvaly depresi, napt. 1. Kralovska
19,1-21;Job 33,19-22; Zalm 42,1-12.

Krestané podléhaji fyzickym i psychic-
kym (a vSem dalsim) problémdm stejné
jako ostatni, odliSné vSak mohou byt
v pfipadé deprese spoustéci mecha-
nismy. VéFici vétsinou zastavaji rozdilny
hodnotovy Zebfticek, napfriklad ztrata
spolecenské prestize ¢inedosazenicilev
uspokojovani osobnich potfeb pro né
nebude tak duleZitd. Zato mohou
citlivéji reagovat na pocity opusténosti
od Boha, jeho “zavrieni”, vycitek
svédomi vlivem spachaného ¢i domné-
lého htichu. RovnéZ je treba brat
v Uvahu zde na zemi neustale probihajici
duchovniboj.

Také nékteré ,kfestanské” nazory
mohou depresi prohloubit, ne-li pfimo
vyvolat, a to naptiklad uéeni, Ze kfestan
ma byt zdravy, Uspésny a bohaty,
a pokud tomu tak neni, ma nespravnou
viru. Jsou i kiestané, ktefi popiraji, ze
deprese by mohla byt nemoc, a kdyz uz,
tak je to néco, o cem se v cirkvi nemluvi.
Pfitom fada , duchovnich velikan(”
touto nemoci trpéla (nebo prosla
néjakou formu depresivni epizody), jako
napriklad kral David, prorok Elias, John
Bunyan, Martin Luther, C. S. Lewis
amnohoamnoho dalSich.

A co s tim? Je mozné se z depresivniho
bahna dostat na pevnou zem? Jak
akudy?

Cesta ven existuje. M(iZe se zdat dlouh3,
klikatd, plna prekazek, ale je tam.

Pan Bih muZe uzdravit ¢lovéka z deprese
(¢i jakéhokoliv jiného onemocnéni)
nadpfirozené i prirozené skrze léky,
psychoterapii, Upravu Zivotniho stylu,
pastoracnirozhovory atd.

Jiz zminovana doktorka Sedlackova vidi
pfirozeny postup osvobozovani se od
deprese ttistupnové:

Prvni faze |écby by méla probihat na
roviné téla, to znamena nasadit spravné
Iéky, druhy stupen je na roviné duse,
Casto oznacovany jako vnitini uzdraveni,

a treti etapa (az ji bude dany clovék
schopen) je naroviné ducha, vzeprenise
nepriteli.

V prvni fazi je treba byt hodné trpélivy,
protoZze ucinek antidepresiv nastupuje
nejdfive po ¢trnacti dnech, které vsak
vydrzet mlze byt nesnesitelné. Dobry
psychiatr, laskyplné porozuméni okoli
a modlitby (pfibuznych, bratrd a sester
ze sboru atd., ale vétSinou ne nemocné-
ho, ten ¢asto modlitby neni schopen)
vSak dokazou pomoct prekonat i toto
obdobi. Nicméné zde dilezZitost
trpélivosti nekonci, protozZe antidepresi-
va, byt neustdle prochazeji zdokonalo-
vanim a minimalizaci vedlejSich Gcinkd,
je tfeba brat dlouhodobé (vétsinou rok
zde neni ,zadnd doba”) a vysazovani
musi byt postupné a pod dohledem
Iékare. Netrpélivost se zde mUize vymstit
v podobé recidivy. Je duleZité si
uvédomit, Ze antidepresiva nejsou
navykova, neméni lidskou psychiku ani
nezpUsobuji psychické komplikace.

Mezi podplrné prostiedky léCby patfi
fototerapie neboli |é¢ba svétlem.
Chcete-li trochu teorie, tak svétlo
odstranuje melatonin (hormon
ovliviujici spanek, ktery je fajn v noci,
ale kdyz je ho hodné pres den, clovék se
kvlli nému citi zle) z nervovych spojli
a povzbudi tvorbu serotoninu, ktery
pomaha s pocitem klidu a pohody.
Alespon na chvili miZe pomoci studena
sprcha po ranu, kromé jinych benefitl
povzbudi tvorbu dopaminu (nizkomole-
kuldrni neurostransmiter, normalni reci
»hormon $tésti”). Existuji rdzné
potravinové dopliiky, doporucuje se
abstinence od alkoholu, vhodné jsou
ofechy a horka ¢okolada (alespori néco
pozitivniho:-). Neméné duleZitd je
pfimérena fyzicka aktivita, jednoducha
manualni prace, antistresové omalo-
vanky atd. Po zvladnuti akutni faze je
nezbytna celkova uprava Zivotniho
stylu, coz nékdy mlze znamenat
i snizeni pracovniho uUvazku nebo
Uplnou zménu prace.

Druhy stupen (na roviné duse) je
psychoterapie. Tohle téma je velmi
obsahlé, uplné zjednodusené se da fict,
Ze neni az tak dlleZité, zda je psychote-
rapeut kfestan, pokud se jedna
o schopného profesionala, tak ma
pochopeni pro specifika véficich lidi a je
schopen Uspésné provést nemocného
psychoterapii na roviné emoci, mysleni
achovani.
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S treti (snad Castec¢né i druhou) etapou
muUZze pomoci pastorace, kterou nemusi
nutné realizovat pastor, ale v podstaté
kdokoliv, kdo s trpicim ¢lovékem prosté
je, ml¢i nebo s nim place, a zejména
nesoudi, nedava rady, ale vyslechne,
modli se, a kdyz (az) je pozadan,
podporuje, pfipomina biblicka zaslibeni
a stoji za nemocnym v duchovnim boji.

Clovék v depresi potfebuje nékoho,
kdo je plny lasky a porozuméni.

Dobrou zpravou je, Ze tato nemoc
netrva vécné. | tam nékde v hlubinach
studeného, ¢erného bahna je dno, od
kterého kdyz se ¢lovék odrazi, uciti dalsi
opérny bod a krGcek po kracku,
s rliznymi zdchrannymilany ¢i za pomoci
vétvi okolnich strom(, se lze prodirat
z propasti. Také nepropustna temnota
pomalu bledne, nejprve jsou vidét
obrysy a poté i tvary a barvy. A ¢lovék si
postupné uvédomuje, Ze ani v tom
nejhorsim a nejhlubSim bahné nebyl
sam.

Zalm 40/3: ,Na Hospodina jsem cekal
touzebné a on se naklonil a uslysel muj
kfik. Z vlhké jamy vytdhl mé, z kalné
baziny, mé nohy postavil na pevné skale,
mé kroky upevnil. Do Ust mi vloZil novou
pisen, chvalozpév Bohu nasemu; mnozi
to spatfi a budou ho mit v ucté, na
Hospodina se spolehnou.”

Zdroje:

MUDr. Darina Sedldckova Deprese. In: Youtube
[online]. 1. 5. 2012. Dostupné z: https.//www.you-
tube.com/watch?v=413VBTielYM

Deprese. VSe o depresi podrobné a srozumitelné
pro kaZdého. [online]. Dostupné z: https://www.-
deprese.psychoweb.cz/

Depresivni stavy jako mozny ddsledek nesprdvné
cirkevni praxe. In: Biblickd apologetika. [online].
Dostupné z: https://www.apologet.cz/?q=article-
s/id/218-depresivni-stavy-jako-mozny-dusledek-
nespravne-cirkevni-praxe

Clanky o depresi i s osobnim svédectvim
Iékarky MUDr. Dariny Sedlackové jsme
prinesli v téchto Cislech Tabity - 2/2012,
3/2012,4/2012.

Urcité stoji za precteni. Najdete je zde:
https://etabita.cz/?s=deprese



https://etabita.cz/?s=deprese

[N 4 [d \"4 Ld
Maji knihy Sanci?
Ptala se Milena Krumphanzlova

Brezen, mésic knihy :-)

Starsi z nds si jiste pamatuji ctvrtecni fronty pred knihkupectvimi. A také akci Brezen - mésic knihy.
Jak je to dnes? V obchodech se pod knihami prohybaji regaly, vychazi velké mnoZstvi novych vydani,
v titulech je tezké se vyznat... Ale ctou se viibec jesté knihy? Maji knihy Sanci obstat v dobé modernich
medii a zaplavy informaci?

Zeptali jsme se nékolika Zen, jak jsou na tom se ctenim knih.

Povazujes se za vasnivou ¢tenaiku/Ctenare?
Jaky typ literatury té nejvice oslovuje?

Hana Pinknerova

Ano, jsem knihomol. Miluju ¢teni a je mi vlastné
dost jedno, co Ctu. Nejcastéji se dostavam ke
knihdm z oblasti teologie, poradenstvi, détské
literatury a beletrie. J& osobné nejradéji Ctu
literaturu spolecenskou, politickou, historickou,
psychologickou, ale také beletrii a pohadky.
Prosté mam Siroky zabér.

JanaFrantikova

Rozhodné se povazuji za vasnivou Ctenarku.
Prectu kazidy popsany papir véetné navodl
a starych novin, do kterych mi prodavacka zabali
redkvicky. Cim je pro mé Zivot naroénéjsi, tim
mam vétsi chut ist si jen pro radost. Odborné
knizky ¢tu uz jen sporadicky, ,chytré a vzdélava-
ci” knihy ¢tu jen obcas, pak ale s dost velkym
uzitkem. Pamatuji si, Ze maQj tchan v mém véku
fikal, Ze uZ ho nebavi v knihach déje, ale jen
myslenky. Ja to mam nyni vétSinou naopak. Ale
kdyz delsi dobu nemam moznost si Cist, mam
»abstak" po jakychkoliv pismenkach.

Lucie Vomocdilova

Naprosto! Knihomolka! Zajimaji mé pribéhy,
osudy, romany z lékarského prostiedi, inteli-
gentni detektivky, knihy hledajici smysl Zivota,
ticho, krasu, pfirodu.

Radka Cafourkova

V porovnani s vétsinou lidi v mém okoli jsem
,vasnivy Ctendr”, ale zndm vasnivéjsi, ktefi za
mésic pre¢tou hromadu knih. To nemohu fict.
Ctu denné, ale pomalu. Ano, za dovolenou jsem
schopna precist knihu leh¢iho Zanru. Nejvice
mne asi oslovuji historické i sou¢asné romany
pro Zeny (napi- Hana, Sikmy Kostel, Bild voda,
Podbrdské Zeny apod.), nepohrdnu vsak ani
detektivni zapletkou, obcas i sci-fi. KdyZ jsem
zjistovala, jak jsou kvalitni knihy pro déti
amladez, Cetlajsem napfiklad knihu Prasivina.
Rada ¢tu knihy s kfestanskou tématikou (napf.
Diesel Il., Uték z tabora.)

Co vSechno ti ¢etba prinasi?

H.P.

Poznani, podnéty k zamysleni, potéSeni a dojeti. Rozko$ z dokona-
lych formulaci.

J.F

Nyni hlavné relax a uték do jiného svéta. Mam velkou fantazii,
nebavi mé filmy pro jejich , pfedivykanost". V knihach si vytvofim
sv{jimaginarnisvét a pak ve vétsi pohodé zvladam své Zivotnivyzvy.

L.V.

Zazitky, nova setkani se zajimavymi lidskymi osudy, zamysleni,
potésenizkrasného jazyka, zmyslenek a souznéni.

R.C.

Cetba mi pFinasi presun (¢i ponofeni se) do jiného déje, kdy si asi
kazdy Ctenar predstavuje trochu jinak rozecteny pribéh, ktery s nim
urcitou dobu Zije tak trochu jako pozorovatel. Je to prima fantazijni
svét, kdy siZijeme v jiném pribéhu a uz se tésime, co bude dal.

Davas kniham nadéji do budoucna, nebo si naopak myslis,
Ze éra tiSténych knih je u konce?

H.P.

Ctenafstvi je branou ke véem dal$im kompetencim.

J.F.

Myslim, Ze jsou lidé typu jako ja, co si radéji pfednasku prectou, nez
poslechnou. Kniham nadéji davam, ato i tém ve ¢teckach.

L.V.

Jednoznacné nadéji! Knihy byly, jsou a budou. Doufejme, Ze z vétsi
Casti kvalitni.
R.C.

J4 osobné davam tisténym knihdm nadéji do budoucna, protoze
vérim tomu, Ze je stale dost lidi, ktefi to vnimaji tak, Zze KNIHA JE
PROSTE KNIHA a nic ji nenahradi. | mezi teenagery je hodné téch,
ktefi preferuji papirovou knizku pred elektronickou ¢i audio verzi.
Elektronicka verze mi nevyhovuje vibec, koukat do néjakého zase
umélého svételného zareni mé fakt nebavi a neni mi to ptijemné
(dost toho mame uZ pfi praci s pocitatem ¢i neustalym
,mobilovanim®). KdeZto papirova kniha ma své kouzlo a svou vini.
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Mohl/a bys nasim ¢tenarum doporucit jednu knihu,
ktera té v posledni dobé nejvice zaujala?

H.P.

Nevim. Rada doporucuju knihy na miru. Potfebuju si
s Clovékem chvilku povidat, neZ uvidim, co potrebuje Cist
nebo co by ho potésilo.

J.F

Precetla jsem knihy urcené svym vnoucatlim, a to sérii
Hrani¢arova u¢né od Johna Flanagana. Splfiovalo to moji
pottebu vnofrit se do jiného svéta, nez ziju, a zaroven jsem
si uzila pratelstvi. Dobro bylo dobrem, zlo zlem a bylo
potrestano. Zaroven byla knizka napinava.

L.V.
Jednu? Netrapte mé! To je pfilis kruté!

Pfi kazdodenni Cetbé Bible pouZivam noveé Prlivodce Bibli
a je to skvélé! Prohlubujici, pfinasejici nové souvislosti
a poznatky.

Gilbert Schlogel — Knizata krve. Jedna se o sagu rodu
chirurgl od 18. stoleti do dnesni doby a je to nadherné
psany roman, u kterého jsem si diky mnoZstvi postav
malovala strom Zivota hlavnich hrdina.

Veronika Jonasova — Ada. Vanocni darek od manzela,
ktery jsem precetla v posledni dobé. Je to silna kniha,
ktera mnou opravdu otfdsla. Udalosti valecné
a povalecéné v Cesko-némecké rodiné na Olomoucku.
Autorka se ponofila do historie své rodiny a obdvam se, Ze
i ji detaily ottasly. Hodolanské peklo—internacnitabor pro
obcany némecké narodnosti, kde po 2. sv. valce zahynulo
mnoho lidi, ktefi se ni¢im, kromé obcanstvi, neprovinili.
Autorka celou knihu napsala naprosto genidlné
aprecizné.

R.C.

V posledni dobé na mé asi nejvice zapUsobila kniha Bila
voda od Katefiny Tuckové, kterou jsem plvodné vibec
nechtéla Cist, ale kamaradka mi ji pUjcila. Nechtélo se mi
procitat historickymi prepisy zapis( STB i jinych prament
(tedy nejednalo se o pribéh), které opravdu nejsou
zazivné, ale tyto prepisy pomahaly dotvaret obraz doby.
Kniha byla velmi naro¢nd i psychicky, nebot to, co musely
feholnice proZivat v padesatych letech minulého stoleti,
byla fakt zvérstva a Spatné se to ¢lovéku ¢te. Natomto dile
je skuteCné znat poctivd desetiletd prace autorky. Po
prectenizstava proZitek jesté dlouho Zivy.

Meéni literatura néjakym zpisobem tviij pohled
na Zivot a na svét okolo?

H.P.
No jist&. Reknimi, co &tes, a ja ti feknu, kdo jsi.
J.F.

Urcité. Také jsem v posledni dobé Cetla knihu o Otcich
pousté, prisla mitak trochu pod ruku. Otcové pousté byli
rozhodné jiny typ lidi neZz moje kamaradky a mnohé
myslenky byly pro mé nové, inspirujicii drazdici. A myslim
si, Zze dobra kniha tohoto typu by méla polozit spis$ otazku,
nez dat odpovéd. A kdyZz clovék ma otazky, obvykle
odpovéd hleda. Da to trochu prace, ale stoji to za to.

L.V.

Podle toho, co ¢tu. Holocaust ve mné vyvolava beznadéj
a smutek. Naopak pribéhy prezivsich peklo koncentrac-
nich tdborl ve mné probouzi UZas a vdék. Duchovni
literatura je povzbuzenim a pohlazenim. Kruté a zlé knihy
nectu, na to se mam pfilis rada. Peclivé si vybirdm autory i
knihy.

R.C.

Samoziejmé. To asi nejde, aby prectenad kniha i shlédnu-
ty kvalitni film nebo poslechnuty Zivotni pribéh se
Clovéka néjak nedotkly ¢i ho neovlivnily. Zvlasté po
precteni pfibéh, které vychazely ze skutecnych udalosti
nebo pribéhy z jinych zemi. Jednak to obohacuje nase
védéni, napt. kniha Uték z tabora 14, velmi silny p¥ibéh,
ktery nejenze nam dava skuteény obraz hrlzy v Severni
Koreji, ale i svédectvi o ¢lovéku jako takovém. Ceho vieho
je schopen a co vSechno mize vydrzet. To si pak ¢lovék
uvédomi, jak moc dobre se v soucasné dobé mame, jak si
Zijeme jak ,prasata v zité“ a jak hesla typu ,Zij si sv(j sen”
¢i ,at se ti vyplni tvé sny” viibec v minulosti neméla Sanci
a lidé se museli naucit zit jen s tim, co Zivot pfinesl
a umoznil. (Valky nici sny, totalitni rezim nici sny a byly
generace, které si nezazily Zadnou nadéji — doba jim
neumoznila studovat, vdlka zcela ochromila vse, a pak
totalita sebrala majetek — to je Ciré zoufalstvi. A presto si
lidé nasli smysl Zivota a radosti, které je naplrovaly.)
Kdeito my dnes mame hromadu mozZnosti, jak si
realizovat své sny, planovat, studovat, podnikat, cestovat,
a presto neustale reptame.

Snad jsme vas alespon trochu nalakali, aby knihy dostaly
iuvassanci.
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Projekt Komensky

Hana Martinakova
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NA NAMET KNINY

JANA AMOSE KOMENSKEHO

ZkuSenosti a pribéhy z projektovych
dni Minus na pluss Amosemz celé CR

Dari se Vam ucit hrou? V projektovém
dni Minus na plus s Amosem se Zdci
pretahuji lanem anebo si zahraji pdku.
Uci se tim zvlddat téZkosti a ziskdvaji
zkuSenost, Ze sdilend starost je
polovicni starost. A neni slabost
poZddat o pomoc. Neveérite? Tento
program je vyhleddvany jak u metodiku
prevence, tak mezi tfidnimi uciteli.

Koncem roku 2022 se Etickd vychova,
obecné prospésna spolecnost,
transformovala na zapsany Ustav Eticka
a charakterova vychova. Proc¢? Protoze
na charakteru zalezZi. A jak rekl Ucitel
narodG: “Takovy bude pfisti vék, jak
jsou vychovavani pristijeho obcané.”

Na Zivotnim pfibéhu Komenského maji
Zaci moZnost ucit se vyrovnavat

s tézkostmi, Celit prekazkam a také
proménovat minusy na plusy. Jsou
motivovani ke stmeleni kolektivu
a zapojeni do Projektld promény
a celonarodni soutéze Ménime svét
k lepSimu.

Koncem roku se konalo na Skolach pro
Zaky v Plzni 45 program(: ¢tyfhodinové
projektové dny Minus na plus
s Amosem pro 2. stupef a SS a dvouho-
dinové programy Komenského pfibéh
lidskosti pro 1. stupen.
V Moravskoslezském kraji jsme
realizovali 25 program(l o Komenském.
V obou pfipadech to bylo za finan¢ni
podpory kraje. Projekt Komensky —
Pribéhy lidskosti na rok 2023 ziskal
podporu MSMT pro sviljjiz 4. roénik.

Kde dochazi k proméné minusl na
plusy?
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Zacinapsali:

® Poté, co jsem zazila Sikanu, tak jsemsi
vice vazila svych pratel a dalsi pratele si
peclivé vybiram. Také jsem se rozhodla,
kdyz bude nékdo ve stejné situaci, tak
mu pomuzu. Je totiZz tézké byt na to
sam.

@ To s tim minus na plus je pravda...mné
umfrel pfed dvéma lety déda. Mél jsem
ho moc rad a bylo mi moc smutno, ale
diky tomu jsem pochopil, Ze si mam
vazitlidi. Zménil jsem se, chovam se ted'
k lidem lépe.

o Méla jsem velmi Spatny vztah s moji
sestrou. Velmi jsme se hadaly
a nemohly jsme spolu byt. Ale kdyz
pfisel covid a byly jsme spolu zaviené
doma, musely jsme se naucit spolu
vychazet a nyni je to mQj nejblizsi
¢lovék. Ona mé podporuje a ja ji. Je
jedinym ¢lovékem, kterému mazu véfrit.

Zpétna vazba pani ucitelky z Obchodni
akademie na program s zaky: ,Program
o Komenském byl pro mne opravdu
nenahraditelny. Bez néj bych totiz
nezjistila, jak hluboké osobni problémy
studenti mé tridy resi i v disledku
covidu a jak moc to muZe ovlivriovat
jejich studijni vykony. To taky ve
vysledku zdsadné zménilo mdj pohled
na to, co je pro né v soucasné situaci to
azndmek za kaZdou cenu, ale spise péce
ojejich dusevni zdravi.”

V pretahovanilanem nebo v pace jedna
strana predstavuje tézkosti (minus). Na
druhé strané je zak, ktery se snaii
tézkost prekonat. Je dobré se
s problémy nékomu svéfit a nezlstat na
to sdm. Byva to silny ,aha moment”
v celém programu.

Ménime svét k lepSimu

Kdyz jsme byli na workshopu



vil pedagoglim sedm klicovych oblasti
pro proménu Zivota dle Komenského
a pak jsme ukdzali metodiky, promitli
videa a vyzvali do Projektd promény.
Jedna pani reditelka s nadSenim sdélila,
Ze uz ma v hlavé plan pro Projekt
promény. V pribéhu ¢asu skutecné Zaci
6. a 7. tfidy nacvicili divadlo a registro-
vali se do celondrodni soutéze Ménime
svét k lepsimu. Vytézek ze vstupného
a jeho zdvojeni diky nadaci v celkové
vySi 105 000 K¢ predali jednomu
tatinkovi, kterému pti porodu dvojcatek
zemriela manZelka a on zUstal na
vychovu tfi déti sdm. Po workshopu za
mnou pfisla pani z recepce, ktera nam
pomahalas technikou, a ptala se, zda by
videa mohla promitnout doma svym
détem, i kdyZz neni ucitelka. Z jejiho
pfistupu jako rodice jsem méla velkou
radost.

Podobné tomu bylo na Z5 Komensky ve
Frydlantu nad Ostravici. Jedna pani
ucitelka motivovala své zdky do
Projektu promény a celonarodni
soutéze Ménime svét k lepSimu.
Naplanovali Tyden velkych malickosti.
Zaci 5. tfidy ve 8kole upekli cukrovi,
nabalili do sackd s citdatem
Komenského, rozdavali nahodnym
kolemjdouci a také hasi¢im, kterym
podékovali za jejich praci. Navstivili
babicky a dédecky v Domové pro
seniory a pro déti z MS pripravili
program. Dokazali, Ze i kdyz jsou mali,
tak i svymi malymi skutky mohou
prispét k velké véci. Treba nékomu
vyloudit tsmév na tvafi a zlepsit naladu.
Atoje pfece hodné velka véc!

Vitézny tym Band of Brothers v kategorii
2. stuperi ZS prohlésil: ,Projekt
promény nas stmelil.“ Tato skupina

mladych lidi se rozhodla travit svij cas
smysluplné a pfinést nécoi ostatnim. Co
je motivovalo zapojit se do soutéze a co
nakonec vytvofili, najdete zde
v krati¢kém videu https://www.youtu-

be.com/watch?v=gHlheFwUG6k&t=3s

Do 30. 4. registrujeme tymy s jejich
Projekty promény do dalsiho rocniku
celonarodni soutéze Ménime svét
k lepsimu. MUZete se k dotekdim dobra
pridatiVy.

S Komenskym $kolajinak: lidsky

Kromé programu pro zaky Eticka
a charakterovd vychova, z.U. porada
také akreditované workshopy pro
pedagogy. V listopadu jsme realizovali
¢tyrhodinovy workshop “S Komenskym
Skola jinak: lidsky” s profesorem Janem
Hablem v Usti nad Labem, Hradci
Kralové a dalSich méstech. Na
workshopu seznamuje profesor Jan
Habl pedagogy s dilem Komenského,
zamysli se nad otazkami, jak ucit dobru,
jak formovat charakter, osobnost. Jak

km

[ o

Uéenost bez mravii
je jako zlaty krouZek v rypaku sviné.”

Bewgsvoy
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udélat, aby clovék znal dobré, chtél
dobré a ¢inil dobré, a to i kdyz se nikdo
nediva. Seznamuje s osmi metodami
Komenského vychovy a s materidly pro
vyuku: metodikami, pracovnimi listy,
videi. Najdete je na webu www.komen-
sky2020.cz/nabidka Jejich stézejni
poselstvizni: na charakteru zalezi.

svs we

Co si odnasi ucitelé?

® Osobnost Komenského a namét na
projektovy den ve mné jiz dlouho klici.
Odkaz Komenského je u nas vSeobecné
tristni a vhled s panem profesorem
Hablem byl balzdmem na u nds
omilanou, a pfitom velmi obsahové
prazdnou realizaci odkazu naseho
ucitele narodl. Nesmirné velkym
ptinosem do veskerého planovani
a aktivit jsou poskytnuté materidly
ametodiky.

e Kurz ve mné jednak vzbudil zdjem
o Komenského dilo, ale predevsim mé
niterné zasahl vtom sméru, Ze premys-
lim, co ja osobné jsem schopna ovlivnit
a jak bych to mohla ovlivnit, aby byl svét
lepsi. Moc dékuji, ze jsem méla tuto
moznost.

® Odnasim siosm metod, jak ucit dobre.
Je to pro mne velka inspirace. Nejen
v ulitelském Zivote, ale i rodicovském.

e Uvédomuji si, Ze moje prace je
dllezitd a mam se porad co ucit. Kazdy
den jejiny alidskost se da uplatnit.

e Nelze privést Zeleznou pésti
k harmonii...

® Pfednaska mé pfiméla k poodstoupe-
ni od mé pedagogické Cinnosti
a kritickému zhodnoceni, jestli jsem
jesté nerezignoval na zakladni principy
své prace.

® Dobro stoji za zachranu.


www.komensky2020.cz/nabidka
www.komensky2020.cz/nabidka
https://www.youtube.com/watch?v=gH1heFwUG6k&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=gH1heFwUG6k&t=3s

Cesta do udoli Oslavy

Martin Kop

Pfijméte pozvani do mist divokych,
ktera dychaji tajemstvim a dobrodruz-
stvim — do udoli, jez v dobach davnych
vyhloubila feka Oslava a jeZ se tudy
dosud probiji mezi skalami. Cestou na
nas Cekaji trampska taboristé a pomnic-
ky, které pripominaji jejich nékdejsi
véhlas. Je to kraj historicky, jimz
prochazela hranice tfebiéského
benediktinského opatstvi, které zalozila
premyslovska udélna knizata a které
spravovali tfebi¢sti opati. Byla to
zaroven hranice vojenskd, na niz
panovalo napéti a na niz se odehraly
nescetné potycky, jak ostatné dokladaji
mnohé zficeniny hradd, které tuto
hranici kdysi strezily. Hrad na jednom
brehu patfil klasteru, zatimco na
protéjsim brehu staval hrad svétsky. Jak
asispolu jejich posadky vychazely?

Na 15 km dlouhou cestu se budeme
muset vydat pésky. Trasa je urcena
pouze zdatnym turistim a za snéhu
a vyssiho stavu vody muze byt neschid-
na. Na start se lze dostat tfeba po

Zelezni¢ni trati ¢. 240. KdyZ vystoupite
v Namésti nad Oslavou, hned pred
nadrazni budovou je treba fidit se
Cervenou turistickou znackou, ktera vas
nejprve provede méstem a pak vas bude
provazet po vétsi Cast cesty. NeZ
prekrocite feku a zacnete stoupat
vzhiru, podivejte se na proté;si kopec,
na némz se ty¢i naméstsky zamek
(obrl), ktery drzel napfiklad Karel starsi
ze Zerotina.

Nyni nas c¢ekd 3,5 km vystup polni
cestou i lesem a posléze sestup do udoli

Oslavy. K fece se pfiblizime na 30. ficnim
kilometru v lokalité u Vlasaka. Kdyz

mineme détsky tabor, kone¢né budeme
mit feku na dosah. Nyni vchazime do
zuzujiciho se udoli a obklopuji nas vétsi
i mensi skaly (obr2). A najednou pred
jednou z nich stojime (obr3). Budeme ji
muset prekonat pomoci fetéz( v ni



ukotvenych. Za dalsi skalkou se nam
otevie vyhled na trampské tabofristé
Zlatd podkova s totemem (obr4). Kdyz
se pred nim zastavime, dobfe se
zadivdme na orla na jeho vrcholu
a pfimhoufime oci, mozna zaslechneme
Serifa, jak za doprovodu kytary zpiva
olososovi, co tahne pefreji.

Dalsi ¢ast udoli je kvali skalam nepro-
stupnd, proto ho opustime a zacneme
stoupat po uboci vys a vys. Zanedlouho
se nam otevire vyhled na ostroh na
protéjsim brehu, na némz kdysi staval
Sedlecky hrad. Nase kroky vsak sméruji
k pozlstatkim jiného hradu — ke
zficeniné Lamberk. Cesta zdanlivé ubiha
pomalu, ale znicehonic se pred nami
objevi sutové pole (obr5). A ne jedno.
A uZ vidime turisticky rozcestnik
s odbockou na ostroh, na némi
nachazime zbytky zminéného hradu
(obr6). K jeho nejzndméjsim panlim
patfil rytif Jan Sokol z Lamberka, slavny
valec¢nik, ktery bojoval na strané
moravského markrabéte Lucemburka
Prokopa, ubranil Znojmo proti
Zikmundovi Lucemburskému, obsadil
mésto Laa a udrzel je. Vedl téZ Ceské
Zoldnére do Polska a velel jim ve vitézné
bitvé u Grinwaldu. Co kdyZ na vypravu
s Janem Zizkou do Polska odjizdé| pravé
odsud? Co mu asi tahlo hlavou, kdyz se
naposledy dival do udoli Oslavy? Tusil
snad, Ze z Polska se uz nevrati?

Nase putovani se chyli ke konci.
Smérujeme k rozcesti Pod Pastyrkou, ale
cestou nezapomeneme dobre sledovat
protéjsi breh, abychom neprehlédli
vyhlidku Gloriet (obr7). Z rozcesti
budeme déle stoupat po modré
turistické znacce pres Pastyrku, kolem
tdborovych zakladen az do Brezniku
a dale k vlakové zastavce v Kralicich nad
Oslavou. Cesta divokym udolim Oslavy
timto konci. Zde zacdind dobrodruZstvi
s Ceskymi drahami.



B JAK NA TO

Jitka Pavlikova

Jarni budka s ptackem
Dekorace s nddechem jara

Budes potiebovat:

drevéna prkénka

pletené prouténé hnizdecko
ptacek s pefim

kousek tmavého papiru
kousek drevéné Spejle
uzkou bilou krajku

uzkou kosti¢kovanou stuzku
tavnou pistoli, lepidlo, nlizky

Jak postupovat:

1. Z drevénych prkének — list si nafezeme jednotlivé dily pro
vytvoreni ptac¢i budky s podloZkou (také Ize koupit hotové
k sestaveni).

2. Z pripravenych dilG vytvorime budku. Na spodni podlozku
prilepime ptacka s hnizde¢kem. Z tmavého barevného papiru
vystifihneme kolecko - tvoti otvor v budce. Vystfizené kolecko
nalepime na pfislusné misto.

3. Strechu budky i okraj podlozky ozdobime uUzkou bilou
krajkou. Doplnime bidylko z kousku Spejle, vSe prilepime
tavnou pistoli. Nakonec dozdobime maslickou z kostkované
stuzky.
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KoSsicek z koliku
Vyrabéni s nepatrnymi naklady

Budes potiebovat:

plastovy kelimek od pudinkového krému
drevéné koliky (pocet podle obvodu kelimku)
platno na vnitrni potah

kousek bavinéné krajky na olemovani
prouzek karténu

tavici pistole

Jak postupovat:

1. Plastovy kelimek pomoci tavici pistole polepime po
obvodu dievénymi koliky, které sklddame tésné vedle sebe.
2. Z bavinéné latky vystfihneme pruh o nékolik cm delsi, nez
je obvod kelimku, a na vysku také o nékolik cm vyssi.
Obvodovy pruh pfisijeme k latkovému dnu kosicku. Kolem
horniho okraje nasijeme drobnou krajku nebo lemovku.
Latkovou vypli vloZzime dovnitf koSicku a na nékolika mistech
upevnime pomoci tavné pistole. Okraj navleku prehrneme
pres hornihranu kosicku.

3. Z prouzku pevnéjsiho papiru vytvofime drzatko, které
potdahneme stejnou latkou. Pistoli pfipevnime drzatko uvnitf
kosicku. Zlatky (nebo barevné ladici masle) uvazeme masli,
kterou dozdobime kosicek po stranach drzatka.

4. Kosi¢ek miZzeme pouZit na rizné drobnosti, na Sici potfeby
nebo naplnime pfirodninami nebo kvétinami — v tom
ptipadé dovnitf mlZeme vloZit misticku s vodou. Ozdobime
maslickou z kostkované stuzky.



Povinna vybava auta v roce 2023

Alena Selongova

Snih roztal, pfislo jaro, jisté se na né
vsichni tésSime. Néktefi jsme nechavali
auta béhem zimy odpocivat v gardzich,
ale nékterym jejich auta slouzila
ivmrazech analedich.

Vyclente si ¢as a zkontrolujte si u vaseho
milacka, co vozi ve svych utrobach. Jsou-
li tam véci, které jsou nutné — jako
povinna vybava osobnich automobild —
nebo prosté prevazite véci, které tam byt
nemusi, zvysuji vahu vozidla a zabiraji
prostor v kufru ¢i uvnitr v kabiné.

Policie mizZe vas osobni automobil
zastavit, aby vam pfekontrolovala
vybaveni pro osobni automobily.
Povinnd vybava auta se v roce 2023
nelisi od roku predchoziho.

Zména povinné vybavy probéhla
naposledy vroce 2018, kdy jiZz nezahrno-
vala povinné vybaveni sadou Zarovek i
pojistek.

Ke zjednoduseni doslo také u rezervniho
kola. Nové jiz neni nutné vidy rezervu
vozit, pokud viz dovoluje nouzové
dojeti na specidlnich dojezdovych
pneumatikach.

Zmén se dockala také autolékdarnicka. Jiz
vads nemusi strasit doba jeji expirace.
Pokud je Iékarnicka v poradku a nechybi
v ni nic, pak s ni mdZzeme jezdit i nadale.
Kdyz vSak pouzijeme néjakou jeji
polozku, musime ji doplnit, pfipadné si
poridit novou Iékarnicku.

Za povinnou vybavu je vzdy zodpovédny
ridic.

Povinna vybava auta pro rok 2023 musi
obsahovat:

- Autolékarnicku

-Vystrazny trojuhelnik

- Reflexni vestu pro fidi¢e (v nékterych
zemich pro vSechny cestujici) a vesta by
méla byt uloZena tak, abyste ji méli po
ruce, musite-li z auta vystoupit do
provozu.

- Sadu pro opravu pneumatik nebo
rezervnikolo

Autolékarnicka

Soucdsti autolékarnicky pro osobni
automobily, se kterou muzete jezdit
vroce 2023, musi byt:

Hotovy obvaz s polstarkem (3ks)

Hotovy obvaz se dvéma polstarky (3ks)
Naplast-hladka civka (1ks)
Obinadlo skrtici pryZové (1ks)

Rukavice pryZové (1ks)

Izotermicka folie (1ks)

Zahnuté nlzky v antikorozni Upraveé se
zaoblenymi hroty (1ks)

Vystrazny trojuhelnik

DileZité je umisténi trojuhelniku, kdyz
zastavite vozidlo. Trojuhelnik musi byt
umistén u pravého okraje vozovky
nejméné 50 metr( za vozidlem, na
dalnici musi byt tato vzdalenost az 100
metrd. NemuUZete pfi odstaveni
automobilu umistovat trojuhelnik za
jeho zadniokno.

Reflexnivesta

U nas staci v automobilu reflexni vesta
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pouze pro fidice, ale v zahranici se
doporucuje mit tolik vest v auté, kolik
prepravujete osob. Barva vesty mUze
byt jak Zluta, tak oranZova.

A jak jsem jiz psala, vesta musi byt
umisténa tak, aby si ji Sofér mohl vzit
drive, nez vystoupiz auta.

Sada pro opravu pneumatik nebo
rezervnikolo

Pokud je vz vybaven specidlnimi
pneumatikami ,runflat”, které maji
vyztuZenou bocnici, mlzZe s nimi
v pfipadé defektu dojet do nejblizSiho
autoservisu.

Pokud s sebou nevozite rezervu,
potfebujete s sebou vozit funkéni
opravnou sadu.

Povinnou vybavu muZeme rozsifit
podle libosti, jako naptiklad pfidat
startovaci kabely, hlavné v zimnim
obdobi. Hasici pfistroj u nds neni
povinny, ale napfiklad v Polsku povinny
je a velmi ¢asto to tam policie kontrolu-
je. Mit tazné lano je také dobry napad,
déle vozit jedno baleni motorového
oleje Ci osobni léky, lahev vody, LED
svitilnu. V zimé je vhodné vozit s sebou
snéhové fetézy, speciadlni lopatu,
Skrabku se smetackem na snih ¢i led.
A jesté jedna véc je ve vybavé dobrg,
dokonce chutnd, a to mala ¢okolada ¢i
néjaké keksy pro pripad, kdy budete
muset dlouho statv koloné.
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Paulinky vari - zeleninové prilohy a salaty
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Sladkokyseld paprika

4 vétsl papriky = 2 12ice olivového oleje « 2 [Zice vinného octa = 2 iZice cukru
krupice,

Papriky umyjeme, osudime, odstranime z nich stonky a seminka a podélné
nakrdjime na prouzky. Na panw rozehfejeme olej a pfiddme papriky. Csolime
a na mirném plameni dusime domékka, nesmi se viak rozpadat. Obdas e
opatrné promichéme. V probéhu duleni pridévame malé mnoZstvl pfevafend
horké vody, aby se paprika nepfipdlila. Mezitim smichdme i2ici cukru krupice
se 2 |?fcemi vinngho octa. Zachovanim tohoto poméru dosdhneme mirné
sladkokyselé chuti. MiZeme viak podle vlastni chuti pfidat bud vice octa,
nebe vice cukru. Tuto smés pfidame k paprice a jesté kratce povafime, a2 se
ocet odpafl,

L\ Y

Jednoduché variace z ¢erveného zeli

Salat z éerveného zeli s éesnekem a petrzelovou nati

¥ mensi hldvky cerveného zeli o 1 [Zicka soli » cca 1 del octa » 1 strouzek
cesneku o petrZelovd nat » susené oreganc.

Cervené zell nakrdjime na tenké prouzky a kratce {asi 15-20 min) povafime
ve vode, do které jsme pfidali sl a ocet. Zell nesmi byt Gplné mékké, Scedime
a nechame vychladnout, Poté pridame olivovy olej, nadrebno nakrdjeny Ces-
nek, nasekanou petrzelovu natf a sulené oregano.

Salat z ¢erveného zeli s jablkem

¥a mensi hidvky cerveného zeli » 1 jabiko = hrst cernych ofiv = nékolik listkd
saldtu rukola » ofivovy olgj » s0f « balzamikovy ocet.

Cervené zell nakrajime na tenké prouzky a kratce (15-20 min) povaiime. Ja-
blka nakrdjime na drobné kousky. Pfidame nakrajené olivy bez pecek. Ochu-
time soll, clejern a balzamikowym octem. Pled podavanim nechame 10-20
minut odstat.
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Salat z pecenych paprik

4 cervend papriky (kapie) » 4 vajce » olivovy ofef e vinny ocet « petrzelova
nat » sii.

Papriky umyjeme a celé je poloZime na plech pokryty alobalem, V pfedehiaté
troubé je pfi 200 °C pefeme asi 40 minut. Po upedeni je tfeba papriky olou-
pat. Po wytaZeni z trouby vioZime jestd horké papriky do plastového pytliku
ana 15 minut ho uzavfeme. Diky nashromazdéné pafe se slupka addeli od
paprik a usnadni nam loupani. Pfi loupani odstranime téz seminka a papriky
nakrajime na prouzky. Vejce uvafime natvrdo. Nechame je vystydnout, olou-
peme a nakrdjime na kosticky, Pfidame je k paprice a promichdme s olivavym
olejern, vinnym octem, nasekanou petrZelovou nati a soli.

Salat z ¢erveného zeli s vlasskymi ofechy

¥2 mensi hidvky cerveného zeli » hrst viasskych ofechd « 1 hrnek (250 mi) za-
kysané smetany, nebo biléha jogurtu e olivovy ole = sil » balzamikowy ocet

Zell nakrajime na tenké prouzky a kratce (cca 15-20 min) povafime ve vodé,
do které jsme pfidali 50l a ocet. Zell nesmi byt Uplné mékké. Scedime a necha-
me vychladnout cca 15 min. Pfidame ole], nasekané ofechy a smetanu, nebo
jogurt a dobie promichame,
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5.-7. kvétna 2023

www.nn.kmspraha.cz

Rozbal to! Na ulné Ducha suatého

Krestanska
konference

1 g 7 FrehahotelOlianke Hlauni Fecnik
o ode Me Taboritskd 23 Terry Virgo (UK)

www.kk.kmspraha.cz
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Biblické pfib&hy zpracované
do vypravéni, pisni a fikanek

KNIHA + 3 CD + MP3 + ZALOZKY

Jste péstouni? j (toni ?“O N étgng

Prijdte sdilet své zkuSenosti, radosti i starosti.

9. zafi 2023 / 9 — 17 hodin / PODEBRADY

Co vas ceka:
Chvaly / Modlitby / Sdileni / Svédectvi [ Divadlo [ Program pro déti

Prihlasky a informace: krestansky-pestouni@seznam.cz

CHVALY | SEMINARE | SVEDECTVI| SDILENISE

FUNGUJICI
RODINA

APt T
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mezicirkevni
» A\ J Lo\ ./ YYa i e ‘vi’ kirestansk{ mésicnik
¢ pohled
INTERNATIONAL ": :Zgzka':név JDiky Basu s Zivotem viry  yychézi
islosti.” je mij Zivot viry o
-s;II::I:,::i?elka jesté hlubsi." © na papire
na gymndziu T e o digitalné (v PDF)
a;“ © v audioverzi (MP3)
‘@ www.zivetviry.cz
2]*2242023 J < » predplatne@zivotviry.cz,
»Jsem vdéénd za svédecti lidi i etz
Blizsi informace a piihlaska na wwwaglow.cz i za inspiraci k Zivotu s Bohem.” _ @ tivatviry

Info: 739446 054 | m.bakesova@seznam.z « Jana H., dichodkyng



NARODNI KONFERENCE AGLOW 2023
21.-22. 4. 2023 Vysoké Myto

Zima je za ndmi, zacalo jaro a myslim, Ze se vSichni téSime na teplé pocasi plné
zéticiho

slunicka, na travu posetou kvéty, prosté na krasny barevny svét nasi prirody.
Tésime se vsak také jesté na jednu véc, jako kazdym rokem v dubnu mivame
Narodni konferenci Aglow ve Vysokém Myté.

Setkavame se tam jiz nékolik let, utvrzujeme starsi pratelstvi, vstupujeme do
novych pratelskych vztah, a hlavné jsme tam obcerstveni Bozim slovem, které
nam ukazuje, jak mame Zit v asech dobrychiv ¢asech zlych, jak mame spoléhat na
Boha, najeho ochranu.

Letosni konference ma téma: Radost byt Zenou, odpovédné byt muiem =
fungujicirodina.
Tak by to mélo byt, a proto o tom chceme vice hovofit. V posledni dobé jsme
prehlceni problémy, rozhodovanim, Zenam mizi Gsmév z tvare a maji pocit, Ze muzi
jsou hrozné nezodpovédni. A muzisi mysli, Ze Zeny pfilis utraci a jsou stdle nabruce-
né. A déti pendluji mezi rodici a uciteli a hledaji si svou cestu nejmensiho odporu.
Budeme spolu hledat tu spravnou cestu, budeme vybrusovat vztahy, aby nase
rodiny neztracely své poslani, které jim Blh svéfil.

Hlavni mluvéi—manzelé Niemiecoviz VarSavy nam prijedou spolec¢né slouzit Bozim slovem v patekisobotu.

David Niemiec s manzelkou Noemi se podéli o sviij pfibéh a budou mluvit také o tom, jak bojovat za to, aby se ztracené déti vratily k
Bohu, jak budovat manzelstvi a rodinu na BoZich zakladech.

V sobotu budou tfi seminare. Kazdy si mize vybrat, na ktery seminar pUjde.

SEMINARE:

1. Maruska Dusilova: Jak odpustit neodpustitelné a zlistat zdravy.
2.Andrea Téthova: Jaka je Uloha byt manzelkou, matkou a Bozi dcerou.
3. Martinka Zakova: Mame radi mild prekvapeni.

Moc se navas tésime. Neodkladejte se pfihlasit na tuto konferenci,
na pozvance je adresa, kde najdete prihlasku

.....

PROGRAM:

Patek:

17-19registrace

19-22 shromazdéni

Sobota:

7-9registrace

9-11.30 hlavnishromazdéni
11.30-13 obéd

13-14 seminare

14-15 prestavka s obcerstvenim
15-17 shromazdéni
Predpokladany konecv 17 hodin

INTERNATIONA

info. tel.: 739446 054, e-mail: m.bakesova@seznam.cz
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAuN0ZqxSKeTMbgOEIySeaoEPh71ckCrgjjyzYpyONw2QY3w/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

Rozjimani
JoHanka Polakova

Velebné ticho
slune¢ni paprsky
zacatek nového dne

Trochu se chvé;ji
snad ani nedycham
protoze promlouva On

V posvatném tichu
vécného mlceni
zni slova lasky

Nelze je vyslovit
Jen prozit
a uverit

Ze sbirky Vstupuji v nepoznané
Vydalo nakladatelstvi Paulinky
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