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Zit pocity, rozumem, nebo virou?

Luba Stastnd

Zkracuji se dny, venku se vali mlha,
vsude voni (¢i pro nékoho zapacha)
spadané listi. VSude se vkrada zima
a s ni se vkradaji i melancholické pocity.
Nékdy je prijemné se jim poddat, nékdy
nam ztrpcujiden.

Pocity. Kdybychom ftekli, Ze pro nas
nejsou dulezité, Ihali bychom. Bih nds
stvoril jako bytosti, které maji pocity.
Diky nim proZivame Uzasné chvile, ale
jsou zde i proto, aby nas varovaly, ze
néco neni v poradku. Pocity hraji
dileZitou roli v lasce, pratelsvi, ve
vztazich s lidmi, ale i ve vnimani pfirody
a BoZiho stvofeni vibec. Jsou nasi
soucasti. Pocity jsou Uzasny BoZi dar.
Ale do jaké miry se jimi mame fidit?

Nedavno jsem vidéla kousek filmu
Zeleznd lady. Ji7 stard Margaret
Thatcherova je u Iékare. Je to v dobé,
kdy vyklizi véci po svém zemrelém

manzelovi. Kdyz ji Iékar fika ... ted

“

musite citit...”, odpovida: ,Co musim
citit? Reknéte, co musim citit. Lidé dnes
nepremysleji, oni citi. Jak se citite, nase
skupina citi... Pro¢ se mé nezeptate, co
simyslim?“

Ano, je dlleZité pouzivat rozum, ktery
nam Blh dal. Velmi dlleZité. JenZe nase
mysleni muUzZe také selhat. Nékdy
i docela lehce. Je tolik informaci,
slySime tolik nazorl, cteme tolik
vykladud. Je lehké se v tom zamotat,
splést, myslet si néco, co se pozdéji

ukaze jako mylné. A to nemluvim
o podlehnuti dezinformacim. Také
doba se rychle méni a mize se stat, Ze
zjistime, Ze to, co jsme si mysleli pred
dvéma lety, uz dnes vlasné neplati.
Pfesto je pro nas mysleni stézejni. Bez
rozumu, bez lidského mysleni, bychom
vlastné ani nebyli lidé. Mysleni je
UZasny Bozi dar. Ale do jaké miry se jim
mame fidit?

Co tedy délat? Ridit se rozumem, nebo
city? Bah nam vsak nedava jen pocity
arozum. Davanamiviru.

KdyZ se vira spoji s rozumem i s city, tak
to funguje.

Vice se o vifre, ale i rozumu a citu
doctete v ¢lancich tohoto Cisla.
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Narok, vdé¢nost a vé¢nost

Dan Drapal

Udalosti poslednich let a zejména
poslednich mésicl vyvolavaji v fadé
kfestand zvySeny zdjem o konec svéta
a ocekavani, Ze konec je uZ opravdu
blizko. Tento postoj mé neprekvapuje,
nicméné priznam se, Ze ho nesdilim. Ne
snad proto, Ze bych na druhy pfichod
Jezise Krista nevéfil. Ne snad proto, Ze
bych se domnival, Ze se svétem je vse
v poradku a Ze Bllh nema dlvody se
hnévat. Je to dano spiSe tim, Ze od
okamziku, kdy jsem pfijal Pana Jezise
jako svého Spasitele a Pana, si uvédo-
muji, Ze mlj osobni konec mlze nastat
kdykoli, tfeba jeSté dnes. Prosté si
myslim, Ze na konec musime byt
pfipraveni neustale, at uz Pan pfijde

zitra nebo za tisic let. Jedna generace
zakusi skuteény konec, vSechny
pfedchozi ho mohou olekavat. Spory
o to, kdy konec nastane, postradaji
smysl, kdyz si uvédomime, Ze nas
osobnikonec miZe nastat tfeba zitra.

V den, kdy jsem presel ze smrti do
Zivota, mi ovSem nebyla jasna spousta
véci, které jsou mi jasné dnes. Tehdy
bych nedokazal formulovat to, o¢ se
pokusim nyni: Clovék miiZe prozit svdj
Zivot s postojem naroku, nebo
s postojem vdécnosti.

Domnivdm se, Zze pokud v ¢lovéku
pfevaZuje postoj naroku, nemuizZe byt
nikdy opravdu $tastny. Jakmile mame
pocit, Ze spolecnost, cirkev, Bih, nas

Zivotni partner, nasi rodi¢e nebo nase
déti nam néco dluzi, budeme sice
usilovat o zmény a moznd i néjakych
dosdhneme, ale pofad budeme mit
pocit, Ze nejsme u cile, ba Ze se nam cil
vzdaluje. Néceho dosahneme —ale ono
se ukaze, Ze je to vlastné malo.

PFijeti spasy v JeZiSi Kristu nds zbavuje
strachu ze smrti. Pfitom o smrti
premyslime vice — pravé proto, Ze se ji
nebojime a nemusime ji vytésnovat za
hranice svého védomi. Soucasné si
uvédomujeme, Ze velice upfimné
minéné prani, zcela béiné meazi
nevéricimi a k mému zdéseni stdle
Castéji zaznivajici i z ust véficich, totiz
»hlavné to zdravi“, je dosti mimo. Zdravi



je skvéla véc a budme za néj vdécni.
Nicméné fakt to neni to hlavni. To hlavni

vrve

je zivot vécny v Panu JezisiKristu.

Zdravi je pro nas pouze prostredek,
abychom mohli naplfiovat své poslani.
Jako témér kazdy starnouci ¢clovék mam
urcité zdravotni potiZze. Nékteré souvisi
s dédi¢nosti. Svého dédecka, ktery trpél
podobnymi neduhy jako j3, jsem prezil
jiz o Ctyfri roky — diky moderni mediciné
a lepSim lékdm. A protoZe nemam
postoj naroku, ale postoj vdécnosti,
beru tato léta, v nichzZ Ziji, jako zvlastni,
mimoradny dar. Vidyt bych tady uz
vlibecnemusel byt.

Jsem za ten dar opravdu vdécny, ale
davam si pozor, abych nebyl pfilis
pfipoutan k této zemi, k tomuto véku.
Pro kifestana neni idedlem dlouhové-
kost, i kdyZ za ni mGzZe a md byt vdécny.
Cojetedyidedlem?

SlySel jsem o jednom kiestanovi, ktery
prozil klinickou smrt a setkani s JeziSem.
Nevim presné, jak toto setkani probiha-
lo a co vie pfi ném bylo feceno, ale
pamatuji si, Ze JeZi§ onomu krestanovi
poloZil otazku: ,Naucil ses milovat?“

Tato otazka mé hluboce zasahla.
Netrdpi mé otazka ,,Co kdyz pfijde Pan

4

pozitfi?“, ale otdzka: ,Naudil jsem se
milovat?“

Podle legend — které v tomto ptipadé
mohou mit historické jadro a jsou
uvéfitelné — byl staficky apostol Jan
jedinym apostolem, ktery se dozil
vysokého véku. Pry doZival v Efesu,
a kdyZz ho témér stoletého prinaseli
a odnaseli z bohosluzeb, tikaval pry
opakované: ,Synackové, milujte sel!”
(KdyzZ si ¢teme Janovy listy, zejména ten
prvni, tak ndm to ptipada velmi
uvéritelné.)

Mam za to, Ze jde-li ¢lovék cestou
naroku nebo cestou vdécnosti, vse se
na této cesté jakoby zrychluje
a prohlubuje. Jako by se naplriovalo
slovo ze zavéru knihy Zjeveni, které se
mi vetfelo pod kUZi jesté v kralickém
znéni: ,kdo smrdi, smrdiz jesté; a kdo
jest... svaty, posvétiZ se jesté.” Mame na
této zemi jen omezeny Cas, abychom se

rozhodli, kde budeme travit véc¢nost.

K nasi chalupé v Jesenikach pfichazime
pres dfevény mostek. Ten vidy po
nékolika mélo letech uhnije a je potfeba
udélat novy. Ani nevim, kolikrat jsem ho
za svého Zivota obnovoval — snad
desetkrat ¢i dvanactkrat? Letos jsem si

od milého bratra truhlare Holusi nechal
udélat dva solidni tramky a potrebna
prkénka z modfinového dreva, které
vyborné snasi vlhkost. Mam to vse
slozené v gardzi a az uhnije mostek,
ktery jsem narychlo stloukl loni v zafi,
instaluji tam novy. KdyZ jsem materidl
v gardzi skladal, doslo mi, Ze tento
kvalitni mostek bude asi posledni, ktery
za svého Zivota nejen polozim, ale
i zakusim. Je zajimavé, jak po sedmde-
satce Clovék zacne premyslet o tom, co
vlastné bude jesté do konce Zivota
potfebovat a co uz nikoli, co jesté stacia
couzne.

Pokud vam tyto uUvahy ptipadaji
ponékud smutné a morbidni, je to fakt
vas problém. (Ale Jeiis ho muiie
vyresit!) Tyto Uvahy nevyvolava strach—
naopak. Nebot s pfibyvajicimi lety
pfibyvaivdécnost.

Ano, kazdy den je dar navic. UZ jsem
tady nemusel byt.

Ovsem kardindIni otdzka zlstava:
Naucil jsem se milovat? Tato otazka je
mnohem dulezitéjsi nez dlouhovékost
nebo kratkovékost.




~

M

NA H

V4
RANE

Agonie divéry, ale ¢i:
Abrama, Saraj nebo Hagary?

aneb Abramuyv fatalni ,,time out*

Petr Planansky

Vzpominam-li si dobre, opoustéli jsme
Abrama ve viru otazek pfi jeho zvlastnim
setkani s Hospodinem. Béhem obéti,
nad niZ se snesl soumrak s no¢nimi désy,
je tento muz znovu ujiStén o Bozi péci,
sam Hospodin zaslibil, Ze se postara
o jeho dédice. Abramovi zazdfila jiskra
nadéje — Stvofitel o jeho starostech
i pochybnostech bezesporu vi, jisté ma
ifeseni.

Jenze, zndate to. | ten nejodolnéjsi
nezmar si nékdy potfebuje vybrat svou
slabou chvilku. Kdyz se pochlapi ten
prvni, zahlodd cerv pochybnosti u
druhého. A selZe-li v nasich ocich ,,plan
A“, mame pro jistotu pfipraveny ,plan
B“ nékdyi,C“¢i, D" Platito dnes, stejné
jako to platilo ve starovéku, jak se
muzZeme docist v nasledujicich radcich:
Sdraj, Zena Abramova, mu nerodila.
Méla egyptskou otrokyni, kterd se
jmenovala Hagar. Jednou rekla Sdraj
Abramovi: ,,Hle, Hospodin mi nedoprdl,
abych rodila, vejdi tedy k mé otrokyni,
snad budu mit syna z ni.” Abram Sdrajiny
rady uposlechl.

Vzala tedy Abramova Zena Sdraj svou
otrokyni, Hagaru egyptskou, deset let po
tom, co se Abram usadil v kenaanské
zemi, a dala ji svému muZzi Abramovi za
Zenu. | vesel k Hagare a ona otéhotnéla.
Kdyz vidéla, Ze je téhotnd, prestala si své
panivaZzit.

Tu rekla Sdaraj Abramovi: ,Mé pfikori
musis odcCinit. Sama jsem ti dala svoji
otrokyni do ndruce, ale ona, jakmile
uvidéla, Ze je téhotnd, prestala si mé
vazit. At mezi mnou a tebou rozsoudi
Hospodin.”

Abram Sdraji oadvétil: ,Hle, otrokyné je
v tvych rukou, naloZ s ni, jak uznds za
dobré.” Od té doby ji Sdaraj pokorovala
tak, Ze Hagar od ni uprchla. (Genesis
16,1-6)

V pribéhu o zplozeni syna touhy, ktery se
nakonec nestane dédicem Abramova
duchovniho i fyzického bohatstvi
a pozehnani, hraji prvni i druhé housle
zeny. Coz je prekvapivé zvlasté proto, ze
ujisténi ohledné syna bylo zaslibeno
Abramovi. Muz viry a odhodlani, muz

trpélivosti i akce je najednou v roli
znacné pasivniho spolutcastnika. Pouhy
nastroj pravé rozehraného vrazedného
damského gambitu.

Iniciativu zde jednoznacné prebird
Abramova manzelka Saraj. Podle nasich
dostupnych znalosti navrhne manzelovi
to, co bylo v tehdejsSim civiliza¢né-
kulturnim okruhu patrné obvyklé:
,Nemohu-li mit s tebou dité j3a, pak jej
budu mit prostfednictvim tebe a mé
otrokyné.” Abram a Saraj se stdvaji
historicky prvnim pisemné dolozitelnym
manzelskym parem, ktery do své touhy
po ditéti vtahne proti jeho vili nékoho
tretiho. Jsou prvnimiv dlouhé radé téch,
kdo je budou az do nasi doby obdobnym
Ci jesté horsim zplsobem nasledovat.
Z muze, ktery je po pravu pozdéji
nazyvan ,,otcem vSech véficich”, je vtuto
chvili jen tvarny darce biologického
materialu v rukou své podnikavé Zeny.
Zni ndm to drsné, presto povédomé.
Skoro jsem v pokuseni tvrdit, Ze az
désivé aktudlné.

JenZze to mate tak, kdyZz do své touhy



a nedockavosti angazujete nékoho
dalsiho, a navic mu nedate na vybér,
nepfinese to na konci dne pfilis chvaly-
hodné vysledky. Téhotna Hagar, védoma
si své nabyté dlleZitosti, vycit
prilezitost, jak se vymanit z podrudi své
manipulativni pani. To preci ona, Hagar,
je nositelkou toho tolik ocekavaného
dédice. To preci ji a jenom ji nyni nalezi
Ucta. A podle vseho dava Saraj jeji
neuvazeny krok pékné ,sezrat”. Saraj si
stéZuje manzelovi. Ba co vic, do
Slamastyky, kterou si sama zpusobila,
zatahuje Hospodinv soud.

Abram se, k nasemu udivu, zachova
stejné ,,gumové” jako v pripadé Zadosti
zplozeni syna s otrokyni. Necha na
damach, aby si svij spor vyresily, pokud
mozno bez jeho uUcasti. Jednoduse se

mezi ty dvé nabrouSené baby nechce
michat.

Ta ne zcela uchopitelna situace je pro
nas trosku ,silna kava“. Najednou mame
pred sebou vzory viry tak trochu
Vv nedbalkach”. Kam se podéla dlivéra?
Kde je odhodlani? Kam se zakutalela
vytrvalost? A milosrdenstvi?

Jak pozdéjsi déjinné udalosti ukazou,
nejde o pouhy ,time out”, ktery si
v tomto pribéhu Abram vybral, nybrz jde
o fatalni selhani. Selhani, jehoZ ovoce
pretrva do dnesnich ¢asl v podobé
nekonetného sporu o pravovérnost
duchovniho dédictvi mezi Ismaelity
(Araby) a Izékovci (tedy Zidy).

Tvari tvar takovému pribéhu si po pravu
klademe otazku: Pro¢ nasi hlavni

hrdinové musi nékdy tak podivné
(a pitomé) selhavat? Mozna proto,
abychom si sami uvédomili, Ze i ti, kdo
jsou pro nas nejzarnéjsimi priklady,
v sobé nesou ¢mouhy tmy, zatimco i ty
nejtemnéjsi postavy naopak v sobé
mohou mit skryty jiskry bozského Zivota.
Abram, Saraj ¢i Hagar rozhodné nejsou
cernobilymi hrdiny, stejné jako jimi neni
nikdo znas.

Budme tedy sami u sebe opatrni
v predcasnych silackych recech
a u druhych v predsudcich a povrchnich
soudech... VSak az teprve konec celého
pfibéhu odhali pestrou a neéekanou
pointu. JenZe si jesté musime chvilenku
pockat, stejné jako si Abram pockal na
toho skutec¢ného syna zaslibeni...



Ve zdravii v nemoci ...

Ptala se Milena Krumphanzlova

Andrea, 39 let, je vdand, ma dvé deti—syn (11 let) a dcera (7 let), povolanim je ucitelka, dnes v plném invalid-
nim diichodu. Jiz 13 let bojuje s nevylécitelnou nemoci, chronickym autoimunitnim zanétem jater.

1. Jaka byla tvoje reakce, kdyZ ses
dozvédeéla svoji diagnézu a mozné dalsi
komplikace s ni spojené?

Moje prvni reakce byl samoziejmé
naprosty $ok. Cerstvé jsem dokonéila VS,
par let jsem byla vdand, dostala jsem
nabidku na praci v oboru, sportovala
jsem, touzila jsem po détech ..
a najednou mnohatydenni pobyt
v rGznych zdravotnich zatizenich,
lékarskd vysetieni, nejistota, strach
zneznama, z buducnosti ... odlouéeni od
blizkych... To byly mé bezprostfedni
pocity. Pan BUh to dobre zafidil, Ze
nevime dopredu, co nas Ceka, protoze
daleko tézsi situace jsem méla teprve
pred sebou.

2. Kdy zacala nemoc vyraznéji zasaho-
vat do tvého Zivota? A jak té jeji projevy
v soucasnosti omezuji?

Prvnich par let jsem o své nemoci
vlastné moc nevédéla. Kazdodenni
soucasti mého Zivota se sice stalo
uzivani nejrznéjsi medikace, ale

omezeni jsem vyrazné nepocitovala. Po
rekonvalescenci jsem se vratila do
prdce, opét zacala sportovat a zit
plnohodnotny Zivot. Myslim, Zze ani mé
okoli nevnimalo velikou zménu v mém
zdravotnim stavu.

Zhruba pred tfemi lety se ale mdj stav
zacal zhorSovat. Funkce jater zacina byt
nedostate¢na a zacaly se pfidruzovat
dalsi potize, které uz moje béiné
fungovani ovliviiuji — béznou péci o déti
a domacnost uz zvldadam jen s pomoci
rodiny a pratel. Unava, nedostatek
energie, pripadné i bolesti mi nedovoluji
jiz fungovat bez omezeni. O to vdécnéjsi
jsem za svoji biologickou i duchovni
rodinu, kterd mé podporuje nejen
v praktickych vécech (hlidani déti,
vyzveddvani déti ze Skoly, pomoc
s uklidem, nakupem...), ale i psychicky.

3. Jak ovlivnila nemoc tvoje rozhodovad-
ni zaloZit rodinu a mit déti?

Po détech jsem touzila hned po
dokonceni studii a to se nezménilo ani s
nemoci. VSak také jedna z mych prvnich
otazek lékaflim se tykala moznosti mit
v budoucnu déti. Jejich odpovéd mé
povzbudila a dala nadéji. Mysleli jsme si,
Ze to bude s planovanim rodiny
komplikované, bude to dlouho trvat
a treba se to ani nepovede... Dnes ale
vime, Ze Pan Blh znal naSe touhy
a vyslysel nase prosby, protoze jsem bez
problémU privedla na svét dvé krasné,
zdravé déti, které jsou pro nas dikazem
Bozi lasky k nam.

4. Co ti nejvice pomohlo smifit se
s touto Zivotni situaci?

Jetézké jednoznacné fici, Ze jsem s touto
situaci smifena, protoze pocity jdou
nahoru, dold. Spis je to o tom, Ze jsem

mohla poznat BoZi vérnost a lasku za
kazdé situace. To se neméni... Vim, Ze
mé Pan BUh ma rad a stoji pfi mné
v nemoci i ve zdravi. Nékdy se citim
mizerné, jsem nastvana, neni mi dobre...
vysledky vySetfeni jsou Spatné, objevuji
se a zase mizi rlizné komplikace, ale Pan
Blh je porad stejné milujici a na to se
mohu spolehnout. TakZe pocity
a okolnosti se mohou ménit, ale Bozi
laska ne. Ato mé drZinad vodou.

vtvém Zivoté?

Jak uz jsem fikala, je dobre, Ze nevime,
co nas ceka v budoucnu. Z mého
prozivam pravé ted. PrisSla jsem
o maminku a bratra, nemoc se rapidné
zhorsuje, z mésice na mésic nevim, jak
bude pokracovat dalsi |éceni. Vétsinu
Casu travim doma, protoze nemdam silu
byt aktivni déle neZ par hodin denné.
Zahdjila jsem léceni v IKEMu, kde |ékafi
zvaZuji transplantaci jater. Je velice tézké
nebyt détem mamou, jak bych si prala...
jezdit s nimi na kole, chodit na houby
nebo na prochazky atd. Neztracim ale
nadéji, ze mé tady na Zemi jeSté néco
Ceka, Ze ma pro mé Pan Blh jesté néjaké
ukoly.

6. Jakym zplisobem se za uzdraveni
modlis a do jaké miry se svéfujes do
péce lékari?

Jsem presvédcend o tom, Ze Pan Blh je
nejvétsi a nejmocnéjsi lékar. On muze
vylécit cokoliv a kdykoliv. Pokud je to
jeho vile, i nejhorsi progndzy lékarll se
mohou zménit v uzdraveni. V tom
smyslu se také modlim, s virou v to, Ze
Pan Bah muzZe cokoliv. Lhala bych ale,
kdybych nezminila, Ze jsem vdécna za
pratele, ktefi se za mé vérné modli i ve



chvilich, kdy ja sama na to nemam silu,
nékdy i viru. S pokorou se ale také
snazim prfijmout i to, Ze se BoZi laska
k ndm neméfi podle toho, zda jsem
nebo nejsem zdrava. Nikdo nechce byt
nemocny, ani ja ne. A tak se snazim
s davérou pfijimat to, co je pro mé
pripraveno (jde mi to nékdy vice, nékdy
méné). Zdaleka ale nejsem rezignovana.
S dlvérou jezdim k Iékaram, skrze které
Pan Blh muZe jednat. Dostdvam se na
mista, kam se mnoho lidi nepodiva za
cely Zivot... setkdvam se se sestfickami,
Iékafi... mame uZz vybudované vztahy
a je mi vysadou se s nimi délit i o svoje
zkuSenosti a Zivotni postoje.

7. Jak se divds do budoucnosti? Co je ti
nejvétsi oporou a povzbuzenim?

Téma budoucnosti je ted u nas doma
velikym tématem. Kdyz je clovék mlady,
krasny, zdravy, Uspésny, velice lehce
zapomina na to, Ze je tu na zemi jen na

urcitou dobu a opravdovy domov je
teprve s Panem Bohem v nebi. Nase
rodinnad situace nas nuti divat se na Zivot
jako takovy trochu jinak. Nechce se mi
dobie a zazivdm spoustu slozitych, ale
i krasnych chvil s rodinou a prateli,
pfesto vim, Ze jednou to tu pro mé — pro
nas pro vsechny - skonci. Nevim, jak
dlouho to bude trvat, ale povzbuzenim
je mi to, Zze vim, komu jsem uvérila, a ze
konec na zemi znamena zacatek
vééného Zivota s Bohem. To vibec neni
Spatny vyhled do budoucnosti! A kdyz
mi pak déti feknou, Ze se téSi, az se
v nebi znovu shleddme, hieje mé to
usrdce.

Moji velikou oporou je samoziejmé
manzel, déti, rodice, babicky... Bez jejich
pomoci a podpory bych se v tuto chvili
neobesla. Napfi¢ denominacemi mame
také mnoho bratri a sester, ktefi jsou
pfipraveni nam pomoci, a ja vim, Ze
jejich nabidky nejsou jen prazdnaslova.

8. Mds néjaké doporuceni nebo radu, jak
muZe clovek v podobné situaci nalézt
pokoj a nadéji?

Na prvnim misté by mél byt clovék
smifeny s Bohem a mit jistotu, ze ma
vyfeSeny vztah s Pdnem JezZiSem. Diky
jistoté spaseni a nadéji na vécny Zivot
s Bohem se mnohé nepfrijemnosti snasi
|épe. Také se mi osvédcilo, Ze je dobré si
své starosti nenechavat pro sebe,
neuzavirat se lidem, ale sdilet s ostatni-
mi své zapasy a davat jim prostor, aby
mohli pomoci. Ale popravdé, neni vidy
snadné uvést tato doporuceni a rady do

praxe.:)




KaPéZetka o
DUCHOVNICH VITAMINU
pro zeny a manzelky v kazdodennim boji

Katerina Stastnd

(nakladatelstvi Cesta, 2019)

—

MOC AKTIVIT

Pomoct Ti mGze dévka
vitamin0 pro duchovni Zivot:

Vitamin D — dUvéra, >
vitamin U — upfimnost,
vitamin Ch — chvaly,
vitamin S — spoléhani na Néj,
vitamin V - vdécnost.

Nikomu se nezavdécdis. Snazis se, jak mulzes, staras se o rodinu, mysli$ na jejich potfeby jesté dfiv, nez je
1 stihnou vyslovit, ale citi§ jen nevdék. Cokoliv udélas, neni dost dobré. Neciti$ vdék ani Uctu — jen kritiku.
0 Jako by vidéli jen drobné nedostatky a to vSechno velké, co jsi pro né udélala, prehlédli. Pan se citil 6
Uplné stejné. Trpél v Getsemanské zahradé. Zazil veskera pokuseni vsech lidi na celém svété! Zazil
neskutecnou bolest, a kdyby mu Otec nepomahal a neposiloval ho, zemfrel by jesté dfiv, nez ho pfibili
na kriz. Jak Casto i On citi nevdék a nelasku. | tvoji. Ale nezlobi se na tebe, odpousti ti a ceka té s
otevienou naruci. Kdyz té nici nevdék tvych blizkych, spoj se s jeho bolesti. Pfidej svou k té jeho.
| kdyby vSichni na celém svété byli proti tobé, On je s tebou.

Za vsechno to mé stardni jen samy nevdék. Neni to fér. Jsem nastvand! Odevzddvam ti svou frustraci,
odevzddvdam ti svou neochotu ddl se starat.

=)

Mily JeZisi, dékuji ti, Ze jsi na sebe vzal veskeré utrpeni vsech lidi, i to moje. Ze diky tobé se z nesnesitel- ?
nych véci stdvaji snesitelné. Chvdlim té, Ze ty nejsi viici mné nikdy nevdeécny.

69 _O®
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— A

I
Jak Casto hodnotis véci, lidi, setkani, co jsi fikala a nefikala, délala nebo nedélala — podle toho, jaky
z toho mas pocit. Dvakrat udélas stejnou véc, ale jednou z ni mas dobry pocit a podruhé Spatny.
Nékdy se Ti néco povede, ale mas z toho Spatny pocit, jindy se ti zase néco UpIné nepovede, ale
potom z toho mas docela dobry pocit. Véc mize byt dobra, a dokonce velmi dobr3, ale ten zly se ti
snazi namluvit, Ze to bylo Uplné Spatné. Vyzdvihne jeden nepatrny nepovedeny detail a jeho optikou
zhodnoti celou akci. Nevéf moc svym pocitim. Zvlast pokud té vedou do Uzkosti a deprese, do pocitQ
selhani a nedostatecnosti. Nékdy ti Spatny pocit mlze napovédét, co se opravdu nepovedlo a co
muzes zlepsit. Ale je hodné tézké to rozliSovat. Pros Ducha svatého a On ti ukaze, ktery pocit je >
konstruktivni a ma ti néco sdélit a kterému pocitu bys neméla podlehnout.

Zmitaji mnou Spatné pocity. Pordd si néco vycitam. Nékdy se nemdm rdda za svou nenapravitelnost.
M{j Pane! Odevzddvdm ti vsechny Spatné pocity, které mé odvadeji od tebe a od tvé Idsky.

Dékuji ti, Ze na mé nehledis myma oéima. Ze jsem pro tebe pordd ta krdsnd kvétina, perla, poklad, pro

ktery se vyplati vsechno prodat a koupit pole, kde se nachdzi. Chvdlim té, Ze mé milujes bez vyhrad. %

ROV 69

Il
Neznepokojuj se, kdyZ nejdou véci tak rychle, jak by sis préala. To, co sis myslela, Ze budes mit za chvilku, §

B
<

zabere hodiny. Jindy tu ¢i onu ¢innost odkladas celé dny nebo tydny, protoZze mas jiné, aktualné;jsi ¢innosti.
Jindy zas jini lidé zpomali nebo pozdrzi to ¢i ono. Chtéla bys to urychlit, citiS napéti, nékdy i vztek, jak té
vSechno zdrZuje, nékdy i vztek na sebe samu a na svou pomalost a neschopnost. Ale mysli na to, ze
vSechno ma sv(j Cas. | kdyZ ty bys nejradsi méla vSechno hned, uréité to ma svij dlivod a je to pro dobro
véci. UC se trpélivosti a vér, Ze vse je tak, jak ma byt.

nejde tak rychle, jak bych si predstavovala. Odevzddvam ti svou netrpélivost.

Dékuji, Ze ty mds se mnou vZdycky trpélivost. | kdyZ ja ji se sebou nemdm. Chvdlim té, Ze ty na mé nikdy

Chtéla bych béZet, letét, kmitat. Hned by to bylo hotové a jé méla dobry pocit z vykonané prdce. Ale ono to
netlacis. Ze rychlost, s jakou to ¢i ono udéldm, u tebe nemd naprosto Zddny vyznam.

69 _O® )
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Primeérené téseni

Hana Pinknerova

Nikdy jsem nechtéla psat cteni na kazdy den. Ten Zanr mi pripadal podezriely. Kdyz se myslenka na
napsani takové knihy objevila v mé mysli poprvé, rozhodné jsem ji zahnala. Brzy jsem ale zjistila, Ze
Biih si nejspis mysli, abych se do toho pustila. S velkou trémou jsem se do toho dala. Mé bézné knizky
mivaji obsah asi padesdt fejetonii a tato jich obsahuje tri sta Sedesdt Sest. Jeste nikdy se mi nic nepsalo
tak dobre a jesté nikdy se mi napady nesypaly z nebe presné tehdy, kdyz jsem je potrebovala. Tolik jsem
se 0 Bohu naucila a tolik jsem se s nim sblizila! Doufam, Ze i vas budou ma zamysleni inspirovat. Jako
ochutnavku vénuji text na 1. prosince.
Knizku v krasné uprave vydava Navrat domii. Jak se bude jmenovat, zatim nevime.

1. prosince

Pfimérené téseni

Na adventu je hezké, Ze netrvd moc
dlouho a md jasny konec. Jesté hezéi je,
Ze ten konec uz predem zname a vime,
Ze bude dobry. Prosté ty Vanoce maji
pfesné datum, takZe je jasné, Ze
v urcitém datu to vSechno probéhne,
zcela jisté to prijde. Je mozné se
pfipravit a pfimérené se tésit. Dokonce,
a to si uvédomuju aZ s postupujicim
vékem, sito téSeni mohu formulovat po
svém.

Nevim, jestli nékomu z vas vyhrozovali,
kdyz jste byli mali, ze pokud budete
zlobit, nic pod stromeckem nenajdete,
protoze zlobivym détem Jezisek
nenadéluje. Ja osobné si na to nevzpo-
mindm, ale slySela jsem to Ffikat
v rodinach, které by to v zadném
pfipadé nedodrzely. Nejvétsi legrace

byla s jednou maminkou, jejiz nezbed-
ny synek doma dost casto slysel
vyhrlzky, Zze nejen darky, ale ani
stromecek na Vanoce nebude, protoze
tak moc zlobil. KdyZ pak néco strasného
provedl, bylo pro rodi¢e opravdu
obtizné vymanévrovat ze svych hrozeb,
aby Vanoce fakt nemuseli zrusit. Nikdy
bych to neudélala. Nékteré véci,
nékteré udalosti jsou totiz nezrusitelné.
NemUlzZeme si je zaslouZit, nejdou
pojistit dobrym chovanim, dostavame
je z milosti. Vanoce jsou nabizeny cas,
v némZ mlZeme nalerpat i ztratit,
pochopit i odmitnout, milovat
i nesnaset. Je to na nds. Ta prilezitost je
ovSemvzdacnd. Pro¢ zrovna Vanoce?

Zda se mi, Ze pro kazdého ¢lovéka je
narozeni bezbranného miminka do
nevlidného svéta velkou udalosti. At to
m3d s vlastni formulaci viry, Boha
a zivotnich hodnot jakkoli, zrozeni se
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dotyka kazidého. Vystiznéjsi symbol
zacatku néceho nového bychom stézi
objevili. | kdyZ si nejspiS presné slovy
neformulujeme, co pro nas ty Vanoce
vlastné znamenaji, néjak se kazdého
¢lovéka uvnitf dotykd pripominka
ddvné udalosti, kterou si pfipominame
narozenim JeziSka, oslavou slunovratu
nebo Cisté jen zvykem obdarovavat ty,
které mdme radi.

Cas mlZeme charakterizovat dvéma
zpUsoby. Bud'jako ten, ktery pocitame,
a to znamena3, Ze je za tfi minuty deset,
nebo ten, ktery povaZujeme za
pfihodny. Vanoce jsou ¢as pfihodny pro
bilancovani, novou nadéji, pro
mimoradné projevy lasky. Nemusite jej
takto vyuzit, nikdo vds nenuti. Ale byla
by to Skoda. Advent je pripravou,
mozna dokonce uZ soucasti Vanoc.
Pojdme spolecné objevit, co z tohoto
¢asu mGZeme dostat.



DIOUHA CESTA

§ Nehemicdgom
do Jerzalema

Kol Rogftbovd

Marek Orko Vacha, Klara Mandausova
Dobro azlo 21. stoleti

Blh prece neniautomat na kavu, kam vhodim desetikorunu a vypadne napoj. Modlitba
neni technika, kterou si ziskdvam véci, které si neumim opatfit jinak, to by byla magie.
Modlitba neni prostfedek ke zvySeni stavu mého konta. Modlitba neni ani prostifedek
na uklidnéni mysli, to bych simohl dat hefrmankovy ¢aj.

Mam moc rad tu definici modlitby, ktera fika, Ze v modlitbé dovolujeme Bohu, aby nas
ucinil $tastnymi. O nic mensiho se nejedna. Buh nedava néco, ale sebe.

(Mladd fronta, Praha 2022)

Kamila Rosulkova
Dlouha cesta

Jmenuju se Josi. Narodil jsem se v SuUsach, coZ je jedno z hlavnich mést fise Persand.
S kdmosem Benou jsme ho prozkoumalii tam, kam by mé nasi nikdy nepustili. M{j tata
nema Benu rad. Rika, Ze je to lump, co mé akorat nauci Ihat a viibec véemozny lotroviny.
Ja siteda nemyslim, Ze Ihani je tak zly. Clovéku ob¢as pom(iZe, ne? Jenomze pak se Beno
ptiplet k obrovskému prasvihu, ja musel zmizet z mésta — od nasich, od brachy, od
kdmosu a lidi, co mam rad — a s nafoukanym kralovskym cisnikem vyrazit na cestu do
Jeruzaléma. Ale pani - bylo to dobrodruzny! Bylo to skvély a budu fakt rad, kdyz to
vSechno proZijete se mnou!

(Nakladatelstvi Kfestansky Zivot, vychdzi prdavé ted'za 175,- Kc)
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Snih jako Bozi dar?

Radka Cafourkova

Miluju snih! Cim jsem starsi, tim vice si
to uvédomuju. Miluju jeho vini, ten
jiny — snéhovy vzduch, a takové to
mékké ticho. Jsem schopna i ve svém
véku béhat venku a chytat vlocky. Navic
ta jeho barval Bild! VSe vypadd tak
néjak Cisté a svétle. Rdda po ném
chodim a uzivam si to pudinkové vrzani
pod nohama. Prochazky ve snéhu nebo
bez néj se dle mého nedaji ani srovna-
vat. Jdete bilou pésinou, kolem ojinéné

vétve stromu, hezky to voni, vzduch je
vlhky, to ticho, ten pocit mékkosti
a svétla... Cili lahodi mému zraku, ¢ichu
i sluchu. Blh jej dobfe vymyslel. Kdyz
méa puda bilou pefinu a stromy bilé
svetry, nepromrznou, a jesté jim to na
jare dodd vlahu. Zem i rostliny si
odpocinou.

A jesté kdyz mrzne! Bonusem je
védomi, Ze v été kli$tata nebudou nebo
jich aspori bude méné. Nepotrebuji dva
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metry snéhu, ale i 30 cm potési. Ano, ja
potrebuji, ladovskou zimu”,

Nevadi mi jej zametat ¢i odhazovat
nebo ometat auto a Skrabat sklo.
Horalé mi asi namitnou: ,Si to zkus
denné se tim prohrabavat!“ No, ano,
Zadna sranda to neni. | Jarek Nohavica
o tom zpiva. Nebo fridi¢i! Ti by tyto
radky snad neméli ani Cist. Ale ja si
nemuUzu pomoci— miluju snih. Pro mne
jesnihradostaBozidar.



Prace vézenské kaplanky

Ptala se Luba Stastnd

Jméno: Jana Matulikova

Vek: 58

Civilni zaméstnani: vézenska kaplanka
a pastoracni asistentka ve sboru Cirkve
bratrskév Praze 1, ve sluzbé vézeriského
kaplana od ledna 2017 jako zaméstna-
nec Veézenské sluzby, predtim cca od
roku 2005 jako dobrovolnik (Svétla nad
Sdzavou,; Pankrdc)

V minulém Cisle jsme vam tuto sluzbu
pfedstavili. Dnes vam pfinasime
rozhovor se zenou, ktera jako vézerska
kaplanka pracuje.

Co vads vedlo k tomu, Ze jste vstoupila
do sluzby vézeriského kaplana?

Od devadesatych let jsem se parkrat
dostala do véznice jako host nékterého
slouZiciho kazatele a zjistila jsem, Ze mé
to nestresuje. A pak, kdyz jsme se
nastéhovali do Prahy a ja jsem chodila
do ETS (Evangelikdlni teologicky
seminar), oslovila mé kamaradka, jestli
se nechci pfipojit ke skupiné zen, které
navstévuji odsouzené ve Svétlé nad
Sazavou. Bylo to tehdy pod hlavi¢kou

Armady spasy. Nabidku jsem pfijala
a pravidelné tam nékolik let dojizdéla.
Ale pak mi pribylo prace, zacala jsem
studovat evangelickou fakultu
a nestihala jsem jezdit ve vSedni den.
Z tohoto dlivodu jsem pozadala o vstup
do Vézeniské duchovenské péce a jako
dobrovolnik byla pfijata do Véznice
Pankrac, kde dobrovolnici pomahaji
v nedéli odpoledne. No a nakonec se
oteviela moznost byt ve véznici jako
zaméstnanec, tak jsem jako kazdy jiny
prosla psychologickymi testy, absolvo-
vala Skoleni, které vyZzaduje vézenska
sluzba, a zacala pracovat.

A co mé k tomu vedlo? Asi to, Ze vidim
velky smysl ve sluzbé lidem, ktefi maji
Zivot poskladany uplné jinak, a uz
dlouho, nebo nikdy, moc dobrych zprav
neslyseli.

Jaka je ndpln této prdce a co vse

obndsi? Jaké jsou konkrétné vase
ukoly?

Moje prace je predevsim pecovat
o spiritudlni potreby véznénych osob,
ale také mych vézeriskych kolegll. Kdyz
uvadim spiritudlni potreby, je to presny
popis, protoze se setkdvdme
i s prislusniky jinych ndbozenskych
smérd. Méla jsem tam jednu dobu
skupinku muslim( nebo také lidi bez
vyznani, ktefi vlastné o krestanstvi
nestoji, ale potfebuji si popovidat. Vedu
tedy rozhovory s jednotlivci, nékdy jsou
pastoracni, jindy ,ventila¢ni, mam
nékolik biblickych skupinek, ¢teme
z Bible, modlime se, zpivame. Taky
mam vzdéldvaci program pro klienty
terapeutického oddilu, kde se pracuje s
drogové zavislymi. Je to takova hodné
zjednodusend verze religionistiky.
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Nékdy mé kolegové zvou do svych
pracovnich projektl, abych tfeba
mluvila o kfestanskych vénocnich
a velikono¢nich zvycich nebo
o kfestanstvi obecné. Dale pomahame
odsouzenym ve sloZitych Zivotnich
situacich, napfiklad kdyz jim nékdo
blizky zemfe a oni nemUZou odjet na
pohreb arozloudit se.

S kolegy se snazim vytvaret dobré
vztahy, s nékterymi se bavim o jejich
Zivotech, problémech nebo hledanich.
Védi, ze se na mé muiZou spolehnout
azejejich sdélenijsou pro mé divérna.
Mezi moje dalsi Ukoly patfi administra-
tiva, zapisuju kazdé setkani s klientem
do Vézenského informacniho systému
a pripravuju Zadosti o povoleni vstupu
civilnich osob do véznice. Zucastnuju se
porad, patfim do tymu projektu
Podané ruce mentora financovaného
z norskych fondd, dale do poradniho
tymu reditele Odboru vykonu vazby
a trestu Vézenské sluzby pro realizaci
projektu Tichd véznice.

Pamatujete si na vas vstup do sluzby?
Jaké to bylo poprvé otevrit dvere
véznice?

Je to organizacné sloZity proces, musite
dopredu poslat osobni Udaje — datum
narozeni, bydlisté, Cislo obcanského
prikazu; pravidelné dochazejici
navstévnici jeSté musi dodat vypis
z trestniho rejstfiku. TakZze jsem byla
trochu nervézni, jestli jsem neudélala
néco Spatné, jestli mi néco nechybi,
abych ndhodou nepronesla néco
zakazaného pres branu, tfeba zapome-
nutou flashku v kabelce. Poté
prochazite ramem, a pokud zapiska,
znamena to kontrolu. VétsSinou je



pricinou pdsek nebo hodinky, nebo
kostice v pradle, obcas boty... Kdyz uz
jste potom zaméstnanec a mate vlastni
klice, je to prece jen svobodnéjsi pocit.
Ale stejné se zjistuje, proC piskate
v ramu, a kontroluji vam kazdou tasku
a kabelku. Po case si zvyknete a je to
béZna soucast vstupu.

Nosite si ,,prdci domi“? Jste svédkem
jisté silnych pribéhi. Ovliviiuje vds to
néjak? Pozitivné? Negativné?

Snazim se moc to nedélat, ale obcas to
tak je. Nékdy jsou to opravdu silné
pribéhy, kdy vézni prichazeji o vztahy,
umiraji jim blizci, trapi se vinou, vibec
nevi, co s nimi bude, aZ pdjdou
z véznice. S nékterymi zlstavam
v kontaktu i po propusténi.

Asi nikdo si neumi predstavit, ¢im ti lidé
prochazeji, kdyz se vraci ven. Svét se
méni strasné rychle, my si na vSechno
postupné zvykdame, ale oni do toho
spadnou po hlavé. Spousta véci se
naptiklad venku feSi uz jen pfres
internet, i v pfipadném zaméstnani, ale
oninemaji kde se to naucit.

Néktefi mi po propusténi volaji, Ze ziji
novy Zivot, tfeba se i pfipojili k néjaké-
mu kfestanskému spolecenstvi. Byla
jsem i na svatbé jednoho byvalého
klienta, bylo to moc hezké.

Ovliviiuje mé to, samoziejmé. Jsem
vdécnad za normalni béiny Zivot, za
cirkev, za rodiny, které vychovavaji svoje
déti v néjakém radu, za to, Ze mam
kolem sebe lidi, ktefi mé maji radi
a které mam rada ja. A jsem vdécndiza
to, Ze pracuju pro cirkev, takze si to
,Svato”a,nesvato”takhle fedim.

Coje pro vds na této prdci nejtézsi?

NemuUZete mit velkd ocekavani
a nemUzete pomoct ¢lovéku, ktery sam
nechce. A to je tézké. Vite, co je dobré
feseni pro jeho Zivot, vite, co Jezis mlze
zménit, ale kazdy ma svobodnou vdli
a pres tu nejde ani Pan Blih. A taky je
tézké se smifit s tim, Ze spousta
odsouzenych lZe, a to zcela programo-
vé. A snaZi se manipulovat a ziskat pro
sebe rlizné vyhody. Na to si néjak
nemuZu zvyknout, prestoZe se vtomhle
prostiedi pohybuju uz dost dlouho.

Covdm naopak déla radost?

Trebato, Ze jisty Clovék, ktery byl po celé
véznici zndm svym agresivnim
a nasilnym chovanim, pfed rokem a pul
zaslechl evangelium, které ho méni. Na
to, aby to bylo néjaké ucelové jednani,
uZ to trva dost dlouho, tak doufam, Zze u
néj je to pravda. UZ to komentuji i jeho
spoluvézni, Ze ta zména je viditelna. Zve
je ke ¢teni Bible. KdyZ ho nékdo vytoci,
uz ho nezbije. Snad vytrva. Obcas
takové zmény vidim.

MizZete se s ndmi podélit o néjaky
zajimavy pribéh z véznice?

Mam jeden, ktery je myslim mimorad-

ny. Jeden muj uz byvaly klient podnikal
se svym kolegou, lidé vlozili penize do
jejich projektu, pak kolega firmu
vytuneloval a utekl. Nechytili ho. Ale
vznikla velka Skoda a mdj klient jako
spolumajitel byl zaten, prestoze ty
penize nevzal a ani z nich nic nemél.
Kdyz jsme se zacali setkavat, citil velkou
nespravedinost, byl plny horkosti.
S Pdnem Bohem se hadal, aniz by
vlastné véril. Ale pak se jednou v noci
probudil a zase se, podle svych slov,
litoval a zlobil se na svého spolecnika
i Boha. A najednou mu to doslo,
vzpomnél si, jak to doopravdy bylo, ze
vlastné celou dobu védél, Zze je néco
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Spatné, Ze na tom trestném ¢inu ma svj
podil viny, protoZe bez jeho pfispéni by
k tomu nikdy nemohlo dojit. Tak se rano
rozhodl napsat viem poSkozenym
osobni omluvny dopis a nékolik z nich
mu odpovédélo, Ze mu odpoustéji. Tato
udalost pro néj znamenala konkrétni
Bozi osloveni, proZitek Zivota v pravdé.
Porad mé ten pfibéh dojima.

Co by si mél ujasnit nebo uvédomit
kaZdy zajemce o tuto sluzbu, neZ do ni
vstoupi?

Ze bude celou pracovni dobu bez
mobilu. Ale to je legrace, i kdyzZ je to
pravda! Vazné je tfeba promyslet néco
jiného. Zapaleny kfestan muze mit
pocit, Zze to je misto, kde je mozné
ocekavat, Ze se rozhojni milost, protoze
se tam predtim tak velmi rozhojnil
hfich. A Ze tam pfijde, vSem vysvétli, ze
kdyz pfijmou JeziSe, bude vsechno jinak
aje to. Clovék ale musi védét, 7e véznice
neni misijni pole. Nekoname evangeli-
zace. A uz vliibec nelovime lidi pro svou
cirkev. Ale chceme mit ¢as na kazdého,
kdo to potrebuje, jsme pfipraveni
naslouchat a pfijimat vézné jako lidi,
které Blh miluje stejné jako nas.
Chceme jim pomoci, aby dosli
k sebereflexi, aby nasli néjaky novy
smysl Zivota. Samoziejmé jim vypravi-
me o Bohu a JeZisi, nabizime jim
modlitbu a pfindSime nadéji. Ale pokud
sami nechtéji, nevedeme je k rozhodnu-
ti pro Jezise. Ovsem kdyZ sami zatouzi,
jsme tam pro né. Za urcitych okolnostije
mozné vézné i pokitit. Kaplani k témto
Ukonlm — krest, VeCefe Pané — maji
povéreni od svych cirkvi.

Kaplanska i dobrovolnicka sluzba je
zasadné ekumenickd, nekomentujeme
nikdy praxe jinych denominaci.
PfindSime evangelium obecné. Pak je
treba védét, Ze vstupujeme do prostredi
s pfisnymi pravidly, ktera se nam
nemusi Uplné libit. A ta pravidla
nesmime v Zadném pfipadé porusovat
—naptiklad kdyz se vézen pt3, jestli bych
mu nemohla dat prasek na bolava zada
nebo zuby, nesmim to udélat. Obcas je
tfeba prokazat psychickou odolnost,
protoZze nékdy je toho moc. Ale stoji to
za to. A pokud nékdo ze ¢tenara zatouzi
po téhle sluzbé, prihlaste se do
Vézenské duchovenské péce a zkuste to.



Deskovky nejsou jen Dostihy a sazky

Lucie Zidkova

Také ma vas potomek neustdle tendence koukat do mobilu a zit mimo redlny sveét? Zkuste jej od nej odlakat k
deskovym hrdm. Ne, nemdm na mysli Clovéce, nezlob se! ani Dostihy a sdzky. Svét deskovych her je daleko
zajimavéjsi, barevnéjsi a zabavnéjsi. Cheete-li do néj alespor trochu nakouknout, ctete dal. Ale varujivas,
je mozné, ze mé vase penezenka nebude mit rada.

Musim se vam pfiznat hned na zacatku.
Ackoliv mam hrani deskovych her
pomérné rada, v této oblasti samu sebe
povaZzuji za ,vécného zacatecnika”. Jisté
by se i mezi vami, ¢tenarkami (a snad
i ¢tenafi) tohoto Casopisu, naslo
mnohem vice zkuSenéjSich hréaca.
Presto, nebo mozna pravé proto, Ze
sama se pomalu ale jisté rozkoukavam,
jsem pfipravena se podélit o par
zadsadnich zkuSenosti. Abych na néco
dllezitého nezapomnéla, vzala jsem si
na pomoc své oblibené ,policejni
otazky".

JAKYM ZPUSOBEM ses setkala s
deskovkami?

Jako mala jsem znala pexeso, Clovéce,
nezlob se!, rodi¢e hravali kanastu.
S modernimi deskovymi hrami jsem se
setkala poprvé na vysoké skole, coz je
pred pfiblizné Ctvrt stoletim. V té dobé
se k ndm dostaly herni hity, jako jsou
Osadnici z Katanu a Carcassonne.
Pamatuju si, Ze na mé plsobily jako
zjeveni — konecné néco jiného nez
obycejné statické hry typu Dostihy
a sazky, kde hodim kostkou, béham po
néjakém okruhu a velkou ulohu hraje
nahoda.
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PROC hrat deskové hry?

Deskové hry ndm umoznuji byt aktivné
spolu. Vytvéreji pfirozené prostor pro
komunikaci. UZ malé déti pfi nich trénuji
celou fadu dovednosti—umét pockat, aZ
na mé prijde fada, umét pochopit, Ze ne
vzdy budu mit to, co jsem si vysnil
a naplanoval (protoZe ten muj vybrany
dilecek mi pravé vyfoukl protihrac), pri
kooperativnich hrach trénujeme
schopnost se domluvit a v neposledni
fadé mohou pfirozenym zplsobem
zasadné rozsitit logické mysleni déti. Hry
v nas vzbudi hravost a pomahaiji propojit
celou rodinu. Vic neZ o vzdélavani by
viak mély byt hlavné o zabavé.



KDO je muzZe hrat?

MozZna se budete divit, ale existuji hry,
které v pohodé zvladnou i déti ve dvou
letech. Firma HABA pfinesla na trh sérii
her v Cestiné nazvanych Moje prvni hra
a jejich MUj prvni ovocny sad je moc
krasné udélana hra, kterou zvladnou
iopravdu mala ditka.

Dnes je velkou vyhodou, Ze existuji
détské hry, které baviidospélé. Ja mam
pétiletého syna a nasim hitem je
aktudlné Dragomino — vylepsena verze
domina, v niz ziskavate dradi vajicka
a snazite se ziskat co nejvice dracka.
Musim Fict, Zze diky skvélé grafice
a hernimu mechanismu bavi i mé. Neni
to tak, Ze trpim, ale opravdu si tu hru
uzivam.

CO kdyi se ve hrach nevyznam?

| tady plati jednoduché pravidlo — kdyz
nevis, zeptej se. Je ale dobré védét,
koho a hlavné jak se zeptat. PovétSinou
vam velmi dobfe poradi v tzv. special-
kdch — tedy obchodech, které se
specializuji na prodej deskovych her.
Namatkou mlzZeme zminit Raj desko-
vek, Svét deskovych her (oboji Praha),
Planetu her (Brno), Domov her
(Pardubice), na Slovensku pak prodejny
iHryska (Bratislava). Mrknéte do mapy
obchodl a specidlek na deskové,
spoleCenské a karetni hry, tfeba
najdete néjakou i ve svém okoli.

Dobré radce najdete také ve faceboo-
kové skupiné Deskovky pro tfi bratry.
Skupina, kterou zaloZila pred péti lety
maminka tfi synl Radka Muzikova, ma
35 tisic ¢lend a funguje jako skutecna
zakladna nejen pro zkusené deskovka-
e, ale tfeba i pro ty, ktefi s hranim

teprve zacinaji.

Abyste védéli, jak se zeptat a co si
ujasnit, neZ se zeptate (protoZe spravna
otazka je zaklad), mrknéte na tenhle jiz
letity ¢clanek Jak vybrat deskovku (nejen
od Jeziska) a jak si Vanoce s deskovkou
uzit!

Ve skupiné také krasné funguji hash-
tagy #2rokymych5 #3rokymych5
#4rokymych5 #5letmych5 ... #10let-
mych5 #onamych5 #onmych5, kde lidé
sdileji své osobni zkusenosti s hranim
deskovych herv urcité vékové kategorii.

ZA KOLIK? Vazné tak moc?

Pokud se zaCnete pomalu ale jisté
rozhlizet po néjakych deskovkach, brzy
zjistite, Ze jejich nakup neni zrovna
levna zéleZitost. Neni divu—vsSechno, co
za néco stoji, néco stoji. Vymyslet,
navrhnout, otestovat, vyrobit
a distribuovat kvalitni deskovou hru
neni Uplné jednoducha a levna
zalezZitost. Ale zkuste se na to podivat z
druhé strany — pokud vezmete celou
rodinu na vylet do multikina, mate
zabavu na jedno odpoledne. Pokud za
stejnou cenu poridite deskovou hru,
muUZete si zdbavy uZit mnohem vice.

KDE nakupovat?

Kromé jiz vySe zmifiovanych specialnich
obchodl Ize deskové hry nakupovat na
celé radé e-shop. Spoustu her najdete
také v knihkupectvich, napt.
v Megaknihach ¢i u Dobrovského. Velmi
oblibené jsou Tlama games, kde Ize
uplatnit Sodexo kartu a Flexi pass. Cas
od ¢asu najdete néjakou tu dobrou hru
za dobrou cenu i v PEPCO ¢i TESCO

obchodnim fetézci.
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Vyplati se také sledovat bazar na
Zatrolenych hrach. Zde se hojné
objevuji hry pro urcitou vékovou
kategorii (hraci uz dorostli do obtiznéj-
Sich her), ¢as od ¢asu nékdo zjisti, Ze
zakoupil hru, ktera jej opravdu nechytla
aposlejidaldo obéhu.

KDY mam dcist ta strasné dlouha
pravidla?

Nejlepsi je, pokud mate moznost si hru
na poprvé zahrat s nékym, kdo ji zna.
Stoji za to poohlédnout se, zda se ve
vasem okoli nenachdzi néjaky klub
deskovych her. Kmnoha hram (zejména
tém hradsky oblibenym) najdete na
YouTube video s podrobnym navodem
¢iukazkou dané hry.

Nekupujte zajice v pytli, kupte si
macku vo vreci.

Je moiné, Ze si k Vanocim poridite
néjakou tu deskovku a zjistite, Ze vas
hrani her chytlo a Ze chcete rozsifit svou
sbirku. Pokud milujete prekvapeni,
chcete vyzkouset deskové hry a nemate
¢as ani chut se probirat zaplavou
nabidek, pak je Macka vo vreci pro vas
to pravé. Tato akce slovenského iHryska
ma jednoducha pravidla: Koupite si
kocku. Vyplnite jednoduchy formular
a pracovnici iHryska vdm vyberou
néjaké skvélé herni prekvapeni tak, aby
vas zabavilo. Plati, Zze vSechny hry jsou
nové —nehrané, mizZete je tedy snadno
pouzit jako darek, a Ze dostanete hry v
minimdlné dvojndsobné hodnoté
oproticené kocky (macky).

Dalsi prodejni béh ,macek vo vreci“ se
chysta najaro 2023. Pfidate se?



https://www.youtube.com/watch?v=--Szbb1Q4Iw
https://www.rajdeskovek.cz/
https://www.rajdeskovek.cz/
https://www.svet-deskovych-her.cz/
https://www.planetaher.cz/
http://domovher.cz/
https://www.ihrysko.sk/
https://www.deskovky.org/obchody
https://www.deskovky.org/obchody
https://www.deskovky.org/obchody
https://m.facebook.com/groups/deskovkyprotribratry
https://eduzin.cz/wp/2019/12/08/deskovka-od-jeziska-jak-vybrat-tu-pravou-aby-se-u-ni-nikdo-nevztekal-ani-neplakal/
https://eduzin.cz/wp/2019/12/08/deskovka-od-jeziska-jak-vybrat-tu-pravou-aby-se-u-ni-nikdo-nevztekal-ani-neplakal/
https://eduzin.cz/wp/2019/12/08/deskovka-od-jeziska-jak-vybrat-tu-pravou-aby-se-u-ni-nikdo-nevztekal-ani-neplakal/
https://www.ihrysko.sk/macka-vo-vreci-z-ihryska-v-ciernom-a100131
https://www.megaknihy.cz/
https://www.knihydobrovsky.cz/
https://www.tlamagames.com/
https://www.zatrolene-hry.cz/bazar/

Berlinsky ao'm

Prochazka napric staletimi
aneb v zavétri velkomésta

Petr Planansky

Urcité to znate také, ve chvili, kdy si
fikate, Ze uz vas maloco prekvapi,
nastane presné ten okamizik prozfeni,
ktery je nezfidka doprovazen onim
zvolanim: ,Jo, aha!” Tak presné o to se
dnes v nasi spole¢né prochdzce
pokusim —zadné hory, nybrz velkomés-
to evropského formatu.

Pokud jste se nékdy zajimali o historii ¢i
umeéni (coZ jsou mimochodem moje
dalsioblibené okruhy zajmu), zjistite, ze
se v prvni tfetiné minulého stoleti, a to
i pres Velkou hospodarskou krizi, stal
Berlin jednim z kulturnich center
Evropy.

Pfes mnohé Uspéchy a vystavnost
mésta vSe postupné spélo k dekadenci
— jak umélecké, tak nakonec i politické
a spolecenské. Samotné mésto,
alespon v nékterych svych ¢astech, bylo
na konci druhé svétové valky témér
srovnano se zemi. Nicméné jako bajny
Fénix povstalo ze svého popela a dnes
nabizi fadu ldkadel pro milovniky
historie, védy, techniky, uméni

i aktivniho odpocinku.

Pokusim se dat alespon nékolik tipli na
to, co stoji v Berliné za navstévu, byt
byste méstem nékdy pouze projizdéli.

Do Berlina se Ize od nas bez probléma
dostat po Zeleznici ¢i letadlem.
Nedavno némecké statni Zeleznice
uskutecnily skvély letni experiment
s celostatni jizdenkou za 9 euro na dva
mésice. To by se mélo v dohledné dobé
zménit na celostatni jizdenku na
veskerou dopravu, a to i MHD (kromé

Zlaty svicen s deskami
desatera Zidovské muzeum
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dalkovych vlakd). Mam za to, Ze se
takovy listek bezpochyby na vicedenni
navstévu Berlina a okolivyplati.

Pokud pojedete autem, pohlidejte si EU
normy svého auta, protoze s green
dealem se v Némecku blbne ,na
entou”. Napfiklad automobily
s naftovymi motory nemohou parkovat
ve vnitfnim mésté. Sam jsem pfi prvni
navstévé parkoval zdarma kousek od
berlinského DAmu, coZz uz dnes neni
mozné, pri druhé navstévé jsem mél

Vystraznd cedule u Checkpoint Charlie



Ulice pod Lipami smérem
k Alexandre Platz

s rodinou moznost bydlet ve ctvrti
Neukodlln pobliz podzemky u stanice
Karl-Marx Strasse, a tak jsem s povdé-
kem hojné vyuzival méstské dopravy.
Ubytovani v Berliné samotném neni az
tak drahé a da se snadno najit pfes dnes
béZny Booking.

Jak uz jsem zminil, doporucuji vyuZzivat
k dopravé hustou sit nadzemek,
podzemek, autobusd a tramvaji,
s nimiZz se béhem chvilky dostanete
prakticky kamkoliv po mésté. Pouze si
pohlidejte prestupy v podzemce, kde se
obcas krizi nékolik trati. Snadno se
mUZete splést a k vlastnimu prekvapeni
dorazite jinam, neZ jste plvodné
plénovali. Bez vahani vyuZijte Berlin
Welcome Card, kterd vam umozni
s vyraznou slevou jezdit po mésté 72
hodin (je to jizdné pro jednoho
dospélého a dva juniory) a nadto
zahrnuje nejen tipy na navstévu
zajimavych mist, nybrz i podstatné
slevy do muzei a galerii. Pfipadné si
kupujte celodenni kombinovanou

2
Pripominka na linii Berlinské zdi
jizdenku.

Mezi nejproslulejsi a nejvyhledavané;si
mista milovnik( historie a uméni patfi
Ostrov muzei, coZ je severni ¢ast
ostrova na fece Sprévé v samém srdci
Berlina. Ostrov byl v roce 1999 zarazen
do seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

K Ostrovu muzei se dostanete celkem
snadno—leZivedle hlavnitepny Berlina,
v ulici Pod Lipami, kterou lemuji
pouli¢ni kavarnicky a jez je proslulou
spojnici mezi Brandenburskou branou
a Alexanderplatzem se znamou otaceci
kavarnou navrcholu vysilacivéze. Podél
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této hlavni tfidy narazite na pomnicky,
které pripominaji Berlinskou zed, jez
mésto po mnoho let rozdélovala a ma
smutnou krvavou historii.

Nepfehlédnutelnymi dominantami
Casti Ostrova jsou Kralovsky palac,
ktery byl poskozen spojeneckymi
nalety za druhé svétové valky a v 70.
letech minulého stoleti zcela strien
komunistickym reZimem (do dnesni
podoby znovu vybudovany podle
plvodniho vzhledu a zpfistupnén
v r. 2020) a Berlinsky Dém, co? je
evangelicka katedrdla, na jejichz
vstupnich reliéfech mlzZete najit
vyznamné osobnosti reformacniho
hnuti.

V samém sousedstvi Dému se nachazi
Altes Museum. Milé je, Ze si v parciku
pfed muzeem muZete s mistnimi borci
zahrat Petanque ¢i Sachy na Sachovych
stolcich (teda pred deseti roky to jesté
Slo a snad to plati i dnes). Historie
muzea je stard bezmala 200 let (vzniklo
jako prvni z muzei jiz v roce 1830)
a obsahuje znacnou cast sbirky
antického uméni a archeologickych
ndalez(. Sympatické na muzeu je, Ze u
kazdé vyznamné historické sekce mate
k dispozici strankovy sylabus v nékolika
jazycich, nezridka obsahujici i fotografie
historickych predmétl. Navstévnik si
tak muUZe poskladat vlastni ,katalog”
muzea, ktery na konci pfi odchodu
uhradi (plati se podle poctu stranek)
a cena je viceméné symbolicka.
Fascinujicim zazitkem je potkat
v muzeu tfidu Skolackl zaujatych
vykladem kantora ¢i skupinu studentd
vytvarné akademie, ktefi se pokouseji
naskicovat vystavené predméty.
Soucasti Altesmusea je i Pantheon —
tedy kruhovy chrdm zasvéceny vsem
antickym boZstviim. Zde najdete sochy
nejznaméjsich bozstev antické
mytologie. A udélate sialespon redinou
predstavu toho, v jak divokém nabozen-
ském prostredi se pohyboval apostol
Pavel.

Pokud se posuneme o kousek dal na
Ostrov, narazime na Neues Museum,
které je z obou stran obklopeno hned
dvéma galeriemi vytvarného umeéni.
Toto muzeum bylo vybudovdno jako
druhé v poradi a zahrnuje predevsim
egyptské archeologické sbirky. Kromé
rznych predmétl, papyrd ci barev-
nych pohtebnich sargofagl zde muzete
obdivovat bustu egyptské kralovny
HatSepsut — podle nékterych biblistl
patrné vychovatelky Mojzise, ¢Ci



nadhernou Nefertiti, jejiz jméno se
stalo symbolem krasy (tu si ale nevyfo-
tografujete, mlzZete si zakoupit pouze
jeji pohlednici).

Pokud jeSté nejste nasyceni historii,
popojdéte dal do snad nejvyhlasenéjsi-
ho a také nejnavstévovanéjsiho muzea,
kterym je Pergamonmuseum. Bylo
vystavéno v roce 1930, a to jako
posledniz ostrovnich muzei.

Nabizi jak sbirky z oblasti Babyldna,
Asyrie, Izraele, Egypta, pies Recko, Rim
az po isldmské obdobi Blizkého
vychodu. Mezi skvosty muzea patfi
predevsim replika IStafiny brany
a model Mardukovy cesty v Babylénu,
Chammurapiho stéla se zakonikem,
asyrsti Gryfové, mozaika s Perskymi
,Nesmrtelnymi“ bojovniky ¢i Trhova
branaz Milétu. Patrné nejmonumental-
néjsim a nejdiskutované;jsim objektem
je schodisté Pergamonského Diova
oltare. Znalci Bible si jisté vybavi verSe
z knihy Zjeveni. Andélu cirkve v
Pergamu pis: Toto pravi ten, ktery ma
ostry dvousecny mec:

LVim, kde bydlis: tam, kde je trin
satandyv. Avsak pevné se drZis mého
jména a nezaprel jsi viru ve mne ani ve
dnech, kdy mijvérny svédek Antipas byl
zabit mezi vami, tam, kde bydli satan...”
(Zjevenilanovo 2,12-13)

NemU(zeme nechat bez povSimnuti, ale
nechame bez dalSiho komentare
skutecnost, Ze vzestup nacismu zacina
pravé v obdobi budovani muzea, kdy je
zpfistupfiovan Pergamonsky oltaf —
triin satandv.

Je potfeba podotknout, Ze Pergamon
museum nyni prochazi rozsahlejsi
rekonstrukci a nékteré jeho ¢asti jsou
postupné uzavirdny a otevirany; tento
stav ma pry trvat asi do roku 2025.
KaZdopadné stoji torzo této pamatky za
zhlédnuti — najednou si Clovék
uvédomi, jak obrovskou hmotnou
konkurenci mél v té dobé neviditelny
Hospodin, Bih zidu a kfestan(.

Na samém cipu Ostrova stoji jesté
Bodeho museum, které nabizi sbirky
byzantského, sttedovékého a renesanc-
niho uméni.

Na Ostrové muzei vam dojde hned
nékolik skute¢nosti — zaprvé: nase
soucasné déjiny nejsou izolované,
protoZe navazuji na predchozi staleti,
zejména v kulture, vytvarném uméni,
politice, spole¢enském usporadani.
Zadruhé: Némci patfili v urcitém

R DR, N,
Oddeéleni historie obrazu a zvuku
v Technickém muzeu

Nesmrtelni vojdci krdle Xerxe

obdobi ke Spi¢ce svétové archeologie
a méli vynikajici kunsthistoriky.
A zatfeti, a to se tykd predevsim
krestanu: po staleti museli elit tlakim
rGznych mytl, které byly podepreny
masivni hmotnou kulturou.

Berlin nejsou jen muzea o starovéké
historii, najdete zde druhé nejvétsi
technické muzeum v Némecku, jehoz
nejvyraznéjsim poutacem je letadlo,
které zdsobovalo Zapadni Berlin, kdyz
ho vychodni spojenci uzavreli. Je zde
Checkpoint Charlie — ikonicky prechod
mezi vychodnim a zapadnim Berlinem,
rozsahlou expozici nabizi i Zidovské
muzeum v budové staré Zidovské
radnice. Za ndvstévu ale stoji napfiklad
botanické muzeum, kde se kupfikladu
dozvite, kde a v jakych podminkach se
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Model casti Istariny brany

péstuji nam znamé pozivatiny, jako je
kakao, kava, kukufrice...

Neméné zajimavé jsou parky Berlina,
kde se da pozorovat divoka stfedoev-
ropska zvifena: ptaci, veverky, srnci,
jeleni. Kromé toho, Ze ma Berlin nékolik
minizoo, tak se pysni i rozsdhlou
a uznavanou velkou zoologickou
zahradou, na kterou, podle vseho,
jednodenni navstéva nestaci. Pokud
byste chtéli navstivit obnoveny
Reichstag — zejména jeho vyhlidkovou
prosklenou kopuli, je potfeba si zajistit
rezervaci. Pfi mé navstévé to bylo 3 dny
predem, takZe jsem vyhlidku musel
oZelet.

Stravovat se da za sluSnou cenu
v rlznych restauracich ¢i fastfoodech,
kdva se da vychutnat na cCetnych
predzahradkdch mnohych kavaren.
A pftiznivé ceny na rychlou svacinku
nabizeji vSechny supermarkety v centru
i na predmésti. Zajimavosti je, Ze
plastové lahve jsou vratné, dostanete
za né néjaké drobné mince, které déti



rady proméni za rodinné baleni
zmrzliny.

Za vylet bezesporu stoji blizsi i vzdale-
néjsi okoli Berlina — ¢etné ostrivky na
fece Havel, postupimsky zamecek,
nechvalné zndama vila ve Wansee (i
s novodobou historii spojeny koncent-
racni tabor Sachsenhausen
v Oranienburgu.

Pfed svou navstévou Berlina
- a zejména desitek jeho muzei - si
dopredu zjistéte, které muzeum ¢i jiné
zajimavé misto ma kdy otevieno
(nékteré instituce maji stejnou zaviraci
dobu jako ty nase — tedy pondélky,
nékteré pres zimu zcela zaviraji). Vse se
da najit pres Mapy.cz a neni od véci si
trochu nastudovat moznosti méstské
a priméstské dopravy Ci stravovani.
Vsak to znate: ,Pfipravenym stésti
preje.”

UZ jen posledni postfeh na zavér:
nezapominejte na to, Ze Berlin ma 3,6
milionu obyvatel a dnes je to prakticky
obrovské soumésti rozkladajici se na
plose 891 km Ctverecnich, v EU se pysni
titulem nejvétsiho mésta a po Porufi je
druhou nejlidnatéjsi aglomeraci
Némecka. Z toho vyplyva skutecnost, ze
se zde muzete docela snadno ztratit,

o
Letadlo jako poutac

pokud sidobte nehlidate svou trasu... Berlinského technického muzea
: — e

Znak NDR na linii vych. a zdp. Berlina Berlinskd podzemka

Busta Perikla

e

Cdst prvniho mechanického poditace Z1 Brandenburska t')r'dri'a
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B RECEPTARIUM

Paulinky vari - zeleninové prilohy a salaty

XY

Grilovany lilek s rajcaty

2 lilky « 4 velka rajcata » 1 strouZek cesneku e T [Zice olivového olefe « nase-
kand petr2elova nat e sdf.

Troubu rozehfejerne na 180° C. Lilek a rajéata uryjeme a nakrdjime na platky
o sile cca 1 cm. Platky lilku po obou strandch mirné asolime a rozloZime na
velké kuchyfiské prignko. Prikryjeme druhym prkgnkem a dobre zatizime. Ne-
chame odpodivat priblizné 10 minut, nez posoleny lilek pusti $tavu. Poté plat-
ky lilku osugime a déme vedle sebe na plech pokryty pedicim papirem a potfe-
ny tenkou vrstvou masla. Ylozime do trouby na 30 minut. Mezitim smichame
lisovany fesnek s olivovym olejem a trochou nasekané petrZelove naté, Touto
smési potferne opeleny lilek, polofime na n&j kolecka rajtat a opét vioZime
do trouby na dalSich 5 minut. Zbytkem petrielové naté posypeme opedeny
lilek s rajcaty a podavame.

L\

Jednoduché cuketové variace

Cuketa se salvéji

2 cukety » olivovy olef « Cesnek  sUf  susend Salvéj » miety cermny peplt

Cukety umyjeme a nakrajime na koletka o sile cca 1 cm. Na oleji kratce
osmazime nakrajeny Cesnek. Plidame sudenou 5alvéj, pepf, cukety a sil a na
mirném plameni kratce dusime. V pfipadé potieby piidame malé mnozstvi
pievaiené vody. Cukety by nemély byt rozvafené Uping domékka, Ze by se
rozpadaly. MEly by byt spis susii a dusit se jen ve viastni $avé. Vodu dolévame
jen v pfipadé nutnosti.

Cuketa s petrzelovou nati
2 cukety = ofivowy olef = Cesnek = sil e petrielova nat.

Cukety umyjeme a nakrdjime na kole¢ka o sile cca 1 em. Viozime je do osale-
né vafici vody a kratce povafime (asi 10 min). Cukety nesmi byt mékkeé, aby se
nerozpadaly. Scedime je a nechame ckapat. Po vychladnutl je ochutime liso-
vanym nebe nakrdjenym cesnekem, olivowym olejem a sudenou Salve)l a lehce
promichame, abychom je nerozdrtili.

Cuketa s rajéatovym protlakem a brambory

2 cukety » olivovy olej = Cesnek » sii » 4 brambory = 1 mala konzerva rajca-
tového protlaku = susené oregana e miety cerny pepr
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gano.

L N Y

Lilek v octu

7 lilek = sif = 1,5 dcf octa = 1 strouzek Cesneku = ofivowy ofef » susené ore-

Lilek umyjeme, oloupeme a nakrdjime "\
na kostitky. Uvedeme do varu dosta-

teéné mnodstvi vody, pfiddme
sil a ceet {na 1,5 | vady cca
1,5 del octa) a viozime li-
lek. Pfiblizn 10 minut ho §
vafime a poté scedime.
Nechame vychladnout

a pak dochutime oli-

vovym olejem, lisova-

nym nebo nakrajenym

Cesnekem a ocrega-

nem. Vyborné chutnd
k masu s vafenymi bram-
bory, ryZi & pedivem.

Oloupané brambory umyjeme a nakréjime na kostitky. Cukety umyjerne a na-
krajime rovnéz na kosticky. Na oleji kratce osmagime nakrdjeny cesnek, Pfi-
ddme brambary, pepf a sl a na mirném plameni kratce dusime. V piipadé
potieby pfidame malé mnoZstvi plevafené vody. Poté, co brambory trachu
2meknou, pridéme cukety a dusime dal. Kratce pied dokoncenim piidéme
rajtatovy protiak a dechutime oreganem,

Cuketa s paprikou

2 cukety » olivovy ole] » cibule » sii » 2 papriky (nejiépe dervend a 2lutd) «
miety cerny pepr.

Cukety umyjemne a nakrajime na tenka kolecka. Papriky umyjerne, adstranime
semeniky a nakrajime na nudlicky. Cibuli oistime, nakréjime nadrobne a na
oleji ji kratce osmazime. Pridame papriky, pepf a sl 8 na mirném plameni jes-
& kratce osmazime. Pak pfidame cukety a za obcasneho michani na mirném
plameni dusime dal. Podle potfeby pfidame malé mnoZstvl plevatené vody.
Cukety nemaji byt rozvafené Uplné domékka, aby se nerozpadaly.

aulinky

@ I O N . e




Jitka Pavlikova

Viano¢ni cukrovi z plsti
Tradiéni vano¢ni cukrovinky jako opravdové

Budeme potiebovat:
Ruznobarevnou plst, pInici material - vata nebo rouno, jehlu, nité&, nGzky, papir na stfih

Jak postupovat:

1. Pfipravime si papirové predlohy, podle kterych vystfihneme dvojmo jednotlivé tvary vdnoéniho cukrovi.

2. Dvé strany seSijeme k sobé rubovou stranou, obratime na lic a vyplnime vyplnovym materidlem. Zbyly otvor zasijeme.
Dolepime textilnim lepidlem nebo nasijeme drobné zdobici detaily na vrchni stranu jednotlivych kouska.

3. Hotové cukrovi posadime do bilych papirovych kosi¢kud.
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Betlém z korkovych zatek

Budeme potiebovat:

Korkové zatky, pfirodniny (kdra ze stromu, klaciky, mech), Zluty polystyrén, lékafské Spachtle, kovovy zvonecek, ¢erny fix,
barevnou plst, polystyrénové kulicky na drobné ptizdoby (jabli¢ko, ofisek apod.), kousek Zluté modelovaci hmoty, vatové Cistici
tyCinky, dfevitou vatu, chlupaty dratek, floristicky dratek, pevny balikovy karton, zahradnické klesté, nGizky, tavnou pistoli

Jak postupovat:

1. Nastfihame si obdélniky z kartonu a jeho predni strany polepime klaciky, které jsme si nasttihali na potfebny rozmeér.
Ze dvou vétsich kus( klry spojime stfechu a tuto stfechu posadime na pfipravené stény jeskyné. Ke korkovym zatkam prilepi-
me hlavicky z polystyrénovych kuli¢ek. Rozpllime vatové tycinky a kazdé postavicce pridélame po strané korkové zatky dvé
ruce.

2. Postavicky obleceme do dobového obleceni — nastfihame si obdélniky z filce a na nékolika mistech pfilepime
k postavi¢ce. Cernym fixem dokreslime detaily obli¢eje — nebo pouzijeme jiz predkreslené. Z polovin polystyrénového vajicka
vytvorime ovecky, polepime je bilou plsti, fixem naznacime detaily.

3. Pfipravimesijesli¢ky pro JeZiska - do korkové zatky zapichneme zespodu paratka do tvaru x a horni plochu polepime drevitou
vatou. Nalepime kulicku znazornujici hlavu JezZiska. Z rozdvojenych vétvicek pripravime stojan na zvonicku.
Z tvrdého papiru vystfihneme obdélnik, ktery polepime polovinami lékarskych Spachtli. Horni hfeben vyznacime $pejli. Uvnitf
stfechy zvonicky vlepime zavéseny kovovy zvonek. Stiechu spojime se stojanem. Podobné zhotovime ukazatel cesty, ktery
popiseme ¢ernym fixem.

4. Na karton, kam jsme prilepili staj, rozlozime cerstvy mech. Staj opatfime kometou, svaté rodiné pridame svatozar
— z chlupatého dratku vytvorime kolecko, které pripevnime na floristicky dratek. Do mechu umistime jednotlivé postavicky,
zvonicku i ukazatel cesty. Staj vysteleme dievitou vatou a zadni sténu vytvorime z balikového kartonu.
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Biblické pribéhy zpracované
do vypraveéni, pisni a Fikanek

KNIHA + 3 CD + MP3 + ZALOZKY

Gteni pro Natana




»Povzbuzuji mé

pribéhy jinych krestanii.

Vidim, jak je
BoZi lid pestry.”
e \/éra M., utitelka
cizich jazykii

,Ctu ho jednim dechem.
K informacim,
které se tam doditam,
bych se jinak
nedostala.”

* Alena V., lektorka
preventivnich
programil

~Inspirujici tteni.
Vede mé bliZ k Bohu.”

e Milena V.,
obchodni asistentka
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mezicirkevni
kiestansky mésicnik

vychazi
@ na papife @ digitalné (v PDF)
@ v audioverzi (MP3)

www.zivotviry.cz

predplatne@zivotviry.cz,
tel. 284 841922

€ zivotviry

< Do 31. 12. probiha soutéZ o knihy
dle vlastniho vyhéru!




Milha

Laisi Finwen

Svét bila mlha objima,

zavojem ztiSeni piinasi smifend,
snu pirka vitr rozfouka

v sttibrny sad, v stfibrny sad.

Ve vlasech stromil zazafi

kriipéji jiskieni, démanty svatebni,
vzdy novou krasu obléka

ten, kdo ma rad, ten, kdo ma rad.
Do mlhy lampy zaplanou,
domovil vabeni mékce ji proméni.
Tep srdce svétem pronika

a je to znat, a je to znat.

Basen je z cyklu Chvala podzimu.
Jeji zhudebnénou podobu

si mUzete poslechnout zde.

Basen zhudebnila Zuzana Beckova

~ aKarel Rezabek, zpiva skupina Filia



https://youtu.be/dgAD1aBlt3E�
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