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K praci se stav...

Luba Stastnd

K praci se stav tak, aby se tam vesel
idruhy.

Na tento vtip jsem si vzpomnéla, kdyz
jsem cetla vyborny ¢lanek Jakuba
Limra, ktery najdete v tomto Cisle. Je
o nasiomezené kapacité.

MozZna si po jeho precteni rfeknete:
,Dobré, ale co ja s tim, kdyZ toto musim
atamto musim, co ja s tim?“ Také mé to
napadlo. A pak jsem si vzpomnéla na
ten stary vtip. Mél to byt vtip o lenosti
a vypocitavosti, ale... Najednou mi
nepfrislo, Ze je tato véta vtip, ale spis
vyzva. Vyzva k tomu, abychom se
nesnazili vSe udélat sami, i kdyZ to
samoziejmé umime nejlépe. (Tak
dobre, tak rychle, tak pékné jako ja to
nikdo neudéla a navic, no, pfiznejme si
to, ja potrebuji, aby mé lidé pochvalili
auznali, jak jsem dobry, co vie zvladam,
jestéZze mé maiji.)

Ze je to vyzva k tomu, abychom dokazali
najit trpélivost nechat druhého délat
vedle ndsasnami.

Pro mne jsou v tomto velkym ucitelem
moje vnoucata, kdyZz spolu vyrabime
suSenky a sleduji, jak pod jejich
upatlanyma rucickama mizi lesk mé
kuchyné a vse okolo zacina lepit. To si
vzdy vzpomenu na babicku mych déti,
ktera déti nejen nechala, aby si uvélely
vanilkové rohlicky, ale ktera jim je
i upekla. Kdyz jsme se pak u slavnostné
prostfeného stolu divili, odkdy dava
babicka do rohlickd kakao, tak jen
s Usmévem konstatovala, Ze tam kakao
neni, ale Ze to peklikluci.

Pustit vedle sebe druhého vyzaduje
trpélivost, odvahu, Cas, silu dlivéfovat.
Chce to i pokoru, kdyz druhému
nechame prostor, aby délal véci jinak,
nez bychom je délali my, nebo jinak, nez
bychom si to my predstavovali. A ¢asto
to chce i silu k odpusténi, kdyz véci
nejdou, kdyz druhy zklame, kdyz nas
postavi na vedlejsi kolej nebo si
pfivlastninaSe zasluhy...

Nékdy je tézké i zjisténi, Zze nejsme ti

nenahraditelni. Jsem v raném ddcho-
dovém véku a casto pozoruji své
vrstevniky, jak je pro né tézké odchazet.
Odejit ze zaméstnani, opustit néco, na
co nemam uzZ sily. Opustit nékteré
konicky, které mé uzZ vlastné jen
unavuiji, jen proto, abych si nepfipadal
stary. Pfitom se Casto okradaji o to, co
mohou dostat. Co pro né ma Buh
pfipraveno, ale co je mine, protoze na
tovjejich Zivoté neni misto.

Snad muj ¢lanek nevyzni jako vyzva
k lenosti. Konecné, je tam — k praci se
stav ..., ne sedni si a nedélej nic. Jen si
uvédomme, Ze druhy vedle nds musi
mit také své misto.

Takze: , K praci se stav tak, aby se tam
vesel i druhy.” Dej mu prostor, dlvéru,
predej mu své zkuSenosti, dej mu
volnost délat vécijinak.

Treba pak bude$ mit ¢as nékoho

navstivit nebo si v klidu precist nové
Cislo Tabity. :)



Time management pro smrtelniky
aneb prili§ mnoho kamenu

Jakub Limr

Jednoho dne dorazi ucitel do tridy
s nékolika velkymi kameny, néjakymi
oblazky, sackem pisku a velkou sklenici.
Své zaky postavi pred problém: Dokazi
to vSechno dostat do sklenice?

Ze tenhle piibéh zndte? Mozna. Dneska
alerozhodné uslysite jinou pointu.

Studenti zkousSeji vlozit do sklenice
nejdriv oblazky &i pisek, nacez zjisti, ze
kameny se do ni uz nevejdou. Nakonec
ucitel predvede reseni: nejdriv dovnitr
umisti kameny, pak oblazky a nakonec
nasype pisek, takze se mensi predméty
pohodIné usadi v mistech mezi témi
vetsimi.

Celé to ma ilustrovat naSe zachdazeni
s casem. Klasické pouceni zni, Ze pokud
si nejdriv udélate Cas na ty nejdulezitéj-
$i véci, zdstane vam spousta prostoru
na ty méné podstatné. Nedodrzite-li
toto poradi, vétsi ,kameny” do
programu nikdy nevmeéstnate.

Ne Ze by na tom nebyl kus pravdy,
jenze... UCitel s nami nehraje fér. Prinesl
si jen par velkych kamend, o nichz
védél, Zze se mu do sklenice vejdou. Co
ale se Sutry, které do vasi nddoby chce

pridat $éf, pratelé nebo nékdo z rodiny?

Jak Fikd Oliver Burkeman ve své knize
Ctyri tisice tydn: ,Skuteény problém
organizace €asu v dnesni dobé nespoci-
va v tom, Ze neumime ddvat prednost
velkym kamenlam. Potiz tkvi v tom, Ze
kamenU je moc. NasSe kapacita je
omezenaatéch kament je moc.”

A tak Blh, Bible a taky Mojzi$ ilustraci
se sklenici realisticky prekresluji. Zalm
90, ktery najdete v Bibli ve Starém
zakoné, zacina slovy: Modlitba Mojzise,
muze Boziho. A taky muze, ktery védél,
co to znamena nestihat; jaké to je, kdyz
jetohonavasmoc.

Rikd Bohu: Panovniku, u tebe jsme méli
domov v kazdém pokoleni! NeZ se hory
zrodily, neZ vznikl svét a zemé, od véki
naveéky jsity, BoZe.

Od vékl aZ navéky... Vite, kdy nastava
zlom, Ze se stdvame otroky hodinek
a €asu? KdyZ prestaneme vérit
v posmrtny Zivot. Pak se snaZzime narvat
vSechno sem, na tuhle stranu véénosti.
Praci i zazitky. Pronasleduje nas strach:
co kdyz néco nestihnu, co kdyz o néco
prijdu?!

Mojzi§ si uvédomuje kontext nasSeho
Zivota. Nejde o néco mezi narozenim
a smrti. Jedna se o vétsi pribéh.
Generace za generaci, od vékd na véky
— a Buh uprostfed. Bah, ktery neni
jednim z kamenu v nasi sklenici (tfebas
ten nejvétsi), ale je skdlou, na které
nase sklenice stoji a ziskava stabilitu.
KdyZ uvidime Zivot v téchto konturach,
objevime smysl té nasi sedmdesati...
osmdesatileté chvilky, kterou stravime
na téhle strané vécnosti.

[Lidé] jsou jak trdva, kterd odkvéta
hned rdno: zrdana rozkvete a uZ odkvétd,
vecer uvadne a uschne (Zalm 90,5-6).

V pér slovech? Smif se s tim, tvdj ¢as je
omezeny. Tvoje kapacita je omezena.

Proto MojziSova modlitba: Nau¢ nas
poditat nase dny, at ziskdme moudrost

srdce (Zalm 90,3-6).

Nauc nads... protoZe to neumime. Ty nds
to nauc... protoze sami to nezvladne-
me. Nau¢ nas poditat.. pomoz nam
uvédomit si, Ze nasSe kapacita je
omezena.

Naué nas pocitat nase dny, at ziskame
moudrost srdce.

To je vysledek: moudrost srdce.
Budeme délat moudrejsi, a tudiz lepsi
rozhodnuti.

Latinské sloveso ,rozhodnout”
(decidere), znamena také ,odfiznout”,
jako bychom odkrajovali a odkladali
alternativy. Musime si pfiznat, Ze se
nevyhneme tézkym rozhodnutim,
které kameny nechat spadnout na zem,
které lidi zklamat, kterych hyckanych
ambici se vzdat, v kterych rolich selhat.

Jak si v§imd Burkeman: ,Treba neni
mozné, abyste si udrZeli svoji soucas-
nou praci a zaroven travili dost Casu
s détmi; mozna si v tydnu udélate
dostatek casu a vyslysite volani svého
tvlréiho ducha, pak ale nikdy nebudete
mit doma zvlast naklizeno nebo
nestihnete cvicit tolik, kolik byste méli,
atakdal.”

Na prvni pohled to zni strasidelné. Ale
uz na druhy pohled to ptinasi obrov-
skou ulevu. Kone¢né muiZete prestat se
selhavajicim sebemrskadstvim, kdy se
obvinfujete, Ze nemate ¢as na viechno,
co chcete délat nebo co od vas oéekava-
jiostatni.

Co kdybyste si napsali na kousek papiru
vétsi kameny ze své sklenice? Vejdou se
vSechny? Upfimné, maji se vsechny
vejit?

Co kdybyste do tfidéni vasich Sutyrkd
pozvali Boha?! Co kdybyste se alespon
nasledujicich sedm dni modlili
MojziSovu time managementovou
modlitbu? BoZe, nau¢ mé pocitat moje
dny, at' ziskdm moudrost srdce!



Podobenstvi o palacinkach

Lucie Zidkova

S hledanim Boha je to jako se smazenim
paladinek ... No, vainé! Ze nevéfite? Tak
Ctéte.

Nedavno jsem se pfripletla k jedné
diskuzi na téma nejlepsich palacinek na
svété. Do té doby jsem byla presvédce-
na, Ze na tom usmazit par palacinek nic
neni — prosté se vezme trocha mouky,
mléka a vajicek, smicha se to dohroma-
dy, trosku osoli (protoze sll je nad
zlato), a kdo to chce mit obzvlast dobré,
pfistrouha jesté citronovou kdru
z néjakého peclivé umytého bio
citronu. Kde je problém? To nejtézsi je
obratit palacinku ve vzduchu. Jenze
pravé tato diskuze mé donutila se
zamyslet, jak to vlastné s palacinkami
je.

A jsme u toho — diskuze. Prvni krok,
kterak zacit viibec premyslet o Bohu —
tedy v tomto pripadé o dobrych
paladinkach — byva rozhovor s nékym,
kdo nas privede na myslenku, Ze je
potfeba nad timto tématem vlibec
premyslet.

Druhym, neméné vyznamnym krokem
je pokora. Pfiznam se, ze ve svych 43
letech jsem nepovaZovala za nutné
hledat recept na smaZeni palacinek.
Vidyt jsem jich za svij Zivot nasmazila
vic neZ dost. Co na tom, Ze obcas bylo
tésto prilis husté, takze se palacinky na
panvi Spatné rozlévaly a zUstaly malé,
tlusté a houbovité. Ano, nékdy zase
bylo tésto moc naredéné a exemplare
byly sice prusvitné, zato v trhacim

vydani — koneckoncl oboji stravnici
kvitovali s povdékem, tak co. Ale
nakonec jsem preci jen zalistovala
strdnkami oblibené kucharské knihy
a se slovy ,ja to teda zkusim” jsem se
zaletlado spolehlivého receptu.

Pfiznam se, Ze jsem byla prekvapena
pomérem jednotlivych surovin. Na 300
mlmlékajen 125 gramt mouky, ale zato
hned dvé vajicka? Neni to malo mouky
a zbytecné plytvani vejci? Ale kdyz uz
jsem si fikala, Ze to zkusim podle
receptu, nezbylo mi nez drzet se
striktné receptu. A tak jsem poslusné
nachystala suroviny v pfislusnych
pomérech a pustila se do dila. Dokonce
jsem si dala tu praci, Ze jsem presila
mouku a zvlast rozmichala vajicka



v mléku. KdyZz jsem vyrobila podle
pokynU tésto, rozhodné nepfipominalo
nic, z ¢eho by se dle mého usudku daly
délat palacinky. Vidyt je to strasné
fidké! Co tam pisi? Aha, Sup s tim do
lednice.

Nékdy mam pocit, Ze my kfestané ve
snaze prinést evangelium, tedy dobrou
zpravu, lidem kolem sebe, umime
danou situaci zahustit vic, neZ je zdravo.
Snazime se lidi kolem nds obrazné
feceno umlatit Bibli po hlavé. Pfitom
nékdy staci docela malo —a pak dét vse
k ledu. Jestli o tom pochybujes, precti si
Izajase 55 kap. 11. vers: ,Tak tomu bude
s mym slovem, které vychazi z mych ust:
Nenavrati se ke mné s prazdnou, nybrz
vykond, co chci, vykond zdarné, k cemu
jsemje poslal.”

KdyZ jsem o pll hodiny pozdéji vytahla
tésto z lednice, k mému prekvapeni uz
to nebyla ta tekutd smés, ale zacalo
pfipominat skutecné pfijemné tésto na
palacdinky. Inu, kazda véc ma svij cas.
Prisel ¢as nasmazeni.

Treti bod technologického postupu

vyroby palacinek tika toto: ,Prvni
paladinka se obvykle nepodafi, proto

pfi neuspésném pokusu nezoufejte.”
Tohle je néco, co vétsina z nas dlivérné
znd. Nadsené se pustime do dila, ale
pak pfijdou potiZze. Nikdo ndm ale
nesliboval, Ze krestansky Zivot bude
prochazka rlZovym sadem. Naopak,
staci si precist zaCatek Jakubova listu:
»Méjte z toho jen radost, moji bratfi,
kdyZz na vas prichazeji rozlicné zkous-
ky...“ Tak jako Zivotnim poslanim prvni
palacinky je (alespor dle slov autorky
kucharky) ,pfipravit panev pro dalsi,
povedenéjsi sestficky a naplnit
roztouzeny Zaludek kucharky”, Zivotnim
poslanim zkousek je dat prostor pro
osvédceni nasiviry, abychom ... aleto uz
se docCtete pravé vonom listu Jakubové.

A tak stojim u panvicky a smazim jednu
papirové tenkou palacdinku za druhou,
porad trochu s nedlvérou saham po
sadle. Pfeci jen, obvykle smazim
palacinky na sucho, pfipadné na
malilinkaté kapce oleje. Ale kdyz uz
jsem jednou slibila, Zze dodrzim
technologicky postup od A do Z, tak
tedy pouZiju sadlo a budu véfit tvrzeni,
Ze nic lepsiho na smazeni palacinek
prosté neni.

ProC vlastné smazim palacinky na

sucho? Aha, aby byly zdravéjsi. JenZe co
naplat, palacinky byly, jsou a budou
vidycky mouénikem. Jisté, existuji
vyjimky v podobé exemplard plnénych
syrem Ci Spenatem, ale ruku na srdce,
vétsina z nas radéji sdhne po vybéru
domacich dZzem1, o nutele ¢i éerstvych
jahodach nemluvé. Pro¢ se tedy za
kazdou cenu snazit, aby byly zdravé?
Moucnik je néco, od ¢eho ocekavame
vybornou chut, a néjaké ty kalorie navic
mu odpustime.

A ted si slovo palac¢inka nahradme
slovem cirkev, pfipadné slovem kostel.
Cirkev je misto, kde se touzime setkat
s Bohem. Nesnazime se nékdy ve snaze
zalibit se vSem naredit zvést evangelia
tak, aby byla pritazlivéjsi pro lidi okolo?
Riskujeme, Ze se z ni pomalu, ale jisté
vytrati prostor pro Ducha svatého.

Jak dopadly moje palacinky? Pfiznam se
bez muceni, Ze lepsi jsem snad v Zivoté
nejedla. Ono to dodrzovani osvédce-
nych technologickych postupl mé néco
do sebe. A premysleni nad podoben-
stvim o palacinkach taky.




Naplno!

Tomas Jerabek

Pise se rok 2000 a publikum bouflivé
fandi Ericu Moussambanimu, ktery
plave posledni metry ve své rozplavbé
na 100 m volny zpUsob. Dohmatl
a Casomira se zastavila na hodnoté
1:52,72. Erik radostné vyléza z bazénu za
boutlivého potlesku publika — svoji
rozplavbu vyhral.

Netajim se tim, Ze sportovni pfibéhy
jsou pro mij Zivot Casto inspiraci a tento
pfibéh plavce z Rovnikové Guineje ke
mné promluvil velice silné. Lidé, ktefi
sport alespon trochu sleduji, mozna
zbystfili hned pfi ¢teni prvnich radka, cas
1:52... mluvime tu vazné o olympiadé?
Erik Moussambani v rodném Malabu,
hlavnim mésté Rovnikové Guineje,
u radia uslysel vyzvu: kdo chce jet na
olympiadu, at se ptihlasi. Olympijsky
start sportovcl z rozvojovych zemi totiz
umoznilo udéleni divokych karet od
MOV v rdamci olympijské myslenky
sbliZovani vSech casti svéta. Ani na
vtefinu nezavdhal a bézel na konkurz -
byl jediny, a tak se stal plaveckym
zastupcem svého naroda i presto, Zze v
dobé konkurzu neumél poradné plavat.
Za osm mésicl, které mu zbyvaly do
olympiady, se pustil do usilovného
tréninku, mistni rybar ho v fece ucil, jak
se neutopit, a Erik se dokonce ¢as od
Casu dostal do nejvétsiho bazénu, co byl
vjeho zemi k dispozici— 12 metrG dlouhy
hotelovy bazén, kam mél pfistup pouze
v ¢asnych rannich hodinach.

Padesatimetrovy bazén Erik vidél

poprvé az v Sydney a plavky si pry koupil
az v déjisti her na trznici. V Erikové
rozplavbé byli dva dalsi plavci, ktefi si
ovsem Spatné vyloZili startovni signal
a byli diskvalifikovani pro predcasny
start, k vitézstvi v rozplavbé tak Erikovi
staCilo pouze vzdalenost doplavat. Dal
do toho absolutné vSechno a tak mohl
z bazénu vylézat jako vitéz.

Co mi jen tohle pfipomina? Rozhodnout
se jit pIné za JeZiSem pro mé v puberté
také znamenalo udélat mnoho véci,
které se mohly zdat mym kamaraddm
blaznivé, ale védél jsem, Ze jsem se
rozhodl pro néco velkého, a tak jsem
v Bibli nadsené hltal kazdy radek, kterym
mi muUj milovany Spasitel chtél néco
sdélit. Ale obdobné jako Erik, ktery ve
svém Zivotnim zavodé skocil plny euforie
pfed mnohatisicovym publikem do
bazénu a rozjel tempo, které se s kazdym
metrem zacinalo zvolnovat, aZ se
v druhé puli trati pomalu zménilo v boj
o preZiti, tak i ja si uvédomuiji, Ze obcas
ve svém duchovnim Zivoté zazivam
momenty, kdy mi dochazi dech. A vite,
ono to tak v Zivoté opravdu je... jsou
chvile, kdy to je opravdu boj, ostatné
i Bible nas na takové momenty pfipravu-
je, kdyZz nam fika ,,Bojuj dobry boj viry...“

Vite, Erik do té rozplavby dal uplné
vSechno, 100 % svych sil, aby doplaval
v Case, ktery by mu nestacil na umisténi
ani na dvojnasobné trati, ale presto
mohl vylézat z bazénu jako vitéz. Casto si
fikdme, nedati se mi v tom ¢i onom, je
tolik lidi, ktefi jsou lepsi nez ja, jak mam

VIDEOZAZNAM PLAVBY

Zit ten vitézny Zivot, o kterém se
mnohokrat piSe v Bibli? Tento pfibéh
nam muze pfipomenout jednu véc...
Okolnosti toho naseho Zivotniho zavodu
nijak neovlivnime, ale dvé véci ovlivnit
muzZeme. Zaprvé je dulleZité se postavit
na start, jakkoli se ndm to muze zdat
blaznivé. listotou je, Ze bez skoku do
vody nikdo nikdy Zadny plavecky zavod
nevyhral, a s Bozim kralovstvim je to
zrovna tak. Zadruhé je jen na nas, kolik
usili do toho zavodu vlozime, bude to
Uplné vsechno, tedy 100 % nasich sil?
V grafice vedle Erikova jména se
u casomiry objevil napis hned za
olympijskymi kruhy — Erik Moussam-
bani, vitéz 1. rozplavby. Pfipomnélo mi
to vers ze Zjeveni 3,11-12: , Pfijdu brzy.
DrZ pevné, co mas, aby ti nikdo nevzal
vénec vitéze. Kdo vitézi, toho ucinim
sloupem ve svatyni svého Boha a jiz
nikdy nevyjde ven.” Zase trochu jiny
rozmér. Neporovnavejme se se svymi
prateli nalevo ¢i napravo. Ale at uz pred
nds Blh pfipravi jakoukoli vyzvu, dejme
do toho 100 %. Zaroven vsak neZijme
cely Zivot z Uspéchu jedné ,rozplavby”,
je potfeba neustale rist. Kazdou dalsi
vSak absolvujme tak, jako by méla byt
nase posledni. Erik také po svém navratu
usilovné trénoval a za néjaky cas byl
schopny onu stometrovou trat zdolat za
solidnich 57 vtefin. Do Atén v roce 2004
se vsak kvuli neudélenému vizu jiz
nedostal. Tak nec¢ekejme na lepsi
podminky a jdéme do kazdého dne,
ktery je pfed nami, naplno!


https://www.youtube.com/watch?v=8R4Xw1pM6oM
https://www.youtube.com/watch?v=8R4Xw1pM6oM
https://www.youtube.com/watch?v=8R4Xw1pM6oM

Ma cenu, aby se mohli smat

Dita Frantikova

Ze bude za par mésich valka nas v zafi
lonského roku ani nenapadlo. Ale
napadlo nas, Ze kluci nejradsi ze vSseho
kopou do mice. Ze néjak umlka zajem o
tabory s angli¢tinou a Ze ne vsichni kluci
patfi ke sportovnimu klubu, kde se
mohou vyradit. A bavi to stejné
i vedouci. Tak proc¢ nezariskovat
a nezkusit usporadat Sportcamp
a neobjednat objekt pro 80 lidi, i kdyz
zatim mame pouze 11 nadSenych
vedoucich? Nase nadSeni ale chladlo
v unoru, kdy bylo pfihlasenych sedm
klukG a dalsi nikde. Letacky, reklama,
maily détem, které s ndmi na kempech
uz byly, ale néjak se to nikomu nehodi.
Bez tohoto docasného neuspéchu by
nas asi nenapadlo myslet na ukrajinské
kluky. Hrnuli se do Cech, zkouseli se u¢it
jazyk a zatim nemysli na prazdniny, které
ale budou jiné — bez prarodicl, bez
chaty, znamé pfirody a kamaradu, se
kterymi je bézné travili.

Po dlouhém Gvodu skacu rychle do akce:
den D, sraz sedmdesati Ucastnikl na
nadraZi k odjezdu smér Kutnd Hora,

mezi nimi 36 ukrajinskych klukd. Mame
pro vSechny spacaky, mame v poradku
papiry, vybrali jsme viza a potvrzeni
0 pojisténi, neztratime nékoho ve viaku?
Jak se domluvime? A ndsledovalo Sest
intenzivnich dni a noci, kdy jsme klukim
pfipravovali jidlo, nutili je uklidit po sobé
neporadek, zabavovali je sporty a hrami
a snazili se chapat, ze zlobeni neni
vzdycky zlobeni.

A pokraduji osobné — kazdy mame
néjakou slabinu a ja nemam rada
mrtvoly. Mam v rodiné patologa, fandim
té daleZité praci, na téle neni nic
Spatného, ale prosté — nemam to rada.
A jen tak sedim v sdle po vecernim
krestanském programu, kde se mluvilo
o setkani s Jezisem, a jeden mily kluk se
rozpovida o své cesté do Cech ze Sumské
oblasti. Jak zjistili, Ze je valka, jak se tam
stfilelo od prvniho dne, jak jim babicka
volala, at jedou, jak se dostali jen kus
a pozdéji dal, jak vidél spoustu mrtvol
i kusy tél a jak je ma i na fotkach. A jak
mu chybi jejich dim, jak by se chtél
vratit, jak mu chybi kamaradi. A jak

babicka vidéla, Ze si na zahradé jejich
krasného domu nékdo déla tabordk
aspaluje jim plot.

Co na to fict. Ja jsem tam vedouci, on je
dité, tak bych méla vyuZit moment
a povzbudit ho. Nechci vidét ty fotky, to
bych nerada, ale mdzu nabidnout
modlitbu. Modlime se za jejich diim, za
kamarady, za prarodice. A je jasné, Ze
¢lovék nemuze udélat vic, nez se obratit
k Bohu.

Pak se na ty nase zlobivé déti divam
jinyma ocima. R&di, perou se, jsou
energi¢ti a néktefi vztekli. Ale jsou
statecni, drZi se, i kdyz jim tolik chybi, Ziji
v nejistoté ohledné svych blizkych,
presto Zziji dal. Maji zajem o budoucnost.
Moc jim fandim, modlim se za né, mam
z nich radost, kdyZ béhaji za micem, hraji
hry a raduji se. Stoji to zaten moment.

KdyZz jsme nakonec Zadného neztratili
a vycerpané hledime do prazdna po
predani klukd rodi¢lim, jsme vyfizeni,
ale Stastni. My jsme pomohli jim a Bah
se stard o nds. Atak to bude.
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KaPeéZetky
ZOTROCENEC - aneb NEBUD OTROK!

Katerina Stastna

CO MI BERE SVOBODU?

— A\~

MOC AKTIVIT

Citim bolest. Zklamani. Hnév. A on pfiliva olej do ohné. Jako by do otevienych ran sypal stil a smal se tomu. Odpusténi
je nékdy tézké. Mozna az nezvladatelné. Ale neodpusténi ublizuje predevsim mné samotné. A tak fikam stale dokola:
odpoustim ti, odpoustim ti, odpoustim ti ... Zes mi udélal to a to. Ze zacatku to tak necitim, ale zvu do toho Boha.

4 Tecou mi slzy, zmitd mnou hnéy, ale ¢im déle opakuji ,,odpoustim ti“, vléva se do mého srdce poko;j.

Mily BoZe, dékuiji ti, Ze mi ddvds svobodu, abych se nenechala zotrocovat praci. Ze na mé nenaklddds tak vysoké
ndroky jako ja na sebe. Dékuji, Ze kdyZ mi dds pét hriven, nechces jich po mné padesdt. Prosim, odpust mi situace, kdy
jsem se nechala zotrocit praci. Pomdhej mi poznat, jaké jsou mé hrivny a jak je podle tvé vile a tvého prani spravné
rozmnoZovat, aby slouZily k tvé chvdle, a ne k mé sebedestrukci.

N/

A

POCITY VINY

Zase se mi néco nepovedlo. Jsem tak strasnd! NeudrZela jsem své emoce na uzdé a Castuji se za to nadavkami. Vycitam
si konflikty mezi détmi, davam si za vinu, kdyz nemam kapacitu nékomu pomoct. Vy¢itam sama sobé i to, co mi Buh
davno odpustil. A ¢asto si vyCitdm i to, za co nemUGzu. A pak se nemam rada! Jé, jak ja se nékdy nemam rada!

Dobry JeZisi, ty to vidis. Ty nechces, abych propadala vycitkdm a sebenendvisti. Milujes mé i s mymi chybami
a selhdnimi. Nechal ses, spolu s mymi vinami, pfibit na kfiZ. Dotkni se mé svou Idskou. Dej mi pochopit tvou obét —
kterd byla i pro mé. Urcité jsi neumfrel proto, abych si to vycitala. To ten zly chce, abych propadla sebelitosti a nevérila
v tvé odpusténi. Vstupuj do vsech mych pocitt viny, a pokud nedokdZu odmitat, znic¢ je ty sam. JeZisi, duvéruji ti!




— A

SEBEKLAM C

Jak ¢asto délam néco ,,dobrého”. Uchlacholena pocitem, Ze je prece dobré délat dobré véci. Jenomze co je na pozadi
toho kondni? Jenom touha délat dobro? Nebo potfeba, aby mi byl nékdo vdécny? Nebo si prosté nemohu pomoct
a musim pomahat? Nebo snad véfim, Ze za kazdé to moje ,,dobro” si v nebi délaji ¢arky a pak mi to vsechno sectou?
Jak ¢asto néco délam, aniz bych si uvédomovala proc. Jak ¢asto Ziji v néjaké iluzi, v automatickém modu ,,charity” —a
pres vSechno to vykonané ,dobro” Ziji v neradosti. Ale jsem schopna hledat pravdu? | kdyZz pohlédnuti pravdé do oci 3

mnou muZe dost silné otfast?

Mily JeZisi! Ty jsi Pravda. Pomdhej mi, abych Zila v pravdé. Abych dokdzala odkryvat falesné motivy svého jedndni.
Abych byla schopna hledat — a tobé odevzddvat. Nedovol, abych Zila v nepravdé jen pro néjaky pocit spokojenosti
a pohodli. ProtoZe pravda je casto nepohodind.

N/

e

NETRPELIVOST SE SEBOU

Uz zase jsem selhala. Tak moc jsem si prala neudélat chybu. Nékdy azZ pfilis Ipim na dokonalé predstavé o sobé.
Nejradsi bych odstranila vSechny své chyby. Pro¢ to nedokazu? Vycitam si své selhani. PFilis Ipim na tom, abych byla
lepsi. JenomzZe Blih nds miluje od okamziku, kdy jsme byli pocati. Znd kazdého z nas jménem. Znd mnohem lip vSechny
nase chyby a nedostatky, nez je zndme my sami. A on s nami ma trpélivost.

Dobry BoZe, vezmi si mou netrpélivost se sebou samou. Pomdhej mi, abych si uvédomovala svou zranitelnost,
nedokonalost, to, Ze chybuji. Abych netrvala slepé na odstranéni vsech chyb, ale spise aby mi jejich védomi pomdhalo
k vétsi pokore a pochopeni chyb u druhych lidi. Pokud budu netrpélivd se sebou, nejspis nedokdZu mit trpélivost ani se

svymi bliznimi. Nedovol, aby mné ani komukoliv z mého okoli brdnila tato netrpélivost Zit v radosti a pokoji.

— A

SPECH

Spécham. Obcas toho mam opravdu hodné a je potfeba spéchat. Ale velmi ¢asto spécham jen ze zvyku. Tak moc jsem
si zvykla spéchat, Ze vlastné spéchdm, i kdyz nemusim. Nékdy mé pfepadne Uzkost, Ze to ¢i ono nestihnu, tak radéji
spécham. Kazdé rano spécham s détmi do Skoly s obavou, aby nepfisly pozdé. Jesté se to nestalo. Kazdy den jedi ve

spéchu — uZ tak néjak automaticky. Obcas si vzpomenu na vecernickového brouka Kvapnika, ktery pofad bez cile utikal
a zpival pfitom: ,Chvatdm, chvatdm, nemdam chvili klid ... J4 tam, ja tam ddvno uz mél byt!“ Ostatnim byl pro smich. \
A ja si najednou uvédomuiji, Zze kdyby se mi podafilo odbourat tu ,,emoci spéchu®, vlastné bych toho udélala stejné.

A mozZna i vic, protoZe: prace kvapna, malo platna!

Mily Pane, jak ¢asto zapomindm, Ze spéchat se vyplati jen za tebou. Casto se nechdvdm uchvdtit ,,emoci spéchu” Jak
éasto s nim konverzuji a pfistupuji na jeho hru: ,,Cim rychleji, tim lip” a ,,&im vic, tim lip“ Prosim, nedovol, abych si
nechala svym spéchem uniknout néco podstatného. Dej, aby ten, za kterym se ,,honim?, jsi byl vZdycky a jen ty. ProtoZe
jediné tehdy budu moct spéchat v pokoji a radosti.

N/

e

(nakladatelstvi Cesta, 2018)
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Maminky, které vidi

Janka Nogova

Marek 11,24 (Bible21)

Proto vam fikam: Véite, Ze v§echno, o co pri modlithé prosite, jste dostali, a budete to mit.

Védét, co mame délat, a délat to
v nasich Zivotech casto oddéluje
obrovska propast. Znate to, ze? Duch je
hotovy, ale télo vehementné protestu-
je, mysl hledd ddvody, pro¢ ne ted,
argumentuje, pro¢ ne tak, pfichazi
tnava, shon, stres... A najednou je
ptihodny ¢as pry¢ a nam zlstava jen
trpka ptichut z toho, Ze jsme neudélali,
co jsme méli.

Ve vSem, co je v souladu s Bozi vli,
budeme zaZivat protivenstvi, protoZe
jeji napliovéni pfimo ohroZuje
satanovo panovani na této zemi. Neni
mozné nevidét, jak se situace ve svété
stale zhorsuje, lidé jsou ochromovani
strachem, jejich srdce jsou plna
beznadéje, namlouvajisi, Ze zivot nema
cenu, anebo je to naopak pohani
k tomu, aby vice pracovali, vice
vydélavali, zajistili se do budoucna
—a co je asi nejhorsi, aby se uzavreli do
svych malych svétd v marné nadéji, ze si
uchovaji alespon posledni zbytky
pohody aklidu.

Ani nase déti nejsou vUici témto vécem
imunni, pravé naopak — mnohé z nich
jesté nemaji vybudované tak silné
zaklady v Bohu, aby dokazaly témto
tlakdm vzdorovat. Propadaji se do
cynizmu, véri faleSnym doktrinam,
chovaji se lhostejné, nechavaji se
ovladat starostmi o budoucnost, anebo
naopak Ziji tak, jako by Zzadna budouc-
nost ani nebyla. Anebo mozna usiluji
o bohatstvi a Uspéch, plati za to
vysokou cenu a pak marné bojuji se
stresema Unavou...

A co my, maminky? Jak je vidime my?
Jak jsem to prdvé popsala, anebo
dokazeme vidét dal, za hranice toho,
jaké jsou nase déti nyni? V posledni
dobé na nasich setkdanich maminek
silné prozivame nékolik véci;

1) Vidime, jakou silu maji negativni
myslenky a slova. Tim, Ze mluvime

o tom, co je v Zivoté nasich déti Spatné,
v ¢em se jim nedafi, v ¢em selhavaji, se
soustiedime na negativni véci a —jak to
fekla jedna z nds — svym zpUsobem
»oslavujeme” jejich selhdni a to, co je v
jejich Zivoté zlé. Ale tak to prece nesmi
byt. Jediny, komu patfi sldva, je nd$ Bah
ajeho skutky.

2) Vnimame, jak je duleZité mluvit
o svych détech s presvédcenim, zZe
Spatné véci, které nyni mozna docasné
prozivaji, nemaji vladu nad jejich
Zivotem. A nejenom o nich, aleis nimi,
aby védély, ze i kdyz nékdy nesouhlasi-
me s tim, co délaji, jsou pro nas dary od
Boha a véfime, Ze B(h ma pro né velkou
budoucnost. Nezélezi na tom, jakym
temnym udolim nyni moznd prochazeji,
naopak je dileZité v nich vidét potenci-
al, ktery do nich Bah vlozil.

3) Prozivame obrovskou vdécnost za to,
Ze se jako Zeny mlieme schazet
a pomahat jedna druhé nést bremena
v jednoté ducha. Mit ,portfolio” sester
a pritelkyn, které bojuji po mém boku
a které jsou vidy ,,online”, je nesmirny
dar; vzajemné si mGzeme dat to, co té
druhé v daném okamziku chybi, pfinést
P
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slovo povzbuzeni, novy pohled na staré
véci, nadéjia moudrost.

4) Je tu jesté jedna véc, kterou hodné
silné prozivdme: snahu tohoto svéta,
aby nds zaméstnal natolik, Ze nam na
modlitbu a schazeni néjak nevybyde
¢as. Unava, starosti, povinnosti,
u kterych mame pocit, Ze nesnesou
odklad, anebo dlivod ze vSech nejprost-
$i, Ze se ndm nechce, to vse jsou véci,
které stoji v cesté naplnéni Bozich
zamérl pro nas Zivot. Kdysi davno, kdyz
jsme se s kamaradkou domlouvaly, Ze
zacneme chodit pravidelné béhat, jsme
narazily na podobny problém. A ona
tehdy fekla: ,,Pokud jediny ddvod, pro¢
nejdu, je to, Ze se mi nechce, tak to neni
7adny divod.” Ridim se timto slovem
v mnoha oblastech svého Zivota a je to
super. Protoze kdybychom méli
promeskat naplnéniBozivile jen proto,
Ze se nam do néceho nechce, pripravili
bychom sebe i ostatni o dobré véci,
které pro nas Bah nachystal.

¥




Moje milované dité...

Pokud jste nekdy méli pocit, Ze se zlobite na své rodice a dlouho jste jim néco vycitali,
vzijte se do svych déti — a idealné, nez piijdou do puberty, se jim omluvte za véci, které se nepovedly.

Udélate tim sobé i jim obrovskou sluzbu. Nebojte se uznat svou slabost!

SnaZim se byt dobrd mdma. Nekdy az
moc. Chtéla bych byt dokonald mdma. Ale
délam vic chyb, nez bych chtéla, a doKonce
Ti vadi i néco z toho, co jd za chybu
nepovazuji. Déldm, co miizu, a uvédomuji
si, Ze jsem az prilis idskd a Ze Ti to prosté
nékdy nestaci. Je mi tomoc lito!

Prosim, odpust, Ze jsem obéas propadla
strachu, uz KdyZ jsem T¢ ceKala. Ze jsem
se nékdy moZnd i o trochu vic bdla, nez se
na Tebe tésila. Odpust, Ze KdyZ jsi byl/a
na svété, byla jsem p¥ilis unavend,
vycerpand, nevyspald. NedoKdzala jsem
naplnit vsechny Tvoje potfeby blizKosti.
Dokonce jsem si nékdy prila bijt na
chvilku sama, mit na choilku Klid.
Odpust, ze v prefinaném strachu o Tebe
JjsemTi nedovolila vic prozkoumdvat svét,
vnimat Toé moznosti a limity. Ze jsem T¢
az prilis izKostlivé hlidala a sledovala.
Presto jsem T¢ vZdycKy neohlidala tak,
jak_bych si predstavovala, a obéas se Ti
néco stalo.

Odpust, Ze jsem T¢ nedokdzala lasKavé
vést, vychovdvat, ulit Té, Ze svét se netoct
jen Kolem Tebe, a misto toho jsem si
stéZovala ostatnim, jak moc mdm s Tebou
prdce, jak téZKy Zivot mdm. Odpust, Ze
jsem ‘T¢ nenaucila ceKat, tésit se, protoZe
Jjsem vZdycKy plnila Tvoje prani jesté driv,
neZ jsi je stacil/a viibec mit v domnéni, Ze
to je ta materskd doKonalost. Odpust, Ze
KdyZ jsi byl/a nemocnij/d, misto abych
s Klidem a pokojem o Tebe petovala
a ddvala Ti pocit, Ze to bude dobre,
propadala jsem strachu a uzKostem
oTebe.

Odpust, Ze Kdyz jsi zacal/a mit vlastni
flavu, vlastni ndzory, budilo to ve mné
nevoli, nékdy i vztek. Prosim odpust mi,
ze na Tviyj vzdor a Krik jsem reagovala
uplné stejnyjm vzdorem a Kfikem, aniz
bych si to uvédomovala. Odpust mi mou
pychu. Neschopnost vidét svét i Toyma
ocima.

Odpust, Ze KdyZ jsi se trdpil/a s iikoly do
Skoly, nékdy ses u toho i vztekal/a
a odmital/a jsi poslouchat, co Ti #ikdm,
byla jsem natolik vnofena do svijch
problémi, Zejsem citila jen vztek, Prosim,
odpust mi mou netrpélivost s Tvymi
ndladami, nastvdnimi, palicatostmi,
Které jsi KonecKoncii zdédil/a po mné.
Odpust, Ze Ti nedokdZu byt dostatecné
dobrijm vzorem. Ze tak. casto podléhdm
vlastni slabosti, lidsKosti, omezenosti,
pyse, sobectvi. Odpust, Ze jsem Té
nenaucdila uklizet po sobé, pomdhat
v domdcnosti, mit néjaké svoje véci na
starost, ale neustdle Ti vycitdm, KdyZ
nejsou véci tak, jak bych si predstavovala.
Ze jsem nékdy zapnula televizi nebo
pustila DVD — abych prosté méla na
chvilku Klid. Je mi to moc [ito!

Odpust, Ze jsem Tvoje starosti
povaZovala za svoje a nenechala jsem T¢
nést diisledky svého chovdni, Ze za Tebe
pordd hasim poZdry, avsak ne s pocitem
ldsKy, ale s vicitkami a nechuti. Ze nékdy
nedoKdZu ptijimat Tvou povahiu, Kterd je
jind neZ moje. Ze jsem T¢ nékdy chtéla
vtlatit do vlastnich predstav o tom,
Jjaky/d bys mél/a bijt. Jsem z toho vseho
unavend — a misto abych byla K dispozici,
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KdyZ mé potrebujes, mdm tendenci se
stdhnout do sebe. Nékdy se na Tebe
i zlobim, ale zlobim se vlastné na sebe
samou. Jako mdma jsem udélala strasné
moc chyb. A bohuZeljich jesté strasné moc
udéldm. Je mi to [ito. SnaZim se. Ale obéas
mi rupnou nervy a jd zaénu Kricet. Obéas
mé prepadne nespoKojenost, preinand
Kriticnost. NeKdy mdm taky svoje dny
a nedokdzu ovlddnout své emoce. Prosim,
neZ mi zacnes ty moje vsechny chyby
vyditat, precti si tenhle dopis
a nevzpominej na mé ve zlém. Jestli chees,
tak se mnou o tom mluv. Déldm to
nejlepsi, co umim a uvédomuji si, Ze to je
nékdy mdlo. Jsi sKvélé dité, mdm T¢ moc
rdda.




100 ways to slightly
improve your life
without really trying
(PART III)

TASK: Match the English tips with the Czech ones :)

Some of these could be:

. Make a friend from a different generation.

. Listen to the albums you loved as a teenager.

. Do that one thing you've been putting off.

. Keep your keys in the same place.

. Always book an extra day off after a holiday.

. Cook something you've never attempted before.
Nap.

. Give compliments widely and freely.

© 0N O A W N R

. Call an old friend out of the blue.
10. Always have dessert.

Sources:_https://www.theguardian.com/lifeandsty-
le/2022/jan/01/marginal-gains-100-ways-to-improve-
your-life-without-really-trying

100 zpiisobui,

jak si ulehcit zivot,
aniz bychom se moc
snazili (CAST III)

Treba by to mohly byt tyto:

a. Z ni¢eho nic zavolejte své dlouholeté kamaradce.

b. Udélejte pravé tu véc, kterou neustale odkladate.

c. Spratelte se s nékym z jiné generace.

d. Vidy si dopfejte moucnik.

e. Dejte si Slofika.

f. Po dovolené si vidy vezméte den volna.

g. Poslechnéte si desky, které jste milovali jako nactileti.
h. Kli¢e si vidy odkladejte na stejné misto.

i. Uvarte néco, co jste jesté nikdy nezkouseli.

j. Chvalte v hojné mife a bez omezeni.

Preklad: Milena Krumphanzlovd

Reseni najdete na strané 19


https://1url.cz/IKYh1
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2022/jan/01/marginal-gains-100-ways-to-improve-your-life-without-really-trying
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2022/jan/01/marginal-gains-100-ways-to-improve-your-life-without-really-trying
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2022/jan/01/marginal-gains-100-ways-to-improve-your-life-without-really-trying

Sluzba vézenského kaplana

Blazej Pelan

Co obnasi profese vézenského
kaplana? Jaka je naplni jeho sluzby?

Je dynamicka a pestra. Spociva
predevsim v individudlnich (pastorac-
nich) rozhovorech s véznénymi
osobami, popfipadé téz se zaméstnanci
véznice, projevi-li zajem. Kaplan dale
porada bohosluzby, biblické ¢i modli-
tebni hodiny, zkratka zajistuje skupino-
vé nebo individudIni ¢innosti zamérené
zejména na studium Bible, kifestanské
uceni, etické a vztahové otazky
a modlitbu. MiZe téZ organizovat rizné
kulturni akce (coz v mém pfipadé plati
nadmiru), déle zajistuje vhodnou
literaturu a audio/video pomicky
a v neposledni radé se téz podili na
vytvareni podminek pro zaclenéni
véznénych osob do obcanského Zivota

a milzZe jim byt ndpomocen i po
propusténi na svobodu (zde pak
mluvime o tzv. postpenitenciarni
sluzbé).

Podstatou sluzby vézeriského kaplana
je jeho pfitomnost mezi vézni, nabidka
rozhovoru a doprovazeni s ohledem na
jejich (vyslovené i nevyslovené)
potteby, psychickd podpora, duchovni
péce. Snazim se pro kazdého vytvaret
prostor bezpecného a svobodného
sdileni. Pfi individudlnich setkanich
feSime momentalni situaci, ktera se
vézné aktualné dotyka. At uz to vyslovi,
nebo ne, vidy hleda pomoc, ulevu,
néjaké reSeni. Pric¢in ,neklidu” je
v kriminale spousta — kazdy se musi
néjak srovnat se ztratou svobody,
malym Zivotnim prostorem, omezenym

14

kontaktem s nejblizSimi, vnitfnim
radem véznice a predevSim se spo-
luvézni, ktefi vdm pobyt za mfizemi
dokazou slusné ,,zahustit”,

V kaplanské sluzbé vychazim ze svého
osobniho vztahu k JeZiSi Kristu a osobni
zkusenosti odpusténi a spasy. Tématy
jsou hledani Boha a smyslu Zivota, jeho
naplnéni, BoZi pusobeni v lidském
Zivoté a ve svété, problematika viny
a trestu, touha po odpusténi, pokani
a ,novoté Zivota“. Téz s ,klienty”
hledame koreny problém(: kde se stala
chyba, proc zacal pachat to ¢i ono, a
jaka ,opatfeni” pfijmout, aby se jeho
Zivot ,preformatoval” k budoucimu
,nepachani”.

Snazim se posluchaélim predat pokud



mozno biblicky pohled na ¢lovéka,
Zivot, svét. Hledame (duchovni)
vychodiska, povzbuzujeme se
k praktickému vyuzZivani ,Bozich
zdroju“, jako jsou modlitba, rozjimani
nad Bibli, prijimani svatosti a podpora
spolecenstvi cirkve. Snazim se (po
Kristové prikladu) reprezentovat Boha
spravedlivého, avsak zaroven dobrého
a milosrdného. Bih nendvidi hfich, ale
hfisnika miluje!

Duchovni sluzba mize probihat v mé
utulné kancelafi nebo v nasi vézeriské
kapli (slavnostné jsme ji pozehnali
a uvedli v uZivani v prosinci 2016).
Prostfedi pozorného zajmu, soustredé-
nosti, pokoje, dostatku casu
a v neposledni radé i jista davéra vici
pozici/osobé duchovniho, jsou v profesi
kaplana velmicennou devizou.

Jak jsem se k této profesi vlastné
dostal?

Dfive jsem byl pastorem mladého
kfestanského spoledenstvi na Vysocing,
obklopen prevainé prateli z cirkve.
Hodné jsme evangelizovali (devadesata
Iéta), nesli vizi duchovniho probuzeni
v regionu. Ja pak vystudoval ,teologii
a misii“ v Banské Bystrici, s velkou
motivaci k zahranicni sluzbé. Tu jsem
sdilel spolecné i se svoji Zenou Jankou,
se kterou jsme se poznali pravé na
studiich. Moje ,,mise“ (po zna¢ném
hledani, zvazovani a také modlitebnim
zépasu) se nakonec zacala uskutecrio-
vat jinde a jinak. V zafi 2005 jsme se
prestéhovali do Plzné, abychom
nastoupili jako misijni pracovnici
v metodistickém sboru Maranatha.
Zahy jsem zacal do véznice (Ctvrt Bory)
dochdzet jako dobrovolny duchovni
— a hned v pocatcich jsem ,poslouzil
k vife v Krista“ nékolika mladym
muzim. To byla silnd motivace do
budoucna. Po roce pro mne vsak Pan
BGh nachystal ,svétsky terén” - stal
jsem se v borské véznici vychovatelem.
Velmi dobra prliprava timto specifickym
prostfedim?! K profesi kaplana situace
nazrdla az po dalSich péti letech, v fijnu
2011. Prosté clovék mini, ale , kroky
muze urcuje Hospodin“ (Pf 20,24).
Mymi farniky nejsou ¢ernousci v Africe,
ale klienti ,uzaviené spole¢nosti”
izolovani od okolniho ,otevieného”
svéta vysokymi zdmi a katry. Ale nelituji,
naopak svoji specifickou profesi/du-
chovni sluzbu s diky kazdé nové rédno
prijimam.

Na zavér jeSté jedno svédectvi
& basen, kterou mi pred dvéma dny
vénovala jedna plzenska autorka.
Zname se, hadejte odkud? Nyni je na
nékolik mésict ve vézeni mimo CR.

NAVIGACE
Adriana BozZikovad

Smutek schovany je do kapek desté
ach, BoZe, jednu sanci dej mi jesté
V slzach sedim za sedackou,

vim, nejsem nejlepsi hrackou

Nékdy nevérim — nékdy se rouhdm
zkratka — obcas té neposloucham
fikam to vdzné, bez legrace,

Ze chybi mi tvoje navigace

KéZ by to byl Zivot jen nanecisto
hleddam, kam patiim — hledam své
misto

Jsem za hranici slusnych mravi

a nerikej, Ze nemdam pravdu

Snad mi jenom noha sklouzla...
UkaZ mi tedy ta tva ,kouzla”
Obracim se k tobé, natahuji usi,
nau¢ mé Zit, jak se na clovéka slusi

Nechci uZ citit

vzduch prosyceny sirou!
Zacinam modlitbami,
zacindm virou.

Vézensti kaplani (Vézerska duchovni
sluzba — VDS) funguji od roku 1998
a je jich (v 35 ceskych véznicich) cca
60. Kromé vézenského "sektoru" ma
svoje profesni kaplany i sektor
armadni a nemocnicni (formuje se téz
kaplanska sluzba u policie a vysoko-
Skoldkd, moznd i v jinych |, kategori-
ich"). Mluvime o tzv. ,kategoridlni
pastoraci". Hlavnim vézernskym
kaplanem je rimsky katolik Otto
Broch. OBroch@grvs.justice.cz

Dobrovolniky sdruzuje Vézenska
duchovenska péce (VDP), ktera
existuje od roku 1994 a ¢ita pfiblizné
140 sluzebniklG. Pfedsedou VDP
(a zaroven kaplanem za cirkev
adventist( ve véznici Valdice) je Pavel
Zvolanek. PZvolanek@grvs.justice.cz
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Véznice v Plzni je nejpocetnéjsi ceskou
véznici s kapacitou cca 1350 mist. | kdyz
je profilovana jako muzska, mame zde
jeden ,barak” pouze pro obvinéné
(vazba) a v ném polovinu jedné chodby
pro vazebné stihané Zeny. Byva jich zde
pribézné jen okolo deseti aZz patnacti.
Presto i od nich pfilezitostné obdrzim
,zadanku” o duchovnisluzbu.

Letos na jare jsem pro nékolik ,holek za
mfiizemi“ usporadal videoprojekci filmu
»Chatré“ Promitani prfedchazely
rozhovory a velikono¢ni bohosluzba.
Film sledovalo pét Zen, z toho dvé do 25
let a tfi do 35 let véku. Dé&j pribéhu
zasahl vSechny hluboko v srdci,
odpadkovy koS byl plny uslzenych
a posmrkanych kapesnicka..
Predpokladam, Ze ctenarky Tabity znaji
tento silny americky film se Samem
Worthingtonem v hlavni roli, natoceny
podle stejnojmenné knihy Paula
Younga. No, po doznéni posledni scény
nastalo elektrizujici ticho — a vzapéti
doslo k uplné jiné scéné, mozna jesté
silngjsi nez té na platné: roztiesenym
hlasem se ozvala Monika: ,Pro¢ muselo
umfit moje malé miminko, na které
jsem se tolik tésila?“ Nacez vykrikla
Kristyna: ,To tvoje bylo ale jesté
nenarozeny, ale proc jsem ja zabila svoji
hol¢i¢ku, kdyz jsem ji tehdy tak nestast-
né upustila na betonovou podlahu?“
Atmosféra v mistnosti se zalila horkym
smutkem jesté vice, kdyz podotkla Sasa:
,Ja zase prisla o svyho kluka — okradli ho
a zabili zfetovani grazlové!“ Po chvili
v slzach sdélila svij pribéh Petra, ktera
se dosud nevzpamatovala z Umrti svého
mladého otce, jenzZ vinou opilého ridice
tragicky zahynul pfi autonehodé.
Posledni promluvila o své bolesti Jana:
,Ja nepfrisla o nikoho z blizkych, ale
néjak jsem ztratila samu sebe, kdyz mé
surové zbil a znasilnil muj otéim. Stale to
mam pred ocima, uz mésice. Kdy to
pomine...?“

Kazda z Zen nechala volné plynout tok
svého trapeni. Nebylo potfebi zadnych
slov, Bozi soucit a laska se nesly celym
filmem a zasahly jejich zranéna srdce.
Prijimaly doteky Ducha, potfebovaly
jen nahlas popustit stavidla svého
zoufani, jako by tak zvedly ruku
a zvolaly: ,Tatko, tady jsem, vidi$ mne
a slysis? Mas uzdraveni a pomoc i pro
mne? Opravdu? Ano? Dékuiji...”

Pozndmka: VSechna jména vézenkyn
jsou pozménéna


mailto:OBroch@grvs.justice.cz
mailto:PZvolanek@grvs.justice.cz

Autor na Terezince

Zapomenuta romanticka hrebenovka
v dohledu horskych velikani
aneb Cernostudnicni hrbet

Petr Planansky

Dnes Vas zvu na pohodovou prochéazku
vedouci po vrcholech nadherné, i kdyz
trochu opomijené hrebenovky, ktera je
doslova seviena v obkliceni hned ti
vyznamnych horskych masiv( severo-
vychodu Cech. Zapadné a7 jihozépadné
od naseho cile se tahne Jestédsko-
kozakovsky hrbet, na sever az severovy-
chod lezi hory lJizerské a vychodné az
jihovychodné pak Krkonose.

Jde vpravdé o romantickou prochazku,
kdy je dobré byt trosku v kondici, i kdyz
mam za to, Ze tuto cestu zvladne kazdy,
véetné mensich déti (kdyZ budete mit
v batohu dost dobrot na uplaceni
protestujicich malych poutnik).

Ackoli jsem cestu absolvoval na jare
tohoto roku, doporucil bych jeji
navstévu spise aZz na prelomu zafi-fijna,
kdy casto dozniva indianské (¢i babi)
|éto a stromy uz chytaji krdsné podzim-
ni barvy. Lesy jsou smiSené a nizsi patra
jsou kerovita, takze o hyrivé barvy

podzimu nebude v téchto mistech
nouze. Pfipadné neni marné vyrazit
v dobé, kdy se na hrebeny snese prvni
poprasek snéhu —to majilesy tajemnou

(témér cernobilou) atmosféru.

Sam jsem vyrédzel z parkovisté Berany
(asi 1,5 km vychodné od rozhledny na
Cerné studnici), kam se da bez problé-
mU dojet po Uzkych silnicich klikaticich
se zprvu mezi chalupami a pozdéji
lesem. Sam jsem najizdél z jihu smérem
od LouZnice nad Zeleznym Brodem.
V Zelezném Brodé je hned nékolik
muzei, jisté stoji za to naplanovat vylet
tak, abyste se v nékterém z nich mohli
stavit — napfiklad v Muzeu sklenénych
betlémU. Pokud budete najizdét ze
severu od Smrzovky, pak holcicky jisté
oceni navstévu Muzea panenek
atatinkové Muzea obrnéné techniky.

Z Beranl (795 m) jsem nejprve vyrazil
po Cervené znacce na vychod pres
kopec Pustinu (831 m), skalni utvar
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Buchtu a sedlo Vrchhiru (750 m). Pod
Muchovem je ze zapadni strany
odpocdinkové misto, které muze slouzit
i jako bivakovisté (je zde i ohranicené
ohnisté). Pfes Muchov (787 m) jsem se
pfehoupl skrze Skalni branu az ke

Berany

skalnim atvarim a podél nich jsem
dosel k vyhlidce Terezinka (610 m),
diive zvané Souf. Odtud je nadherny
pohled do udoli feky Kamenice, na
Tanvald ¢i Velké Hamry.

Z Terezinky jsem sebéhl az na neznace-



Hrebeny Krkonos se SnéZzkou z Pustiny

Kaple sv. Anny na Vlyskeri z Pustiny

Vrchdra

nou lesni cestu zvanou Linie (zhruba
uprostred sestupu do Tanvaldu), ktera
po severni strané hibetu sméfuje
soubéZné s hiebenovkou smérem na
zapad. Po Linii jsem kolem studanky
s Cirou a osvézujici vodou vystoupal az
na kfizeni s druhou modrou znackou
pod sedlem Berany. Vratil jsem se
k vychozimu bodu a zamifil po hfebenu
(Cervena znacka smérem na zapad)
kolem nadhernych skalnich utvar(
Kladivko a Cernostudniéni vé7 ai
k restauraci a rozhledn& na Cerné

Vv

studnici (nejvyssi bod vyletu 869 m).

Rozhledna i restaurace byly v den mé
pfitomnosti mimo provoz — neni divu,
nebot své cesty obvykle planuji tak,
abych potkal co nejméné turistQ.
Nicméné jsem o rozhled nepfisel,
protoZe jsem mél s sebou dron.

KdyZz vSak svlj vystup dobfe casové
naplanujete, pak vdm rozhledna,
postavena v roce 1905 a zpfistupnéna
91 schody, umozni z vysky 21 metrd
obhlédnout Siroké okoli: pocinaje
Ceskym rdjem na jihu, Bezdézem
a Jestédsko-kozakovskym hibetem na
zadpadé, vyznamnou Casti Jizerskych hor
na severu a kone¢né i ¢asti Krkonos na
vychodé.

Po zkuSenosti, kterou jsem se sestupy

Taboriste pod Muchovem

Fve

Kladivko

Linie

a vystupy udélal, bych sam pfristé zvolil
variantu opacnou a fyzicky trosku
naroCnéjsi: zahdjeni cesty v Tanvaldu,
vystup pres Terezinku, skalni Utvary
a po hiebenové cesté a7 na Cernou
studnici, zpét pak po Linii. Za vih¢ich dni
¢i za snéhu je sestup po kamenitych
cestach vyrazné rizikovéjsi nez vystup.

No a ti, ktefi uz jsou pohybu nevalného
a preci jen by radi na rozhlednu, se
nakonec k restauraci na Cerné studnici

1
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mohou vydat autem ze zapadu od

Skalni brana

Jablonce nad Nisou nebo z jihu pres
Péncin.

Pokud preci jen zvolite trasu z parkovis-
té u tanvaldského infocentra, bude
dlouhd asi 13 km a bude vdm trvat
pfiblizné 4-5 hodin, vyskové naberete
a pozdéji vyklesate néjakych 460
metrd. Prosté pohoda, Zadné
Krkonosské masakry.

Pokud mUZete vénovat vyletu cely den,
neni marné procourat Upati Cernostud-
ni¢niho htebene z jihu ¢i severu
a seznamit se s drsnymi podminkami
Zivota v podhafi. To vdm umozZni nejen
meéstska muzea, kterd jsou hojné
rozeseta v mnohych okolnich obcich.
Mimo jiné stoji za navstévu treba
Kitellovo muzeum v obci Krdsnd
jihozapadné od Cernostudniéniho
vrchu, kde se dozvite o Zivoté a praci
povéstného doktora Jana Josefa
Antonina Eleazara Kittela.



B RECEPTARIUM

Paulinky vari - bezmasa jidla I1

=

Cibulové indické karbandatky
(Onion vada)

2 hroky (2 x 250 ml) cizrnové mouky e 2 [Eice ryZové mouky = 4 velké cibule
e a5/ 2 cm Cerstvého zdzvoru e T zelend chilll papricka = 1 [Zce rostlinného
oleje = koriandrové listky = $petka solf = 1 hmicek vody:

Cibuli, zazvor, chilli papritku a koriandrové listky nakeajime nadrobna, pfi-
dame sl a debfe promichame. Pfidame cizrnovou mouku, nfZovou mouky
a vodu, Dobfe promichame a vypracujeme hustii 18ste. Do rezpéleného cleje
|2icl vkladame hromadky tésta a po obou strandch smazime dozlatova.

=

Tortilla
1 kg brambor e rostlinny ole] na smazeni » sil « 4 vejce.

Brambory oloupeme, umyjeme, dabfe osusime, nakrajime na tenké platky
3 promichdme se soll. Postupné je osmazime dozlatova a rozioZime na pa-
pitovou utérku, aby se zbavily piebytedného oleje. Vejce rozilehame se soli
a dobfe promichame s usmazenymi brambory (jiz v mendich kouscich). Na
nepfilnavé panvi rozehfejeme malé mnoistvl oleje (tolik, aby byl povrch pan-
ve pokryty jen tenkou vrstvou oleje). Na rozpaleny olej wylejeme smés z vajec
a brambor. Kdy2 vejce ztuhnou, tortillu za pomoc velké poklicky obratime na
druhou stranu a z obou stran upefeme dozlatova.

aulinky

Zeleninové karbanatky

2 mrkve » 1 maly kvétdk » 2 cukety » 1 di-

\ bule e sif o § houska « 1 sdlek mléka
» 1 vejce » strouhanka « mlety cer-
ny pepi » majordnka.

Zeleninu kratce povafime v osole-
né vodé a poté scedime a nechame
dobfe okapat. Vidlickou ji rozmacka-
me na kaii a promichame s houskou,
kterau jsme predtim namodili v mléce. Pri-
dame vejce, sul, pepf, majoranku a dobfe pro-
michdme, Ze smési tvarujeme podlouhlé karbanétky a oba-
lujeme je ve strouhance. SmaZime je
na rozpaleném oleji dozlato- i
va. Podavame s vafeny-
mi brambory, nebo
S ryzi.

s
Spendtové zavitky

Tésto

1,5 hrnku (& 250 mi) hladké mouky e 3petka soli e 250 mi miéka « 2 vejce «
voda padle potiehy

Népli

500 g listoveho $pendtu (mrazeny, nebo Cerstvy) = olivovy olej » 2 strouzky
cesneku = Cemné, nebo zelené olivy bez pecek = sil » majordnka.

Spenét kratce povafime v osolené vodg (asi 4-5 min). Scedime a vyzdima-
me z ného piebytecnou voudu. Na oleji osmazime nakrajeny cesnek. Olivy
rozkrajime na mensi kousky a piidame je k oleji a cesneku. Piidame 3penat
s majorankou a za ob&asného michdni ho jedtd kratce podusime (3—4 min).

Podle obvyklého zplsobu si
pfipravime palacinky. Na
upecené palatinky roz-
vrstvime  pfiméfenéd
mneistl  Spenatu
a stodime je do za-
vitkls, které uzavie-
me pomod pardtka.
Zavitky obalime v rozile-
haném wvajitku a strouhance
@ na oleji kratce osmadime dozlatova.




Knihy Pavla a Evy DolejsSich

Jedna a jedna

jsou 4
FUUTRI

Eva a Pavel Dolejsi

Jedna ajedna jsou tii

Autor: Eva a Pavel Dolejsi, vydal:
Danielknihy.cz, rok: 2022, mékkad
vazba, formdt: 160x230, 470stran.

Jedna a jedna jsou tfi. Ponékud
divné pocitani, ze? Matematika je
v predstavé lidi jasna, pfimocara
a konstantni. A co lidsky Zivot? O
ném podobna slova fici nemUizZeme.
Nahlédnéte do obycejného Zivota
obycejnych lidi v povidkach manzeld
Evy a Pavla Dolejsich, které souhrn-
né vydava nakladatelstvi Daniel
Pospisek pod ndzvem Jedna a jedna
jsou tfi. Uvidite, jakymi zakrutami
a nesnazemi lidé prochazeji a jak se
jejich Zivoty méni, kdyZ nachazeji
svétlo viry v temnoté. Po precteni
pochopite i matematickou rovnici
v nazvu. A drobnd poznamka: Ani
matematika nenivzdy konstantni.
Kniha obsahuje komplet viech knih
"Pfibéhl o hledani"

Desef

2jedno
setkani

Deset a jedno setkani

Autor: Eva a Pavel Dolejsi, vydal:
Danielknihy.cz, rok: 2022, pevnd
vazba, formdt: 140x216, 200stran.

Kniha povidek Deset a jedno
setkani, jejichz autory jsou manzelé
Eva a Pavel Dolejsich, urcéitym
zpUsobem patfi k cyklu knih Pfibéhy
o hledani, avsak zaroven se od nich
lisi. Jen jeden pfibéh se totiz
odehrava v nedavné minulosti.
Ostatni pribéhy zavadéji ¢tenare do
doby pred témér dvéma tisici lety,
do casu, kdy Jezis Kristus prinasel
nemocnym odpusténi a hfisSnym
uzdraveni. Ne, predchozi slova
nejsou prohozend, protozie
odpusténi a uzdraveni jdou ruku
vruce.

Uspésnou knihu Deset a jedno
setkdni vyddva v nové upravé
nakladatelstvi Daniel PospiSek

Diibéhy o Rledant 1

4 ;

Kazdy md svij

EVEREST

Kazdy ma sviij Everest

Autor: Eva a Pavel Dolejsi, vydal:
Danielknihy.cz, rok: 2022, pevnd
vazba, formadt: 140x216, 314 stran.

Cesta k vife neni vidy primocara
a bezproblémova. Mnohem castéji
je plna zakrut a pada. Své o ni védi
i nendpadni hrdinové povidkové
knihy Kazdy ma svdj Everest
manzel( Evy a Pavla Dolejsich.
A skute¢nymi hrdiny opravdu jsou:
prerusit slibné se rozvijejici kariéru
odmitnutim vstupu do KSC kvdli vire
¢i verejné priznat zménu svého
smySleni opravdu nebylo nic
snadného.

Uspésnou knihu Kazidy ma svdj
Everest vydava v nové Upravé
nakladatelstvi Daniel Pospisek spolu
s dalSimi knihami z cyklu Pribéhy
o hledani (Zivot neni pefitko, Laska
jekdyz..., Svatbou Zivot nekonci).

RESEN{ ZE STRANY 13:1-C,2-G,3-B,4-H,5-F 6—1,7—E,8-J,9-A,10-D
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Duchovni dary:
jak je prijimat
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Reénict:

Praha ¥ Peter Butt ()
budova KS Praha. biblicky ucitel s vyraznym
Na Zertvach 23 prorockym pomazanim,
(metro B , Palmovka®) I a Basil D’Souza (IND),
§ vedouci sboru v Mumbai

i1 Peter Butt je absolventem Assemblies
| of God Bible College. Od roku 1970
plsobi ve vedeni cirkve. Ve sboru
New Commun ity Church v Southamptonu
" 1aloiil kiestanskou skolu pro vedouci
School of Ministries. Cestuje po Velke Britanii
i po celém svéte a vyucuje vedouci,

take zastituje nékolik anglickych sboru.
Opakovaneé navstivil i CR,

je autorem knihy ,Duchovni dary v praxi”.
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Porada Krestanska misijni spole¢nost.
http;//butt.kmspraha.cz
kancelar@kmspraha.cz



TAKTOJSITY
Mily Skrivankova

Radosti promacena, klidem omracena,
opila laskou a krvi oznacena.
Slad’'oucké cesticky mych slanych slz,
slz, co mi z radosti z mych o¢i stékaji,
kapicky medové, stopy, co fikaji:

JSI ZACHRANENA ¢

Tak to jsi ty,

Ta, kterou miluje Otec a Kral,

Ta, kterou zachranil, od d’abla vzal,
Ta, kterou prochazi dotyky lasky,

Ta, které z radosti ptibyly vrasky,

Ta, kterd rozdava ne ze svych dart,
Ta, kterd odmita vejit do svard.

TAK TO JSITY &
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