


Obsah

Dobré cteni

Uvodnik Tupd pila

Vyhlizim - basen

Co si mysli$ o Synu ¢lovéka?

Muzi na hrané - Abramovy otazky
Osm zbrani proti dezinformacim

|N
N 0 &N W

Maij pFibéh

9 Kdo vi zda... ptibéh z Kapcu
14 Béhat? rozhovor

Fejetony a uvahy

11 Pohadkové rozjimani o rlzich a trni
12 KaPéZetky

Cestomanie

16 Toulky severoceskym Trojmezim

20 Jak usit skladaci tasku

Receptarium

19 Paulinky vari

Tabita predstavuje

21 Pozvanka na Kfestanskou konferenci

AJ/C)

13 100 zpUlsobd, jak si ulehcit Zivot, aniZz bychom se moc snazili Il.

Tobe, Hospodine, patii
velikost, udatnost, slava,
stla i nadhera, ano vsechno,
co je na nebesich i na zemi.
Tobé, Hospodine, patii
kralovstvi, vyvySeny jsi jako
hlava nade vsechno.
1.Par 29,11 (CSP)

p-

| )
f eTabitu najdete i na Facebooku

Vydava: Tabita Ceska republika z. s., kolektivni ¢len KMS
Redakéni rada: Luba Stastna, Alena Selongova,
Milena Krumphanzlovd, Véra Dvorakova,
Michaela Stastna

Graficka Uprava: Alexandra Sillerova

Jazykova korektura: Véra Dvorakova,

Milena Krumphanzlova

Expedice: Michaela Stastna

Pouzité fotografie jsou ze soukromych shirek a
internetovych fotogalerii s licenci Public domain.
Adresa: Havlickovo nam. 548, 284 01 Kutna Hora
email: etabita@etabita.cz

ICO: 22756787

Za obsah odpovida autor ¢lanku.

Pokud chcete prispét na vydavani ¢asopisu Tabita,
poslete sviij dar na uvedeny ucet.

Jakakoliv ¢astka je nam pomoci.

Dékujeme.

Cislo uctu: 2900233343/2010

PiSte ndm na etabita@etabita.cz

Pokud chcete dostavat Tabitu zdarma,
prihlaste se k odbéru na adrese expedice@etabita.cz.

Na strankach www.etabita.cz najdete nejen jiz vysla Cisla, ale i jednotlivé ¢lanky podle rubrik. TéSime se na vase komentare.



Str�nka27
Str�nka27
Str�nka27
Str�nka27
mailto:etabita@etabita.cz
mailto:expedice@etabita.cz

Tupa pila

Luba Stastnd

V tomto Cisle najdete mimo jiné
rozhovor o bé&héni. Karel Rezébek
citoval Stevense Coveye, ktery ve své
knize napsal: ,,... kdyZ ma clovék tupou
pilu, mnohem vic se nadie a udéla
mnohem méné prace. Kdyz tvrdi, Ze
nema cas pilu si naostfit, vlastné si
protireci, protoZe s ostrou pilou vykona
mnohem vice prace za mnohem kratsi
Cas...” DAl uz se rozhovor toci kolem
dobrych navyk.

Mné se tento citat vybavil, kdyzZ jsem si
sedla k pocitaci. ,Nemam cas”“ to je
vétSinou moje vnitfni argumentace,
kdyz si uvédomim, Ze bych méla ve
svém PC udélat poradek a systém.
Zavést databdze, slozky, podslozky,
dokumenty si prejmenovat jednotnym
systémem a hezky si je uloZit do téch
slozek a podslozek. Jenze nemam cas.
Opravdu? Jak dlouhy by byl asi ¢asovy
usek, kdybych poscitala slovo, které
v ném je a podle ¢eho by ho nasel

vyhleddvac. A kolik ¢asu bych usetfila,
kdybych fotografie méla néjak logicky
srovnané a nemusela pfi jejich hledani
probirat ohromné mnozstvi obrazka.
A coz teprve kdybych si nasla cas a vse
pékné promazala. Jenze ¢as nemam ... -
atak ztracim cas.

Musim si pfiznat, Ze se to netyka jen
mého pocitace. OC rychleji bych vafila,
kdyby moje korenky byly néjak
prehledné srovnané. (Ale na to se uz
chystdm, uz mam novy organizér :)).
A coZ teprve dokumenty a rlGzné
zapisky, hromada tri¢ek, naradi....

Prace s tupou pilou jde pomalu, ¢lovék
se nadfe a nebavi ho to. Pokud mé ma
moje prace bavit, pokud mi ma jit od
ruky, pokud nemdam ztrdcet cCas
neustalym hledanim ¢ehosi, stoji za to
investovat do vytvoreni podminek.

Tady mél mj vodnik koncit. KdyZ jsem
nad nim ale premyslela, uvédomila

jsem si, ze nefikdm uplIné pravdu. Ano,
jedna véc je, Ze mam pocit, Ze nemam
Cas. Ale zaroven si musim pfiznat, Ze se
mi do toho nechce. Ze mé ,brouseni
pily“ prosté nebavi. Ze kdy? jdu néco
délat, jsem nedockavd, chci vidét
vysledek, chci mit néco hotového
a nejen ,brousit pilu“. No a kdyz se mi
do néceho nechce, kdyZ néco délam
nerada, kdyZz mé néjakd prace netési,
takjiodkladam a odkladam... Costim?

Jako odpovéd jsem nasla na svém stole
hodné stary listek s biblickym verSem:

VSechno, cokoli mluvite nebo délate,
Cinte ve jménu Pana JeZiSe a skrze ného
dékujte Bohu Otci. (Kol. 3,17)

Ktomu se mivybavilo:
Cokoli délate, délejte upfimné, jako by
to nebylo lidem, ale Panu. (Kol. 3,23)

Tak se chci ucit takto délat i ty véci,
které mé nebavi. | to brouseni pily.



Co si myslisS o Synu Clovéka?

Martin Kop, kazatel CB

Za koho ho pokladas? Mozna si reknes,
Ze evangelia tuto otazku formuluji
trochu jinak. Mozna na ni hned umis
spravné odpovédét, a mozina ne.
Mozna té tizi dnesni den a mas uplné
jiné starosti. Co kdyZz to vSak s tim
dneskem souvisi?

Ve Starém zdkoné je prece obratem
‘syn Clovéka” myslen obycejny clovék,
jakého potkdvam vsude kolem. Cestou
do prace na zastavce citim zapach zjeho
cigarety. V obchodé slysim, jak si
stéZuje, Ze je maslo drahé. Vadi mu, Ze
je toho malo v akci, a tak se neda pfi vsi
té drahoté ani poradné nakoupit. Na
billboardech hlasa, jak driv bylo lip.
Vnimdm ho v zavanu potu ¢i deodoran-
tu pti prfichodu do kancelare. Pfi
pohledu na nestastnika na ulici, ktery
vybira popelnici, nebo kdyz uskakuji
fvoucimu décku na kolobéZce. Syn
Clovéka je ten, ktery premysli, jak bude
zitra a co musi udélat, aby doma vyzili
az do vyplaty. Je to osoba, kterd ma
mnoho starosti i radosti. Prvni pohled
synu ¢lovéka v3ak vénuiji, kdyZ se rano
podivam do zrcadla. Syn ¢lovéka je Bozi
osloveni pro nas lidi. Je vyjadienim nasi
vsednosti a obycejnosti. Blh timto
terminem oznacuje proroka Ezechiele,
kdyz ho posild, aby lidem prinasel
precizni a drsna prorocka slova.
Pfipomina mu, Ze je jen prach. Prach,
kterym se Blh zaobird. Prach, s nimz
BUh pracuje. Prach, ktery ma Buh rad
atvoriznéj.

Za Syna clovéka se oznacoval Jeizis.
Chtél tim fict, Zze i on je ¢lovék, podobné
jako to slySel Ezechiel. Myslel tim vsak
daleko vic. Vybavoval si vypravéni
mudrce Daniele, ktery ve svém vidéni
vidi tajemnou a zahadnou postavu, jiz
nebylo mozné jasné identifikovat.
Daniel o ni fika, Ze je podobna Synu
¢lovéka. Tato postava se objevi na
scéné, v niz vystupuji strasné, divokeé,
Silené, tézko predstavitelné, fantastické
Selmy, které predstavuji zlo. Ta scéna je
jak vystrizend z valecné scény ve
fantasy filmu. Syn clovéka ty Selmy
pfemdaha a ujima se vlady, soudi svét
a zasahuje ve prospéch téch, ktefi patfi
Bohu. Syn clovéka je v tu chvili vic nez
lidska bytost. Chova se jako Buh,
protoze vladne svétu a rozhoduje
oném.

Jezis si fika Syn Clovéka ve chvili, kdy
odpousti hrichy, nebo kdyzZ je obvinén,
Ze je zrout a pijan, nebo kdyzZ vysvétiuje,
Ze vladne nad sobotnim dnem. Mluvi
tak o sobé, kdyZz vyucuje o Bozim
kralovstvi. Oznaceni Syn ¢lovéka také
pouziva, kdyz popisuje své utrpeni na
krizi. Kdyz se pta ucednik(, za koho
povazuji Syna ¢lovéka, mysli tim sebe.
Stejné tak, kdyZz mluvi o tom, Ze Syn
Clovéka bude vladnout. Mluvi o sobé
jako o Synu ¢lovéka i ve chvili, kdy je
zrazovan.

V momenté, kdy mu jde o Zivot
a veleknéz se ho pta: , Jsi ty Mesias, Syn

PoZehnaného?“, Jezis odpovida slovy:
,Ja jsem. A spatiite Syna clovéka
sediciho po pravici Moci a prichazejici-
ho s nebeskymioblaky.” Ten veleknéz se
musel citit, jako by dostal facku. Jakysi
zavSiveny Galilejec mu Fika: Ja chci tvou
praci. To Mesias je preci Veleknézem.
A co vic, tou citaci z proroka Daniele
(Dan 7,13-14) mu sdéluje, Ze on,
veleknéz, je hfisnik, ta Selma, kterou
Jezis prichazi soudit a nad kterou bude
vladnout. Jezis, ktery pred nékolika
hodinami potil krev, nyni odvdiné
vyznava, kym je, a veleknézi oznamuje
jeho budoucnost. Mam odvahu mluvit
takto se svym vedoucim s védomim
vsech dusledk(? Jezis vyjadfuje viru
v BoZi zaslibeni. Tentyz Jezi§ o nékolik
hodin pozdéji vola: ,M0j BoZe, mlj
Boze, pro€ jsi mne opustil?“ Je Syn
Clovéka a trpi. Umird. Jako Syn ¢lovéka
je vzkrisen a useda po pravici Boha Otce
Vsemohouciho, odkud pfijde soudit
zivéimrtvé.

Pravé to fikd ustraSenym a nejistym
apostolim, kdyZ je posila hlasat
evangelium. Rika: ,Je mi déna veskera
moc, jako tomu Synu clovéka, ktery
premohl Selmy utlaku bezboZnych Fisi,
zpupnych veleknézi, panovacnych
utlacovateld a manipulatord s vasimi
Zivoty. Budu s vami po vSechny dny ve
viem, co zazijete, protozZe ja jako Syn
Clovéka, ktery zna dnavu, nejistotu,
drahotu, nemoc, neporozuméni,
samotu, neschopnost dovolat se
pomoci i nejistotu, jak to dopadne, ja
sam jsem si to prozil. Ja jako Syn ¢lovéka
jsem v tom s tebou, a kdyz mi uvéris
a zkusis$ to s mou pomoci znovu, tehdy
pozvedne$ hlavu, protoze ja té zvu
k tomu, abys Zil a tvofil BoZi kralovstvi,
v némz nejisti nabyvaji sil. Kdyz mne
poslechnes, pro druhé se to stane
pozvanim k Synu ¢lovéka a svét se zacne
ménit: z mista, kde vladly Selmy, se
stane misto, kde vladne Syn clovéka
a jeho svati. Aby k tomu mohlo dojit, je
tfeba si odpovédét na zakladni otazku:
Co si myslis o Synu ¢lovéka? Za koho ho
pokladasty?
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Abramovy otazky
aneb ujiSténi, zaslibeni, smlouva a iniciace

Petr Planansky

S Abramem jsme se naposledy loucili ve
chvili, kdy prokazal svému synovci
velkorysost: nechal mu moZnost vybrat
si krajinu k prebyvdni. Nad to mu
poskytl i nevidané milosrdenstvi
v okamZiku, kdy Lota vyrval ze zajeti
severnich krald. A neméli bychom
samoziejmé zapominat ani na
Abramovu pokoru, s niZ predstoupil
pred Malkisedeka, krale Silemu. Od
ného pftijal pozehnani, jimz byl oddélen
pro Boha Hospodina.

To vSechno je nejenom poutavym
pfibéhem, nybrz to patfi k iniciaci
patriarchy, ktery je o mnoho staleti
pozdé&ji nazvan ,otcem vSech véficich”
(a pod timto pfizviskem jej zname
dodnes). Snad proto, Ze je tim prvnim,
kdo se vydava na pout za hlasem
Hospodinovym, kdo prochazi mnohymi
nesnazemi a zkouSkami, téz agonii,
ktera doprovazi jeho ¢ekani na dédice,
jemutolik naloZeno:

Po téchto uddlostech se stalo
k Abramovi ve vidéni slovo
Hospodinovo: , Nic se neboj, Abrame, ja
jsem tvij stit, tvd prehojnd odména.”

Abram vsSak rfekl: ,Panovniku
Hospodine, co mi chces dat? Jsem stdle

bezdétny. Ndrok na muj diim bude mit
damassky Eliezer.”

Abram ddle rekl: ,,Ach, nedoprdls mi
potomka. To md byt mym dédicem
spravce mého domu?” Hospodin vsak
prohldsil: ,,Ten tvym dédicem nebude.
Tvym dédicem bude ten, ktery vzejde
z tvého lina.” Vyved! ho ven a pravil:
,Pohled na nebe a secti hvézdy,
dokdzZes-li je spocitat.” A dodal: ,Tak
tomu bude s tvym potomstvem.” Abram
Hospodinovi uvéril a on mu to pripocet!
jako spravedinost... (Genesis 15,1-6)

Dialog, ktery se odviji mezi Bohem, jenz
povolal Abrama na cestu, a samotnym
poutnikem, je pro nas vice nez poucny.
Znovu se tedy do rozhovoru ponofme
adomyslejme dasledky vyiceného:

- Nemds se ceho bdt, jsem Ten, kdo té
ochrdni a zdroven je i tvou odménou.
(Neni v Zivoté nic vic a nic vyznamnéjsi-
ho, neZ se setkat s Bohem, neZ uslySet
jeho hlas a najit v ném své utocisté
ibohatstvi.)

- Co mi chces ddt, kdyZz nemdam dédice?
Bojim se, Ze dédit bude nakonec
spravce mého majetku. (Nase lidské
touhy jsou mozZna dost prizemni ¢i

moderné feceno ,,neduchovni” — jako
tfeba touha po vlastnim potomkovi, ale
i tak jsou pred Bohem zcela legitimni.
A proto vyrknout je a pfiznat se k nim je
poctivé aspravné.)

- Kdepak, sprdvce to nebude, protoZe
budes mit svého vlastniho pravoplatné-
ho dédice. Ty budes jeho otcem —vzejde
z tebe! A schvdlné, Abrame, jestlipak
dokadzes spocitat hvézdy na nebi?
Presné tak tomu bude s tvym potom-
stvem... (Na nase otdzky a pochybnosti
pfichazi mnohdy odpovéd v podobé
ujisténi: Bah vidi mnohem vic a dal, nez
si pfipoustime ¢i neZ si dovedeme
predstavit. My si radi délame ,,plan B
a ,plan C“ pokud selZou nase ptvodni
zaméry, jenze BUh dokaze vsechny
lidské plany, véetné téch Spatnych,
integrovat do svého zaméru s Clové-
kem. Inu, Hospodin BUh neni Zadny
troskar a jeho milosrdenstvivicinam je
velkorysé. Jeden ma aZz pokuseni fici
skoro ,velkolepé marnivé“.)

- Abram uveéril. (Pro¢ Abram uvéril?
Snad proto, Ze neumél pocitat do
miliardy, nebo se mu pocitat nechtélo,
nebo spis proto, Ze byl hluboce dotknut
Bozi velkoleposti a velkorysosti? Zda se,



Ze uZ staleti pred Kantem prozil ten
zvlastni zachvév duse, ktery se pozdéji
zhmotnil ve zndmé zkratce: ,Mravni
zakon ve mné a hvézdné nebe nad mou
hlavou...”)

- Blith mu to pripocetl jako spravedinost.
(MoZna nejpozoruhodnéjsi moment
rozhovoru: staci pouhé pfitakani Bohu
v situaci, kterd se nam jevi jako pro nds
pfilis temnd a beznadéjnd, aby ndam to
bylo pted Bohem zapocitano jako
spravedInost.)

Zda se, ze diskutovat s Bohem a najit
odvahu pokladat mu i nepfijemné
otazky, kterych se sami bojime, nas
nakonec dovede k mnohem uzsimu
vztahu dUvéry. Po rozhovoru ,otazek
aodpovédi”nasleduje jesté jeden velmi
silny okamzik. Abram je vyzvan k obéti.
M3 rozpulit uréena zvitata: kravu, kozu,
berana a ma obétovat i hrdlicku
a holoubé. Abram ucini, jak je mu
feceno, da vzdy pulky zvifete proti sobé,
kromé hrdlicek, a hlida je pred dravymi
ptaky. Tedy pred tim, kdo by ho rad
okradl o obét as nispojené pozehnani.

A nas napada, proc je to vSechno tak
sloZité a proc¢ tolik plytvani? Zacnéme
odpovédina druhou otazku: to, co té nic
nestoji, za nic nestoji. Pokud néceho
dosahne$, aniz bys musel cokoli

obétovat — tedy néco, co té stdlo
naklady, cas, Usili a bolest, pak si toho
patrné nebudes vazit. Na Polabi se pro
to vzilo trosku furiantské réeni: ,snadno
nabyl, snadno pozbyl“, které vsak dobre
poslouZi k porozuméni. Nebo jesté jinak
feceno: pokud sam nejsi soucasti
procesu, ktery té dovede k vysledku,
pak sinebudes vazit patrné niceho.

A ritudl obéti odpovida tehdejSim
zvyklm — smluvni strany prochazely
mezi mrtvymi zvifaty, jejichz krev byla
prolita, a svym ukonem vyzndvaly, Ze
pokud snad nedodrZi vzajemnou
smlouvu, pak at je s nimi naloZeno
stejné jako s obétovanymi zviraty. Tak
zavazny byl vzajemny smluvni zavazek.

Abram, stejné jako v agdnii ocekavani
stadle neprichazejiciho dédice, proziva
agonii své obéti pfinesené Hospodinu.
Cas se prierné vleée, a7 koneéné
pfichdzi soumrak a s nim na Abrama
pada ,pfistrach a velkd temnota”
MozZna je to zhmotnéna obava, mozna
malomyslinost, moina hluboké
pochybnosti ¢i beznadéj. Zrejmeé do té
nejhlubsi temnoty pochybujici duse
zazniva BoZi hlas, ktery nastinuje
budoucnost Abramova potomstva.
Spolu se soumrakem se objevi dymajici
pec a mezi rozpulenymi obétmi
prochdzi pochoden jako potvrzeni

smlouvy Boha s Abramem o darované
zemi, kterou po urceném case naplni
zaslibené patriarchovo potomstvo. Sam
BlUh, symbolizovdn pochodni — tedy
svétlem nadéje v temnotach casq,
prochazi skrz obét. Je to On, kdo se
zavazuje vici ¢lovéku, ktery je ochoten

mu dlvérovat. A vime, Ze Blh svou
pfisahu nikdy nezrusil a nezrusi.

Pfibéh plny otazek, pochybnosti, ale
i zaslibeni a smlouvy zaloZené na obéti,
nas privadi k dalezitému poznani —
kazdy z nds ve svém Zivoté prochazime
obdobim, kdy na nas padaji pristrach
a velka temnota. A mozna prdveé v téch
temnych zdkoutich pochybnosti
a zoufani ndm muizZe nejvice zasvitit
pochoden jako nadéjny pfislib véci
budoucich.

Soucasti toho pak mGzZe byt nase osobni
iniciace — kdy si uvédomime blizkost
zmaru a smrti, ale také jistotu bezpeci
a hojné odmény, které v Bohu mame.
Tedy — pokud mu budeme ochotni
davérovat.



Osm zbrani proti dezinformacim

Lucie Krumphanzlova (studentka oboru medialni studia na FSV UK v Praze)

Dezinformace, hoaxy, fake news...
Kolikrat za posledni pulrok jste o téchto
zvlastnich pojmech cetli nebo slyseli?
A kolikrat jste Cetli nebo slySeli samotné
dezinformace, hoaxy nebo fake news?
Na druhou otdzku uz mozna nebude tak
snadné odpovédét.

Abychom se o to mohli alespor pokusit,
je nutné védét, o ¢em je fec. UpIné prvni
véc, kterou je potreba si ujasnit, se mlze
zdat smésna: co je to pravda? At uz to ale
vypadd jakkoliv nesmysiné, rozliseni
mezi pravdou a lZi viibec neni samozrej-
mosti. Pohybujeme se v post-pravdivém
svéteé a ve spolecnosti tzv. alternativnich
faktl. A coZe to maji ta alternativni fakta,
pfipadné alternativni pravda, byt?
Jednoduse feceno lez. Slozitéji feceno
fenomén, kdy fakta a hledani pravdy

nehraji klicovou roli, ustupuji do pozadi,
protoZe rozhodujici slovo maji emoce
a lzi. To je treba mit na paméti, kdyz
(zejména na internetu) nardzime na
emotivni, Sokujici a neuvéritelné znéjici
zpravy. ProtozZe pravé takové zpravy Iz
(tedy ona ,alternativni fakta“) Casto
obsahuiji.

Tyto lzivé a zdmérné nepravdivé
informace Sifené s cilem oklamat ¢i
manipulovat pfijemce se oznacuji jako
dezinformace. Vyznam pojm0 hoax
(podvod, trik) a fake news (falesna
zprava) je velmi podobny a vsechny se
radi mezi informacni poruchy, které
mohou vést ke ztraté schopnosti
vyznamné casti populace akceptovat
sdilenou predstavu o realité. Dalsi
komplikace pfichdzi s tim, Ze jsme takrka

neustdle obklopovani nadmérnym
mnozstvim informaci a nase schopnost
rozliSovani je tak kvili informaénimu
pretizeni oslabena.

A co praxe? Jak poznat, Ze jsme narazili
na dezinformaci? Nékdy ndm staci letmy
pohled, ¢asto je to ale obtiznéjsi. Neni
totiZz vyjimkou, Ze sami dezinformatofi
oznacuji druhé za dezinformatory. Boj
s dezinformacemi tak mnohdy pfipomi-
na boj s vétrnymi mlyny. MdZou mit totiz
podobu c¢lanka, prispévkl na socidlnich
sitich, fetézovych e-maill, ale
i zmanipulovanych fotografii nebo
dokonce videi (tzv. deep fakes). Presto
existuje nékolik bodl, o které se
muUZeme opfit, kdyZ narazime na
podezrely obsah:



1.Zdroj

Kdo informaci piSe/sdili a jaké k tomu
mlze mit dlvody (nesleduje tim
nahodou svij ekonomicky ¢i politicky
zisk?)? Cituje autor néjaké zdroje a jsou
tyto zdroje dlivéryhodné?

—-> Dezinformacni weby mnohdy autora
neuvadi.

-> Objevuiji se podvodné weby, které se
vydavaji za oficidlni weby dlvéryhod-
nych médii.

2. Titulek

Odpovidd téma titulku zbytku ¢lanku?
Nedélam ndhodou zavéry uz po precteni
titulku bez toho, aniz bych si precetl/a
cely ¢lanek?

- Dezinformaéni weby mohou
v titulcich pouzivat velkd pismena a silna
slova (odhaleni, kone¢né pravda apod.),
titulky také byvaji velmi dlouhé.

3. Datum

Jaké je u €lanku uvedeno datum? Da se
datum informace néjak ovérit?

- Dezinformatofi Casto Sifi nékolik let
staré udalosti a c¢lanky, ale navozuji

dojem, Ze jsou aktualni.

4, Ovéfitelnost

Je mozné informaci dohledat i jinde?
Pisou o tom divéryhodna média?

- Dezinformatofi bézné sifi ,,exkluzivni
informace (jen ja zndm pravdu, tohle
vam vsichnitaji atd.).

5. Gramatika

Nejsou ve clanku gramatické chyby?
Nejsou nékteré vyrazy mnohokrat
opakované?

- Dezinformacni obsahy byvaji plné
preklepl, gramatickych chyb
aexpresivnich vyraz(.

6. Emoce

Cili zprava na emoce? Pouziva expresivni
a hodnotici vyrazy? Co ve mné
vzbuzuje?

-> Dezinformace maji ¢asto za cil vzbudit
Vv nas negativni emoce (nastvani,
poboureni, nendvist, ukrivdénost).
- Pokud néco zni neuvéritelné, dost
mozna to neuvéritelné je.

7. Kriticky pfistup

Neni ¢lanek prilis subjektivni
a jednostranny? Jakeé jsou jiné nazory na
tuto problematiku?

- Prirozené vyhledavame informace,
které zapadaji do naseho nazorového
rdmce a utvrzuji nds v naSem presvédce-
ni.

8. Fact-checkingové weby
Nevim sirady?

-> Existuji weby, které se vénuji tzv. fact-
checkingu (ovérovani konkrétnich
tvrzeni a vyvraceni dezinformaci). Je
mozné, Zze uz danou dezinformaci
vyvratily. Priklady takovych web:
www.manipulatori.cz , www.demago-
g.cz nebo www.hoax.cz nebo projekt
Ovéiovna Ceského rozhlasu na stran-
kach www.iRozhlas.cz

Vyznat se ve svété rychlych, vSudypfi-
tomnych a rGzné kvalitnich informaci
vibec neni snadné. Téchto osm bodu
vas jisté takrikajic nespasi, ale pokud si
pfi stfetnuti s dezinformaci vzpomenete
alespon na jeden nebo dva, urcité vam
nebudou ke Skodé. Tak hodné stésti do
boje a nezapomerite se opasat pravdou!
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Kdo vi, zda...

Lucie Vomocilova

Miluji BoZi slovo. Pokud opravdu
nepadam unavou, kazidy vecer Ctu
a premyslim nad tim, co mi Bih chce
fici. Jsou slova a véty, které v mém nitru
rezonuji, a nad jinymi vaham, jak si
vyznam vyloZit.

Letosni rok je jiny. Ocekavali jsme, Ze
skonci covidové obdobi a konecné se
nadechneme k normdlnimu Zivotu.
Jenze doslo k napadeni Ukrajiny
a normalni Zivot se pro nékteré z nds
stal vzdalenym. A ja konecné zacala
chapat, pro¢ mi Bah od zacatku roku
opakuje slovo z Janova evangelia ze
7. kapitoly: ,,Proud Zivé vody poplyne
ztvého nitra...” A pakslovo z knihy Ester
ze 4. kapitoly: ,,Kdo vi, zda jsi nedosahla
kralovské hodnosti praveé pro chvili, jako

jetato.”

Vysvétlim. Letos to bude devét let, kdy
pracuji jako ufednice. Nebylo to
lehkych devét let, bylo i nékolik
dramatickych chvil, nékolik psychickych
i fyzickych kolapsl zplUsobenych
rdznymi vlivy. Bylo to devét let, kdy
jsem si obcas kladla otazku, zdali jsem
na tom spravném misté. A pak pfislo
napadeni Ukrajiny a pro mé zcela
nevidana situace, kdy jsem se méla
a mohla zapojit do prace v Krajském
centru pomoci uprchlikim. Pfiznam se,
Ze se mi moc nechtélo, protoZe jsem
duse ponékud citliva. Jenze jsem
védeéla, Ze se do sluzby zapojit mam.

Prvni den jsem se rozkoukavala,
sledovala jednotlivé lidi, predavala

potfebné informace a méla odi
oteviené. A jakmile jsem naproti svému
stolu vidéla sedét zoufalou pani, ktera
jen tiSe plakala, védéla jsem, Ze pfisel
mdj ¢as. Cas plakat s pladicimi, naslou-
chat zoufalym, potésovat zlomené.
Rikat pravdu o Bohu a pfiznat se knému
pred lidmi. Mohla jsem lidi brat za ruce
a fikat jim, Ze se kazidy den v cirkvi
modlime za Ukrajinu a za mir pro jejich
zemi. Mohla jsem vyuZit jedenacti let
vyuky rustiny a s lidmi mluvit o tom,
odkud prijeli, co na Ukrajiné délali, co

.....

Néktera setkanibyla opravdusilna.

Treba slepy manzelsky par - pan
pravnik, pani profesorka na VS.
Nechdpu, jak byli schopni zvladnout



cestu z Ukrajiny azk nam, ale zvladlia do
centra pfislis doprovodem hodnych lidi,
ktefi je pfijali do svého domu. Pfisli se
slepeckou holi, ale s vdéc¢nosti
ausmeévem nartech.

Pak pfisel pan, ktery zde jiz dlouho
pracuje, a prived| svého syna. Nactilety
mladik byl vytrZen ze svého domova, ze
svého studia, utekl a diky otci ziskal
strechu nad hlavou a praci stavebniho
délnika. Jeho prazdny pohled mluvil za
vse. V ném jsem cCetla jen prekvapeni
nad tim, kde a proc se to ocitl, a otazku,
pro¢ dal nemlzZe studovat ve svém
mésté a byt se svymi kamarady.

Vidéla jsem pani, ktera si z nabizeného
zakladniho zbozi, které distribuuje
Cesky ¢erveny kfiz, vzala s ostychem
jednu hygienickou pottebu. Jini lidé si
plnili tasky moZzna az pfili§ vrchovaté,
ale ona si z bali¢ku vzala pouze jeden
kus. Mohla jsem ji presvédcit, Ze si
opravdu mize vzit cely balicek, vSech
deset kusu.

Najednou jste v prostredi, kde se

koncentruje zoufalstvi a bolest, a vam
nezbyva nic jiného, neZ se modlit a byt
oporou tém, ktefi prfijmou vase
pohlazeni nebo i objeti. MUlZete jen
lidem fikat slova utéchy a nadéje
v Bohu. Nebo jen miZete poslouchat
jejich pribéhy a plakat s nimi. A pak vas
prekvapi navenek tvrdi lidé, ktefi se
k vdm nakloni a podékuji za vSechno, co
pro uprchliky délate. A ja vim, Ze pokud
bych si nevybojovala téch devét let ve
své praci, tak bych nikdy toto nemohla
prozit. A nikdy bych nemohla byt tak
premoZena bolesti, ale i poZzehnanim,
jako se mi stalo u jednoho seniorského
manzelského paru, ktery pfrijel z téice
zkouSeného Mariupolu. Z mista, kde,
jak mi pani vysvétlila, je peklo. Byl
zazrak, Ze unikli, Ze projeli autem
a dostali se do bezpeci. Ale nejvétsim
zazrakem pro mé bylo, kdyZz jsem jim
svédcila o modlitbach a boji za Ukrajinu,
Ze pani vyjadrila jistotu, Ze je Bah s nimi.
A pfi objeti a pozehnani pfi louc¢eni mi
vyrazila dech, kdyZ zacala ona Zehnat
mné a mé rodiné. Padla na mé bdzen

Bozi, vdécnost za silu viry té staré pani,
ktera, prestoze musela utéci, aby si
s manzelem zachranili holy Zivot, byla
schopna se modlitza mé.

Nakonec i drsni muzi a Zzeny v unifor-
mach, ktefiv centru slouzi, jsou také jen
lidmi, ktefi se ocitli v naprosto neznamé
situaci @ mozna i oni svadéji vnitfni boj
se strachem z budoucnosti. | oni
potfebuji vidét usmév, zajem a slyset
slovo o nasi vife a nadéji. A kdybych
nebyla v tu spravnou chvili na spravném
misté, nezazila bych UzZasny rozhovor,
neprolila par slz a nemohla zvéstovat
Zené v uniformé Bozislovo.

A tak s vdécnosti a bazni pfijimam tuto
prilezitost, ackoliv ji pripravila kruta
a nesmyslnd agrese. ,Kdo vi, zda jsi
nedosahla kralovské hodnosti praveé pro
chvili, jako je tato.”
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KaPéZetky

Katerina Stastnd

DUCHOVNI KdPéZetka — Zeny bojujici s viastnimi chybami (nakladatelstvi Cesta, 2017)

A

KDYZ NEJDE ODPUSTIT

Zalm 37,8:,,0dloZ hnév a zanech rozhoféeni,
nevzrusuj se, at se nedopustis zlého.”

Citim bolest. Zklamani. Hnév. A on pfiliva olej do
ohné. Jako by do otevienych ran sypal stl a smal
se tomu. Odpusténi je nékdy tézké. Mozna az
nezvladatelné. Ale neodpusténi ublizuje
predevsim mné samotné. A tak fikam stéle
dokola: odpoustim ti, odpoustim ti, odpoustim ti
... Zes mi udélal to a to. Ze zacatku to tak necitim,
ale zvu do toho Boha. Te¢ou mi slzy, zmitd mnou
hnév, ale ¢im déle opakuji ,,odpoustim ti“, vléva se
do mého srdce pokoj.

Milosrdny JeZisi, prosim, vstupuj do nasich vztaht
a pomdhej ndm odpoustét.

OBETOVAT SE

Zalm 108,42: ,Pfimi lidé to vidi a raduiji se,
ale kazda posedlost musi zavfit usta.”

Nékde v hloubi duse mam pocit, Ze se musim
obétovat. Jediné to je spravné kiestanstvi. A tak
neustale délam to, co nechci, v domnéni, Ze to je
spravné. Obétuj se, rozdej se! Nech se rozcupo-
vat. AZ nakonec nedéldm, co chci, a délam jen to,
co nechci. Nejsem uz panem svych ¢in(, ale ani
se neobétuji. Bezmyslenkovité ,pacham” dobré
skutky. A zac¢indm byt nastvana. Na ostatni, Ze po

mné tu obét chtéji, na sebe, Ze do ni neustale

vstupuji. Obét najednou neni radost, ale
sebemrskadstvi. Co by na to fekl JeZi§? Jeho obét
byla vidy z lasky. Pokud je ma obét z jinych
pohnutek, je vibec Bohem chténa?

Mily JeZisi, pomdhej mi, abych dokdzala byt
milosrdnd z Idsky, ne ze sebemrskacstvi.

69 eo?
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ROV 69—

NEDOKAZU SE ROZHODNOUT

Zalm 119,66: ,,Nau¢ mé okouset a zndt,
co je dobré, ja tvym prikazanim vérim.”

Nevim. Prosté nevim. Mam pied sebou nékolik
cest. Bojim se, Ze kdyZ vyberu jednu z nich,
mohla by byt Spatna. Nechci se vracet. Bojim
se $patnych rozhodnuti, odpovédnosti. A tak
sedim, koukdm na ty cesty — a ¢ekam. Ale to je
mnohem horsi nez vybrat jednu z variant a jit
tam. Nerozhodnost zvysuje mUj neklid. Zvedam
se tedy na cestu a jdu. A najednou citim Bozi
prizen. On mi v té cesté pomdha, odstranuje
trny, kopfivy a nerovnosti. Casto ale musim ten
prvni krok udélat ja.

Milosrdny JeZisi, pomdhej mi, abych ti dokdzala
bezmezné diveérovat.

69 ko

A

STRACH Z BUDOUCNOSTI

Zalm 112,7: ,Nemusi se bat zIé zpravy,
jeho srdce pevné doufa v Hospodina.”

Co bude? Clovék ma strach. Napada ho, co
vSechno se muze stat, ceho by se mél bat. Obavy,
Ze néco dopadne Spatné, strachy o nase blizké,
o nase zdravi, o praci, o budoucnost, o to, jestli
jsme v Zivoté néco neudélali Spatné a jaké z toho
BUh vyvodi disledky. Co kdyz neunesu svaj kFiz?
Opravdu mé Buh hodnoti za kazdy preslap?
Opravdu chce, abych padala pod svym kfizem?
Nejsem spi$ ja sama sobé soudcem? Bih asi
nebude ten, kdo by si pfal maj strach. Pro¢ se
tedy nékdy tolik bojime? Nestacilo by trochu vic
dlvérovat? Mozna bychom pak i to nepfijemné
brali jako soucast jeho planu s nami.

Milosrdny JeZisi, dékuji ti, Ze at krdcim kamkoliv,
vZdy mé hlidds a jdes se mnou.

v
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Pohadkové rozjimani o riuzich a trni

Marie Mackova

Na kralovském dvore, kde se narodila
princezna RlZenka, Zili nejen kral,
kralovna, dvorané a sluzebnictvo, ale
i babicka, kterd se z narozeni malé
holcicky také velmi radovala. Kdyz
vypuklo zdéseni z kruté véstby a do
pohybu se dala rdzna opatfeni, 3Sla
babicka za kralem.

»,Synku, nemél bys radsi postupné
RUZence ukazat, jak vypada rizie
istrny? Do osmnactilet je dlouha doba.
Kdyz to bude znat, tfeba se véstba
nenaplni.”

Kral si nedal fici, trval na vyplenéni
vSech rlZi do posledni. Babicka si obcas
vzdychla. Méla rlGzZe velmi rada
a chybély ji. Bylo ji lito, Ze se s princez-
nou nemuzZe o jejich krasu a vani
podélit.

Na oslavé RuzZencinych osmnactych
narozenin sedéla babicka spolu
s kralem a krdlovnou na ¢estném misté.
Ani ona nepostfehla, Ze vnucka
odbéhla ze sdlu ven. No a pak uZ to
vsichni zndme, RUZenka se pichla o trn
ausnul cely hrad, usnulaibabicka.lona
se spolu s ostatnimi probudila aZ tehdy,
kdyz po sto letech nezndmy statecny
princ vysekal zdmek z trni a RGZenku
pfivedl do hodovni siné. Radost byla
vSestranna a velika, o tom nenipochyb.

JenZe Zivot se jen obtizné vracel do
zabéhnutych poradkd. Ono to vlastné
ani neslo. Svét byl o sto let dal. Copak
mladi, ti se s tim vyporadali pomérné
rychle. Stacilo, aby se dvorni damy
v princové krdalovstvi chichotaly
RUZencinym nemodernim 3atim,
RGZenka hned pochopila, jak se véci
maiji. Navic méla prlivodce, ktery ji vSe
vysvétloval a ukdzal. Kral, kralovna,
sluZebnictvo i dvofané vénovali
spoustu usili a ¢asu, aby novym
pomérim stacili. Nékdy se to dafilo,
nékdy ne. NejtéZsi to vSak bylo pro
babicku.

,Synku, bylo to vechno nutné? Zijeme
sice ve své zemi, ale v jiném case. Jako
cizinci.”

,Kdyby se kletba nevyplnila, neméla by
RGzZenka tak bajecného Zenicha
anemélibychom takového krale.”

Ano, postrehli jste to dobfe, novy
mlady kral uz spravoval zemi, kterou
probudil z dlouhého spanku. Stary mu
panovani rad pfenechal. Vidyt ve svété,
do néhoz se probudil, se poradné
nevyznal. Jak uz jsme rekli, doba byla
prosté jina.

Babicka se vydala za novym kralem:
,Krali, prosim, nech vysazet alespon
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néjaké rize, tolik se mi po nich styska.”

,R0ze?” Podivil se mlady kral. ,Vidyt
této zemi prinesly tolik bolesti.”

»Ze strachu a hlouposti se lidi o krasu
Sidi,” vzdychla si babicka.

Mlady kral o tom hodné premyslel,
a kdyZ mu RiZenka poseptala radost-
nou novinu, Ze se narodi détatko,
rozhodl. , Dejte vysazet rlZe, naucime
nase déti poznavat, co je krdsné a na co
si maji dat pozor. Chci, aby Zily své Zivoty
tady a ted, a ne za sto let.” A pak si Spitl
pro sebe: , A babicka bude mit taky
radost.”

Narodil se maly princ, byvaly kralovsky
par se stal dédeckem a babickou,
babicka prababickou. Pro vychovu
prince uz neméla dost sil, ale rdze
v zahradé opatrovala a radovala se
zjejich krasy.

Ptate se, co fekly sudi¢ky nad koléb-
kou? Zklamu vas. Nerekly nic. Co by
taky délaly v kralovstvi, kde zbytecny
strach nema misto, kde vladne rozum
a cit ve zdravé rovnovaze? Vidyt by je
stejné nikdo neposlouchal.

Kdybyste je prece jen hledali, zkuste se
podivat v médiich a na internetu.
Pochopily, Ze je doba zase jina a urcité si
tam néjakou pracinasly.



100 ways to slightly
improve your life
without really trying
(PART II)

TASK: Match the English tips with the Czech ones :)
Some of these could be:

1. Keep your children's drawings and paintings. Put the
best ones in frames.

2. Don't be weird about how to stack the dishwasher.

3. Start a Saturday morning with some classical music
— it sets the tone for a calm weekend.

4. Buy a plant. Think you'll kill it? Buy a fake one.

5. Take out your headphones when walking — listen to the
world.

6. Learn the basics of repairing your clothes.

7. Learn the names of 10 trees.

8. Dry your cutlery with a cloth (it keeps it shiny).

9. Don't save things for “best”. Wear them — enjoy them.
10. Thank a teacher who changed your life.

Sources: https://1url.cz/IKYh1

100 zpisobui,

jak si ulehcit zivot,
aniz bychom se moc
snazili

Treba by to mohly byt tyto:

a. Kdyz se prochazite, vyndejte si sluchatka z usi —
naslouchejte svétu.

b. Sobotni rano zacnéte s hudebni klasikou — uda tén pro
klidny vikend.

c. Nebudte umanuti, jak naskladat nadobi do mycky.
d. Naucte se jména deseti stromu.
e. Podékujte uciteli, ktery zménil vas Zivot.

f. Schovavejte si kresbicky a obrazky svych déti. Ty nejlepsi
si zardmujte.

g. Naucte se, jak jednoduse opravit vlastni obleceni.
h. Lestéte pribory utérkou (budou se lesknout).
i. Kupte si kvétinu. Ze byste ji zahubili? Kupte si umélou.

j. Neschovavejte si véci na , lepsi“. Noste je hned — a uZijte
si to.

Preklad: Milena Krumphanzlovd


https://1url.cz/IKYh1
https://1url.cz/IKYh1

Béhat miiZe byt stejné samoziejmé
jako si Cistit zuby

Rozhovor s Karlem Rezdbkem, pastorem KS Plzern

Co té pfivedlo k
béhdni a co ti tato

svr

cinnost prinasi?

K béhani mé privedla
knizka Sedm ndvyku
vysoce efektivnich lidi, coi je velice
odpudivy nazev. Je to kniha, kterou
jsem puvodné viibec nechtél ¢ist. No,
precetl jsem a dodnes se rfadi k mému
TOP TEN mezi knihami. Jeji autor
Steven R. Covey v ni propaguje soubor
navykd a sedmy ndvyk se jmenuje
ostreni pily. Autor zde fika, Ze kdyz ma
¢lovék tupou pilu, mnohem vic se nadfe
a udélda mnohem méné prace. Kdyz
tvrdi, Ze nema cas pilu si naostfit,
vlastné si protireci, protoZe s ostrou
pilou vykonda mnohem vice prace za
mnohem kratsi ¢as. Covey argumentu-
je, ze pokud se ¢lovék chce rozvijet, mél
by se rozvijet jak v oblasti duchovni,
dusevni, tak i fyzické. Pokud néjakou
oblast zanedbd, stane se jeho tupou
pilou, stane se jeho limitem. A to mé
oslovilo. Ja jsem do té doby vidy
argumentoval biblickym verSem, Ze
télesné cviceni je malého uzitku. Je to

vers, ktery pouZivaji Casto lidé, ktefi
neradicvici:).

Byl jsem si védom, Ze se rozvijim
duchovné a dusevné, ale védél jsem, ze
fyzicky vlibec nic nedélam. Premyslel
jsem o tom a fikal jsem si: ,,Béhat urcité
ne, to v zadném pfipadé” - a zacal jsem
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chodit. Kazdy den jsem chodil od domu
pres kopec k rybniku a zpatky, dohro-
mady asi 5 km. Chodil jsem to kazdy den
a uz jenom to, Ze jsem zacal chodit, mé
zacalo rozvijet, a to i v téch oblastech
duchovnich a dusevnich. Zjistil jsem, Ze
mnohem vic vydrZzim, ze mam jakoby
mnohem vic nabité baterky na to byt
s lidmi, vic se jim vénovat. Vidél jsem, Ze
to funguje, a zacalo mé to bavit, zacal
jsem zjistovat, Ze se mitoilibi. Pak jsem
si ale ftikal: ,Co kdybych trochu
popobéhl. Jenom po té roviné“. Kousek
jsem popobéhl a fikal si: ,Tak tady ten
kopec nevybéhnu, ale do pulky by to
mohlo jit...“ Jak jsem chodil kazdy den,
béhu pribyvalo. A tak jsem vlastné zacal
béhat. Je to pro mé jedna z nejvice
nabijejicich ¢innosti, ktera mi umoznuje
vydrzet vétsi zatéz.

Jak jsi pfesvédcil Zenu, aby béhala
stebou, a co to pfineslo pro vas vztah?
To bylo zajimavé, protoze ja jsem ji
vlibec nemusel presvéddovat. Jsem
vztahovym koucem. Pfednasim



o vztahovych dovednostech. Jedna
z téch dovednosti je uvédomit si rozdil,
pfi ¢em muZi rozvijeji svij hluboky
vztah a pfi éem Zeny. Zeny rozvijeji
hluboky vztah tim, Ze si s nékym
povidaji. MuZi rozvijeji hluboky vztah
s tim, s kym néco spolecné délaji. Se
Zenou jsme si o tom vickrat povidali
a zjistili jsme, Ze nejlépe prozity
spolecny Cas je pro nas chodit spolu na
vylety. Zacali jsme tedy délat geoca-
ching. Krasné se to propojilo, protoze
jsme spolu néco délali a zaroven byl
prostor si spolu povidat. KdyZz moje
Zena vidéla, Ze je pro mé to béhani
dilezité, chtéla i tuhle ¢innost se mnou
zacit sdilet. Ale méla samozifejmé
obavy, Ze nebude dost rychla, ze mné
nebude stacit. Ujistil jsem ji, Ze pro mé
je dlleZita pravé skutecnost, Ze to bude
délat se mnou: ,,Pobézime podle tebe,
trasu udélame podle tebe, pobézime
tak dlouho, jak chces...” Nevyvijel jsem

zadny tlak, aby béhat zacala, ale chtéla
tu Cinnost sdilet se mnou. A tak jsme
zacali.

Posledni otdzka je hlavné pro nase
Ctendrky. Mas néjakou radu jak béhat,
aby to nebolelo, ale aby to pfindselo
radost?

“

Je dulezité dobre zadit. Tim ,dobre
myslim, zacit po malych krdccich. To
znamena nestanovit si rovnou néjaky
velky cil. Je nesmysl si fict, Ze budu
béhat kazdy den 10 km. Cetl jsem, Ze
kdyz si Clovék snazi vytvorit néjaky
navyk, a béhani je dobry navyk, staci,
kdyzZ si kazdy den nejdfive tfeba nazuje
bézecké boty a jen v nich obejde dim.
A udélad to kaidy den. Je to uplny
pidikraéek. A pak si tfeba fekne, Ze
zkusi kazdy den bézet tieba pét minut a
zbytek pujde. Po dvou tydnech si fekne,
Ze uz je to nuda, tak zkusi ptridat na
deset. Pokracuje po malic¢kych

krGécich. A co je dllezité? Odménovat
se. Odménit se za kazdy pokrok.
Ctrnact dni béham kaidy den deset
minut — koupim si néco, co mi udéla
radost, dam si dortik...

ProtoZe ty malé kricky vedou k tomu,
Ze najednou to, k cemu jsme se museli
premlouvat, co se ndm nechtélo, kde
jsme prekonavali néjaky odpor, jde
vlastné samo. Je to podobné jako
s ¢isténim zubd. Kdyz jsme byli détmi,
tak nds rodic¢e museli porad kontrolovat
a honit nas do koupelny, abychom si
Cistili zuby, ale pak se z toho stal navyk
a uZ na to nespotiebovdvame zadnou
energii. Najednou je to samoziejmé.
A takto se da vypéstovat navyk na
béhani. Pak to vibec neboli, protoze to
je pozvolné. Clovék se citi lip, vidi, Ze mu
to déla dobre. Bavi ho to. TakZe si
potom tfeba i pridava. Nebo si tfeba
fekne, Ze mu to stac¢i. Mam kamaradku,
ktera béha kilometr nebo kilometr
a pul. To je vpohodé. Odreaguje se tim,
na chvili vypadne od malych déti
afunguje to.

Nejdllezitéjsi je, aby ¢lovék béhal pro
radost. Aby to nebylo z povinnosti Ci
proto, aby tfeba néjak vypadal.

Prosté pro radost. Je to pfileZitost
nadychat se Cerstvého vzduchu, vidét
néco krasného, udélat néco pro své
télo. Atojsou samé dobré véci.

RESENI ZE STRANY 13:1-F,2-C,3-B,4-1,5-A,6-G, 7
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Letecky pohled pres Cedicovy lom

Toulky severoCeskym Trojmezim aneb na kole
Ci kolobéZce po byvalé Zeleznic¢ni trati

Pojem ,trojmezi“ pouzivame vétSinou
tehdy, kdyZ se v jednom geografickém
bodu potkavaji ¢i protinaji hranice tfi
statl, pripadné byvalych dominii
(panstvi). Nase dnesni prochazka,
presnéji projizdka, Trojmezim bude
preci jenom troSku odlisna. Dnesni
cestomanii zatneme v Ceské Kamenici,
na jejimz katastru se potkavaji hranice
hned tfi chranénych krajinnych oblasti
— Labskych piskovctli, LuZickych hor
a Ceského stfedohofii. Samotnd Ceska
Kamenice se schovévd v malebném
udolicku, které je obklopeno homolemi
okolnich kopct a hor. Zalezi tedy na nas,
kterym smérem vyrazime a které
dobrodruzstvi nds nejvice laka. | kdyz

moje predstava na nasi spolecnou
vyjizdku je dnesvice nez jasna.

Pred vyletem alespori par slov k Ceské
Kamenici a jejimu okoli. Samotné
mésto md hned dva zamky — ten
Salhausensky je momentalné nepfi-
stupny, zato v Ceskokamenickém je
moZné se nejenom ubytovat, ale je zde
ke zhlédnuti hradni zbroj vcetné
nékolika kandn( a ve spojovaci chodbé
ke kostelu sv. Jakuba je umisténa
expozice z historie mésta. Mésto stoji
jisté za zdrzenia prohlidku.

Jizné od mésta se nachazi vyrazny
kopec se zbytky hradu Kamenice, ktery
ma volné pristupnou dfevénou

16

vyhlidkovou véz. Zapadné od meésta,
u obce Janska, mlizeme najit muzeum
koncentraéniho tdbora RabSstejn.
Severné, hned nad samotnou
Kamenici, je vyrazny vrch Jehla
s nddhernymi vyhledy na mésto a okoli,
navic je propojen znafenymi cestami
s dalSimi vyhlidkami. Severovychodné

Hrad Kamenice



Kolobézky které je mozno si zapUjcit
od mésta lezi Sttibrny a Zlaty vrch — ten
prvni je byvalym cedicovym lomem,
kde se tézZily az desetimetrové sloupce
Cedice. Lom je uzavieny a ze skalky nad
nim, kam se da opatrné vystoupat, je
nadherny rozhled — napftiklad
k Zdmeckému vrchu se zbytky hradu

Letecky pohled po sméru jizdy
Kamenice. Zlaty vrch je svym rozsahem
naprostou raritou a urcité ho nevyne-
chejme, zvlasté pokud zname
a obdivujeme Kamenné varhany
(Panskou skalu) u Kamenického
Senova-Prachné. Varhany na Zlatém

vrchu by se daly nazvat ,,obfi“. Kdysi se
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tu téZil sloupcovity cedic, ktery pry
svého casu slouzil ke zpeviovani
nizozemskych hrazi. Mimochodem,
z jednoho mista zde zahlédnete mezi
kopci dokonce i vzdaleny Jestéd.
Nedaleko od Zlatého vrchu (severoza-
padnim smérem, nékolik minut chlize
po Cervené znacce) je pak rozhledna
Studenec. Vychodné od Ceské
Kamenice se pak nachazi soustava
jednotlivych malebnych homoli v okoli
obce Prysk.

Je nejvyssi Cas, abychom se presunuli
na parkovisté pod Kamennymi
varhanami v Kamenickém Senové-
Prachni. Abychom nezapomnéli
— v samotném Kamenickém Senové je
muzeum ceského skla a za prohlidku
stoji i méstecko, které je vyhlaseno
pamatkovou zénou.

Nas dnesni vylet za¢nu malym kvizem.
Rikaji vdm néco jména: Parchen,
Ullrichstal, Meistersdorf, Neudorfel,
Wolfersdorf ¢i Manich? Ne? Neni divu,
pokud nejste mistni nebo znalci Uzemi,
kde od ¢asi CK mocnarstvi az do doby
pfed druhou svétovou valkou Zila
vyznamna mensina Ceskych Némcd.
Prozradim vam, Ze jde o pUvodni
némeckou variantu ceskych obci
Prachen, Novy Oldfichov, Mistrovice,
Nova Ves, Volfartice a Manusice. Jde
o jednotlivé zastavky na trati, ktera
spojovala Kamenicky Senov s Ceskou
Lipou. Trat byla postupné zprovoznéna
mezi roky 1886 az 1903, navazovaly na
ni mistni vlecky (naptiklad ze sklaren)
a draha tak vyrazné pomohla zdejSimu
primyslu. Po vzniku Ceskoslovenské



R :
Mezi kopci

Mj cyklostroj u kosteliku v Manusicich

republiky od roku 1919 nesly nadrazni
budovy dvojjazyéné oznaceni—tedy jak
némecky, tak i Eesky ndzev. Provoz trati
byl definitivné ukoncen 25. 9. 1979. Jeji
plvab spocival pfedevsim v tom, Ze pfi
svém klesani do Ceské Lipy kopirovala
masivy zdejsSich homoli a kopcl
anabizelanadherné rozhledy.

Pfiprava cyklostezky, kterd je dlouha
17 km s prevysenim 300 metrd, zac¢ind
v Prachni u Varhan a kon¢i u nadrazi
Ceskd Lipa-stielnice. Vede po naspech
byvalé trati a budovala se v letech
2001-2013. V Ceské Lipé se da navazat
na dalsi mistni cyklotrasy a dojet po
nich tfeba az k mistnimu vodnimu
hradu Lipy.

Nez vyrazime na cyklo (kolobéZzko)
vylet, zaparkovat se d4 bud v Prachni,
nebo Ceské Lipé. ZaleZi na tom, zda
chcete nejprve stoupat a pak sjizdét,
nebo naopak. Povrch cesty je hladky
asfaltovy a je vhodny jak pro kolobézku,
tak i brusle ¢i kolo. Cesta je vybavena
fadou prijemnych odpocivadel a mezi
Mistrovicemi a Novou Vsi narazite na
lesni studanku s vybornou vodou
k obcerstveni. V Novém Oldfichové je
mozné navstivit Hasi¢ské muzeum.
U nékterych byvalych zastdvek je pak
v sezdné otevieny bufet, kde si mlzete
datnécodobrého nazub.

V zimé se trat upravuje jako bézecka
a navazuji na ni okruhy v okoli Nového
Oldfichova, Prachné ¢i Kamenického
Senova a sama je napojena na bézkai-
skou LuZickou magistralu.

Pokud budete vyjizdét z Prachné, tedy
se nejprve povezete dold, milzete se
posléze vratit bud'stejnou cestou, nebo
v severni ¢asti obce Horni Libchava (pod
Jilovym vrskem), kde se cyklotrasa
protina se silnici, Ize pouzit zkratku po
silnici pres obec Slunecnou, v niz
zahneme vlevo smérem k Hadi skale
(a hfebeni kopcl, které musime
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Zpét u Kamennych varhan

prekonat) smérem na Kamenicky
Senov. Upozoriiuji, 7e jde o velmi
vyrazné tahlé stoupani a pro toho, kdo
neni trénovany nebo nema pomocny
elektromotorek, to bude znamenat
hodné velky zadprah. Tato cesta je
vhodna pouze pro kolo.

Pokud nemdate na nasi projizdku
k dispozici kolo, je moZné si objednat
zapUjcku kolobézky ¢i kola (kontakty na
pujcovny Ize nalézt na internetu), sjet
do Ceské Lipy a nechat se vyvézt autem
zpét k parkovistiv Prachni.

Jesté par praktickych postrehl: pokud
je asfalt mokry, coz nékdy muze byt po
ranuvlesnich Usecichibez desté, budte
opatrni, bude nejspi$ klouzat, stejné
jako kdyz je na ném napadané listi Ci
jehli¢i. Pokud zvolite jizdu na kolobézce,
pak se nikdy nepoustéjte fiditek, dokud
uplné nestojite. Mate jinak poloZené
tézisté a jednou rukou fiditka za jizdy
neukocirujete. Mluvim z vlastni
zkusenosti — dvakrat jsem se vymadznul.
Davejte pozor pfi prejezdech verejnych
cest, nékolikrat budete ktiZovat
pomérné frekventovanou silnici — vzdy
jsou na cesté retardéry a vyrazna
upozornéni. Na kole, kolobézce i na
bruslich méjte vidycky na hlavé helmu
(sdm pouZivam lezeckou a musim
pfiznat, Ze mi pfi padu zachranila
hlavu). Déavejte vidy pozor, budte
ohleduplni viéi vsem, které na cesté
potkate (a mohou to bytibézci ¢i rodiny
s kocarky ci starsi lidé se psy), a neZ se
prilis rozjedete, v€as brzdéte!

Trat jsem absolvoval zjara na kole
(a pozor, pocasi se mezi kopci dokaze
velice rychle zménit, takZze doporucuji
do batlGzku kromé svaciny a piti pribalit
vétrovku cCi plasténku) a v Iété na
kolobézZce. Jizda z kopce je misty
doopravdy fi¢dk a do kopce na
Slunecnou je to naopak brutalni zahul!
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Paulinky vari - bezmasa jidla

L\ Y

Téstoviny se smetanou a salvéji

Spagety (50-60 g v suchém stavu na osobu) = hrst sudené salvdje = smetana
na vafeni = 3 [Zice olivovsho oleje, nebo odpovidajici mnoZstvi masla = Sunka
(lze vynechat) » sil podie chuti.

W kastrilku rozehfejerne olej, nebo maslo. Plidame Salvéj (pfipadné nadrob-
no nakrajenou Sunku). Kratkou chvili smazime, pfiddme smetanu a osolime.
Uvafené 3pagety scedime, piicem? si ponechdme nékalik IZic vody, v ni2

se téstoviny vafly. Spagety smichdme se

smetanovou omackou, piidame
vodu a dobfe promichame na
mirném plameni po dobu asi
pul minuty, tak aby se t&stoviny
piilié nevysusily. Pfi poddvani mdzeme
posypat strouhanym parmazanem.

Vejce v kari omdacéce

3 cibule {lépe Cervené neZ bilé) » 4-5 strouzk(i Cesneku » cca 4 cm cerstvého
zazvoru = kari kofeni » 2 brambory » 4 natvrdo uvafend vejce » olivovy olef
* mléko, nebo kokosové migko » koriandrova nat.

Cibuli, tesnek a oloupany zdzvor nakrdjime nadrobno

.. a osmazime na olivovém oleji. Pridame 3 |Zicky kari
. kofeni a dobfe promichame. Zalijeme vrouci
vodou a podle potfeby osolime. le moz-
né pfidat té? oloupané a na kosticky
pokrijené 2 brambory. Dusime do-
meékka. Nakonec pfidame cca 1 ddl
migka, nebo kokosowého miéka.
Dochutime nasekanou koriandro-
vou nati. Vejce uvafime natvrdo,

nechdme vystydnout a cloupeme.
Rozkrojime je na pll a opatrné ulo-
Zime do misy s omackou. Lze podavat
s ry2i, vafenymi brambory, pecivem, ¢i
s houskowym knedlikem.
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=
Pirohy

2 hmky (2 x 250 mi) hladké mouky » 1 vejce » 500 g kysaného zeli « 5 g
susenych hub = cibule » bobkowy list e sif » pepit

Sudené houby namatime pfedeslého dne na noc v teplé vodé. 7 mouky, vejce,
soli a trochy teplé vody vypracujeme hladké tésto. OdloZime ho a pfipravime
si nadivku: Namotené houby uvafime domékka. Poté je scedime a nakrdjime
nadrobno. Oloupanou cibull nakrdjime a osmazime na oleji. Pfidame kysa-
né zeli, které jsme pfectim proplachli vodou, aby nebylo pfilis kyselé, PFida-
me bobkowy list a dusime domékka. Po uvafeni scedime piebytecnou vodu
a nakrajime, Pliddme uvafené houby, pepf, sil a viechno promichame. Tésto
rozvalime na plat o sile cca 3 mm a za pomodi hrnku, nebo sklenicky vykraju-
jeme krouzky. Na kazdy krouzek polozime nadivku a zalepime okraje. Pirohy
vafime v osolené vroucdi vodé asi 2 minuty. Po uvafeni Ize pfidat osmazenou
cibulku. Pokud jsou pirchy jiZ déle uvafené, miZeme je kratce na oleji osmaéit
dozlatova. - -

Rizoto s kesu ofechy

1,5-2 hrnky (300-400 g v suchém stavu) rjZe basmati = 2 cibule = cesnek =
cca 4 om Cerstvého zdzvoru » 5-7 ks kedu ofechl (nejiépe nepraZenych a ne-
solenych) « rostlinny olej.

Na rostlinnem oleji za stalého michani dozlatova osmaZime nadrobno na-
krajenou cibuli, esnek, zazvor a kedu. MiZeme pfidat zrnicka kardamomu.
Pfiddme ryZi basmati a krétce ji osmaiime. Pak pfiddme vrouci vodu v poméru

1 dil ryZe : 2 dily vody a za stalého michani uvafime domékka.

aulinky



Jak usit skladaci tasku

Luba Stastnd

Také vam zbyla platna z obdobi Siti
rousek? Zkuste si usit praktickou
sklddaci tasku. Hodi se jak do vasi
kabelky, tak jako pripadny maly
darek.

Budeme potiebovat:

- 2x obdélnik 45 x 50 cm na télo
tasky, nebo 1 obdélnik 100 x 45 cm.
Pokud vam zbyly mensi kousky,
nasijte obdélnik z pruh( latek, bude
to vypadat zajimavé.

- Obdélnik 16 x 29 cm na kapsicku
-2 pasy 10 x 62 cm na ucha

Na obdélnicich, které budou tvofit
télo tasky, nejprve zazehlime
2 preklady po 2 cm.

Pruhy na ucha tasky slozime na
polovinu a pak na % , sezehlime
a sesijeme.

Kapsicku na jedné strané zacistime

(2x prehneme a prosijeme).

PreloZime tak, Ze na 1 strané bude

0 2 cm delsi a seSijeme. Otoc¢ime na lic.

Sesijeme télo tasky. Na dné tasky
sloZime rohy a presijeme, abychom
vytvorili dno.

K prvnimu zaZehleni vloZime ucha,
vzdy 10 cm od kraje.

Na stred jedné strany prilozime

k ohybu delsi dil kapsicky.

Kraj 2x ohneme a presijeme.

Ucha dame do spravné pozice a jesté
jednou prosijeme v kraji.

A mame hotovo.
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Krestanska konference 2022

34._rocmk setkdni kiestan(
Z rbznych cirkvi

CIRKEV:

koreny
aogvoce .

k.- 6. cervence ey
- 1a :
Praha, hotel Ol3anka i

spO'LU

vy dwe piblicke

wuw“a“‘

rakticky zameien®

Jakub Kaminski (PL)

Nadé&jna fotbalova kariéra, alkohol, marihuana, kasina... a sem tam i nedélni bohosluzba,
Ve dvaceti vainé zranéni kolene, zastaveni, navrat k Bchu, aviak jen docasny, Ten pravy
zlom v jeho Zivoté mél teprve piijit,,.

»Yesluibé Jukuba Kamidského [de hlovné o to, probudit cirley ze spdnku a moing urdité
lenosti o thostejnosti, Ukazuje na duledity princip vztahu s JeiiSem o klade diraz na
ti{ohu Ducha svatého v eirlod, Y jeho sluibé rovnél vidim prorocky prvek Jeho poveldnf
evongelisty fe natolik silng Ze plni haly po celém svété,” Pavel Bubik, zastupce biskupa AC

Miro Téth (SK) Pavel Plchot Alena §elongové Marek Prosner a dalsi

Hudebni skupiny

probéhne soubéiné s KK, a to opét
jak pro predskolni déti (4-6 let),

: / tak pro déti skolni (7-14 let, pobytova).
: Adonai. e S IriaHits Téma:,, ¥im, kdo jsem”. Na pfibéhu kralovny
» koncert chval v patek vecer Ester si déti ukdfou, co znamend vEdet, kym

jsou v JeZ B Kristu, jak vitézit nad strachem
a nechat Boha, aby skrze né jednal. ‘

Poradajl Kestanska misijni spole¢nost Prvnf uzdvérka piihlégek uz15. 4.1 |

a Ceskd evangelikdlni aliance. N L
L Pofada Sdruzenf Samuel - Biblicka v

BLiZ3i informace a piihlésky: http://kk.kmspraha.cz préce po déti.

BliZs[ informace: :
www.detskakonference.cz



Predstavim se.

Jsem NOVA G NERA

A takhle mé vidf svét.

Mij Blh vsak ne.

On zachranil mé,

prolil svou krev.

Oblékl mi nové Saty,

zarive bilé,

ozdobil mé Cistotou,
posilnil svym slovem

a nasytil dobrotou.

Stojim tu a vyhlizim

jako Elijas, kdyz cekal dést’.
VyhliZim ten mracek maly jako dlan.
VyhliZim to, o ¢em vypravi
ti dfive narozeni.

Hladovim a ziznim,
dychtim a volam

po PROBUZENI!
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