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Luba Stastnd

Adventni kalendar je néco, co se u nas
velmi rozsifilo. 24 okének, kterd po
jednom otvirame, dokaze détem
zpfijemnit ¢ekdni a ndm prodlouzi
vanocni Cas. Vidéla jsem uz kalendare
vSseho druhu. Vymackavaci cokolady,
kapsicky s drobnymi hrackami, krabicky
s dobrltkami nebo i 24 okének s ukoly
prosplnéni.

Letos jsem ale narazila na adventni
kalendar naruby. Byla to vyzva: ,Kazdy
den vénujte jednu véc nékomu, kdo to
potiebuje." To se mi moc libilo. PGvodni
myslenka byla darovat néjakou z véci,
kterou mam a nepotfebuji, nékomu,
kdo ji potfebuje. Zacala jsem usilovné
pfemyslet, co mam a druhy ne. Aby to
bylo néco, co by mu udélalo radost, ane
véc, se kterou se bude tajné plizit do
sbérného dvora. Covlastné mam?

Jsem cCerstvy dlichodce, a tak jsem si
uvédomila, Ze to, co ja mam, a mnozi
okolo mé ne, je Cas.

Nedavno jsem slySela vtip. Maminka
malych déti najde zvonecek. Kdyz

zazvoni, objevi se skfitek a slibuje, Ze ji
splni pfani. ,Chtéla bych jednorozce,”
vyhrkne maminka. ,To ale musi byt
néco, co se da realizovat,” brani se
skritek. ,Tak dobre,” slysi skritek ,,chtéla
bych hodinu casu, ktery bych méla jen
pro sebe. Kdy bych simohla v klidu vypit
kavu, Cist si knizku nebo jit sama na
prochazku.” ,,Hm, a jakou barvu ma mit
ten jednorozec?”:). Nebo spis :(.

PFi tomto vtipu jsem si uvédomila, Ze ja
tu vzacnou véc, tedy ¢as, mam a Ze ho
mohu nabidnout. A nejen cas, ale tfeba
pozornost, Zze mam i nékteré schopnos-
ti, které druhy nem3, Ze mohu projevit
zdjem, mohu potésit drobnosti...

A tak jsem kapsicky svého adventniho
kalendare naruby zacala plnit tim, co
mohu dat.

V mém pfipadé jsem tam ukladala cas,
schopnosti, pozornost. Mohu pohlidat
déti, vyloupat orechy, upéct cukrovi,
pozvat na kdvu, nékoho navstivit,
napsat dopis, mohu nabidnout, zZe
vyzehlim ¢&i spravim pradlo, mohu jit

snékym na prochazku...

Mozna Ze to Ctes a 1ikas si, Ze Cas je to,
co nemas. Ale treba ho najdes tolik,
abys nékomu jen tak zatelefonoval.
Obzvlasté starsilidi to potési.

Kdyz ted pfemyslim, tak vlastné ani ty
véci, co mam, nemusi zUstat stranou.
Rikdm si, nékoho by potésily moje
kfizaly nebo susené houby. Mozina
i néjakd rozmnozend kytka z mého
parapetu. Atakrasna mydla, kterd mam
jen v pradle, by mohla najit cestu do

néci koupelny.

Doufdm, Ze moje adventni okénka
nezlstanou zaviena. | kdybych je
otvirala po dlouhou dobu, myslim, Ze to
ma cenu.

Vzdyt mameizaslibeni:

Tim vSim jsem vam ukazal, Ze mame
takto pracovat, pomahat slabym a mit
na pameéti slova Pana Jezise, ktery rekl:
Blaze tomu, kdo dava, ne tomu, kdo
bere. (Skutky apostolské 20, 35)
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O vzorech

David Novak

Asi vSichni jsme cetli pfibéh nebo
rozhovor s nékym, kdo se narodil do
velmi tézkych podminek a dokazal se
diky tvrdému usili vypracovat. Rozhovor
s timto Clovékem je zhruba v tomto
duchu: ,Jak jste to dokazal? Zacinal jste
v tak svizelnych podminkach — bez otce,
s matkou na podpore, na ulici, kde
vladly gangy a drogovi dealefri. A vy jste
to dotdhl na..” a nyni si dosadte, co
chcete. Odpovéd zpravidla zacne slovy:
,Nasel se ucitel ¢i ucitelka, setkal jsem
se s nékym, kdo na mé zapUsobil a néco
dllezitého mipredal...”

Moznd mdlokdo z vds znd jméno
FrantiSek Satora, kazdy ale zna jméno
T. G. Masaryk. Jak spolu tato dvé jména
souviseji? Satora byl farafem v Cejkovi-
cich, kam Masaryk v dobé dospivani
chodil do skoly. V Masarykovi objevil
vyrazny talent a podporoval jej
pujcovanim knizek, které v cejkovické
tvrzi zbyly po jezuitech. Dale ucil
Masaryka hfe na housle a latinu.
Nakonec vyrazné ovlivnil Tomasovo
rozhodnuti studovat na gymnaziu.
Systematicky jej pripravoval ke zkousce
na piaristickém gymnaziu ve Straznici,
aby Tomas mohl nastoupit po prazdni-
nach roku 1865 do sekundy brnénského
gymnézia. Zivot Masaryka, ktery mél
byt pdvodné kovarem, diky Satorovi
nabral Uplné jiny smér.

Kdyby do mého Zivota pred cca 35 lety
nevstoupil ucitel cestiny, nékterym
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lidem bych usnadnil Zivot, protoze bych
je nevytacel svymi ¢lanky a svym
plsobenim v cirkvi i mimo ni, jiné bych
(doufam) o néco ochudil. Pivodné jsem
nemél touhu byt kazatelem ani
ucitelem. Jako dospivajici jsem za
kazatelnou nenachdzel muze, ktefi by
mé inspirovali, a Skolu jsem uptimné
nesnasel. Mnohem vice mé inspiroval
muyj tata a tak jsem Sel v jeho stopdach
a studoval jsem elektro s tim, ze budu
jako on elektrikda. Na prdmyslovku,
kterou jsem studoval, se dostal jakysi
ucitel cestiny, ktery byl z politickych
ddvodl na nasi skolu ,uklizen”. Mél
pfedndset na univerzité, ale nemél
dobry kadrovy profil. A tak dospivajicim
budoucim elektrikarim prednasel
o Ceské a svétové literature, nachazel
neuvéfitelné souvislosti v rGznych
knihach a historickych epochach atd.
Nemohl ucit budouci filozofy a uditele,
a tak to, co znal, pfedaval nam. Bylo to
fascinujici a ve mné to zanechalo
hlubokou stopu. Predal mi lasku ke
knihdm, ale zaroven mi ukazal, Ze jedna
véc je néco precist, druhd pak hledat ke
kniham interpretacniklic... Pozdéji jsem
se setkal s nékolika véficimi osobnost-
mi, které zasadnim zplsobem formova-
ly mou dalsi Zivotni cestu a vzdélani
a nevédomky tak navazaly na zminova-
ného ucitele. Jinymi slovy tak jako
Masaryk mél svého Satoru, i ja jsem mél
své... jména uvadét nechci. | diky této
zkuSenosti jsem si fekl, Zze bych rad byl

i ja ve svém Zivoté nékomu pomysinym
,Satorou”nebo , ucitelem cestiny”.

Byl to znamy psycholog E. Erikson, kdo
napsal, Ze lidé vstupujici do posledni
faze svého Zivota museji volit mezi
stagnaci a generativitou. Stagnaci
definuje jako stav, kdy myslime jen na
sebe: Jak se dnes citim? Co mé boli? Kdo
mé chce a kdo mé ignoruje? Oproti
tomu generativita nas vyvadi ze sebe k
druhym. Dovolil bych si k Eriksonovi
dodat, Ze zapas mezi stagnaci
a generativitou vedeme cely sv(j aktivni
Zivot a Ze se nemusi jednat jen
o starnuti, byt je Gzasné, pokud nam do
Zivota BUh posle starnouciho
a moudrého c¢lovéka, ktery je ochoten
nam néco predat.

A jesté glosa na zavér. H. Kushner
v jedné ze svych knih popisuje tuto
zkuSenost: ,Jeden pozoruhodny mlady
muz komisi rekl, Ze jej prijali na Harvard
a Ze jeho hlavni zaméreni bude
antropologie. Na otazku pro¢ zrovna
antropologie odvétil, Ze na stiedni Skole
absolvoval Uzasny antropologicky kurz,
a proto se rozhodl studovat antropolo-
gii Kushner se ho zeptal: ,Rekl jste
nékdy svému uciteli, co pro vas tento
kurz znamenal?“ Dotyény odpovédél:
»,Ne, nikoli. NejspiS jsem ale mél.”

Pokud vite o nékom, kdo vas v Zivoté
ovlivnil, sdélte mu to. Zaroven nerezig-
nujte nato, vdobrém nékoho ovlivnit.



O trech lidech, kteri vidéli za horizont

Jirina Gina Cunkova

V Zivoté mohou nastat situace, které
¢lovéka privadéji ke znicujicim myslen-
kam, Ze nic nema smysl, Ze se snazil
a nedokdZe to, Ze zacal dobre, ale
skoncilo to hrozné. V tu chvili by méli
dostat slovo pratelé. Takovi, ktefi vdm
neprestali vérit, ktefi vidi jaksi za
horizont pfitomnosti, ktefi vas
jednoduse maji radi. Mnohokrat mé
napadlo, jestli bych je méla, pokud bych
neuvéfila v Boha a nezacala véfit ve
spolecenstvi bratfi a sester, jakkoliv mé
v Zivoté néktefi z nich mohli i ublizit
nebo nastvat. Mdm obrovskou rodinu
ajsemvazné mocvdécna.

Ja byla za svUj Zivot nékolikrat v situaci,
kterd mé nemile zaskocila. Ta prvnije aZ
Uusmévna, protoze vazné o nic neslo.
Psal se rok 1990, byla jsem Ccerstvé
véfici miminko, které teprve poznavalo
BoZi lasku a které moc moc chtélo Panu
Bohu slouzit. Nejlépe hudbou. Ve Skole
mi vidycky Fikali, Ze dobre zpivam. M{j
sbormistr péveckého souboru
Kohoutek mé chvalil, kdykoliv byla
prilezitost. Naucila jsem se tfi akordy na
kytaru a ty jsem stdle obménovala.
Zpivala jsem vsude. Na piskovisti, kde
maminky s détmi odpocivaly, v parku,
kde jsem se seznamila s romskou
partou, a nakonec na skupince, protoze
m{j vedouci mé v parku slysel a fekl, Zze
by to bylo dobré. Akordy jsem musela
rozsifit, ale moji motivaci byly pochvaly.

Cirkev, do které jsem chodila, byla
v rozkvétu. Rostla pocetné i nadsenim,
a proto bylo tfeba vytvofit hudebnitym

a koupit aparaturu, aby nas bylo slyset
v télocviéné, kde to s akustikou
ponékud vazlo. KdyZ nad tim dnes
premyslim, zas tak nutné to nebylo, ale
fikejte to lidem s rockovym citénim.
Smrdlani na kytaru neni ono. Je
potreba se do toho opfit. Dostala jsem
do ruky mikrofon. Ne Ze bych ho
v Zivoté nedrzZela v ruce. Na péveckych
soutézich jsem se s nim uZ seznamila.
Nicméné ted to bylo doopravdy. A tak
jsem se stala sélovou zpévackou. Na
kytaru jsem nastésti nehrala, protoze to
by byla katastrofa dvojndsobna, jak
jsem posléze zjistila.

Jeden kluk mi totiz fekl pravdu. Hele, to
fakt nejde, zpivas désné. Urazila jsem
se. CoZe? Co si o sobé mysli? Tak mi
pfinesl nahravku. Myslela jsem, Ze
omdlim. Tohle jsem ja? Ten faleSny tén
vydavam ja? To neni mozné. Odesla
jsem a chtéla prestat chodit do cirkve,
kde nejspis vsichni museli kvlli mné
dosti trpét, i kdyby hudebni sluch
neméli. Strasné jsem se stydéla.
Pfemyslela jsem, Ze zacnu chodit do
jiné cirkve.

Omezila jsem svoje zpivani na vefejnos-
ti a zpivala pouze doma a na chodbach
gymnazia, kdyZ vSichni odesli. Bydleli
jsme totiz ve Skole, muz pracoval jako
Skolnik. Zpivala jsem Bohu a ten mi
naslouchal. Nezdalo se, ze by mu moje
tény vadily. Pred nim jsem se citila
uvolnéné a dobfe. Kdyz mé béhem
uklizeni chodeb néco napadlo, rychle
jsem bézela domu, abych si to nahréla
na magnetak.

Na skupinku jsem chodila dal, ale kytary
jsem se nedotkla a zpivala jsem spi$
potichu.

Jednou ndas navstivil Jiti Dohnal,
tehdejsi pastor spolecenstvi a dnesni
misionaf v Chorvatsku. Vite, jak to
chodi, kdyZ na skupinku pfijde nékdo
z tzv. vyssich mist. Na stole je vic jidla,
vSichni se usmivaji, vSichni prijdou véas
a skupinka probiha podle radu. Jenze
skupinka se moc nepovedla. Pfed

Jirkovym pfichodem doslo k jakési
hadce kvuli tomu, jestli je htich, kdyz si
odneses napfriklad kancelafsky papir ze
svého pracovisté. Uz nevim, jak se to
vyresilo, ale tu naladu, ktera panovala
na skupince, citim dodnes. Pf¥i
modlitbach bylo napéti, pomodlili se
mozndjen dvalidé. Na samotném konci
se na mé otocil pastor a fika: Mam
dojem, Ze ti mam vyridit slovo od Pana:
Tvoje pisnicky se budou zpivat ve vSech
krestanskych cirkvich a bude$ hodné
cestovat a koncertovat. Rekl toho vic
a je skoda, Ze jsem si to nezapamatova-
la. Po téchto dvou vétach jsem se totiz
zaCala smat a plakat zaroven. BéZelo mi
hlavou, jak se to asi tak stane, kdyz uz
pred lidi nechci.

Jirkovo povzbuzeni a jeho vira mi dala
silu se vzchopit. On véfi, Ze to dokazu?
A BUh mi véri? Zacala jsem znovu, uz
s vétsi pokorou, obcas jsem se omlou-
vala, Ze to neni dokonalé, ale postupné
to Slo. Za cCtyfi roky jsem dostala
pozvani do USA a zpivala pred 10 000
lidmi svoje dvé pisnicky, které prelozil
Karel ReZabek a Ted Whang.

Vim o svych nedostatcich. Jsou tény,
které dnes uZ nezazpivam, ale kdyz uz,
tak to délam rada a naplno. Nékteré
pisnicky se skutec¢né zpivaji v mnoha
cirkvich a vidycky mé to dojme.
Pokazdé sina Jirku vzpomenu.

Dalsi situaci, uz mnohem vaznéjsi, byl
muaj rozvod, stéhovani do Brna
a nesmirné namahava prace v OMV na
brnénské ddalnici. Kromé dcery
a nejduleZitéjsich véci, které se mivesly
do auta, jsem si nic dalSiho nepfivezla.
Nevédéla jsem, kde budu bydlet, kde
pracovat, jak to vSechno zvladnu.
Pomohli mi lidé z libereckého i prazské-
ho Krestanského spolecenstvi, pomohli
mi lidé z Nymburka, pomohli mi rodice
i moje sestry, které v Brné bydlely. Na
zarizeni malého pronajatého bytu a na
zaplaceni tfimési¢niho najmu jsem diky
viem témto Uzasnym lidem méla. Ale
codal? Moclidijsem v Brné neznala.



KdyZ jsem v prosinci po jedné 16hodi-
nové sméneé a velmi tézké hadce s mym
zaméstnavatelem, ktery mi dal
k vyplaté o 6 000 méné, nez slibil,
usnula k ranu ve vané, vytopila
sousedku a rozbila se mi pracka,
myslela jsem si, Ze uz to déle nevydr-
Zim. Takto asi vypada clovék, ktery se
zhrouti. Rvala jsem, k¥i¢ela k Bohu, at si
mé vezme, Ze je mi vSechno jedno. Po
dvou hodinach jsem lehla do postele
a koukala do stropu zcela otupéla.
Pfedstava, Ze zitra pljdu zase do té
samé prace, mé uz dopredu vycCerpava-
la.

Odpoledne mi zavolala Hana
Pinknerova. Se svym muzem mé pozvali
domU na caj. Jakkoliv jsem se snazila,
neudrzela jsem plac. Pak mi Hana fekla
myslenku, kterd se mé od té chvile
nepustila. Zkus se zeptat v Trans World
Radiu, jestli by pro tebe neméli praci. Jsi
zpévacka, mozna bys jim byla uzitec¢na,
tfeba v prdci s hudbou. Od srdce jsem
se zasmala. Od matefské dovolené
jsem toho stihla dost. Prodévala jsem
v zeleniné, uklizela chodby skoly, po
rekvalifikaci kadernického kurzu jsem
par let stfihala a Cesala hlavy. Jo a jesté
mam zkousky na topice s uhlim. Ted'
jsem na benzince v bistru, pracuju do

vycerpani a mam se jit zeptat na praci
vradiu? Pobavilo mé to.

Hana i Ota vsak vidéli za horizont mé
pfitomnostia jejich virav mé schopnos-
ti mi opét dala silu se vzchopit.
S busicim srdcem jsem dalsi den
zazvonila na zvonek budovy TWR-CZ
a prisel mi otevfit feditel. Pfestoze se
mnou v minulosti nahraval rozhovor
a tyden jsem s kapelou nahravala nasi
druhou desku pravé v této budové,
nepoznal mé. Na moji otazku, jestli by
pro mé neméli praci, Ze budu délat
cokoli, klidné i uklizet, mi odpovédél, ze
nikoho nehledaji a zaviel dvere.

Jsou hodniti Pinknerovi, ale spletli se ve
mné. Odchazela jsem, kdyZ vtom na mé
reditel opét zavolal. Jeho kolegyné
Katefina Hodecovd mu totiZ fekla:
Coze? Tys ji nechal jit? TakZe jsem
nastoupila do nového zaméstnani
azustala devét let. Dodnes spolupracuiji
externé.

Poslednim c¢lovékem, o kterém dnes
chci napsat, ktery ve mé véfil a véri
dosud, je uZ zminéna séfredaktorka
TWR-CZ Katefina Hodecova. Zafridila,
abych se naucila pracovat s pocitatem
anaslednéisarchivem. Kdyz uz jsem to
jakztakz ovladala (pfiznam se, nechtéla
jsem se ztrapnit a byt celé redakci na

obtiz, tak jsem si po vecerech studovala
v Casopisech o pocitacich), pfisla do mé
kancelare Katka a fekla mi: ,Dnes
vyrobi$ scénar k hudebnimu poradu.”
Ja? Ne, to fakt nedokazu. Budu sazet
muziku do archivu, budu hledat
zajimavé interprety a ptifadim
cédéckim ¢&isla, ale nic dalsiho si
netroufdm. Katka mi oponovala. Co
délas? Mas prijemnou barvu hlasu,
muzika té bavi, tak co bys to aspon
nezkusila?

Od té doby jsem vyrobila stovky
scénard, moderovala za mikrofonem,
naucila se s technikou. | tady jsem si
védoma svych nedokonalosti, ale dosla
jsem dal, nezjsem byla. Bylitu totiz lidé,
ktefi vérili, Zze dokazu vic. Délali to
z hlubokého presvédceni a viry v BoZi
zasah. Nechtéli mé vidét na dné.
Zélezelo jim namné.

Je dllezité vnimat chvile, kdy jsou vdam
pratelé nablizku. A jesté vice dlleZité je
napodobovat. Zkuste to jako ja dnes.
Vzpomernite si na situace, kdy vam lidé
véfili. A zkuste premyslet o lidech, které
byste chtéli dnes anebo zitra povzbudit.
Vidyt se potfebujeme.




Jak se projevuje velkorysost

Petr Planansky

Mit spole¢nika na cestach mize byt
pfijemné. Obzvlast tehdy, kdy? je cesta
dlouhd a vy sis druhym dobfe rozumite.
Co si viak pocit se spolecnikem, s nimz
zacCinaji potize? Ac se to zda podivné, je
to mozna ten nejlepsi okamzik, kdy se
mUZete ucit zodpovédné velkorysosti.

Abychom porozuméli kulisam dnesniho
pfibéhu, musime se vratit o krok zpét
k momentu, kdy Terach, otec Abrama,
vezme svého syna a jeho manzelku
Sdraj, ale také vnuka Lota, jemuz zemfrel
otec, a vychazi s nimi z rodného mésta

vstfic dobrodruzstvi. Zatimco ¢ést
rodiny zUstava v Uru Kaldejském, nasi
poutnici se usazuji v Charan. Po smrti
hlavy rodinného klanu Teracha se Lota
ujima stryc Abram, ktery ho s sebou
bere na dalsi cestu. Na Zivotni pout, na
niz ho pozval hlas Hospodinuv.
Spole¢né putuji do zemé, kterou
neznaji.

Nevime, co si Lot myslel. Ale podle
vseho nejspis svému stryci ddvéroval
a podfizoval se tehdejsim zvyklostem —
nasledovat novou hlavu rodinného

klanu. Vyplatilo se, neboti Lot se stal po
boku svého stryce zamoznym muzem.

Spolecné putovani pfinasi nejen
sblizeni, nybrz i roztrzky kazdodenniho
Zivota. A jak sami dobfe vime, ty
nejpitoméjsi roztrzky se obvykle
odehrévaji mezi ptibuznymi. ProZiji si je
i Abram s Lotem. Ti dva, zda se, spolu
stale dobfe vychazeji, mezi pastyfi
jejich stad je to hastereni ovSem
ponékud horsi. Hlava rodinného klanu
se rozhodne situaci vyresit:



Tu rekl Abram Lotovi: ,At nejsou
rozepre mezi mnou a tebou a mezi
pastyfi mymi a tvymi, vZdyt jsme muZi
bratfi. Zdalipak neni pred tebou celd
zemé? Oddél se prosim ode mne. D@s-li
se nalevo, ja se dam napravo. Dds-li se
ty napravo, ja se ddm nalevo.”
Lot se rozhléd! a spatfil cely okrsek
Jorddnu smérem k Séaru, Ze je cely
zavlaZovdn, Ze je jako zahrada
Hospodinova, jako zemé egyptskd. To
bylo predtim, neZ Hospodin znicil
Sodomu a Gomoru. Proto si Lot vybral
cely okrsek Jorddnu a odtdhl na vychod.
Tak se od sebe oddélili. (Genesis 13,8-
11)

Lot misto toho, aby pokorné ustoupil
a nechal volbu na svém stryci, se chopi
prilezitosti a necha rozhodnout své oci.
Tehdejsi krajina kolem Jordanského
udoli byla nddhernd a na pastvu
nesmirné bohata. Vidina snadné obzivy
je tedy lakava. Co se Lotovi honi
hlavou? Nevime, o tom nas pfibéh mlci.
Jen z nepatrnych naznakl muizZeme
zachytit, Ze se u ného projevi sirotci
mentalita. Po smrti otce se o mé
doposud vzdycky nékdo postaral: déda,
stryc. Ated, kdyZ se mdm osamostatnit,
sazim na kartu prosperity a snadného
Zivota. Hojnost krajiny urcité znamend
méné starosti a vétsi stabilitu.

Na velkorysého Abrama kenaanska
krajina takfikajic zbude. Ale, a to je
pozoruhodné, s ni pfichazi tentokrat
pro Abrama velkorysd nabidka od
Hospodina: ,,... projdi tuto zemi kfizem
kréaZzem, protoZe ji ddm tvému potom-
stvu az na véky.” To nenivyzva k zaloZeni
rukou a uZzivani si pohody a jistoty.
Naopak, je to pozvani k dalsi pouti,
namaze, aktivité, zajmu a spravcovstvi.

I ubéhne néjaky ¢as a do udoli, kde sidli
Lot, vtrhne koalice severnich krald, aby
nadherné a prosperujici misto vypleni-
la. K Abramovi se dostane uprchlik
a svédek onéch udalosti, ktery
patriarchovi sdéli, Zze byl zajat i jeho
synovec. Abram si mize alibisticky fici:
»Ale co, byla to prece Lotova svobodna
volba. Nebudu si kvali nému palit
prsty.“ Akdo by mu to mohlvycitat, Zze?

Abram vsak neleni, vezme své muze
a po horach nadbéhne uchvatitellim,
ktefi s kofisti a otroky tdhnou udolim,
jisti si svym bezpelim. Abram pak
utoéniky pobije a s lidmi a kofisti se
navraci zpét. Tehdy dojde k pamatné-

mu setkani Abrama s Malkisedekem,
kralem Salemu (tedy pokoje), o némi se
témér nic nevi. Muzem, ktery i pro
rabiny a moudré vykladace zUstava
zahadnou postavou patriarchalni doby.

Malkisedek poZzehna Abramovi, pfivita
ho chlebem avinem. A my vnimame, ze
uprostied valeéného tazeni a vitézného
navratu na nds tato scéna pUlsobi
doslova jako obrazek z jiného svéta.
MozZna v poZzehnani, chlebu a vinu i my
ucitime zavan néceho nadzemského.

Abram, aniz by byl jakkoliv vyzvan,
Malkisedekovi daruje desetinu vseho.
Na otazku ¢eho vieho opét nemdme
odpovéd. Slo pouze o véle¢nou kofist,
kterou sebral poraZzené koalici sever-
nich krald? Slo snad o Abramav
majetek? Slo o néco jiného? Musime se
tedy opét spokojit s pouhymi otazkami.

Na zavér této necekané zadchranné mise
se projevi velkorysy charakter Abrama.
Teprve ted pochopime, Ze nékdejsi
nabidka synovci nebyla pouhym
rozmarem bohatého muze. Abram se
totiz odrika veskeré odmeény, na kterou
mél podle tehdejsich zvyklosti jako
vitéz nad uchvatiteli narok. Pozada
pouze o odmeénu pro své spolecniky
v boji, ale sobé nezada niceho nez
naklady na stravu pro svou druzinu.

Diky nevsednim rozhodnutim Abrama:
velkorysd nabidka Lotovi, okamzita
reakce na synovcovo ohroZeni,
odmitnuti podilu na kofisti a pokorna
nabidka desatku Malkisedekovi, trochu
nahlédneme do Abramova charakteru
a srdce. Zahlédneme muzZe vizionare,
pro néhoz kazdodenni nesnaze Zivota,
valecné tazeni, vlastni selhani i selhani
druhych jsou jen lepSimi &i horSimi
epizodami na dobrodruzné cesté za
Bozim hlasem. Néco, co je zapotiebi
vyresit, prekonat a nechat za sebou,
aby uZ nic nestalo na cesté nasledovani.
A uci nas jesté jedné véci —ten, s nimz
se jedna velkoryse, se sam velkorysym
vici druhym miuze stat. U Abrama to
jisté plati. Jak je tomu u nds?



Z Cech do Kanady a zpét

Ptala se a rozhovor zpracovala Milena Krumphanzlova

Hana a Pavel Deutschovi jako mladi manzelé emigrovali v poloviné osmdesdatych let pres Jugoslavii
do Rakouska a poté do Toronta v Kanade, kde proZili celych 35 let. Pred rokem se rozhodli vratit zpét
do Ceske republiky a opét Zit naplno ve své rodné zemi. Maji dospélou dceru a syna, kteri Ziji v zahranici.

Za slunného podzimniho dne vchazime
do utulného rodinného domku v Kutné
Hote s ocekdvanim, Ze se nam
v rozhovoru s Hanou a Pavlem podafi
poodhalit Zivotni osudy tohoto
dlouholetého manzelského paru, ktery
tzv. ,na stard kolena” opousti svij
zavedeny Zivot v Kanadé, aby vstoupil
do dalsi Zivotni faze — tentokrat opét ve
své domoviné.

Co bylo hlavnim impulsem, Ze jste se s
rocni dcerou rozhodli nelegdlné odejit
zCeskoslovenska?

Hana: Vyrlstala jsem v kfestanské
rodiné, a tak jsem jiz od mladi vnimala
tlaky ze strany komunistického rezimu,

nejdirive ve Skole, poté i v praci,
napriklad na élenstvivSSMiv KSC. Citila
jsem celkovou beznadéj a nechtéla
jsem v téchto podminkach vychovdvat
svoje déti. Nas nékolikamésic¢ni pobyt
v Rakousku nebyl jednoduchy, privydé-
lavali jsme si, jak se vdaném misté dalo.
Napfiklad Pavel chodil pomahat na
pole, do sklenikd apod. Pozadali jsme
o azyl v Kanadé a ¢ekali jsme na vyfizeni
své zadosti.

Co vasi rodice, ktefi zistali v Ceskoslo-
vensku?

Hana: AZ za mnoho let jsme si uvédomi-
li, co vSechno toto rozhodnuti
znamenalo pro nase maminky (v dobé

nasi emigrace uz zily pouze ony). To, ze
zestarnou a my je tfeba uz nikdy
neuvidime. Ale byli jsme velmi mladi
a toto ndm dochazelo az mnohem
pozdéji. Nastésti uz po trech letech
jsme je mohli opét vidat — vétSinou za
nami babicky jezdily do Kanady, a to
Casto az na pll roku.

Jaké byly vase zacatky v Kanadé?

Pavel: V Kanadé jsme se setkali s velmi
milym a vstficnym pfijetim starousedli-
ka, ochotnych pomoci, kdyZz jsme se
potykali s angli¢tinou i s nedostatkem
penéz.

Hana: | dfady nam pomahaly — poskytly



nam puljcku na letenku do Kanady, po
dobu jednoho roku nam platily kurzy
anglictiny, prispivaly na bydleni. A my se
zatim intenzivné udili jazyk a hledali
praci. Viele nas pfijali také vérici
z baptistické cirkve, podpofili nas
i psychicky pti asimilaci a pfijimani
odlisné kultury. Zpocatku nam chybéla
Ceskd kultura, divadla, koncerty.
| prostor pro konicky :).

Vté dobé jste jiz byli vérici?
Hana:Jaano.

Pavel: Ne, nebyl jsem jesté véfici. Do
kostela jsem chodival, protoZze Hanka
byla kfestanka, ale nijak jsem o téchto
vécech dale nepremyslel. Na druhou
stranu vim, Ze lidé ve sborech, kam jsem
s Hankou Sel, byli pfijemnia dobfilidé.

Jak jste tedy uvéril?

Pavel: Do Ceskoslovenského baptistic-
kého sboru v Torontu jsem chodil jako
do krajanského stfediska. Pofadali tam
rtzné akce se spoleénymi obédy, vylety,
hral jsem s nimi hokej atd. Sedaval jsem
s Hankou v lavici, a pfestoZe jsem se ani
nesnazil chdpat, o co vlastné jde,
myslim, Ze Duch svaty na mné jiz
pracoval. Nedoved| jsem si ale v téch
letech nijak predstavit, jak by bylo
mozné, abych néjak 'prepnul' svij
mozek a najednou zacal véfit v existenci
Boha.

O néjakych par let pozdéji jsem ale zacal
byt 'konfrontovan' s velice pfijemnym
a laskavym hlasem, ktery jsem jakoby
'slysel'. Hlas mi fikal, Ze je nékdo, kdo
mé ma rad a stoji o to, abych mu uvéril.
Také mé presvédcoval o tom, Ze si jen
myslim, Ze je se mnou vSecko v poradku.
Byl to laskavy a vybizivy hlas, ktery jsem
slychdval skoro kazdy den po cesté
autem do prace a z prace, ale i jindy. Ani
nevim, proc jsem si v té dobé nemyslel,
Ze jsem se zblaznil — slySet hlasy! Ale
naopak, po delsi dobé jsem doma potaji
kleknul a ekl néco v tom stylu, Ze ,jestli
jsitoty, BoZe, kdo ke mné mluvis, a jestli
opravdu jsi takovy, jakého té slychavam,
tak se tidavam".

Stimto vyznanim do mé vstoupila touha
Cist Bibli, rozumét tomu, kdo je Kristus,
pochopit jak déjinné, tak kulturné
vyznam toho, Ze jsme stvoreni a padli,
ale stale milovani lidicky. Touha Cist
Pismo, byt tam, kde se kfestané modli,
kde chvali svého Boha, to vie bylo

,najednou’ do mé transplantovano. Vse
toje jen z BoZi lasky a milosti, Ze jsem na
cesté k té nejhez¢i budoucnosti, ktera je
pro nas lidicky mozna. Tak to byly moje
prvnikroky coby kiestana.

Jak vypadal v Kanadé vas profesni
Zivot?

Hana: Zpocatku jsem se hlavné starala
o dvé malé déti, narodil se ndm tam
jesté syn. Chemicka primyslovka
stavebnich hmot, kterou jsem studova-
la v Ceskoslovensku, tam byla nepouzi-
telnd:). Vzdy jsem ale tihla ke kvétindam,
tak jsem zacala chodit pomahat do
kvétinarstvi, zpocatku zadarmo, abych
se néco naucila — a pak uz mi i trochu
platili :). A uz jsem u toho i zUstala
a skoro dvacet let jsem délala vazby,
aranzovani kvétin a néjakou dobu jsem
méla i svaj obchod. Pak jsem ze
zdravotnich dlvodd musela skondit
a néjakou dobu jsem pomadhala
manzelovi s administrativou. Zaroven
jsem si dodélala zdravotnickou skolu
a Pan mi pomohl najit misto v nemocni-
ci, kde jsem pracovala az do naseho
odchodu zKanady.

Pavel: Zalozil jsem si v Kanadé malou
firmu na renovaci domU, kancelafi,
kuchyni, koupelen apod. Zacal jsem
skromné od jednodussich zakazek, po
femeslnicich byla poptavka:).

Jak jste se zapojili do sluZzby v Kanadé?

Pavel: Takovou praktickou pomoc jako
udrzbu a malovani kostela jsem délal od
zacatku naseho pobytu v Torontu. Sbor
tam byl 'zabéhly' a nijak moc dalSiho se
ode mne neocekavalo, ale presto jsem
po Case zacal délat pokladnika ve sboru.
Moje zapojeni se do kfestanského
Zivota se spiSe odehravalo mimo sbor,
tam jsem se citil Iépe. Hanka zvala ¢asto
ndvstévy na obédy a v Torontu Zilo v té
dobé hodné svobodnych mladych
muzl, ktefi radi zasli posedét
a popovidat si v té obrovské anonymité
velkomésta. Zde i jinde jsme radi
vypravéli o Kristu, ktery nam vénoval
novy Zivot.

Méli jsme hezkou skupinku, kde se
neustdle planovalo, co bychom mohli
délat, a tak nasSe (Hanky a moje)
pravidelné navstévy v domové dichod-
cll v nedéli odpoledne byly pokradova-
nim sluzby na skupince. Pfipravovali
jsme pofady se zpévem
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,kancionalovek” i starych duchovnich
pisni Elvise Presleyho, se ¢tenim basni,
hadanek a vtipl pro skupinu nékdy az
triceti lidi, ktefi stravili Zivoty nékde
v cirkvich a ted'se jiz nemohli dostat do
shromdzdéni. To jsme provozovali
sHankou snadvicnez 15 let a poZzehnani
jsme brali stejné jako nase 'publikum’.

Moje hra na kytaru a chvaly na nasi
sborové skupince mé také zavedly do
Scott misie v Torontu. Tam jsem se citil
velice dobfe. Dvé sobotni dopoledne
v meésici jsem tam vlacel svou kytaru
a v tomto stredisku pro socialné slabsi
a pro bezdomovce jsem mél moznost
zvat dalsi lidicky k cesté Zivotem
s JeziSem Kristem. Pres deset let jsem se
snazil asi stovce navstévnik( cekajicich
dvé hodiny na vydavani obédl ukazat,
jak marny je Zivot bez Boha, bez nadéje
na lepsi budoucnost. Modlili jsme se
spolu za praktické véci. Néktefi z nich
byli hudebnici, a tak jsme i k potéseni
ostatnich jamovali pfileZitostné spolu.
Potkal jsem se tam s mnoha dobrymi
azajimavymilidmi.

Hana: Dalsi véci je on-line poradenstvi.
Takovd celosvétovd krestanskd linka
divéry, kam piSou Casto lidé bez nadéje,
hledajici pomoc a povzbuzeni, hlavné
pfes rlzné socidlni sité a portaly.
NejcastéjsSimi tématy jsou vztahy,
manzelstvi, komunikace, ale i smysl
Zivota a etické problémy. Této sluzbé se
vénujeme také urcité pres patnact let,
atoiodsudzKutnéHory.

Vime o vasi sluzbé seniorim i zde
v Ceské republice. Jakad je ve srovndni
sKanadou?

Hana: V Kutné Hofe navstévujeme
oddéleni LDN v mistni nemocnici
a jezdime, hlavné Pavel, téZ do nedale-
kého Alzheimercentra. Vnimame zde
také vétsi svobodu k osobnimu
svédectvi, modlitbé za lidi i kazani slova.
V Kanadé jsou moiné podobné
navstévy pouze pod hlavickou cirkve,
vidy je nutnd aktivni Zadost, napft.
o modlitbu. Celkové se da fici, ze
kanadské urady uzaviraji moznosti
evangelizace a svoboda S$ifit zvést
oKristu je zna¢né omezena.

Kanadsti dichodci jsou také vzhledem
k pomérné slabé intervenci statni
socialni pomoci odkazani na svoje
Uspory. Rovnéz kontakt s détmi je
pomérné sloZity, protoze déti vétSinou
Ziji velmi daleko od svych rodicl



a nemohou jim zajistovat kazdodenni
péci. Je tedy zcela béiné, Ze stari lidé
travi posledni roky svého Zivota
vdomovech pro seniory.

Pavel: Mam za to, Ze sluzbu senioriim
,odstartovalo' Umrti mé i Hanciny
maminky. Obé odesly v rozmezi
jednoho roku, kdy jsme najednou citili,
Ze bychom méli ten ¢as, ktery jsme jim
vénovali, dat podobnym zplsobem
inékomujinému.

Asi nejvétsi rozdil vidim v tom, Ze
v Kanadé jsme poskytovali starym lidem
jakousi duchovni nahradu bohosluzeb
v kostelech, kde tito lidé prozili sva
aktivni léta, ale kam se jiz ve svém véku
nedostali. Zatimco ve zdejSich
domovech pro seniory jsou povétsSinou
lidé nevéfrici, ktefi Krista neznaji
a nemaji ani vizi té nadherné budouc-
nosti, kterou vyhlizime my véfrici. Jinak
jsou ale kanadsti seniofi stejni jako ti
v Cechéch, bez rozdilu barvy pleti, touz
po usmévu afyzickém dotyku :).

Porad je podle mého néazoru vice
kfestand v Kanadé neZ zde, a to
i u mladsi generace. Zase ten tlak na
umlceni krestan( je, fekl bych, o dost
vétSitam nez tady.

V Kanadé jste Zili plnym a aktivnim
Zivotem, vybudovali si pratelstvi, vas
profesni Zivot byl uspésny. Proc jste se
tedy vrdtili zpét do Cech?

Hana: Zacali jsme si uvédomovat, ze
nam bude ubyvat energie a Ze potirebu-
jeme zvolnit Zivotni tempo. N&s Zivotni
styl znamenal asi 60 hodin tydné

pracovat, jeden az dva tydny dovolené
roc¢né, pracovni telefonaty i o vikendu —
vyhlidka na dalsi roky v tomto ,fofru”
nevypadala ldkavé. Prosli jsme si zde
rdznymi zdravotnimi a finanénimi
problémy, ze kterych nas Blh vidy
vysvobodil a udil nas, jak vykrocit na
dalsi cestu.

Pavel: Prvnich tficet let Zivota v Kanadé
jsem o navratu do Cech neuvazoval. Na§
Zivot, mQj byznys, Hancina prace, déti,
kamaradi, sbor a nase aktivita
v socidlnim dobrovolnictvi — to vse bylo
v Torontu. Tam jsme byli doma a tam se
nam libilo Zit. Sdm jsem byl prekvapen,
Zze mé myslenky na ndvrat zacaly stdle
vice pfitahovat. Ale uz jsme nechtéli
zvladat pracovni nasazeni a jesté
dobrovolnické aktivity, kterych jsme se
nechtélivzdat.

Vés ndvrat do Cech zkomplikovala
koronavirovd pandemie. Jaky je postoj
lidi ke Covidu v Kanadé?

Pavel: Covid tam prakticky zastavil
vSechny nase aktivity. Jak Scott misie,
tak domovy seniorll i nemocnice se
uplné uzavrely a bezdomovci a socialné
slabi se nemaji kam utéct. Stafi lidé
v domovech dichodcll jsou zavieni na
pokojich bez navstév a vlastné umiraji
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na postelich bez moznosti pohybu — to
je smutna bilance Covidu. Jsou desitky
sbort, kterym byly vydany pokuty za to,
Ze otevrely dvere a poskytly jidlo anebo
nahradni obleceni tém potifebnym.
Covid a strach o sebe velice zatvrdil
lidska srdce.

Hana: Lidé v Kanadé maji obecné vétsi
respekt k systému a systémovym
opatfenim, ktera prisné dodrzuji,
protoZe jejich nedodrzovani je téz velmi
pFisné postihovano vysokymi pokutami.

Co vam chybélo v Kanadé a co naopak
postrdaddte u nds?

Hana: Jeden z prvnich Sokd, které jsem
v Kanadé zazila, byli Svabi a stonozky
v nasem prvnim byté :). Musela jsem si
zvyknout na jiné suroviny na vareni. Co
nam také chybélo, byl cesky chléb.

Nejvic mi tady samoziejmé chybi blizky
kontakt s détmi a vztahy s prateli, které
jsme si tam vytvorili. Navic postradam
tu kanadskou pratelskost a otevienost,
ktera nic nestoji a mliZze vam zpfijemnit
den.

Pavel: U mé je nejvétsi zménou ten
pfechod z uspéchaného Zivota pracuji-
ciho clovéka s mnoha aktivitami do
Zivota bez zaméstnani. To je pro mé
velka zména, na kterou si stale zvykam.
Ale ja vidy fikdm: Komu se nelibi
v Cechdach, tomu se nebude libit ani
v Kanadé aobracené.

Vidy jsme se poustéli do véci, které ndm
Pan poslal do cesty, a vérime, Ze tak to
budeiv Cechach.

VYZVA:

ManzZelé Deutschovi vedou v
Kutné Hore anglickou skupinku
pro lidi hovotici anglicky, kteri
maji zdjem zamyslet se nad Bibli a
diskutovat o biblickych tématech.
Pokud mate zdjem, mlzete se téz
zUcastnit (pfipadné i online). V
pripadé zajmu kontaktujte
redakci Tabity.




Fejeton o téSeni se

Hana Pinknerova

Na mimoradnych udalostech a svatcich
mé vzdycky zardzelo, jak kratce trvaji.
TésSivala jsem se celé dlouhé tydny,
nemohlajsem se dockat, malovala jsem
si carky, pak jsem je porad peclivé
prepocitavala a pékné jednu po druhé
umazavala, abych zfetelné vidéla, jak se
ten vytouZeny den uzZ blizi. A pak
najednou frrr! Slavny den byl pry¢, ani
jsem nevédéla, kam se podél.

Protoze se mi to stalo skoro pokazdé,
kdyz jsem se na néco tak moc tésila,
a nezdleZelo na tom, jednalo-li se
o narozeniny, Vanoce, vecirek, divadel-
ni predstaveni nebo vylet, usoudila
jsem, Ze na viné nebude ta udalost
sama. MoZna naviné nejsem anijaaani
nikdo jiny. NejspiS je potfeba na to jit
jinak. Chytre.

Co trva nejdéle? Tédeni se. Ceho je tedy
tfeba si nejvice uzit? Téseni se! Reseni
bylo jasné: vymyslet néjaké metody, jak
z téseni se vytéZit maximum. Poctivym
vyzkumem jsem zjistila, Ze metody tu

jsou, dokonce se hojné pouzivaji, ale
my ani vlastné nevime, Ze si jimi
uzZivame téseni. Za par dni tu mame
Vanoce, zaméfim se tedy na téseni se
predvanocni.

Adventni kalenddr neni nic jiného nez
zhmotnélé téseni. Kazdy den jednu
malou lahtddku, malou sladkUstku,
nebo to nemusi byt sladké, miZe to byt
denné kolecko salamu ¢i Stamprlicka
néceho dezinfekéniho. Tajemstvi je
vtom: kazdy den jednu malou véc. Je to
zdloha naVanoce.

KdyZz jsem psala svou prvni knizku
Ctyriceti kratkych Uvah na jedno téma,
vymyslela jsem si pomlcku. Postavila
jsem si na psaci stal dvé sklenice od
marmelady. Jedna byla prdzdna, do
druhé jsem nasypala Ctyricet sklené-
nych kulicek, které mi laskavé zapUjcila
nase Adélka ze své sbirky. Za kazdou
jednu uvahu jsem premistila jednu
kulicku do plvodné prazdné sklenice.
Hezky jsem vidéla, jak mi to odsejpa.
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S jakou radosti jsem prendavala kulicku
posledni, ktera hlasala splnéni tkolu, to
si jisté umite predstavit!

Téseni se jsou i pripravy. Nakupovani
vas bude jinak bavit, kdyZ budete védét,
Ze kazdym nakoupenym ddarkem jste
bliztomu dni. AtudiZ i té radosti, kterou
vas darek zplsobi. Kazdou vylesténou
klikou, slepenym lineckym koleckem,
rozvésenou ozdobou nebo rozsvicenou
svickou jsme bliz tomu dni. UZ nyni
ochutnavame jen maly kousek té slasti,
ktera se pak rozvoni naplno. Ja tedy
zkouSim nelestit kliky, neslepovat
lineckd kolecka a nepsat vanocni
gratulace, abych to uz méla za sebou,
ale protoZe tohle jsou ukony, které mé
priblizuji Vanocim. Raduju se uZ ted,
aby miradost déle vydrzela. Vim, ze pak
to moznd bude frrr...

Zknihy Dvé minuty ticha



Lockdown

Covidova pandemie a s ni souvisejici lockdown velmi citelné ovlivnily sborovy Zivot Ceskych kiestanii.
Nedostatek osobniho kontaktu, Zivot v osamoceni ¢i ve virtualnim svété inspiroval i Janu Pertovou,

kazatelku a pastoracni pracovnici CCE ve Stiitezi nad Becvou,
k vyjadrent pocitit mnoha krestanii formou pisnée (poslech viz odkaz na YouTube).

Pisenn PROSBA

Farni sbor CCE ve StfiteZi nad Be¢vou
Hudba, text a zpév: Jana Peftova
Klavir: Jakub Zajic

Podivej se, Pane, na zemi,

je jako pole, klasy uz zraji.
Ptispéchej se svoji nadéji,

kdyz po tvém dile lidé se ptaji:
schouleni ve svém pokaoji,
schovani ve mésté, zamceni v kraji.
Noci i dnem k tobé volaji,

ve jménu JeZis vyznavaji:

jsme unaveni.

Kolik tydn( i dni sviékdme 3at,

znovu naud nas z hfichd se kat.

Ty prisel jsi zachranit svét,

ale nam slabne vira,

Ze v pravdé Tvych slov a vét je nase sila.
Bez Tebe nezmuzem nic, své dilo chranis,
ve znameni zfitelnic duha je schovana,
sliby tvé pripomina.

Prosime, Pane, na zemi,

jaro se blizi, ledy uz taji.

Prispéchej se svoji nadéji,

kdy? po tvé viili Cesi se ptaiji:
schouleni ve svém pokoji, zamceni
v kraji.

Noci i dnem k tobé volaji, ve jménu
Jezi$ vyznavaji.

Ty pfisel jsi zachranit svét,
kdo tvé jméno vol3,

pravdou vsech Bozich vét hrich

i nemoc zdola.

V pokojich nemocnic bud;, JeZisi,
Panem,

at ze znavenych plic zazni zvuéné
AMEN.
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Ty prisel jsi zachranit svét,

vyznava, kdo Véfi,

Ze pravdou tvych slov a vét se laska
meéfi.

Bez tebe nezmUzem nic,

bez dar( tvého Ducha,

zlého se chceme zfict, at nejsou srdce k
spase hlucha.

Ty pfisel jsi zachranit svét,

ty prisel jsi zachranit svét,

ty prisel jsi zachranit svét,

Ale ndam sldbne vira, Ze v pravdé tvych
slov a vét je nase sila.

Bez Tebe nezm(izem nic,

své dilo chranis,

ve znameni zfitelnic duha je schovana,
tvé sliby pripomina.


https://www.youtube.com/watch?v=RP9J_8bSwxo

Maminky, které zaceluji trhliny

Janka Nogova

., Hledal jsem mezi nimi nékoho, kdo by opravil hradbu a postavil se prede mé do trhliny. “ (Ez 22,30)

Privadime na svét déti, které jsou pro
nas darem od Boha. Sledujeme je, jak
rostou, jejich prvni Gsmévy, kracky,
slova, jsme jejich privodci na cesté
hledani i objevovani... Ale jsme taky
svédky jejich prvnich padu, zklamani,
proher, smutku a bolesti... Jak moc
bychom si pfaly to ,,0dzZit“ za né, s nasi
silou, zkusenostmi a nadhledem. Ale
takhle to nefunguje. | ony si musi projit
svou cestu, vylézt na své hory a sejit do
svych udoli, aby vyrostly a nabraly silu,
zmoudfrely a naudily se, co je v Zivoté
dilezité. Ale nesmime je v tom nechat
samotné.

A pravé z tohoto poznani se zrodila
sluzba Maminek, které zaceluji trhliny.
Sluzba modliteb za skoro dospélé

a dospélé déti, které jsou vétsSinou uz
mimo dosah naseho pfimého plsobe-
ni, nicméné moZna pravé proto vice nez
kdy drive potrebuji nase pfimluvné
modlitby. Schazime se v malé skupince,
abychom sdilely své starosti a radosti,
ale predevsim proto, abychom nesly na
modlitbach pfed nasSeho Boha to
nejcennéjsi, co nam Blh svéfil — své
déti. Jejich Zivoty jsou nékdy — jak to
jednou krasné fekla jedna z nas — jako
vody, které se vylily z brehd, tecou
chaoticky a pres mista, kde je Casto
neceka nic dobrého. Ale presto
mlzeme svymi modlitbami spradat
provazky, po kterych mlze od naseho
Boha plynout do Zivott nasich déti jeho
pfizen, poZzehnani, milost a moudrost.
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A drive nebo pozdéji si feky jejich Zivota
zase najdou své koryto, poplynou ve
shodé s BoZi viili a stanou se pramenem
Zivé vody pro vsechny, kdo se ocitnou
vjejich blizkosti.

Budme maminkami viry, které zaceluji
trhliny, vasnivé bojuji za své déti
a spojuji se v modlitbé, aby jim
pomahaly vybojovat ta nejdllezité;jsi
vitézstvi v jejich Zzivoté. Nesudme je
a nedovolme, abychom negativnimi
slovy srazely své syny a dcery, naopak
prosme Otce, aby nam ukazal, jak je vidi
on, a vyznavejme nad nimi BoZi vizi,
protoZe naSe slova maji velkou moc
amohou pfinést prilom do Zivoty téch,
ktefi se narodili, protoZe Buh si to tak
pral.



O tridéni

Lucie Zidkova

,Jednamoje znama zjistila, Ze ma doma
strasné moc véci. A tak si fekla, Ze kazdy
den tfi véci vyhodi,” prohlasila Gizela,
jako by vyhazovani véci byla ta nejbéz-
néjsi véc pod sluncem. Musela jsem se
tvarit ponékud zaskolené, protoze
vzapéti pridala vysvétleni: ,No to
nemusi byt velké véci, staci tieba
nepisici propiska ...“ ,,No, a jak dlouho
to délala?” ptdm se se zajmem. ,To
nevim, ale fikala, Ze byla sama prekva-
pena, kolika rGznymi kramy, co
nepotrebuje, sizaskladala byt.”

Vyzva prijata. Do Vanoc zbyva jesté 33
dni. Zvladnu najit stovku véci, bez
kterych se obejdu? Netradi¢ni ¢ekani
na oslavu narozenin Jezise Krista mlze
zadit.

Prvni dny to Slo témér samo. Nejprve
mifily do koSe véci s proslou dobou
trvanlivosti. Léky, koreni, vyschlé krémy

na boty, ale také staré a nepotrebné
zarucdni listy. V druhém kole pfisly na
fadu véci poskozené c¢i nefunkéni.
Vyhodit nebo nechat opravit? Dala
jsemsijasny termin—bud danou vécdo
14 dnU zanesu k opravé, nebo leti do
kose. Obuvnik ze mé mél radost — diky
jeho péci se mi podafilo resuscitovat
troje boty a jednu kabelku.

Diky této zvlastni ocisté jsem objevila
spoustu zajimavych véci...

. fadu projektd zamérenych na
recyklaci. Namatkou kontejnery na
textil Diakonie Broumov (sbérna mista
jsou po celé Ceské republice), projekt
Ekocheese (sbér vybitych baterii),
Knihoto¢ (posilani knizek do obéhu) ¢i
webové portaly Nevyhazujto.cz
avsezaodvoz.cz.

... potésSeni z dokonceni Cinnosti — ty
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kalhoty s oblibenym trickem cekaly na
obarveni na dné koSe nékolik let.
Konecné se dockaly (aneb prece je
nevyhodim!)

... radost z nalezeni véci, o nichZ jsem
neméla ani potuchy. Zatoulana
tisicovka v obdlce s loriskym vyuctova-
nim plynu mi vyloZzené pfisla vhod.

... kouzlo tfidéni nehmotnych véci.
Promazani nékolika stovek balastnich
e-maill pfinese zvlastni uUlevu.

Vite, co je mym nejvét§im objevem? Ze
tfidéni véci, maild ¢ souborl je sice
fajn, ale — jak by fekl Maly princ —co je
doopravdy dulezité, je o¢im neviditel-
né.Protoimy...odhodme vsecku pritéz
i hich, ktery se nds tak snadno pfichyti
...adaltoznate. Veselé Vanoce!



10 mist, kde muzeme zacit tridit hned ted’

Lucie Zidkova

MozZna i vy tak néjak citite, Ze mate
doma pfrili§ mnoho véci, ale nevite,
z které strany se pustit do tridéni.
Mdame tady pro vas deset mist, kterymi
mUZete zadit.

1. Obleceni

Pokud mate malé déti, pak vite, Ze jejich
Satnik je potfeba projit nékolikrat
rocné. Obcas se nesta¢im divit, jak
rychle syn z véci vyroste. Ale i kdyz
s vami vasi potomci nesdili domacnost,
urcité je fajn se mrknout, jestli vase
Satni skiiné neobsahuji néco, co je pfilis
roztrhané, seprané nebo jinak znicené.
Pokud i vy mate zabéhnuté heslo ,to je
na doma dobry“, zkuste pouiit
jednoduchy filtr: ,Budu se citit
v pohodé, kdyZ zazvoni neocekdvana
navstéva?“ Aplikujte to i na véci , které
nikdo nevidi“, jako jsou trenyrky,
kalhotky ¢i podprsenky — jak byste se
citili, kdybyste pravé ted méli néjaky
Uraz a odvezli vds na pohotovost, kde
byste se museli sviéknout do spodniho
pradla?

2. Léky

Je fajn mit doma zdsobu zakladnich [ékU
,kdyby néco”. Ale ruku na srdce, kdy
jste naposledy prochazeli svou
[ékdrnu? Zvlasté détské sirupy na
nachlazeni ¢i teplotu maji pomérné
kratkou dobu expirace. Pokud najdete
néco proslého, je na Case to odnést zpét
do lékarny.

3. Potraviny

| tady je potfeba mrknout na datum
spotreby. Jak jsou na tom vase zasoby
koreni? A co mrazak — vite, co a hlavné
jak staré zde najdete? Pokud vas
prarodi¢e pravidelné zdsobuji pfisu-
nem kompotl a vas sklep pretéka
kompoty starsiho data, zkuste je misto
vyhozeni nabidnout za odvoz tém, ktefi
pali domaci slivovici, jisté jejich obsah
radi pfihodi do soudku s kvasem.

4. Hracky

Bez pardonu by mély vasi domacnost
opustit vSechny hracky, které jsou
rozbité ¢i nedplné. Je prima také poslat
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do obéhu ty, kterym vasSe ditka
odrostla. Opravdu potfebujete
skladovat jednoduché puzzle o Sesti
dilcich, kdyZz doma s prehledem
sklddate ,dvoustovky“? Drobné
postavicky z Kinder vajicek muzZete
odnést do ordinace pediatra Ci zubare —
sestficky je rdady nabidnou jinym
stateénym pacientdim.

5. Papirovy chaos

Pokud zrovna nedokladujete své vydaje
kvalivedeni Gcetnictvi ¢i pfiloze k dvéru
ze stavebniho sporeni, veskeré uctenky
po vyprseni doby zaruky spotrebice
mUZete s klidem vyhodit. TaktéZ neni
nutné skladovat vSechny ndvody
k pouZiti v papirové podobé, vétsina
z nich se da dohledat na internetu v
elektronické podobé (napf. na htt-
ps://www.navod-k-obsluze.cz/,
https://www.navody-online.cz/apod.)

6. Knizky

U nas doma vidycky platilo pravidlo
,knizky se nevyhazuiji“. JenZe co naplat,
i kdyZ mame opravdu velkou knihovnu,



ani ta neni nafukovaci. Takze bud
musime zavést embargo na pfisun
knizek, nebo se musime néjakych
knizek zbavit. J& , prekrodila svij stin”,
kdyZz jsem po statnicich nabidla
k prodeji sva skripta z matematiky.
(Musim fict, Ze do dnesniho dne jsem je
nepostradala.) Zkuste projit knihovnu
a poctivé si fict, zda se k dané knize
hodlate vracet. Pokud je vase odpovéd
zaporna, mlzete ji dat jako darek
nékomu z pratel, pfip. hodnotnéjsi
publikace zkusit prodat (napf. pres
www.trhknih.cz). Hodné rozsifené jsou
také knihobudky.

S knizkami jdou ruku v ruce casopisy.
Pokud mate starsi hodnotné casopisy,
které je vam lito vyhodit, ale u kterych
tusite, Ze se k nim nejspiS vracet
nebudete, mlZete je odnést tfeba do
cekarny k lékafi — urcité tim nékomu
udélateradost.

7. Véci, které mame zbytecné nékoli-
krat

Typickym mistem, kde maji véci
tendenci se nekontrolované mnozit, je
kuchyn. Napfiklad — mate doma
livanec¢nik, ktery je skoro dobry, ale
vlastné vam uz tak Uplné nevyhovuje,
protoZze se vdam na ném livance ¢asto
pripecou. Koupite si tedy novy, ale ten
stary nevyhodite, protoze by se ,jesté
mohl hodit“. A tak vdm doma leZi
azavazi.

Nechdpejte mé 3Spatné, netvrdim, Ze
kazdy ¢len domacnosti musi mit nutné
jenom jeden hrnicek, jednu IZicku
a jeden talirek. Klidné méjte svych pét
oblibenych hrnickl, pokud je vSechny
opravdu pouzivdte. Ale nemusite
skladovat 50 hrnkl, pokud si stejné
délate kafe a ¢aj porad do téch samych.

8. Drogérie

Zatimco u potravin nam obvykle nedéla
potize hlidat datum spotfeby,
u drogérie uz v tom tak peclivi nejsme —
hlavné proto, Ze na kosmetice
s trvanlivosti del$i nez 30 mésicli ono

klicové ,spotfebujte do“ casto neni
a byva nahrazeno symbolem oteviené-
ho kelimku s Cislici, kterd uvadi pocet
mésicl, ktery mame na vypotirebovani.
Pokud nemuzete informaci o doporu-
¢eném datu spotfeby na obalu najit
nebo neni Citelné, je Cas se zaméfit na
varovné signaly, které k vam zacne vase
kosmetika vysilat: proslé krémy casto
zméni svou konzistenci, barvu ¢i vini,
proslé fasenky a stiny poznate podle
toho, Ze se budou drolit, u rtének
a make-upl dochazi ¢asto k hrudkova-
téni. Je-livam vase zdravi milé, mrknéte
do skfiné s drogérii a vyhazejte vSechny
proslé opalovaci ¢i jiné krémy, gely,
Sampony, vzorky z obchodi nejasného
stari i nepouzivané vody po holeni.

9. Elektronika

Tady kdZzu sama sobé. | my mame doma
spoustu DVDcek s filmy, které uz
nemame na ¢em prehrat, o starych
vyfazenych mobilech ani nemluvim.
Nevali se u vas néjaké nefunkcni
spotiebice, kterym by bylo mnohem
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|épe nékde ve sbérném dvore?
10. Nevhodné darky

At se ndm to libi nebo ne, ¢as od €asu se
stane, Ze se vkus darce a obdarovaného
znacné lisi. Mozna i vy doma utirate
prach ze vsech téch svicinkd, vazicek
a soSek nejriznéjsich barev a styll
a fikate si, Ze to pfece nemdlziete
vyhodit, kdyz jste to dostali od ...
(dopliite sami), co by si o nas (darci)
mysleli.

Prozradim vdm jedno tajemstvi
— v momenté, kdy darek doputoval
z rukou darce k vam, staly se ty véci
vasimi vécmi. Jesté jednou, abyste to
nepiehlidli — jsou to VASE VECI a VY
rozhodujete o tom, jestli budou VE
VASEM ZIVOTE, nebo ne. Nemate
zadnou povinnost prekladat z mista na
misto domaci pekarnu, zmrzlinovac i
jiny Uzasny pfristroj, ktery stale lezi
zabaleny v krabici, jenom proto, Ze jste
jej dostalidarem.

Tak co, uz vite, kde s tfidénim zacnete?

\ -

e ‘g

»



B CESTOMANIE |

JAVOROVY VRCH U TRIN

Trocha zimni romantiky
Zveme vas na Javorovy vrch

Sylva Niemiecova

Jihozdpadné od mésta Trince se nachazi
oblibeny kopec Javorovy vrch vysoky
1031 m. n. m. Tento vrch je vychozim
mistem vrcholovych tar a také je
soucasti extrémni sportovni akce B7.
Stredisko Javorovy se nachazi v horach,
kam neni mozny dojezd autem (pouze
s povolenim). Ti, ktefi pfeci jen nechtéji
cely kopec vylézt pésky, mohou vyuZzit
sedackovou lanovku. Smér Tfinec
a v obci Oldfichovice u Tfince vas
navedou k lanovce Sipky a billboard.

Pod kopcem se nachazi hlidané
parkovisté. Na Javorovy vrch vede vice
tras, turista si mGze vybrat. V sedle pod
vrskem Javorového vrchu smérem od
hfebene se nachdzi rozcestnik Javorovy,
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turistickd chata (946 m). Od néj se
odpoutavaji tfi barvy znacek. Modra se
klikati 5 km do tfinecké méstské &asti
Guty, Zlutd po opacné strané hory
2,5 km do méstské Casti Tyra a zelena
7,5 km do obce Reka ¢&i 3,5 km do
méstské Casti Oldrichovice.

Javorovy vrch je znamy tim, Ze je zde
centrum paraglidingu a zavésného
|étani a samozifejmé nesmime zapome-
nout na moznost lyZovani. U turistické
chaty se nachazi stanice horské sluzby.
Tento vrch je velmi frekventovany. Je
mozné ho doporucit jak za¢ateénikdm,
takitém, ktefi chodi po horach pravidel-
né. A pokud nejste pésituristé, je mozno
vyuZzit cyklotrasu.




Néco pro milovniky bilé stopy
aneb koleCko kolem Bukovce

Petr Planansky

Pani zima zaklepala na dvere a jisté se
i vas pta, co jste délali v Iété. Nékdo si
pfipravoval dfevo na topeni, jiny se
vyvaloval nékde u vody. Ten, kdo se
snazil udrzet si trochu kondici a prekont-
roloval stav svych bézek a zimniho
vybaveni, se nemusi bat vyrazit na maly
okruh do Jizerek. Tentokrat jsem zvolil
vyslovené pohodovou cestu, kde se
0 sva kolena nemusi strachovat ani starsi
bézkatf mého véku. A nebojte, mam i
nékolik doporuceni pro zdatné;si hltace
kilometra.

Jizerky jsou znamé predevsim diky
vyhldasené ,Padesatce”, zimnimu
lyzatskému bézeckému zavodu, jehoz

prvni rocnik probéhl jako zimni pfiprava
Ceskych horolezcd. V roce 1970 se ho
naposledy Ucastnilo i vSech 15 nasich
borcq, kteti v kvétnu téhoz roku tragicky
zahynuli na své vypravé pod
Peruanskym Huascaranem. Od roku
1971, tedy svého ctvrtého rocniku, nese
Jizerska padesatka pftizvisko ,,Memorial
expedice Peru 1970 jako pfipominku
oné tragické udalosti.

Zajemci o historii zminéného zimniho
zadvodu, pripadné ti, ktefi si chtéji zajet
velky ¢i mensi okruh (25 ¢i 10 km),
odkazuji na stranky www.jiz50.cz, kde si
mohou dohledat podrobnosti a pfihlasit
se na vyhlaseny zavod, ktery probiha
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Krkonosské hrebeny nalevo od Bukovce

(podle snéhové situace) obvykle nékdy
v prvni poloviné Unora.

My se vSak této hlavni trati dnes
vyslovené vyhneme. Nasim cilem je
doslovné obkrouzeni Bukovce, coz je
vyrazna samostatna hora (1005 m. n.
m.), vyénivajici mezi Jizerskou loukou
a Jizerskym udolim, a je skutecné
neprehlédnutelnd z mnoha stran.
Zacindme v Martinském udoli u hfisté
skiareadlu Mytiny. Zde se i v zimé brzo
rdno da bez problémi bezplatné
zaparkovat. Po silnici smérem na
Harrachov je to prudkd leva odbocka
v dolni ¢asti Korenova. Pfipadné se da
dojet na nadrazi do Kofenova a sebéh-



Pod Bukovcem

nout kousek po silnici ke hristi, kde si
konecné nazujeme bézky.

Na mistnim hfisti je krasné ve snéhu
vyjeto masinkou nékolik bézeckych stop,
tak se mUZeme na okruhu rozehrat
a rozjezdit, abychom pak v pohodé
nastoupili na Jizerskou cestu, kterd nas
nad udolim feky Jizery dovede po
7 kilometrech pod Bukovec na Jizerku-
Motinu. Na lJizerce jsem v davnych
letech v zimé nikdy neopomenul
zaskocit ke Kakrdovi na vyhlasené
borlvkové knedliky a grog. Ale nejsem si
jist, jak se stravovaci tradice na Jizerce
béhem let proménily... vracim se sem
teprve druhym rokem po jednom a pul
desetileti, kdy jsem do Jizerek nejezdil.

Nase cesta zpocatku stoupa spiSe mirné,
a je-li dost snéhu, mraz a modra obloha,
je to skutecné az mysticky zazitek.
Teprve aZ pod Bukovcem budeme muset
trochu zabrat, protoZze se sklon cesty
znacné zméni. Zato nas pak ¢eka krasny
kilometrovy sjezd k muzeu lizerskych
hor. Je-li dobré pocasi, pak mlzeme
zahlédnout Krkonose, které se rysuji

nizko nad obzorem nalevo od Bukovce.
K vidéni jsou konkrétné Srenica, Labsky
stit a Violik. Nad muzeem, po prekonani
mostku pres Jizerku, uhneme po Jizerské
magistrdle prudce doprava (tedy
Bukovec budeme mit tentokrat po své
pravé ruce mirné pred sebou), abychom
podél Jizerky sjeli krasnym (dvoukilome-
trovym a dobre udrZovanym) sjezdem
k jejimu soutoku s lJizerou na cesko-
polské hranici.

Klasicky mostek zde jiz Iéta nestoji. Zato
kousek nad nim najdeme drevénou
lavku, a pokud neni namrzI3, stoji za to si
odskodit k souseddim vyzkouset, jaky
vzduch se dycha v Polsku. Ujistuji vas, ze
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v udoli feky lJizery je na obou brezich
v zimé vzduch vzdycky dost ledovy
ajiskrivy.

Od lavky se vratime kus zpét k snadno
prehlédnutelné odbodce zelené barvy,
ktera $plha prudce vzhiru pod Bukovec
(pfi navratu od lavky ji budeme mit nyni
po levé strané). Nezbyva, neZz si na
chvilku hodit lyze na ramena a absolvo-
vat asi pUlkilometrovy strméjsi vystup na
rozcesti pod Bukovcem. Pozor, at si
nenaberete snih do bézeckych bot!
Z rozcesti se posléze vydame krasnym
Sestikilometrovym sjezdem, ktery jsme
si na zacatku vyletu vyslapali, zpét na
nase vychodisté.

Sjezd k Jizere



Lavka pres Jizerku
Celd cesta méfi asi 17 kilometrd,
nastoupate a zase sjedete néjakych 360
vyskovych metr(l. Nas vylet zvladnou jiz
bez potizi i bézkati zacateCnici (ve své
unorové vypravé s mladezniky jsem mél

hned dva).

Tém, kdo by se citili na delSi okruh,
doporucuji z Jizerky vylet az na
Smédavu. Vybrat si mohou ze tfi cest
(a volba by se méla nejspi$ odvijet od
snéhové nadilky) — severni Jizerskou
silnici-Jizerskou magistralu (7,3 km),
stfedni Promenddni cestu-lizerskou
magistralu (7 km) ¢i jizni cestu pod
Cernym vrchem-Jizerskou magistralu
(7,9 km). Idedlni je zkombinovat dvé
cesty, naplanovat pauzu na posilnéni
v restauraci na Smédavé, a tim si vylet
prodlouZit o dalSich 15 km.

Pokud je v mapach uvedeno oznaceni
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Udoli Jizerky pod Bukovcem

»,Jizerskd magistrdla® jedna se
o udrZované a strojové vyjeté koleje pro
bézkare. Snazte se koleje moc nerozryt —

ushadniuji jizdu vSem nadSencim bilé
stopy.

Pokud byste potfebovali pomoc v nouzi,
tak nejblizsi stanice horské sluzby v této
oblasti je pravé na Jizerce, okolo které se
pohybuje nds dnesni kratsi i delsi
bézkarsky vylet.

Nevim, zda mladi lyZnici znaji jesté
severské zvolani ,SKOLY, tak jen pro
jistotu dopliuji, Ze je to pozdrav
severskych lyZard, nikoli prikaz nékoho
sestrelit z bézecké stopy.

Sjezd na Myt'iy



Jitka Pavlikova

Také vam doma zdhadné mizi ponozky a ziistava tak jen
Jjedna z paru? Z lichych ponozek se da ledacos vyrabet.
Dnesni namet je namet zimni - vyrobte si snéhuldka.

Snéhulak z ponozky
Budeme potiebovat:

Liché ponozky
Kousky barevné plsti
Knofliky

Material na vyplnéni
Tavnou pistoli

Nit, nGzky

Jak postupovat:

1. Bilou ponozku vyplnime po celé délce vyplni (vata,
mikrovldakno apod.). Vyplnénou ponozku pfevazieme
v polovinéina konci.

2. Zjiné ponozky s barevnym vzorem ustfihneme horni ¢ast,
kterou kousek od konce pevné utdhneme. Konec
nastfihame, aby ndm vznikl stfapec. Takto upravenou cepici
na okraji srolujeme a nasadime snéhuldkovi na hlavu.
Z modré plsti ustfihneme prouzek, ktery na koncich
nastfihame. Uvazeme jej snéhulackovijako $alu.

Z Cerné plsti nastfihame kosticky, ze kterych vytvofime odi
a zuby. Z oranZového trojuhelnicku plsti udélame
snéhuldkovi nos. Na vyrabéni ponozkového kamarada se
s chuti urcité zapoji i déti, po snéhovych hratkach venku se
jim s nim bude hezky usinat.

Mnohé holcicky si rady hraji ve své kuchyrice. Dopliime jeji
vybaveni tradicnimi vanocnimi cukrovinkami, které
vypadaji jako opravdové.

Vanocni cukrovi z plsti
Budeme potiebovat:

Ruznobarevnou plst

PInici material - vata nebo rouno
Jehlu, nité, nGzky

Papir na strih

Jak postupovat:

Ptipravime si papirové predlohy, podle kterych vystfihneme
dvojmo jednotlivé tvary vanoéniho cukrovi.

Dvé strany seSijeme k sobé rubovou stranou.

Obratime nalic a vyplnime vypliovym materidlem. Zbyly
otvor zasijeme.

Dolepime textilnim lepidlem nebo nasijeme drobné zdobici
detaily navrchnistranu jednotlivych kouskd.

Hotové cukrovi posadime do bilych papirovych kosicka.




Zdravé pokrmy na odlehceni

Hana Deutschova

Vanoce se hlasi s mnozZstvim kalorickych dobrot. Prinasime nékolik zdravych pokrmii na odlehcent.
Protoze maji pitvod v Kanade, miiZete si procvicit i anglictinu,

Cokoladovy chlebitek s cuketou

1 1/2 hrnku hladké mouky

1/2 hrnku kakaa

2 kdvové Izicky prasku do peciva
Spetka soli

1 hrnek cukru krupice

1/2 hrnku masla

2 vejce

3/4 hrnku mléka

1 mala cuketa

Cuketu nastrouhame nahrubo a pomoci cedniku
vymackame co moznad nejvic vody.

Smichame prvni 4 ingredience a dame stranou. Zméklé
maslo uslehame s cukrem a s vejci.

Postupné ptiddvame mouku s kakaem a praskem do
uSlehaného masla a pfilévame stfidavé mléko. Nakonec
opatrné primichame nastrouhanou cuketu a tésto vlijeme
do vymazané chlebickové formy.

Pro zajimavéjsi chut miZeme zamichat do tésta maliny nebo
Cerstvé brusinky a povrch posypat krdjenymi mandlemi.

Peceme na 170 °C asi 1hod podle druhu trouby. Poslednich
15-20 min prikryjeme fdlii, aby se chlebicek dobre propekl
ale nespadlil na povrchu.
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Chocolate zucchini bread

1 1/2 cup of all-purpose flour
1/2 cup of cocoa powder

2 tsp of baking powder

pinch of salt

1 cup of granulated sugar
1/2 cup of butter

2 eggs

3/4 cup of milk

1 small zucchini

Grate zucchini, using the larger holes on the grater and
squeeze out as much liquid as possible.

Stir together first 4 ingredients and set aside. Beat butter
with sugar until creamy. Beat in eggs until smooth.

Stir in part of the flour mixture and milk, repeat, mixing well
after each addition. Stir in grated zucchini and pour the
batterinto greased loaf pan.

Bake at 350F/170 °C for about 1hr. The actual time would
depend on type of the oven. Can be covered with a foil for
the last 15-20 min of baking.



PInéné lilky/maslové dyné —vegansky recept

Tento recept miZeme pouZzit s rdznou zeleninou, ktera se da
péctvtroubé, jako je lilek, maslova dyné nebo papriky.

Pro napli mizZeme pouzit varené kroupy nebo kuskus, ktery
se darzné ochutit.

Pro kuskus budeme potfebovat asi 1 hrnek smichany
s 1 hrnkem varicivody. Dobfe parkrat promichame vidlickou.

Jestlize chceme poutzit kroupy, uvafime 1 hrnek suchych krup
ve 2 hrncich vody, vafime asi 15 minut, dokud kroupy
nezméknou.

Mezitim osmahneme 4 strouzky nakrajeného cesneku
s 3 Izicemi olivového oleje, Spetkou soli a 1/2 Izicky kari
prasku (i vic, podle chuti) a trochu palivych chilli papric¢ek. Za
stalého michani smazime 5 minut a pfidame 1/2 hrnku
rozinek. Smés vmichdme do uvarenych krupek nebo
kuskusu.

Mezitim rozfizneme podélné 2 lilky nebo zeleninu, kterou
pouzivame, (z lilku) odstranime seminka a vnitfek potfeme
olivovym olejem a naplnime pfipravenou smési. Posypeme
nakrajenymi kesu nebo vlasskych orechy. Restujeme
v troubé pfi vyssi teploté asi 10-15 minut. Podavame jako
pfilohu nebo se zelenym saldtem jako hlavnijidlo.
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Stuffed eggplant or butternut - vegan recipe

This recipe can be made with bulgur or couscus and we can
use a variety of vegetables for roasting, e.g. butternut
squash, eggplant, peppers.

When using couscus, mix 1 cup with 1 cup of boiling water.
Fluff the mixture with a fork few times and let stand.

For bulgur version we need 1 cup of dry bulgur cooked in
2 cups of salted water, simmer 15 minutes until bulgur is
tender.

Heat 3 tbsp of olive oil, add 4 crushed garlic cloves, pinch of
salt and % tsp of curry powder together with pinch of hot
pepper chilli. Cook for 5 minutes, add 1/2 cup of raisins. Mix
with bulgur or couscus.

Meanwhile, cut the vegetables - 2eggplants/3 smaller
peppersin half lengthwise. Scoop out seeds (from eggplant),
brush the inside of the veggie with olive oil before filling it
with couscus or bulgur mixture. Sprinkle with chopped
cashews or walnuts. Broil on high for 10-15 minutes, remove
from the oven and serve as a side dish or a main meal with
lettuce.



knihu Neskute¢na laska

presto nikdy nepfestali véfit, ze

NESKUTECNA LASKA

Mezi Craigem a Médine staly kontinenty, kulturni rozdily a hrazy valky,

mohou prekonat i ty nejslozitéjsi prekdazky.

339 Kc

Kniha mapuje pribéhy autord Craiga
S. Keenera a jeho Zeny Médine, které se
pfes vSechny nesnaze a potize nakonec
pfece jen za dramatickych okolnosti
protnou...

V tomto vzrusujicim pribéhu mohou
Ctendfi sledovat, jak pratelstvi prerdsta
v romantickou lasku, ktera prekona i
veliké tézkosti a dlouhé odlouceni. Craig
Keener, uzndvany ucenec, byl po

<

nevydareném vztahu opatrny a bal se
vstupovat do nového. Médine, vzdélana
Africanka, se s Craigem setkala na
studentském setkani, kde zacalo i jejich
pratelstvi. Dlouho poté, co se museli
kazdy vratit do svého svéta, si Craig
uvédomil, jak moc ji miluje. Nez se ale
mohli znovu setkat, cekala je narocna
a Casto neuvéfitelna cesta. Médine
zazila hrlizy a nemoci valkou zasazeného

Konga; Craig dlouho ani nevédél, jestli je
Médine vlibec jesté naZivu. Jejich
pfibéh, ktery vypravi o tom, jak se
vyrovnali se vSemi nepfiznivymi
okolnostmi, mdZe byt inspiraci viry ve
velkou BozZi lasku ke kazdému clovéku,
ktera také vSechno prekona.

Knihu vydalo nakladatelstvi Danielknihy.
www.danielknihy.cz

Kestanské RnihRupectvi a nakladatelstvi

www.danielknihy.cz

tel: 730 821 120

obchod@danielknihy.cz
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Cilem této knihy je pomoci véem kfestanim — bez ohledu na to, zda Ziji v manzZelstvi nebo mimo né —
vnimat svobodny Zivot jako dar od Boha. Jediné tak bude kazdy z nds moci povzbudit nezadané k tomu,
aby vyuzivali jedinecnych pfilezitosti, které Zivot bez partnera nabizi, a uvédomili si vyznam své role,
kterou ve sborovém zivoteé hraji.

Kniharozhodné neniuréena pouze pro svobodné a nezadané!

MUSIM BYT DOKONALY

Mate pocit, Ze musite byt bezchybni? Ze potteby ostatnich jsou dlle7it&jsi ne? ty vase? Nebo Ze je
z vas Bah zklamany? Tyto a dalsi ,,hereze” se v mysli déti z kiestanskych rodin vyskytuji povazlivé ¢asto.
Autor vam nejen nabidne vtipné a trefné pohledy na to, jak uvazujeme a fungujeme, a prida (leckdy
drsné) pribéhy ze Zivota — ale hlavné povzbudivé a nenasilné ukaze, kde hledat cestu ze zdanlivé slepych
ulicek. Knihu napsal syn misionaf pro jiné déti cirkevnich pracovnikd, ale uZitek z ni nacerpa kazdy, kdo
vyristal v kiestanské rodiné.

PROC BOHU NEN{ JEDNO, S KYM SPiM?

Tradi¢ni kiestanska sexualni moralka se dnes zda byt ponékud zastarala a prudérni. Védéli jste ale, Ze se
jako prudérnijevila uz kfestanim v prvnim stoleti?

Sam Allberry odpovida na nelehké otazky, které simnozi ohledné sexu kladou:

- Patfi sex skute¢né pouze do manzelstvi?

-Pro¢ nestacildska?

- Pro¢ natom Bohu tolik zalezi?

-Pro¢jetotakdllezité pro nas?

BRUCKO A MOTILONSKY ZAZRAK

PFibéh misionare, popsany v mezindrodnim kfestanském bestselleru ,,Brucko”, pokracuje: pozoruhodné
vypravéni plné dobrodruzstvi, tragédii, viry i lasky. KdyzZ se jeden pokorny mladik a kmen primitivnich,
nasilnickych jihoamerickych indian( sjednotili v prosté poslusnosti — navzdory obrovskym nebezpecim
a prekadzkam — Bah jejich udél hluboce zménil. Tato kniha, kterd podrobné popisuje Olsonovu misijni
prdciaudalostijizod 70. let 20. stoleti, vas nadchne k ndsledovaniKrista.

NAJIT SVOU CESTU

Autorka, ktera je v CR znama mj. jako iniciatorka konferenci o vnitfnim uzdraveni, zve ke sledovani své
Zivotni cesty, na které hledala Boha i to, kym vlastné je. ProsSla mnoha zklamanimi, dlouhd léta ji
v téZkych situacich jeji vira nedavala vibec nic. Postupné se ji ale odkryl novy pohled na Boha jako
milujiciho Otce a ona se zacala otvirat jeho lasce, pfijimat sama sebe a pouZivat své obdarovani
k povzbuzenidruhych.

SLOVO PRISLO V MOCI

Dramaticky pfibéh vypravi, jak Bih uvedl do pohybu udalosti, které Joannu Shetlerovou spojily
s filipinskym narodem Balangall v duchovnim zapase, ktery je radikalné proménil. Balangaové po staleti
uctivali nevyzpytatelné duchy, jimZ bylo tézké se zalibit a ktefi si vytrvale narokovali obéti. Balangaové
védéli, Ze duchové majimoc... Md moc Bih?

Prostd poslusnost tohoto naroda proménéného moci Slova se vam stane inspiraci.
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Adventni vénec
Jitka Pavlikova

Nadégje az za prah mozného

vira v zézrak i dnes

srdce dokotan

plnost ticha v nas

které neni némé

a duSe jasa

kruh bez poc¢atku a konce

prsten vérnosti pro vécnost v nas
svétlo obnovujici vSechno porusené
cesta ze tmy do svétla

takovy jas z téch svici proudi

7e vSechno proménuje

takové zvlastni stiny

ty svice vrhaji.

Na dar Cisté uvidét
vSichni ¢ekame.
Dohoti vSechny
jen jedna ne ...
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