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Luba Stastnd

Velice rada Siju. S odchodem do
dlichodu jsem si dovolila vice rozvijet
tento konicek. Pofidila jsem si nové Sici
stroje, z pUvodné synova pokoje si
udélala dilni¢ku. Moc rada se probiram
v nabidkach novych latek, kterych jsou
e-shopy plné. (Jen se musim hlidat,
abych nezaplnila svou “syslirnu’
spoustou materiadlu, abych tomuto
koni¢ku nepropadla a neddavala mu
prilis ¢asu a myslenek ). Bavi mé
vymyslet co a jak usit, kterému z mych
vhoucat by néco udélalo radost, co by
se jim mohlo hoditaco byjimsluselo...

A pak Siju a vkladdm do toho i cast
svého srdce. Siji a t&3im se. Tésim se, a7
uvidim radost obdarovaného. Vidy
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kdyz se mi néco povede, nemohu se
dockat, a7 to predam. Cekam, jestli to
obdarovany oceni, jestli ho to bude
tésit, jestli se mu to bude libit. Moc by
mé mrzelo, kdyby se tfeba vnucka
podivala na nové saticky a jeji reakce by
byla: ,Dobre, ja si je nékdy vezmu®“.
Nebo jesté hat, kdyby si aninevsimla, ze
néco dostala.

Proc o tom piSu. Bh stvofil tento svét a
stvofil ho krasny. Dokonaly a nadherny.
Stoji za to si toho vSimat! Je dobré vidét
vse Uzasné kolem nds. Objevit krasu
okolo nas stoji moznda nékdy i trochu
namahy. Ale stoji to za to. Je tfeba
hledat, vnimat a dékovat. Nase reakce
by neméla byt: ,Dobre, je to celkem
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fajn.” Nebo jesté har, neméli bychom
prehlédnout, Ze jsme néco dostali.

KdyZ vidim, co Blh stvofil, ¢asto se mi
vybavuje osmy zalm:

Vidim tva nebesa, dilo tvych prstQ,
mésic a hvézdy, jez jsi tam upevnil:

Co je Clovék, ze na ného pamatujes, syn
¢lovéka, 7e se ho ujimas? (Z 8;4,5 CEP)

Vérte, ze kdyZz do Tabity zafazujeme
¢lanky o cestovani ¢i o prirodé, neni to
jen proto, abychom zaplnili stranky.



Krasné je zit

Martin Kop, kazatel CB

Miluji pohled na ranni nebe. Nejdriv je
c¢ervenomodré, pak zbledne a najed-
nou se na obzoru objevi slunecni
kotou¢ a vSe 0zdfi svym jasem. Jeho
mékké svétlo hieje a méni se v ostré az
bodavé. Je to ¢as se zastavit a nabrat
sily. Je to chvile pokoje a fadu, kdy nelze
nevidét, ze ,nebesa vypravéji o BozZi
slavé, o dile jeho rukou mluvi obloha.
Jeden den druhému slovo udéluje,
jedna noc druhé zjevuje pozndni. Neni
slov a neni reci, kde by jejich hlas zustal
neslysen; jejich zvuk ozyvd se celou
zemi, do krajii svéta doléhd jejich zvést.
Bih stan postavil slunci v nebesich
a ono jak Zenich vychdzi z komnaty, jak
hrdina dychtici na cestu vyrazit. Vychdzi
na jednom konci nebe, k druhému konci
mifi obloukem, pred jeho Zdrem se
nikdo neskryje” (Z 19,2-7, B21).

Jak krasné je Zit.

Jenze vétSinou je vSechno jinak.
Spécham a jsem nervdzni. Budik znovu
neodbytné vrni. V hlavé mi rejdi, co vie
nesmim zapomenout udélat. Co
nachystat, jak vSe zaridit. Nic neopomi-
nout. Mit vSe, abych dodrzel vladni
omezeni. Respirdtor, radéji dva, co
kdyby mu upadla gumicka? To ¢i ono
udélat pro sebe. Néco dalsiho
a dalezitého pro druhé. Honit sebe
idruhé a pfitom se neustvat. Jak krasné
jezit.

Jsme vystaveni narok(m druhych i sebe
samych. Zijeme ve vzajemné zavislosti
jeden na druhém. Je tézké vse vyladit
a pfitom plnit veskeré zavazky. Zijeme
v rocnich cyklech kalendare, mozna
daleko vic v cyklech roku skolnich nez

obcanskych, a do toho vseho vstupuji
vnéjsi zasahy chténé — konicky,
dovolend, partnefi, déti —i nechténé —
nemoci, pandemie, ztraty a umrti. Jak
krasné jeZit.

Dllezité je, zda je Ziti svobodnou
volbou, nebo jen zatézi, kterou na mé
klade nékdo jiny. Jsem svobodny, coz mi
umoznuje Cerpat radost ze zablesku
BoZi dobroty a z fadu, navzdory chaosu
azmatku, ktery panuje, anebo mizim ve
vleku udalosti pod hladinou? Jak krasné
jezit.

Vnitfni krdsu svobodného Zivota dobre
vystihuje obraz z pisné Orel od
evangelického fardfe Svatopluka
Karaska. Karasek sam popisuje: ,Sel
jsem do praziské zoologické zahrady
a tam navstivil oddéleni ptakl. Ve



voliéfe sedél na pahylu mohutny orel. Na
strop té voliéry se slétavali ze svobody
vrabci. ... Krdl ptactva sedi na svém
pahylu, cely bily, pokaleny od vrabct. To
je pro mé cely obraz Zivota a poslednich
véci.”V textu pisné potom zpiva.

Orel to na svém pahylu tusi, Ze neléta se
kridly, ale 1éta se dusi.

Nad svoji hlavou dnes vrabcaky snese,
vysoko nad né jednou se vznese.

Orle, orle, ty jsi kral. MQj orle, orle, tys
ptactva kral.

Zijou letem, i kdyZ jsou v kleci, Zijou
letem orli ¢lovéci,

Zijou letem v pozemském stanu, Zijou
letem, znaj posméchihanu.

Zijem letem nad timto svétem, Zijem
letem, moZna Ze se pletem,

Zijem letem v Case zakletém, Zijem letem
na pahylustoletém,

Zijem letem, predejtoidétem...

Vnitini nastaveni je kli¢ ke svobodnému
Zivotu. Je to Zivot, ktery se opird o Bohem
dany fad. Kolobéh dnfi a roc¢nich obdobi
tento fad zjevuje. Je to zvést o jeho
dobroté, které se mohu drZet, a kdyzZ se
mi to nedafi, mam hledat pomoc, ktera
mé do té dobroty navede, aby platilo, Zze
krasné je zit.

Zakladem je dobre nastaveny den. Den,
kdy se postavim pred Bozi tvar. Den, kdy

Ziji sluzbou Bohu. Jako ndvod ndm muze
poslouZit rozsitena JeZiSova modlitba,
jakjiuvadiN. T. Wright:

Vsemohouci Otce, Stvoriteli nebe
azemeé, ustav mezi nami své kralovstvi.

Pane Jezisi Kriste, Synu Boha Zivého,
smiluj se nade mnou hfisSnym.

Duchu svaty, dechu Zivého Boha, obnov
méicely svét. Amen

Vyjadfuje, pred ¢i tvari jsem. Kdo vladne
svétu i mné. Na ¢em mi zaleZi a po cem
touzim. Prodychat a promodlit se ji
klidné kazdy den mdze byt dobry krok
ktomu, jak zacit krasné zit.
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Muzi na hrané

aneb i velikani klopytaji

Petr Planansky

Je nasi pfirozenosti, Ze rlzné Zivotni
situace pribarvujeme, zvelicujeme,
idealizujeme, zlehCujeme ¢i je vyuzije-
me k lacinému moralizovani. Je tomu
tak, at uZ si to pfipustime ¢i nikoli. Ne
nadarmo se u nas rika, Ze ,strach ma
velké oci“, ¢i ,neni-li Zalobce, neni ani
soudce...“ Ale koho z nas by napadlo, Ze
i takovy velikan viry, muz jinak odvazny,
praotec Abram, podlehne zrovna
strachu? Navic jesté tak hloupé, Ze se
pfitom zamota do malé Izi?

To bylo tak, Abram prochiazel
Zaslibenou zemi, tu a tam se na néjakou
dobu se svymi stady utdbofil a postavil

oltdaf Bohu, ktery ho svym slovem
pozval na pout viry. Jenze v té Zaslibené
zemi pocitil i obdobi hladu. Nezbylo mu
tedy, neZ sestoupit do Egypta. O Egypté
bylo ve starovéku znamo, Ze je vyhlase-
nou obilnici Stredomofi. Abram vsak pfi
své zachranné misi resil jeden dost
zasadni problém — mél pfilis krasnou
manzelku. A jak vime z jinych vypravéni
tehdejsi doby, semlelo se tehdy kvdli
krasnym Zendm v tom Stfedomofri
ledacos, dokonce i valky.

O Saraj se traduje, Ze byla Zenou
mimoradné nadherného vzhledu. Je
pochopitelné, ze Abram dostal strach

o svUj Zivot. Nejspis si uz predstavoval,
jak ho kvali krasné manzelce v této cizi
zemi zabiji a ji si ponechaji. Pozadal ji
tedy, aby se vydavala za jeho sestru.
Reklo by se, 7e je to jen takova mald
nevinna lez, kterd umozni prezit
v bezpedionu kritickou dobu hladu. Ale
upfimné ndas zamrzi, Ze lez pouiije
zrovna ten, kdo je vydavan za jakysi
ideal viry, presnéji otec vSech véficich.
Navic jako lidstvo mame uz staleti
trvajici zkusenost, skrze kterou na tento
poklesek dnes pohlizime, totiz ze ,, cesta
do pekel je vétSinou vydlazdéna témi
nejlepsimi amysly”.



JenZe zapletka, na prvni pohled celkem
prostd, se nam pfi blizsim prozkoumani
zaCne jevit jako mnohem sloZitéjsi.
Séraj totiz Abramovou sestrou je, byt
nevlastni! Ovsem pozor, abychom pfilis
nespéchali s vymluvami ¢i omluvamina
adresu Abrama. Rikal sice pravdu, ale
jen polovicatou. Tu cast, ktera by ho
ohrozila, radéji taktné zamicel.

Nicméné tento maly Uskok pfinese
Abramovi pfizen faraona, ktery praotci
prokaze velké dobrodini a zahrne ho
bohatstvim. A Sdraj skon¢i v domé
faradnové —tedy nejspis vjeho harému.
Je vsak pozoruhodné, Zze Abramiv
strach a jeho lest, stejné jako Sarajinu
oddanost manzelovi, nakonec Blh
proméni v jejich prospéch. Hospodin
udefri kvali Sdraj na dim faraona
velikymi ranami. A pravda vyjde
pomérné rychle najevo. A diky tomu se
ocitdme tvari v tvar poznani, Ze i lidé,
ktefi Boha neznaji, se mohou v urcitych
situacich chovat mnohem cestnéji
a moralnéji, nez ti, ktefi jim maji byt
vzorem:

Farao tedy Abrama predvolal a rfekl:
,Jak ses to ke mné zachoval? Proc jsi mi
nepovédél, Ze to je tva Zena? ProcC jsi
fikal: »To je md sestra« ? VZdyt jd jsem si

ji vzal za Zenu. Tady ji mds, vezmi si ji
a jdi!” A farao o ném vydal svym lidem

comél. (Genesis 12,18-20)

Rekneme si: Dobra, tedy praotec
Abram udélal chybu. Nakonec, kdo
z nas chyby nedél3, ze? Vse mlzeme
rychle zakoncit mavnutim ruky
a konstatovanim, Ze z této malé Isti
nakonec praotec profitoval a vSe dobre
dopadlo. JenZe ono to neni tak
jednoduché. Abram totéz zopakuje na
dvore gerarského Abimeleka. A opét ze
situace profituje. A to hloubavého
¢tendre opravdu uz zarazi.

Na otazku, pro¢ tomu tak je, nenalézam
uspokojivou odpovéd. Nicméné pfi
dalim ¢teni zjistujeme, Ze tato ne pfilis
hezkad rodinnd tradice se prenese do
generace Abramova syna Izdka. | on na
dvore gerarského vladce Abimeleka,
kam pfijde v dobé hladomoru, zapre
svou plvabnou manzZelku Rebeku.
A aby to nebylo malo, tak i lzakovi
synové Ezau a Jakob maji s Zenami
problémy a nakonec téch manzelek
maji hned nékolik.

Najednou se ndm pribéh Abrama ajeho
potomk jevi ve zcela jiném nasviceni—

uz to neni ten idealizovany velikan viry,
nybrz chybujici clovék, ktery se rozhodl
uvérit BoZzimu naléhavému pozvani na
cestu viry. A v tom je jeho skutecna
velikost. Prestoze se nékdy choval
state¢né a jindy zbabéle, nespravné
a nespravedlivé, pak mu nelze odepfrit
to nejdllezitéjsi: Zze jeho dlivéra k Bohu
byla tim, co mu bylo poditano za
spravedInost.

Krom toho se zdd, ze vedle dobrych
navykl a tradic Ize z generace na
generaci predavat i ty ndvyky a tradice
ne pfili§ vydarené ¢i negativni. Mozna
o tom sami néco vime... nakonec pravé
o tom ten Abramiv, Izaklv i Jakoblv
pfibéh vlastné tak trochu i je. MUZeme
v ném nalézt sami sebe a pokorné si
pfiznat, Ze i my chybujeme a selhava-
me. Zaroven v Abramové pribéhu
mUZeme zaslechnout, pfes néjaky ten
faleSny ton, zpév o nadéji a také nalézt
odvahu dal klopytat na cesté viry
navzdory viem svym hloupym
aneustale se opakujicim chybam.

Zda se, ze nam dnesni pribéh priblizil
jesté jedno dualezité poznani — Ze
nakonec upfimna ddvéra znamenid
mnohem vic neZz mordlni dokonalost.



Najdi si pevny bod ve svém Zivoté

Tomas Jerabek

Nedavno nas pastor v nedéli kazal na
13. ver$ z 3. kapitoly listu Filipskym, kde
sepise:

...zapominaje na to, co je za mnou,
a natahuje se po tom, co je prede
mnou, bézim k cili pro cenu Boziho
povolanivzhlruv Kristu Jezisi.

Rekl bych, e myslenka obsaZena
v tomto kazani je pro Zivot nas krestan(
velmi dileZita. Potfebujeme totiZ upfit
svlj pohled na Jezise, bézet za nim ze
vsechsil a zbyte¢né se neohlizet.

Jelikoz mam osobné velice rad sport,
ktery se snazim i aktivné praktikovat,
byvd pro mé castou inspiraci... Jisty
kratky usek svého Zivota jsem zavodné
plaval a az do nynéjska se snazim, byt
na amatérské drovni, provozovat
triatlony (plavani, kolo, béh).

Okamzité se mi béhem kdazani vybavila
jedna prakticka zkusenost:

Na triatlonu se béZzné plave na oteviené
vodé a Casto se startuje hromadné ve
velkém poctu lidi. Dovedete si tedy
predstavit, Ze nékdy neni Uplné snadné
se spravné zorientovat a plavat pfimo
idedInim smérem. V rybnice na rozdil
od plaveckého bazénu totiz na dné
nenajdeme zZadné vodici ¢ary ani spary
kachlic¢ek, kterych by se dalo pohodIné
drzet a zachovdavat tak pfedem

naplanovany kurz. Bdje, ktera se Casto
musi obeplout, neni také vidy viditelnd
v tom Srumci mnoha plavcd, ktefi se
snaZzi vybojovat co nejlepsi pozici pro
dalsi pribéh zdvodu. Vytvoril jsem si
proto Uplné jednoduchou strategii.
Pred startem jsem se podival, kterym
smérem musim béhem zavodu plavat,
a v tom daném sméru jsem si nasel
néjaky vyrazny bod na brehu, idealné
néjaky vysoky strom. Na tento bod jsem
poté béhem plavecké ¢asti plné uptel
svoji pozornost a pfi kazdém vynoreni
jsem sva tempa a svij smér korigoval
pfimoknému.

A ono tomu je zrovna tak i v nasich
zivotech... Casto bychom si pfali, aby to
byl onen krasné nalajnovany a uhledny
plavecky bazén, ale ve skutecnosti to je
pofadné neprehledné jezero, které je
Casto dokonce rozbourené. A jako pfi
mém plavani, i v Zivoté potrebujeme
pevny stabilni bod, ke kterému upfeme
svUj zrak a diky kterému vidy budeme
moci srovnat svoji cestu, pokud by se
zacala stacet nespravnym smérem. Tim
bodem musi nutné byt vzdy Jezis. Vlistu
Zidim 12,2 se pise: ...upfené hledice
k plvodci a dokonavateli viry JeZisi,
ktery pro radost, kterad byla pred nim,
podstoupil ktiz, pohrdnuv hanbou,
asedipo pravici BozZiho triinu.

Pfiznam se, Ze zrovna tak jako v Zivoté
mi néjakou dobu trvalo, nez jsem tuto
strategii s pohledem jasné zamérenym
na JeZiSe objevil, tak i na zadvodech jsem
si nejednou stfihnul péknou okliku.
Nékdy stacilo, abych si byl jisty sam
sebou, tim, Ze prece bez problému
poplavu rovné, a tak kdyz jsem se po
delsi dobé poradné rozhlédl, zjistil
jsem, Ze plavu Uplné jinam, nez bych
mél. Jindy se také mize stat, Ze vedle
sebe vidime zadvodnika, ktery pusobi
velice presvédcéivym dojmem: pékna
postava, profesiondlni Ubor... To je
jistota, fikam si a plavu podle néj. Jaké
je to ovsem po chvili roz¢arovani, kdyz
po téZce vynaloZzeném usili zjistim, ze
on si fekl Uplné to samé o mné a oba
jsme plavali klikaté, jako kdyz se jede
slalom nalyzich.

Mili pratelé, neni Spatné si zdravé véfit
ani mit dobré vzory v nékterych
moudrych lidech, ale tim nejvyraznéj-
Sim bodem, ktery uréuje smér v nasich
Zivotech, musi byt Pan Jezis, protoze
kdyz tomu tak nebude, nejenom Ze si
svoji cestu do Boziho kralovstvi velmi
pravdépodobné poradné zkomplikuje-
me, ale mlZeme ji minout Uplné
a ztroskotat zcela vycerpani kdesi
uprostied rozboureného jezera...



Vzpominka na Vaclava Lamra

17. prosince 2020 zemrel Vaclav Lamr. Se vzpominkou na néej prindsime jeden z jeho clankii

Vaclav Lamr Aforismy Viaclava Lamra

(25. 4. 1943 - 17. 12. 2020) » Na kiizi zistal hiich, aby mohl projit

o i L. ¢lovek.
byl ¢eskym vytvarnikem, basnikem,

aforistou a vyznamnou osobnosti
evangelikalniho hnuti. ZaloZil sdruzeni
Christ Art Mission a ¢eskou pobocku
organizace Full Gospel Business Men's
Fellowship International.

e Vira je do nebe dira, rozum je ten, co
zira.

» Twvij duch je studna a v ni pramen.
Na roubu studny lezi KAMEN.
Tvéa duse jsou dvé ruce a v nich...
KAMEN.
Zhynes bud’ Zizni, nebo budes:
PRAMEN.

lamr.estranky.cz

Skute¢ny pribéh

Vaclav Lamr

Kdyz jsem studoval na umélecké skole
v Brné (1960-64), znal jsem skupinu
amatérskych speleologl, ktefi
prozkoumavali jeskyné v Moravském
krasu, které nejsou pfistupné verejnos-
ti. V oblasti blizko Blanska se naléza
pres tisic jeskynnich prostor. Ale jen
malé procento je pfistupné verejnosti.

Tito spoluzaci se jednoho dne vratili
z przkumné cesty do podzemi. Bylo na
nich poznat, Ze prozili zavaznou, témér
tragickou zkusenost. Vlezli do jedné
chodby ve skale v lesnim adoli krasu
a po nesnadném prilezu podzemnimi
chodbami vesli do nadherné, krapniky
ozdobené jeskyné. Z toho objevu se
viak neradovali dlouho. Zjistili, Ze si
cestu béhem prillezu prestali disledné
znacit a stopy si poslapali. Z jeskyné
totiz vedlo mnozstvi rGznych chodeb
a kominu a oni si se zdésenim uvédomi-
li, Ze nevédi, kterou cestou se maji vratit
na povrch. Navic pfi prllezu jednim
svislym kominem ztratili dlleZitou
svitilnu a byli odkazani na slabnouci
svétlo baterek. Védéli, Ze musi ihned,
dokud maji jesté svétlo, najit cestu zpét,
jinak zahynou.

JelikoZ o nich nikdo na povrchu nevédél
a neméli moZnost volat o zachranu,
byla jejich situace beznadéjna. Jedinou
nadé&ji pro né bylo slabnouci svétlo. Cas
jim tuto nadéji pomalu ukracoval. Bylo

jich pét. Rozdélili se na dvé skupiny
a vstupovali postupné do chodeb, aby
nasli onu JEDINOU cestu, kterou se
mohou zachranit. Méli spoustu
moznosti a cest, ale védéli, ze vétsina
chodeb se ztraci v beznadéjném
bludisti kolem a mifi do propasti.
Vraceli se z prizkum( chodeb se
vzrustajicim védomim marnosti. Zacali
propadat panice a strachu.

Mezitim se na smluvené misto v udoli
dostavil jejich dalsi kamarad. Na
posledni chvili odrekl Ucast na expedici
do podzemi, a proto s nim uz nepocitali.
Nahle se v néjaké predtuse rozhodl jet
stopem za kamarady. U jedné z dér do
skdly nasel jejich batohy. Védél, Ze jsou
v podzemi, a proto zatim rozdélal ohen
a uvafril vecefi. Potom vsak pojal
podezieni, Ze se pratelim néco stalo.
Se svou silnou baterkou vstoupil
dovnitf. Aby nezabloudil, jistil se
cervenou 3$nlirou a sledoval cerstvé
stopy v blaté chodby. Potom slysel
i jejich hadky a kfik. To ho také oriento-
valo pficesté do bludisté v podzemi.

Ztraceni prazkumnici si na chvili sedli
dohromady, vypnuli svétla, aby je
Setfili, a vzrusené hovofili, co dal. Ve
chvili beznadéje uslyseli padani kameni
a SVETLO v odlehlé, nendpadné strané
jeskyné. To byla ta cesta zachrany. Jejich
kamarad je tak zachranil v pravou chvili.

Pod jeho vedenim a pomoci Cervené
orientacni $ndry vysli na povrch
a podivili se, Ze je jiz vecer. Stravili
v podzemi mnoho hodin. Radovali se,
Zejsou Ziviazdravi.

Tento skutecny pribéh nam ukazuje na
nékolik zdsadnich skutecnosti. Tato
skupina méla v podzemnich prostorach
vybér z velikého mnoizstvi cest,
moznosti a rlznych smérd. Oni vsak
védéli, Ze musi najit tu JEDINOU cestu,
kterou se mohou dostat z docasného
pobytu v jeskyni na povrch. Také i my
mame mnoho mozZnosti ve svém Zivoté.
Védéli, ze jejich svétla maji velmi kratké
casové omezeni, tak jako i nas Zivot je
omezeny délkou, kterou nam Blh
poskytuje. V tomto svété se nam nabizi
veliké mnoiZstvi cest, ideji, ndbozZenstvi
a systémd(. Jen jedind cesta je vsak
feSenim a cestou zachrany.

Tento pribéh nam také jasné ukazuje, ze
se ¢lovék sdm nezachrani svou vlastni
silou. Clovék se nevytdhne za vlastni
vlasy z bahna a z jamy, proto potfebuje
zachranu zvnéjSku. Potfebuje zachran-
ce. Timto zachrancem je Pan Jezis
Kristus, Spasitel svéta a narodl. Onrekl:
»,Jd jsem svétlo svéta. Kdo mne
ndsleduje, nebude chodit v temnos-
tech, ale bude mit svétlo Zivota.”
(Jan8,12)


https://www.facebook.com/CasopisTabita

Sluzba ve véznicich

Monika Bakesova

Chtéla bych se s vami rozdélit
o zku$enosti ze sluzby ve véznicich v CR.

Blh hleda otevrena srdce, do kterych
vklada své Slovo.

Vers: Pak jim odpovi: ,,Amen, pravim
vam, cokoliv jste neucinili jednomu
z téchto nejmensich, ani mné jste
neucinili.” Matous 25,45 ... je velkou
vyzvou pro kazdého kfestana.

V poslednich péti letech mé Pan zacal
v srdci ménit svym Slovem. Jak se to
projevilo navenek? Dal milasku k lidem
bez domova, k Romim i véziiim. Ale
zaroven také Blh ocekaval moji pokoru
apfipravenost.

O sluzbé ve véznici jsem popravdé
vibec nepremyslela... Az kdyZ mi Pan
pridal sourozence v Kristu, ktefi sami

byli ve vézeni nebo tam maji nékoho
blizkého. Za sluzbu ve véznicich jsme se
zacali spole¢né modlit. Po néjaké dobé
mi pfiSel preposlany email od jedné
Zeny, ve kterém jsem zjistila, Ze existuje
Mezinarodni vézeriské spolecenstvi
(MVS), které ma rGzné programy pro
véznice a také pro tuto sluzbu skoli
dobrovolniky. Toje ono...

V breznu 2017 jsem se zUcastnila jejich
Skoleni v Praze — spolu s Renkem, ktery
nékolikrat sedél ve vézeni a poté, co se
obratil, i on chtél slouzit takovym lidem.
Pro mé to bylo milé setkdni s lidmi, ktefi
uz maji zkusenosti. Nékteré predndasky
vedli psychologové, zastupci policie CR
a vézenské sluzby. Po absolvovani
tvodniho Skoleni jsme se v cirkvi dal
modlili, jak si nds Pan chce pouzit.
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V cervnu 2018 prisla pro mé a Renka
vyzva od MVS, abychom s nimi jeli
slouZit do Zenské véznice ve Svétlé nad
Sazavou. Renek mél velkou radost a ja
velkou bazen i rizné otazniky v hlavé:
Zvladnu to psychicky? Budu tam
k nécemu vibec platna? Vsechny obavy
jsem dala Panu a v davére, Ze on nas
povede, jsem navstévu pfijala.
Ndvstéva véznice zacinala brzy
odpoledne u maminek s détmi (ve
Svétlé n. S. mohou mit nékteré
maminky u sebe dité do tfi let véku, aby
spolu méli kontakt). Na této prvni
navstévé jsem si uvédomila, Ze pro né
muzu byt poZzehndnim uz jen tim, Ze jim
dokazu naslouchat, obejmout je, usmat
se na né... Spis bych fekla, Ze to Bih
obratil a ony byly poZzehnanim pro mé.
Po 1,5 hodiné jsme pokracovali



v navstévé na dalsim oddéleni, kde na
nas cekalo asi 25 Zen. Program se
jmenuje ,Zachazeni“, pracovnici MVS
s sebou do véznice berou dobrovolniky,
ktefi mohou fikat sva svédectvi, modlit
se s odsouzenymi a svédcit o Bohu. Na
tomto nasem prvnim setkani mél ve
véznici Renek moZnost fici své svédec-
tvi, jak se z vézné stal novym c¢lovékem —
Bozim ditétem.

Pro mé tato navstéva znamenala
zménu v srdci. Ja uZ cestou doma v auté
fikala Bohu, Zze tam chci jet zase!

Bible fika v Markové evangeliu 2,17:
Kdyz to Jezis uslysel, rekl jim: Lékare
nepotirebuji zdravi, nybrz nemocni.
Nepfrisel jsem povolat spravedlivé, ale
hFisné.”

Pan Blh mi umoznil v roce 2018 jesté
dalsi dva vstupy do této véznice. Jedné
Zzené, s kterou jsme se ve véznici
seznamili, jsme pomahali shanét
ubytovani pro jeji maminku, o kterou si
délala starosti. MVS slouZi jednou za
mésic v nékolika véznicich v CR. Také je
soucdsti mezindrodniho spolecenstvi
Prison Fellowship International.

V roce 2020 jsme se zacali v cirkvi
modlit za otevreni sluzby ve véznici
v Pardubicich, ktera je k nam nejblize
a kterou Renek znd osobné i zevnitr jako
vézen.

Na podzim 2020 ptisla od MVS
pozvanka na Skoleni programu Véznova
cesta. Tri ¢lenové nasi cirkve se Skoleni
zUcastnili, véetné mé, a po absolvovani
Skoleni obdrzeli certifikaty (viz
https://mvs.cz/zarijove-skoleni-kurzu-
veznova-cesta/).

Po kurzu jsme se modlili dal, ale pfislo
uzavfeni vSech véznic z divodu nakazy
Covid-19.

Na jarfe 2021 dokonce doslo k uzavieni
vsech obc¢anl do svych okresi. To ale
pro Pana nebyla Zadna prekazka.

Pravé v této dobé (brezen 2021) se
poprvé oteviel vstup do pardubické
véznice s programem Vézriovy cesty.
Jde 0 osm setkani, z nichZ kazdé ma své

téma i presné dany dvou az tfihodinovy
program, béhem kterého pfitomnisami
hledaji odpovédi na otazky KDO JE
JEZiS?, PROC PRISEL?, CO S TimM?
Soucasti bylo i video se svédectvimi
dalSich véznd z celého svéta, kterym

Monika BakeSova

Pracuje jako dobrovolnice v projektech
Ptiprava na propusténi, Andélsky strom
a noveé téz Vézrnova cesta. Byla soucasti
tymu, ktery pravidelné slouzi vézeriky-
nim ve Svétlé nad Sazavou. Podilela se
rovnéz na pfipravé vanocnich darkd pro
déti odsouzenych véznu. V loriském roce
absolvovala kurz Vézfiova cesta.

Pochazi z Vysokého Myta, béhem studia
na VS textilni v Liberci uvéfila a byla
pokrténa. V roce 2015 pfijala povolani
slouZit pfevazné romskym rodindm.
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Blh zménil Zivot.

Do véznice jsme jezdily s kolegyni
Lenkou jednou tydné. Na nase prvni
setkani prislo a do programu se zapojilo
osm odsouzenych muzd, ktefi s nami
postupné Vézriovu cestu absolvovali.
Na setkanich jsem vnimala, jak Bozi
laska miluje kazdého z nich a také jak
opét méni i moje srdce ve vztahu
k odsouzenym.

Zavérem bych chtélafici, Ze z neznamé-
ho prostfedi, ve kterém jsme nikdy
nebyli, mGZeme mit pfirozené strach...
Tak jsem to mélaija, nez mé Panvzal za
ruku a rekl, Ze jde se mnou a ukaze mi
to, cochce, abych tam délala.

Kurz nyni konc¢i a mné se bude po jeho
Gcastnicich styskat, ale Buh vi o kazdém
a vérim, Ze Bozi Slovo bylo zaseto do
jejich srdci.

Vice o vézenské sluzbé se mizete
dozvédét zde: https://mvs.cz/

V civilnim Zivoté jiz pres 20 let uci
odborné predméty na stredni technické

Skole. Je vdand a md dvé dospélé déti.
»Byt s odsouzenymi a pfinaset Bozi
pokoj, nadéji a tieba se jen na né usmat,
obejmout je, to je to, co mé na praci

nejvice baviazajima.”

Zdroj: Modlitebni newsletter,
Mezindrodni vézeriské spolecenstvi,
13.8.2021


https://mvs.cz/
https://mvs.cz/

Z.e zakona ulice pod Bozi milost

René Gina

Zil jsem pouli¢ni Zivot od détstvi: drogy,
alkohol, sex, bitky — vSe podle zdkona
ulice. Byl jsem devatenactkrat soudné
trestany a stale jsem nebyl ochotny se
prizpUsobit spolecenskym zakonim.

Svlj pfibéh jsem napsal jako osobni
svédectvi v kniZzce s nazvem: Byl jsem
otrokem svych htichli (messenger:
RENDA GINA SONY). Z Bozi milosti je
tam vSechno popsané tak, jak mi to
Duch svaty pfipominal — od mého
détstviaZz pouvérenivKrista Jezise.

Bah je GZasny, miluje mé a ja jeho. Kdyz
jsem pobyval na ulici jako drogovy
dealer a pasdk, tak jsem musel byt
pfipraveny navsechno...

Dvakrat v Zivoté jsem byl v nebezpecné
situaci, kdy jsem byl i ptipraveny zabit
dva muze, ale i v téchto tézkych
situacich pfi mné stal Blh, i kdyz ja jsem
ho jesté neznal a nehledal. UZ tehdy
vSak 0 mné Buh védél a tézké situace
vmém Zivoté zménil.

Od roku 2015 jsem Uplné novy ¢lovék,
ktery svij Zivot vydal zcela do rukou
milujicimu Bohu. Nikdy mi nikdo
v Zivoté neprojevil tolik lasky jako Jezis
Kristus. Mé srdce do té doby bylo jako
kamen, ale pak explodovalo laskou
v BozZi pritomnosti. Kazdy den vnimam
jeho pfitomnost. Slouzime s manzelkou
lidem, které nam B(h da na srdce. Bih
zna srdce kazdého ¢lovéka a nas posila,
abychom se za lidi modlili. My pak
zpétné vidime zazraky — proménéné
lidské Zivoty, tak jako za doby, kdy Jezis$
chodil po zemi a Cinil zazraky. Tak jako to

bylo v dobé Skutkd apostol(.

Dékuji pastoru Oskaru Najtovi z cirkve
Kfestanska misie Emanuel se sidlem
v Ostravé, Ze zacal s dalSimi pastory
slouzit pravidelné u nas ve Vysokém
Myté. V soucCasné dobé mé vede
a vyucuje pastor Pavel Toth, ktery ma
dar vést kifestana do dospélosti
avybudovat noveé se rodici cirkev.

Chvala a slava néleZi jen Bohu. Clovék

v Zivoté déla chyby, avsak je potieba se
nenechat zastavit, ale Cinit z chyb
pokdni a jit dal po Bozi cesté. Débel se
snazi nas zastavit anebo znicit,
rozdélovat nase rodiny. Jeho zamérem
je to, abychom nesli po BoZi cesté. Také
nam se to s manzelkou v Zivoté stalo,
tolik zklamani a ztrat... Ale kdyZz Blh
v nasi rodiné néco krasného zacal, mél
to v planu uz od pocatku svéta. Bah
touzi po tom, abychom ho znali a nase
jména byla zapsana v Knize Zivota. A to
uZ opravdu néco znamena.

Nenechte se oklamat timto svétem,
nebot bohem tohoto svéta je débel —
satan. On vam da slavu, bohatstvi,
prosté vsechno, co chcete. Zaroven sito
viak ¢asem vezme zpétis Uroky. Pak do
nasich Zivotl pfichazi bolest, samota,
deprese, Uzkosti, rozvody, hadky — vim,
o ¢em mluvim, protoze jsem si toho
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hodné bez Boha prosel. Jednou
z velkych bolesti, které jsem zazil, byla
ztrdta mého malého syna.

Chtél bych vas vSechny povzbudit. Kdyz
Blh dokdazal zménit mé a dava se mi
poznavat stale vice, tak to dokaze
iskazdymzvas.

Pokud chces i ty poznat JeziSe, tak mu
vmodlitbé fekni:

,Prosim té, Jezisi, odpust mi, dej se mi
poznat, pfijd do mého Zivota. Ukaz mi
cestu, po které mam jit, a ja po ni pajdu.
Ve jménu JeZise,amen.”

&
:?k“'.




Skola pro Zivot - $kola jinak

Také vam zalezi na tom, co se dostava k usim a srdcim Zakii a jakym vzorem je jim ucitel? Tyto otazky si
kladli ¢lenové tymu Skoly pro Zivot, kterd je jednou ze sluzeb Krestanské akademie mladych, z.s. Do jejich
aktivit spada i péce o Sit’ krestanskych ucitelii, ktera sdruzuje asi 500 krestanskych pedagogui, lektorii
a nadsencu, kterym hori srdce pro mladou generaci.

P72 2 a S8
Niire

SkolalZivot

V) sit
) krestanskych
ucitelt

Skola pro Zivot podporuje kiestanské
ucitele a lektory ve skolach, pro které
porada akreditované vzdélavaci kurzy.
Vytvari preventivni a etické programy
pro skoly a pomaha formovat charakter

Sit kfestanskych uéitelt (SKU) usiluje
o spojeni evangelikdlnich kfestan(
a posileni kfestanského vlivu v ¢eském
Skolstvi. Napomahad propojeni kfestan(
plsobicich ve skolach (networking),
poskytuje informacni servis nejen na
webu www.situcitelu.cz, ale i rozesila-
nim newsletteru registrovanym ¢lenim
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24kl a studentl skrze programy
Duchovniho dédictvi. O &innosti Skoly
pro Zivot se mizete vice dozvédét na
webovych strankach www.skolazivot.cz.

s podnétnymi odkazy a pozvankami.
Poskytuje nastroje pro vyuku, napt. nové
metodiky, prezentace, videa a pracovni
listy. Podporuje vzdélavani ucitell skrze
konference Kfestan za katedrou,
workshopy, webinafe, e-learning
aDaniel akce.


www.skolazivot.cz 

Zije, nebo ne? )
(zkuSenost lektora Skoly pro Zivot)

Vypadek spoluprace na skolach, kde
béiné lektoruji 4-8 programui, byl
znatelny. Dostal jsem se na tfi nové
Skoly, kde jsem jesté nebyl. Na vSech
jsem musel lektorovat v rousce, coz je
velice nepfijemné. Zajimava zkuSenost
byla s online lektorovanim na téma Sex,
Aids a vztahy. Jedna ttida se zaméfilana
to, ze jsem kfestan, Ze jsem Zenaty
a jejich osobni otazky mé vedly ke
svédectvi o vife v Krista. Skvély zazitek
bylo lektorovani pilotdze program
Vanoce a Velikonoce a Bible pro
2. a 3. tfidu. Po skonceni programu
o Bibli se jedna divenka zeptala: ,A jak
to teda dopadlo s tim Jeiidem? Zije,
nebone?”

Propojeni lektorG s cirkvi a mladezi
funguje! (zkudenost lektora Skoly pro
Zivot)

e Tésné pred dalSim uzavienim kol se

diky Bohu podafilo zrealizovat setkani,
které mélo velmi zajimavou dohru.

JAK ZVLADAT
TEZN

Sesel jsem se se skupinkou studentek
ohledné jejich studia na VS. Diskuse se
vyvinula naprosto neocekdvané.
Postupné se totiz ukazalo, Ze vétSina
dévcat si pro své budouci studium
predbézné vybrala obor, ktery po nich
pozadovali jejich rodice, nikoli takovy,
jaky by chtély studovat ony samy. Kdyz
jsem se jich zeptal, jak se v tom citi,
zacaly se sdilet vic do hloubky o svych
vztazich s rodici, a nakonec skoncily
v slzach. Na to jsem se mohl sdilet
s vlastnim pribéhem, jak jsem si musel
probojovat nejen svou cestu ke studiu a
zaméstnani, které jsem chtél délat, ale
takeé ke krestanské vife. V ndvaznosti na
nase setkani navic pfisly s ndpadem
vyuzit distanéni formu vyuky k uspora-
dani besed s hosty z rliznych obord,
o jejichZ studiu letoSni maturanti
uvazuji. Velmi cenné na téchto online
besedach bylo to, Ze pozvani pfijali
hosté, ktefi byli nejen skute¢nymi
odborniky ve svém oboru, ale vétSina
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Skola, ktera ma budoucnost:
dilna lidskosti

Autor: Mg, Feirk Burdovh

.....

z nich byli kfestané, ktefi se mohli
nendsilnou formou na zadkladé svych
vlastnich zkuSenosti sdilet o své
kfestanské vire, postojich a hodnotéach
odrazejicich se napf. pravé v jejich
profesich.

« Jedna mlddeZnice z naseho sboru
mne pred Vanoci kontaktovala
sobavou, Ze jeji spoluzac¢ka md poruchu
pfijmu potravy. Spolecné jsme tedy
celou situaci prodiskutovali. Rozjel se
pomérné narocny proces rozhovor(
a naslednych krokd smérujicich k
zajisténi jak vhodné zdravotni péce, tak
i podpory ze strany Skoly a snahy
o komunikacis rodici. Nabidl jsem proto
tomu dévceti moznost videohovori za
Ucasti jeji spoluzacky a ona tuto
nabidku nastésti pfijala. K velkému
prekvapeni doslo po dvou videohovo-
rech k prilomu, dévcée zadalo postupné
jist rGzna jidla, pfibirat a prestalo se
kazdodenné vazit.

Jak zvladat tézkosti (zpétna vazba
tfidni ucitelky na program)

+ klidné, ale zaroven dusledné vedeni
celé hodiny lektorem

+ pfipravena prezentace s mozZnosti
hlasovania odpovédi

+dostatek prostoru na jednotlivé otazky

+ obohaceni vlastnimi zazitky a
zkusenostmilektoraa déti

+ prijemna atmosféra ve virtualni tfidé a
pocitdavéry déti

+ mozZnost navazat v dalSich predmeé-
tech (2. den jsme vyuzily stejné téma v
rozboru basné E. Frynty "Zivot je pes, a
proto neni, rozhodné neni pro kocku",
dnes ve vlastivédé a ve vytvarce: "Boj s
pandemii — jak to vidim a citim ja" -
zachytit zmény v bézném Zivoté, které
pandemie pfinesla.

Pokud méte ve svém okoli kiestanské pedagogy a ¢innost Skoly pro Zivot nebo Sité kiestanskych ucitelil vas zaujala, prosim,
predejte jim odkazy na nase webové stranky, aby se mohliregistrovat do SKU nebo nas kontaktovat.

Hana Martindkovd, komunikace oddéleni Skola pro Zivot, www.skolazivot.cz
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Kdyz se rekne geocaching...

Jana Kopova

,Nenitam pod tim?“

,Ma byt pod kmenem.”

,Mamtfi metry!“

,Jo, promin, pod kamenem, ne pod
kmenem.”

,Mamji.”

Takhle néjak to vypad3, kdyz se hleda
a najde keska. Od 3. kvétna 2000, kdy
Dave Ulmer ukryl v Oregonu historicky
prvni schranku, uz uplynul néjaky ten
patek, proto dnes uZ témér kaidy
alespon matné tusi, o co jde.
Geocaching se stal prakticky celosvéto-
vym fenoménem. V soucasnosti je na
nasi planeté ukryto pres 3 miliony
aktivnich kesi ve 191 zemich, z toho
pfes 60 000 jich lze nalézt v Ceské
republice.

Keska je schranka libovolné velikosti —
od nejmensi nano (pramér 11 mm) az
po velkou, coz muZe byt obrovitanska
truhla. Kazda keska obsahuje logbook —
deni¢ek nebo papir, do kterého se
,zalogujete”. VAas zapis je dlkazem
o tom, Ze jste schranku skute¢né nasli.
Mimo to muze krabicka obsahovat
drobné predméty na vyménu, tzv.

Lkindersrot”, tj. figurky z Kinder vaji¢ek
apod., coZ oceni hlavné déti. Zde ale
plati pravidla férové vymény — za
predmét, ktery si z kesky vezmu, musim
vlozit predmét priblizné stejné
hodnoty. Tj. nemohu si vzit plySovou

a

hra¢ku a do schranky vlozit ,cvaklou”
jizdenku z tramvaje. Do schranek je také
zakazano vkladat jakékoliv potraviny,
bonbony apod., protoZe je miZe ucitit
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zvéf. Pokud se zviratku podafi se
k dobrotce propracovat, mlize vainé
ublizit nejen krabicce, ale predevsim
svému zazivani. Kazda krabicka ma
svého majitele, ktery ji zalozil a ktery by
se o ni mél starat — dbat na to, aby byla
v poradku, protoZe praskla krabicka
s plesnivym logbookem nikoho
nepotési. Zaplnény logbook by mél
vlastnik pravidelné vyménovat, a kdyz
se krabicka ztrati, mél by sjednat
napravu.

Jako kazda hra ma i geocaching sva
pravidla, se kterymi je dobré se nejprve
obeznamit. Kdyz se do hry zapoji
Ucastnici, ktefi pravidla neznaji ¢i
ignoruji, hru tim ostatnim kazi




a komplikuji. Chceme-li se do toho
pustit, je tfeba si nejprve vytvorit ucet
na www.geocaching.com a opatfit si
bud’ turistickou navigaci, nebo si
potfebnou aplikaci nahrat do mobilu.
Na strankach geocachingu nasledné
zjistime, jaké kesky mame v okoli. Na
ytradicky” mlzZeme vyrazit pfimo,
,multinky” budou mit vice ,stagi“, tj.
stanovist, takZe se budeme muset
pfipravit na delsi prochdzku, a sourad-
nice ,mysterek” budeme muset
nejprve vylustit. V kazdém pripadé nas
¢ekd nemalé dobrodruistvi. Kdyz se
nam podafi kesku nalézt, zapiSeme se
do logbooku, pfipadné vyménime
néjaky ten predmét, a pak kesku
uvedeme presné do toho stavu, vjakém
jsme ji nalezli. Po navratu jesté bude
tfeba kesky ,zalogovat” na internetu.
Jejich majitel se diky tomu dozvi, Ze
jsme schranku (ne)nasli a nam budou
na nasem uctu kesky pribyvat.

A pro¢ geocaching tolik lidi tak bavi?
V zemich ceskych se pry ujal diky silné
tradici skautingu a trampingu. Vyrazit
nékam do pfirody (i kdyz kesky jsou
samoziejmé i ve méstech) je pro
spoustu lidi pfirozena forma relaxace

a zabavy. A kdyz pfitom jesté muzZete
hledat ukryty poklad, ktery vas navic
muzZe privést na néjaké pozoruhodné
misto se zajimavou historii, miZete
spojit prijemné s uziteCnym a z listingu
(popisu) kesky se dozvédét mnoho
nového. Mezi autory kesSek jsou také
kutilové, a tak muzete v hlubokych
lesich najit lecjakd dilka, jakd dosud
lidské oko nespatfilo. Potési vas tak
nejen nalez krabicky, ale jesté necekany

umélecky dojem ¢i neobycejna
technicka vychytdvka. Navic diky
keskam patrné dojdete dal, protoZe si
budete chtit dat ,jesté jednu”. ,Vidyt je
to jen 499 m!“ kfoura nejakcnéjsi ¢len
vypravy. Ze zkuSenosti uz vite, Ze nez se
k ni dostanete, budete muset obejit
skalni masiv a zdolat rybnik, takze misto
499 mvzdusnou ¢arou bude cestatama
zpét znamenat aspon 4 km. Ale za ten
pocit vitézstvivam to stoji, ne?:)
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Aforismy

Pripravila Milena Krumphanzilova

APHORISMEN

AFORISMY ;

APHORISMS
3

AFORISMY

MARrIE vON EENER-ESCHENBACH

Marie von Ebner-Eschenbachova (1830—-1916),
vydano 1880

Marie von Ebner-Eschenbachovd, hrabénka
Dubska, byla rakouska spisovatelka moravsko-
nemeckého puvodu. Je povazovana za jednu

z nejvyznamnéjsich némecky pisicich autorek
19. stoleti, mimo jiné byla dvakrat nominovana
na Nobelovu cenu za literaturu.

Zvladnete spravné propojit aforismy v ¢estiné, némciné a anglictiné? Kli¢ najdete na strané 23.

Vidime-li uz jen to, co si pfejeme
vidét, dosahli jsme dusevni slepoty.

Bud panem své vile a sluzebnikem
svého svédomi.

Konej svou povinnost tak dlouho,
az se ti stane radosti.

I na nespravné cesté se muze ¢lovék
dostat k tém nejkrasnéjsim vyhledtm,
jen prirozené ne - k cili.

Neni Zadny htich byt hlupakem, ale
hlupaci pachaji ty nejvétsi hrichy.

Nase doba je dobou rovnosti, v niz
kazdy chce precnivat nad vSemi
ostatnimi.

Nendvidime své chyby — setkavame-li
se s nimi u druhych.

Nejpolitovanihodnéjsi jsou ti lidé,

ktefi védi, co je jejich povinnosti, ale
nemaji silu ji splnit.

Man kann auf falschem Wege sein und
doch zu den herrlichsten
Aussichtspunkten gelangen, nur
natiirlich nicht — ans Ziel.

Tue deine Pflicht so lange, bis sie
deine Freude wird.

Es ist keine Siinde, ein Dummkopf zu
sein, aber die grossten Siinden werden
von Dummkdpfen begangen.

Unsere Zeit ist eine Zeit der Gleichheit,
in der jeder alle anderen iiberragen
will.

Wir hassen unsere Fehler — wenn wir
ihnen bei anderen begegnen.

Wenn wir nur noch das sehen, was wir
zu sehen wiinschen, sind wir bei der
geistigen Blindheit angelangt.

Die bedauernswertesten Menschen
sind diejenigen, welche Pflichtgefiihl
besitzen, aber nicht die Kraft, ihm zu
geniigen.

Sei deines Willens Herr und deines
Gewissens Knecht.
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Our time is a time of equality;
everyone would like to rise above all
others.

If we end by seeing only what we
wish to see, we have reached the
state of mental blindness.

The most regrettable people are
those, who have a sense of duty, but
do not have strength to fulfil it.

It is no sin to be a fool, but the
greatest sins are committed by fools.

Be master of your will and servant to
your conscience.

We hate our faults — when we find
them by others.

One may be on a wrong way and yet
reach the most splendid viewpoints;
only, naturally, not — the goal.

Do your duty so long that it becomes
your pleasure.



Semily, ndstup Cervené cesty na Vodni brdné
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Netradic¢ni podzimni prochazky s jiSténim

aneb ,,tak trochu* pratelstvi na lané

Petr Planansky

Pfiznam se, Ze patfim k milovnikim
podzimu. Nejradéji pak onoho zvlastni-
ho obdobi, kdy po poslednim zachvévu
pozdniho indianského léta prirodu
prelizne prvni mrazik. Po vedrech
unavena zelen zacne pred nastupem
pliskanic kvapné predvadét posledni
pestrobarevny ohnostroj.

Pokud se vydari pocasi a je sucho, da se
za celkem prijemnych teplot pocourat
po hiebenech nasich hor. Pfipadnég, a to
je nas dnesni tip, navstivit nékterou

z Ceskych ferrat, které se u nas
v poslednich letech rozristaji jako houby
po desti.

Co je via ferrata? Zjednodusené receno
jde o ocelovymi lany zajisténou a Casto
umeélymi stupy vybavenou cestu
naro¢néjsSim horskym ¢i skalnatym
terénem. Ferratu m(iZe podle obtiznosti
a za urcitych podminek zvladnout
i nezkuseny a méné zdatny lezec. Se
zkusenym doprovodem dokonce i dité.
Na ferratach se jistite sami pomoci
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ferratového setu (trhaku) s karabinami,
ktery mate pfipevnény k horolezeckému
sedaku ¢i celotélovému uvazku.
Ochrana hlavy v podobé helmy je toho
vseho samoziejmeé nedilnou soucasti.

Rajem ferrat jsou alpské zemé Rakousko
a Italie, kde mate nepreberné mnozstvi
cest jak pro zacatecniky, tak i pro velmi
pokrocilé. Délka ferrat se pohybuje od
radoveé desitek metr( (nékdy je to treba
jen narocnéjsi usek néjakého turistické-
ho vystupu na vrchol) az po kilometry.



Obtiznost ferrat se déli na nékolik
skupin. Drzme se Ceského znaceni
(platné i pro Slovensko), protoze
budeme zadinat doma. Rakousko a Itdlie
maji specifické znaceni, které je dobré
Zjistit si pfed tim, nez se na nékterou ze
zahranicnich cest vypravite. Ta nejjedno-
dussi cesta ,,A” je viceméné ,,chod3ak” Ci
travers — tedy vodorovny prechod po
skdle. Ale nedejte se zmast, nékdy je to
hodné ,vzdusny travers”, jako napfiklad
na Pastyrské sténé v Déciné. | u néj je
potreba se bezpecné jistit. Obtiznost ,,B“
uz vyZaduje urcitou zdatnost, protoze
stoupa vzhiru, nékdy zahrnuje Sikmé
skalni ,plotny”. ,C“ kdy se leze casto
témér kolmo vzhlru, vyzaduje zkuse-
nost a silu. ,,D“ byva fyzicky stredné az
téZce naroc¢né a zahrnuje hodné kolmé
lezeni, ¢asto na hranach stén a ve
skalnich ,,kominech”. ,E“ je hodné o sile,
zruénosti i zkusenosti, nebot zahrnuje
previsy a hroty, jde o mnohdy extrémni
kratsi kolmé lezeni s minimem umélych
stupl. ,,F“ patfi k nejnaro¢néjsim a jde
prakticky o tézky lezecky terén v kratSich
usecich. Na ,,E“ a ,,F“ se doporucuje lézt
s nékym zkusenym, kdo nas navic jisti
pomoci lana klasickou horolezeckou
technikou.

v W‘.
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Vir, exponovanéjsi usek Jezerni stény

Vir, Himdlajsky most

Pojdme se nejprve mrknout na
Vysocinu, kde pod prehradou Vir na
malebné fece Svratce mizZete vyzkouset
hned tfi zajisténé cesty. K Viru se nejlépe
dostanete pomoci osobniho vozu.
Zaparkovat se da pfimo proti Ledové
sténé.

Na Ledové sténé jsou dvé ferratové
cesty, pod nimiz se v infocentru zvaném
Krabicka daji zamluvit a vypujcit
ferratové komplety. Mimochodem,
Ledovd sténa je jeden z mala ceskych
zimnich ledovcovych horolezeckych
terénd. My vsak zaéneme Jezerni
sténou, ke které se musime presunout
pésky, nebot zacina pod hrazi prehrady.
Je ze zdejSich zajisténych cest nejlehdi,
v obtiznosti B-C, takze si na ni mohou
troufnout méné fyzicky zdatni. Vidél
jsem tu lézt i pétileté caparty s rodici.
Podle mého odhadu si na tuto sténu
mohou troufnout i zdatnéjsi seniofi,
ktefi netrpi zavrati. Na této malebné
cesté se navic i dobfe rozcvicite
a klidnym tempem vystoupate na vrchol
za 15 minut. Nastup poznate podle
ocelového Zebfriku, ktery vas dovede
k prvnimu jisticimu lanu a pomocnym
umélym stuplm. Postupné pomoci jak
prirodnich, tak i umélych stup( obkruzu-
jete skalni blok. Na cesté jsou narocné;jsi
dva kratsi useky, které provéfi vasi
pruznost, ale nejde o nic, co by se nedalo
snadno prekonat. Cestou se vyplati
nékolikrat zastavit a v klidu si prohléd-
nout okoli prehrady. Z vrcholu je vyhled
na korunu prehradni hraze uz opravdu
luxusni. Sestup zpét je po neznacené
lesni pésiné.

Presurime se zpét pod Ledovou sténu.
Cesta zacina u chatky Krabicka a Splhd po
vychodni sténé Vysoké véze. Jde
o narocnost v obtiznosti B-C, pficemz vas
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pti vystupu Ceka atraktivni asi pét metrd
dlouhy himalajsky most mezi dvéma
sténami. Nékteré Useky jsou o poznani
narocnéjsi nez cesta na predchozi sténé.
Vzdyt i vystup zde trva asi 20-25 minut.
Narazite na nékolik usekd, kde se budete
muset vice natdhnout. Po dosazZeni
vrcholu mUZete sejit neznacenou cestou
k jiznimu cipu Ledové stény. Pfipadné po
téZe cesté od vrcholu mizZete vystoupat
jesté vysS pod nejtézsi ferratu na Viru —
k Horni vyhlidce, z niz se vdm naskytne
krasny pohled na pfehradni nadrz.

Cesta na Horni vyhlidku je relativné
kratka, ale uz se pohybuje v obtiznosti
C-D, protoZe budete muset prekonat
narocnéjsi kratkou témér kolmou sténu.
Ta mad minimum pfirodnich i umélych
chytli a budete si moZzna muset
vypomoci kotevnimi haky, v nichZ je
upevnéno jistici lano, ¢i lanem
samotnym. Zato vas na cesté ceka
nadherny pétimetrovy Barmsky most,
coz neni nic jiného neZ jedno lano, po
kterém jdete a dvé lana, kterych se
drzite a jste na nich jisténi karabinami.
Tato cesta je kraticka, trva snad jen deset
minut, ale vyZaduje odvahu, urcitou
zruénost a silu v pazich. Vratit se mlzete
po neznacené cesté ke Krabicce nebo po
lesni pésiné, kterd Sirokym obloukem
sbihd pod hraz a miji nastup na nam jiz
znamou ferratu Jezerni sténa.

Ferraty u Viru jsem prosel s manzelkou,
pozdéji s patnactiletym synovcem
a Sestnactiletym synem. VSichni zvladali
cesty bez probléml a byli nadSeni
napaditosti, s niZ jsou vystupy vedeny.

Presurime se nyni do Ceského raje, kde
hned za humny okresniho mésta Semily
narazime na nadhernou ferratu
nazvanou Vodni brana. K té se dostanete

T A

Vir, nejtézsi usek Horni vyhlidky
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po modré turistické cesté ze Semilského
nadrazi asi za 40 minut nebo autem
zaparkujete za mistnimi garazemi.
K ferraté je to odtud opravdu uz jen co by
kamenem dohodil a zbytek dosel... Na
sténé, ktera se ty¢i nad rekou lizerou
proti vysuté lavce Riegrovy cesty, jsou
hned tfi ferraty v rdznych stupnich
obtiznosti.

Néastup na ,modrou cestu” — tedy
ferratu obtiznosti A/B se dvéma tézsimi
useky B+, je od obou obtiznéjSich cest
vzdalen asi 20 metr( vyse, nad sestupo-
vou lesni cestou. Dfive tato lehkd
varianta slouzila i jako sestupova.
ProtoZe v3ak dochazelo ke kfizeni
vystupujicich a sestupujicich, je od
letosniho roku urcena pouze k vystupu.
Jde o trosku narocnéjsi ,,chodak”, ktery
je ve dvou Usecich zpestfen narocnéjsim
vysvihem. Trasu zvladnou i zacatecnici,
dokonce i déti. Tém je potieba na
vySvihu pomoci a také jim obcas
precvakdvat jistici karabiny, protoze na
néktera mista nedosahnou. Odvazlivci
se mohou pustit na jiz zminény Barmsky
most. Sam jsem tuto cestu absolvoval
pred rokem se dvéma zacatecniky, tehdy
ovSem jesté jako sestupovou.

My se vyddme vzhUlru po Cervené cesté
ve stupni obtiznosti C+, kterd je dlouha
asi 110 metr( a k jejimuz zdolani budete
potrebovat néco kolem 30-40 minut.
Bude zdleZet na vas$i zdatnosti
a zkuSenosti. Misty je terén narocnéjsi —
na tfech mistech prekonavate kolméjsi
sténu ¢i sloup, jednou obchazite skalni
blok a dvakrat prekondvate pomérné
hladké skalni plotny. To jsou skute¢né
jakési kritické useky, ale jsou dobre
prekonatelné. Odménou za namahu
jsou vyhledy do udoli Jizery. Z vrcholu se
mUZete premistit pfes Barmsky most na
druhy skalni masiv, kde je zakoncena
fialovd, mnohem obtizné;si ,déckova“”
cesta. Most je dlouhy asi 8 metrd a pfi
pfekonavani se mirné houpe — tedy nic
pro ty, kdo mivaji zavraté. Vystup jsem
absolvoval pred par tydny, jiz podruhé,
tentokrat jako prlivodce jednoho
détského a nékolika dospélych ferrato-
vych zacateénik(. Zvladliji s povzbuzova-
nim velmi dobre. Jde pfi ni predevsim
o odhad sil, schopnosti, zdravou
sebed(ivéru a podporu kamaradd na
lané.
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Semily, nic pro ty, kdo maji zdvraté

Nakonec se kratce zastavme u cesty
fialové, ktera se pohybuje v obtiznosti D,
s kratkou variantou E. Je dlouha asi 200
metrl a na jeji vystup si vyhradte radéji
az hodinu. Zacind ve stejném bodé jako
cesta Cervenad, jen zpocatku klesa tésné
nad Jizeru. Nad fekou projdete po skdle
traverzem a v mirném zavésu (jde
o pohyb znac¢né zatéZujici ruce, tedy
zélezitost silova). Na cesté vas Cekaji dva
kratké lanové useky a pred koncem
kolmé stoupani s previsem (v obtiznosti
E), které se vsak da obejit po levé strané
jednodussi cestou v obtiznosti B/C. Tato
cesta je urCena zkudeny lezclim, ktefi
znaji své limity a dokdZou si poradit
muzete pak prejit jiz vySe zminény
Barmsky most — tentokrat v obraceném
gardu nez u prvnich dvou variant.

Co je dllezité na ferratach dodrzovat?
Predevsim bezpecnost! Skaly by mély
byt vZdy suché a nemélo by byt po desti
nebo tésné pred nim. Pokud se blizi
bourka, okamzité vyklidte pole, protoze
ferrata je vlastné jeden velky hro-
mosvod! Pokud jste unaveni, radéji
nikam nelezte.

Na cesté budete potrebovat dost svétla,
proto dobtfe odhadnéte nejen nastup
a dobu vystupu. Nikdy nejezdéte na
ferratu jako solitér. Sice mizete na
skaldch potkat kolegu, jenze pokud
nikoho nepotkate a néco nenadalého se
vam prihodi, nemusite se dockat
pomoci. Pravda, terén ferrat je sice

vétSinou dobre zajistény, ale Spatny
odhad ¢i neSikovny krok se muze
Skaredé vymstit. Bud'te neustale pozorni
a nikdy se zbytecné ,neodcvakdvejte”
z jisticiho lana. Pokud jste unaveni,
nestydte se na vhodném misté cvaknout
navic jesté odsedkou a odpocirite si. Své
prvni lezeni radéji absolvujte s nékym,
kdo ma zkusenosti s ferratou a muzZe
vam poradit!

Co budete potfebovat: pohodlné
obleceni, pevné boty (nebo ,lezecky”),
rukavice bez prstl (staci i kvalitni
cyklistické), kvalitni lezeckou pfilbu,
sportovni bryle (zjistite, Ze pfilba a bryle
vas ochrani zejména od padajicich

drobnych kamink), horolezecky tUvazek
(sedak nebo komplet i s prsnim Uvaz-
kem), ferratovy set s tlumicem padu
(tedy trhdk nejlépe s dlanovymi
karabinami) a ,,odsedku” - horolezeckou
smyci s kvalitni karabinou. Na tézsi
ferraty se doporucuje jesté navic
horolezecké lano (30 metrd) na
dojisténi, pripadné nékolik karabin ci
expresek a slanovaci brzdicka. Vse, spolu
s pitim, cokoladou a vétrovkou, se
pohodiné vejde do malého batohu
o velikosti do 30 litrQ.

Tak vzh(ru do oblak!

Celotélak



Podzim v kuchyni aneb jablka a jablka

Bleskové jablkové kolacky
Luba Statnd

Tento recept je snad to nejrychlejsi, co jsem kdy pekla, a pfitom jim oslnite.

Koupite jiz vyvalené listové tésto.

Jablka oloupete a nakrajite na kousky.

Tésto nakrajite na malé ctverecky.

Do kazdého ¢tverecku zabalite kousek jablka a prfehnete rohy proti sobé.
Upecete, pocukrujete a podavate.
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Podzimni tvoreni

Znate to. Na prochazce v lese déti vidy objevi mnoho, jak

fikaji ,krasnych véci, které pak nesete domU. Nasledné se

s nimi nechtéji rozloudit.

Nasivani aplikaci je pro starsi hol¢icky dobry zpUsob, jak se
naucit zachazet s jehlou a niti. Zajimavou moznosti je
podzimni polstarek.

Podzimni houby z pfirodnin

Budete potrebovat:

Kastany, zZaludy

Kousek Zlutého filce

Tvrdnouci hmotu

Cervenou a bilou akrylovou barvu
Pfirodni mech

Ptirodni klaciky

Polokulaty drevény pfrirez

Stétec

Tavnou pistoli

Jak postupovat:

1. Na spodni stranu kastand nalepime ovalné kousky ze
Zlutého filce. Potom htibku prilepime nozku z Zaludu.

Z tvrdnouci hmoty vymodelujeme hlavicky muchomrek,
které nechame dostatecné vyschnout a ztvrdnout.
NareZzeme si klaciky jako nozky muchomarek.

2. Klobou¢ky muchomdarek nabarvime ¢ervenou akrylovou
barvou. Bilou vytvofime puntiky. Tavnou pistoli mucho-
murky pfipevnime na difevénou podlozku.

3. Kolem polozime mech. Hfibky naaranZzujeme do mechu
kolem muchomurek.

Polstar s jezkem v pestrych barvach podzimu

Budete potrebovat:

Plst rznych barev (teplé odstiny)

Navlek na polstar, nejlépe v télové barvé
Vykrajovacky nebo Sablony s podzimnimi motivy
Jehlu, nit, ndzky

Lepidlo na textil

Jak postupovat:

1. Z plsti v teplych podzimnich barvach vystfihneme
c¢umacek a télo jezka a jednotlivé detaily. Nastfihame si
také pasy palkruhovitého tvaru, na kterych nastfihame
Spicky predstavujici bodliny. Dale také pfirodni motivy —
jablicko, dyni, listy. K predkresleni mlizeme pouzZit papirové
Sablony nebo vykrajovacky.

2. Pripravime si jednobarevny navlek na polstar, ktery si
mUZeme predem usit nebo pouZijeme jiz hotovy. Motiv
jezka umistime do jeho stfedu a postupné nasivame jezci
zada, rozmistime pruhy s bodlinami. Drobné detaily
dolepime textilnim lepidlem. Podzimni motivy ovoce

a listd nasijeme na jezka a do roh( polstare.

3. Do hotového navleku vlozime vypln.




KIic¢

Vidime-li uZ jen to, co si pfejeme
vidét, dosahli jsme dusevni slepoty.

Bud panem své vile a sluzebnikem
svého svédomi.

Konej svou povinnost tak dlouho, az
se ti stane radosti.

I na nespravné cesté se muze ¢lovék
dostat k tém nejkrasnéjsim vyhlediim,
jen prirozené ne - k cili.

Neni zadny h¥ich byt hlupakem, ale
hlupaci pachaji ty nejvétsi hrichy.

Nase doba je dobou rovnosti, v niz
kazdy chce precnivat nad viemi
ostatnimi.

Nenavidime své chyby — setkavame-li
se s nimi u druhych.

Nejpolitovanihodnéjsi jsou ti lidé,
ktefi védi, co je jejich povinnosti, ale
nemaji silu ji splnit.

Wenn wir nur noch das sehen, was wir
zu sehen wiinschen, sind wir bei der
geistigen Blindheit angelangt.

Sei deines Willens Herr und deines
Gewissens Knecht.

Tue deine Pflicht so lange, bis sie
deine Freude wird.

Man kann auf falschem Wege sein und
doch zu den herrlichsten
Aussichtspunkten gelangen, nur
natiirlich nicht — ans Ziel.

Es ist keine Siinde, ein Dummkopf zu
sein, aber die gréssten Siinden werden
von Dummképfen begangen.

Unsere Zeit ist eine Zeit der Gleichheit,
in der jeder alle anderen iiberragen
will.

Wir hassen unsere Fehler — wenn wir
ihnen bei anderen begegnen.

Die bedauernswertesten Menschen
sind diejenigen, welche Pflichtgefiihl
besitzen, aber nicht die Kraft, ihm zu
geniigen.
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If we end by seeing only what we
wish to see, we have reached the
state of mental blindness.

Be master of your will and servant to
your conscience.

Do your duty so long that it becomes
your pleasure.

One may be on a wrong way and yet
reach the most splendid viewpoints;
only, naturally, not — the goal.

It is no sin to be a fool, but the
greatest sins are committed by fools.

Our time is a time of equality;
everyone would like to rise above all
others.

We hate our faults — when we find
them by others.

The most regrettable people are
those, who have a sense of duty, but
do not have strength to fulfil it.



e Kdyz si jednoho dne Feknes:
‘ Jsem velka nula
iy Nikdo si netroufne fict, ze
R\ T jsem schopen vykonat velké véci
vim, Ze
zkazim vSechno, do ¢eho se pustim
% uz neveiim, Ze
v mohu uspét
s jsem piesvédcen, Ze nestojim za nic

piestal jsem si fikat, Ze

Ja s1 vétim

jsem si jist jednou véci

jsem neuzitecny

a jen idiot by si mohl myslet, ze
jsem krasny ¢lovek.

Tak to precti znova,
ale odspodu nahoru.

Autor neznamy, zdroj Facebook

s P
}

R &
yis

:



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12
	Stránka 13
	Stránka 14
	Stránka 15
	Stránka 16
	Stránka 17
	Stránka 18
	Stránka 19
	Stránka 20
	Stránka 21
	Stránka 22
	Stránka 23
	Stránka 24
	Stránka 25

