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O radosti

Luba Stastnd

Kdyz jsme zacali
s pfipravou
! letniho vydani
Tabity, méla jsem
predstavu, Ze by
toto Cislo mélo
byt hlavné
o radost.
V minulych
Tabitdch jsme
Casto psali o bolesti, o smrti, o tézkych
chvilich. A tak jsem autory ¢lankd
oslovovala: ,,Prosim, napiste o radosti”.
Z odezvy jsem zjistila, Ze pro mnohé je
psat o radosti tézké. Jak je to mozné?
Jakjetos nasiradosti?

Uprostfed Uvah jsem otevrela
Facebook a vykoukl na mne obrazek,

ktery tam dala jedna moje znama. Na
fotografii byla vaza s kytici luénich kvét(
a pod ni napis: ,Jen tak”. To mne
zastavilo. K ¢emu je kytka? Obycejna
kytka obycejnych kvétd. Je krasna, ale
k ¢emu je? Prece jen tak — jen tak pro
radost.

Dnes jsem slySela pfibéh z knihy
USpinénd slava, kterou napsal Pete
Greig. Mluvi tam o tom, Ze mu jednou
BUh ukazal strom. Ptal se Boha, co mu
tim chce ftici, ¢ekal tfeba néjaké
vyucovani, podobenstvi. Vnimal ale
jednoduchou odpovéd: ,Podivej, jak
jsem ten strom krasné stvofil“. Toto
neni citace z knihy, tu si budu muset
teprve predist.

Tento pribéh mé zastavil. Pochopila

jsem, Ze vic nez o radosti je potieba psat
o hleddniradosti.

Zatimco pisi tento Uvodnik, mi cinkl mi
email. Prisel mi opozdény clanek. Je
o duze a o radosti. Jako kdybych
dostavala ujisténi o tom, Ze Blh nam
chce radost dat. Na nas je, abychom ji
hledali.

Mozna ze v Cisle najdete ukazku na
cesticky, kudy se v hledani radosti
vydat.

Treba i v slovokresbé (to je bdsen na
posledni strance), kde je napsano
raDOST. Radost ztoho, Ze mam dost...

Pfeji vam nejen pékné Cteni, ale hlavné
schopnost hledani radosti.



Chvala obycCejné vSednodennosti

Petr Planansky, pastor KS Nymburk

Rad sdzim nové ovocné i okrasné
stromy a kere. Ale na rovinu pfiznavam,
Ze jsem nikdy nenasel zalibu ve vrtani se
v zahonech. Zvlasté proto, Ze rok co rok
uz dlouhych dvacet let moje manzelka
na jednom zdhonu vytrvale zdapasi
s pyrem. Néktery rok na zdhonu zvitézi
véelami milovana vonava levandule,
rok dalSi prosperuje spiSe pyr a jiné
zahradni mrzutosti. Kvétiny mé tési,
o tom zadna3, ale nikdy jsem nedokazal
pochopit ten zapal pro boj s plevelnym
nepfritelem. Zejména proto, Ze na konci
sezdny jste tam, kde jste byli na jejim
zaCatku — u naloZe pyru. Letosni jaro
vsak zcela zménilo perspektivu mého
pohledu.

Vzhledem k tomu, Ze se v tuto chvili
opét nesmi cestovat mimo okres,
jezdim alespon na kontrolu svych
vCelstev. Ta mam na zahradé, dokonce
(a nastésti) v ramci okresu, kde bydlim.
Mezi uly se citim vyrovnané a stastné.
Ale protoZe je na vcelky stale jesté zima,
rozhodl jsem se chopit se na zahradé
néjaké uziteCné cCinnosti, ktera potési
manzelku.

Napadlo mé tedy, Ze bych ji mohl
obdarovat novym zdhonem pfriprave-
nym k oseti. Vybral jsem si tu cast
zahrady, kde plda odpodivala mnoho
let. Asi nemusim zdUraznovat, jak moc
byla zarostla hunfatymi drny, navic
provrtanymi pyrem. Nicméné jsem pfi
ryti pro sebe nové objevil nadhernou
vini Urodné prsté. A zjistil jsem, Ze
nejlépe se hlina z drnd dostava vklece.
Donesl jsem si tedy mékkou podlozku,
abych si neponicil sva jiz stfedné stara
kolena, a ponofil se do té nejobycejnéj-
Si prace, kterou po mnoha desetileti
vykonavali moji polabsti zemédélsti
predci.

A tak néjak pfirozené, kdyZz uz jsem
klecel, jsem se pfi praci zacal modlit.
Dékoval jsem Bohu za jeho laskavou
trpélivost s nami lidmi. Vzdyt precii On
jako dobry sadaf, vinar ¢i zahradnik
o naSe lidské duse neustdle pecuje.
Vzdaval jsem mu chvidlu za jeho
moudrost a kreativitu. Kdyz mate
v prfirodé oci otevrené, zjistite, kolik
skuteénych zédzrakl a krasy vas
obklopuje. Nakonec jsem presel
k prosbdm a pfimluvam za své blizké

a pratele: za ty, ktefi jsou nemocni,
ztratili praci, prochazi syndromem
vyhoreni, maji strach z budoucnosti i
jsou naplnéni hnévem a frustrovani
z pritomnosti, obavaji se o své
nejblizsi... Ty pfimluvy ze mne vylétava-
ly tak néjak pfirozené. Dokonce bych si
troufl odhadnout, Ze jejich intenzita
odpovidala usili, s jakym jsem motyc-
koumlatildo drn.

Moje prvni letosni navstéva zahrady
byla vstupem do nového svéta —
otevrela skulinu Urodné pldy, kterou
jsem postupné rozsifoval, a vratila mé i
k samotné podstaté byti — k rozhovoru
se Stvofitelem prostfednictvim
modlitby. Ackoli jsem se ze zahrady
vracel unaveny a rozlamany (doposud
jsem o nékterych svalech svého téla
nemél ani tuseni), citil jsem urcité
uspokojeni z toho, co je za mnou,
a navic i Stésti z rozhovord, které jsem
ved|s Bohem, byt v pokleku mezidrny.

At tedy jite Ci pijete Ci cokoli jiného
délate, vsecko cinte k sldvé BoZi.
(1. Korintskym 10,31)



Barvy slibu

Radka Cafourkova

Vite, co je to fotometeor? Jednoho
kvétnového pozdniho odpoledne, kdy
se na azurové obloze pohupovala tak
akorat velka bila oblaka, se z niceho nic
rozprielo. ,,Z ¢eho to prsi?“ Jela jsem
autem a pred sebou i za sebou (ve
zpétném zrcatku) jsem vidéla jen
azurovou oblohu s bilymi mraky. Ovsem
kdybychom méli prihlednou strechu,
vidéli bychom néco jiného. ,Ono to je
NAD nami!“ Z ni¢eho nic se nad nami,
kde se vzal, tu se vzal zdhadny temny
mrak. Dést byl zpocatku takovy
obycejny, oviem za par vtefin se spustil
lijak, ktery zpanikafil do té doby

poklidné se pohybujici stérace.
Ptivalovy dést. Ovsem za svitu slunce!
Smrst trvala tak tfi minuty, pak zase
prselo normalné, ale porad svitilo
sluni¢ko. ,To by mohla byt duha!“
blesklo mi hlavou. Kde je ten mrak? Uz
nebyl nad nami, ale za ndmi. Stodila
jsem to na parkovisté u Alberta,
zaparkovala tak, abych pred sebou
méla odchazejici tmavy mrak a ... BYLA
TAM! A hned dvojitad. Krasny cely
barevny oblouk! Nejen kousek, jak
¢asto vidime, protoZe prekazi ve
vyhledu stromy nebo domy, ale cely
dvojity oblouk. To jsem asi jesté nikdy

takhle nevidéla! Skoda 7e nemam
u sebe ten novy ,,chytry” mobil, to bych
mohla fotit. Povzdechla jsem si
a smutné koukala na stary obycejny
tlacitkovy, kterému uz jaksi nefungoval
fotak. Sedéla jsem v auté, kochala se
tou nadherou, skoro nedychala
a pristihla se, jak se na tu duhu sméju.
Anebo se Bih usmiva na mé? Coname,
navsechny!

»PolozZil jsem na oblak svou duhu, aby
byla znamenim smlouvy mezi mnou
azemi.



Kdykoli zahalim zemi oblakem a na
oblaku se ukdZe duha, rozpomenu se na
svou smlouvu mezi mnou a vdmi
i veSkerym Zivym tvorstvem, a vody jiZ
nikdy nezplisobi potopu ke zkdze vseho
tvorstva.

UkdZe-li se na oblaku duha, pohlédnu
na ni a rozpomenu se na vécnou
smlouvu mezi Bohem a veskerym Zivym
tvorstvem, které je na zemi.”

Rekl pak Biih Noemovi:, Toto je znameni
smlouvy, kterou jsem ustavil mezi sebou
a veskerym tvorstvem, které je na
zemi.”(Gn 9,13-17)

BozZe, tyjsifakt frajer!

Clovék ma pfi pohledu na duhu radost,
Ze by se smal a poskakoval jako malé
décko. Ale zaroven, kdyz si uvédomite,
kdo za tim jako tvlrce stoji, pocitite
urcitou bazen.

LVypadalo to jako duha, kterd byvd na
mracnu za destivého dne, tak vypadala
ta zare dokola;

byl to vzhled a podoba Hospodinovy
slavy. Kdyz jsem to spatfil, padl jsem na
tvadr a slysel jsem hlas mluviciho.” (Ez 1,28)

TAKHLE zafi Hospodinova slava?
TAKHLE se usmiva B({ih? TAKHLE nam
néco pripomind? No, kéz by. Kéz by se
kazdy zastavil, a nejen vnimal nadheru,
ale i stvoritele. Nevim, jak ostatni, ale
pred tim Albertem jsem se kochala asi
jedina. Nevidéla jsem nikoho, kdo by si
vsimal ¢i fotil znameni na obloze. Spise
spéchali mezi kapkami desté za
nakupem. Skoda, no.

Ano, duha se da vysvétlovat i tak, Ze se
jedna ,jen” o lom a odraz slunecniho
svétla na vodnich kapkach v atmosfére
a nic hlubSiho v tom nevidét. Ale moc
tomu nevéfim, protoZe to je moc
genidlni. Slune¢ni paprsek vstupuje do
kapky ve formé bilého svétla, ale na
vystupu z kapky jsou jednotlivé barvy
oddéleny a miiZeme je spatfit. Ze by
tento jev vznikl jen tak sam od sebe? Ze
by za tim nebyla vyssi inteligence?
Navic fakt, Ze ¢lovék je jako asi jedina
Ziva bytost na zemi schopen vnimat
krasu. Asi nic moc lepsiho nemohl Bih
vymyslet jako pfipominku svého slibu.
| v tom védeckém rozboru fenoménu
duhy, kdy pozorovatel stoji mezi
sluncem a kapkami vody, je ukryto Jeho

poselstvi — Ze jiz potopy, ktera zpusobi
zkazulidstva, NEBUDE.

Uz vite, co je fotometeor?

»PoloZil jsem na oblak svou duhu,
aby byla znamenim smlouvy mezi
mnou a zemi.

Kdykoli zahalim zemi oblakem a na
oblaku se ukdZe duha, rozpomenu
se na svou smlouvu mezi mnou
a vdami i veSkerym Zivym tvorstvem,
a vody jiz nikdy nezpiisobi potopu
ke zkaze vieho tvorstva.

UkadZe-li se na oblaku duha,
pohlédnu na ni a rozpomenu se na
vécnou smlouvu mezi Bohem
a veSkerym Zivpm tvorstvem, které
jenazemi.“

Rekl pak Biih Noemu: ,Toto je
znameni smlouvy, kterou jsem
ustavil mezi sebou a veSkerym

tvorstvem, které je na zemi.“
(Gen. 9, 13-17)




Petr Planansky

Prisla vam nékdy na mysl otazka, zda je
mozné, Ze déjiny vztahu mezi Bohem
a Clovékem se zacinaji vzdy znovu psat
tehdy, kdyz se Bith nové dotkne dalsiho
lidského srdce? Mozna ano, protoze
s tim mate nejspi$ vlastni zkuSenost.
Jsou to nase osobni déjiny vztahu s tim,
ktery je naSim pocatkem i koncem, od
néhoz jsme vzeslia k némuz se jednoho
dne navratime.

Nicméné ty ,velké déjiny vztahu“ (nebo
jak nékdy rikame déjiny spasy) maiji
zacCatky hned tfi. Zac¢ind to
Hospodinovym vztahem s Adamem
a Evou. Jde o vztah osobni, vlastné az
intimni, fyzické Bozi pfitomnosti. Prvni
lidé, vrchol a koruna celého zazraku
stvoreni, se diky darované svobodé
rozhodnuti vydavaji vlastni cestou,
ktera se vzapéti ukaze byti spise
necestou.

Druhym zacatkem, jakymsi reparatem
pro ¢lovéka, je Hospodinliv vztah
s Noemem a jeho rodinou. Tehdy neslo
o nic mensiho nez o zachranu holé
existence toho, co za zachranu jesté
stalo. Ani zde si lidé nevedli nijak
zdatné. Unikli zhoubé potopy, ale
neunikli okovu svévole. Namisto
vyjadreni vdéku buduje nové lidstvo
systém, ktery ma zajistit jeho jednotu
a pojistit udalosti budouci: tedy véz, co
sahd do nebe, Ci spiSe véz, kterda ma
donutit sestoupit nebe na zemi.

Treti zacatek pak pfindsi nabidku Zivotni
pouti, kterd je spojena s dlvérou
i otazkami, zaslibenim i pochybnostmi,
odvahou i strachem, nalézdnim
i ztracenim. Je to pozvanka na cestu,
kterd prvné zaznivd smérem
k Abramovi, aby se stejné jako ozvéna
ve skalach ¢asem a prostorem vracela

tichym hlasem k tém, kdo jsou ochotni
alespori chvilinaslouchat.

Jesté neZz se vypravime s Abramem
(pozdéji Bohem prejmenovanym na
Abrahama) na cesty, podivejme se na
jeho rodokmen, tedy kofeny. Kromé
fady muzd, o kterych vime velice malo
a Castéji dokonce nic, v ném figuruji
Ctyrivyznamné postavy.

Na prvnim misté Adam, ktery byl
stvofen samotnym Hospodinem
a okusil Zivot v rajské zahradé. Zaroven
vsak jako prvni muz podlehl pokuseni.
Je zde Henoch, muz znamy tim, Ze
chodil s Bohem a jednoho dne jej
Hospodin vzal k sobé. U vSech ostatnich
je zminéno, Zze umreli, jen u Henocha
stoji, Ze byl Bohem vzat. Jak? Nevime.
Objevuje se zde Noe, ktery ve své
generaci patrné jako jediny naslouchal
Bozimu hlasu, a proto se svymi blizkymi
prezil potopu. Na druhou stranu —
asnad i kvuli traumatu preziviiho — mél
znacné problémy se s timto Udélem
psychicky vyrovnat. Objevuje se tu
nakonec i Abram(v otec Terach. Muz,
ktery jednoho dne vzal syna Abrama
a svého prasynovce Lota, svou rodinu
i rodiny obou muzd a vyrazili z Ur
Kaldejského do Charanu. Malokdo si
vSak vzpomene, Ze v knize Jozue
(o mnoho stoleti pozdéji) je ne prilis
kulantné odhaleno, Ze Terach uctival
cizi bohy, nikoli Hospodina. Obraz
Abramovych predkd neni cernobily.
Nalezneme zde viru i nevéru, svatost
inelistotu, uctivanii modlafrstvi...

Pozoruhodné ozvény davné minulosti,
které moznd néjak ovlivihovaly
samotného Abrama, stejné jako ozvény
z doby Zivota nasich predkd, které pro
zménu ovliviuji nas.

KdyzZ si proctete cely pfibéh starovékeé-
ho poutnika, zjistite, Ze je jeho Zivot
zminénymi muzi do jisté miry skutecné
pfedznamenan. Jako Adam bude
Abram jednoho dne hovofit s Bohem,
zaroven vSak na ném ulpi néco
z Adamova selhdni. Jako Henoch bude
chodit s Bohem a hledat jeho vili. Jako
Noe bude umét naslouchat a rozumét
BoZzimu hlasu, avsak nebude imunni
vUci pokuseni. Ale predevsim se stane
poutnikem na cesté, na kterou kdysi
vyrazil podle vSeho nejprve z popudu
svého otce Teracha.

Urcité neni od véci si povsSimnout
kulturniho prostredi, z néhoz Abram
pochazel. Nejspi$S se narodil a po
néjakou dobu také Zil v Ur Kaldejskych.
(Ur se preklada, nebo spi$ v sobé nese
vyznam slova: mésto, tedy jednoduse
feceno Slo o Kaldejské mésto.) Je to
zfejmé prosté vyjadreni socialneé-
kulturniho usporadani dané oblasti.
Pozdéji Abram odchdazi s otcem
a dalSimi pfibuznymi do Charanu.
V obou zminénych méstech byl hlavnim
naboZenstvim kult mési¢niho boZstva
(Sin). Proto moZnda Terach zamifil do
Charanu: zménil misto, nikoli své
naboZenské presvédceni. V Uru
Kaldejském se Terachovi zfejmé
nedafrilo nijak zvlast dobre. Bible jeho
prechod popisuje velmi skromné: uvadi
fakticky jenom ¢leny rodiny, ktefi
ptesidlili do nového mésta. Zato
Charan, zda se, je méstem prosperity.
Z ceho tak usuzujeme: kdyz je Abram
pozdéji povolan Hospodinem, odchazi
s lidmi a znaénym majetkem, kterého
v Charanu nabyl.

Vyznam meésta Charan néktefi znalci
vykladaji jako Rozcesti ¢i Kfizovatky, jini



dokonce jako Spalenisté. Z dostupnych
zdznam( a nalez( vime, Ze mésto
Chéran bylo prirozenou obchodni
a kulturni kfizovatkou SirSi oblasti.
Mozny dlvod toho, pro¢ bylo mésto
pomérné bohaté — téZilo ze svého
pfirozeného postaveni. Pro Abrama je
mésto skutecnou Zivotni kfiZovatkou
a po odchodu na pout, jako by za sebou
spalilmosty vedouci do minulosti.

Zminili jsme se, Ze Abram spolu s otcem
v Charanu znaéné zbohatl. Na prvni
pohled se mlze zdat, Zze predpoklad
Abramova otce Teracha, ktery vyvedl
svou rodinu z rodisté do jiného mésta,
byl spravny: zména mista mlzZe pfinést
i zlepseni Zivotni situace. A kdyZ se
zamyslime nad vlastni zkusenosti, vime,
Ze tomu tak nezfidka byva. Nakonec
vidime, Ze i dnes se desetitisice
poutnikd vyddvaji na nejistou
a nebezpecnou cestu za lepSim pfristim.
S vidinou, Ze i oni se vymani z chudoby,
ziskaji bohatstvi a prestiz. Problémem
je, Ze nenasleduji Bozi hlas, nybrz jen
touhu svého srdce.

Pravdou vsak také je, Ze vSechna ta
prosperita, lhostejno zda jednotlivce Ci
naroda, s sebou prinasiiurcité negativni
dopady. Po civilizacich minulosti, které
expandovaly kulturné, technicky
i teritoridlné, nezbylo mnohdy nic
jiného nez opusténd mésta a zdevasto-
vana priroda. Realita je takova, Ze lidsky
blahobyt ¢i pocit jistoty nemaji
neomezeného trvani.

Atak uprostied Abramova spokojeného
Zivota zazniva novy, neznamy, tichy hlas,
ktery jej vyzyva k cesté. Nevime presné,
jakym zplsobem se ten hlas k Abramovi

udal, ale docitame se, Ze patfi
Hospodinu Bohu. Podle vseho jde
o néco velice intenzivniho, silného,
naléhavého. Tedy Néco, cemu se nedd
odolat. Vypravme se spolecné na cestu
s Poutnikem viry, kterého budeme
doprovazet patrné po delsi ¢as.

| ekl Hospodin Abramovi: ,Odejdi ze
své zemé, ze svého rodisté a z domu
svého otce do zemé, kterou ti ukazu.
Ucinim té velkym narodem, poZzehnam
té, velké ucinim tvé jméno. Stan se
pozehnanim! Pozehnam tém, kdo
Zehnaji tobé, prokleji ty, kdo ti zloreci.
V tobé dojdou pozehnani veskeré celedi
zemé." (Genesis 12,1-3)

Asi nas hned napadne, Ze vydat se na
cestu na zakladé néjakého hlasu, ktery
k ndm promluvi, je ve své podstaté
Silenost, z dneSniho medicinského
hlediska hranicici s bludy ¢i schizofrenii.
Nakonec se tak mohly Abramovy
pohnutky jevit jeho Sirsi rodiné. Zvlasté
proto, Ze se mu v Charanu nadmiru
dobte dafilo. Jeho bohatstvi vzkvétalo
a nic zvlastniho mu nechybélo. Nebylo
by divu, kdyby kolem sebe neslysel
Septandu: ,Abramovi nejspis hrablo.
Nic mu tu nechybi, je to uznavany
a bohaty €¢len komunity. Pry, Ze sly3el
néjaky hlas... Kdovi, co vlastné slysel,
zel” Jenze podle dalsiho vypravéni mél
Abram skutec¢né ,vSech pét” pohroma-
dé. Nikdo jej nenazve Silencem. A po
mnoha staletich ziskava in memoriam
prestiznititul ,otec vSech véficich”.

My spolu s nim na jeho pouti zaneme
rozkryvat a pozndvat, Zze svou nadéji
doopravdy nasel v BoZzim hlase. Snad
i proto se v pétasedmdesati vydava na

dobrodruznou cestu. Vyrazi ve veéku,
v némz si dnes lidé obvykle lebedi
v zaslouZzeném odpocinku po celoZivot-
ni dfiné a uZivaji plodl svého mnohale-
tého usili.

Jedno tajemstvi ndm navzdy zdstane
zahaleno: jak Abram, ktery prve s otcem
a pod jeho vlivem uctival mésicniho
boha Sina, poznal hlas HospodinQv.
MuizZeme se alesponn domnivat, Ze se
k nému prece jenom néjaké povédomi
o Bohu Hospodinu, Bohu Stvofiteli,
doneslo diky rodové linii. Nebo slo o tak
silny zazitek, ktery sdm v sobé vylucoval
jakékoli pochyby?

Dochazime alespon k jednomu
dllezitému pozndani: kdyz do Zivota
promluvi Blh, je najednou vsechno
dosavadni a ostatni (byt i naléhavé)
naprosto nepodstatné. UslySime-li Bozi
hlas, je v zasadé jedno, jakd byla nase
minulost, jaky odkaz si neseme po
predcich, jakd je nase nynéjsi situace.
Dokonce je jedno i to, jaké mame
momentalni vyhlidky do budoucnosti.
Zazni-li pozvani na cestu, pro néz zahoti
nase srdce, mizeme bud odmitnout, ¢i
v davére vykrodit... Jiné moZnosti se
nenabizeji.

V pripadé, Ze odmitneme, riskujeme
ustrnuti na misté, v némz nas ceka uz
jen dlouha agoénie odumirani. V pripadé
vykroceni ve skute€nosti riskujeme
Uplné vsechno — svou spolecenskou
prestiz, majetek, pohodli, jistotu,
bezpedi. Avsak na samém konci pouti, at
uz nakonec dopadne jakkoli, si mizeme
fici: nu coz, alespon jsem to zkusil!



Holcicku, prosim!

Eva Roubalova

VZdycky jsem mélajasno v tom, Ze jestli
budu mit nékdy dité, bude to jistojisté
hol¢i¢ka. Kdyz jsem se Stastné vdala
a po néjaké dobé i $tastné otéhotnéla,
trochu mé zarazilo, ze se mi narodil
chlapedek, nicméné jsem vibec
nepochybovala o tom, Ze dalsi miminko
bude moje vysnénd princezna.

Druhé téhotenstvi bylo hodné prekva-
pivé i proto, Ze mi pani doktorka
oznamila, ze c¢ekdm jednovajecna
dvojéata. Kdyz pominul prvotni Sok,

zacala jsem se opravdu tésit. Tésit na ty
své dvé rlzové holcicky, naprosto
identické, sladounké, které budu stejné
Cesat a stejné oblékat. Cely zbytek
rodiny mé podporoval v tom krasném
ocekavani holci¢ek, vsichni dokonce
svorné tvrdili, Ze v tomto téhotenstvi
vypadam opravdu vyjimecné Spatné,
tudiz je jasné, Ze mi krasu kradou dvé
dcerusky.

Jenomze po néjaké dobé se Zel ukazalo,
Ze jsem pravdépodobné zosklivéla

sama od sebe, protoZe ta dvojcatka
v mém bfisku jsou vlastné chlapedci.
Byla to pro mé obrovska rana.
Nerozuméla jsem tomu. Je mozné, ze
zrovna ja tu svou vytouzenou holcicku
nikdy nedostanu? Co to ma znamenat?
Nezaslouzim si ji? Je to signal, Zze bych ji
neuméla vychovat, Ze bych ji neméla
dostrada?

Snazila jsem se byt statecna, ale uz
cestou domu jsem v auté zacala slzet
a litovat se. Nikdy nebudu mit doma



zastani, nikdo se mnou nebude vafit.
Nikdo mi nepom(ze s Uklidem. Nikdy
své holci¢ce nenatocim vlasky na skolni
besidku, nevezmu ji na zmrzlinu do
cukrarny, neoblecu ji do rlZovych
nadychanych Sateckd... Nikdy ji nebudu
ucit péct, nebudu se ji vyptavat, ktery
kluk Ze se ji to teda vlastné libi, nebudu
u toho, azZ si bude vybirat oblec¢eni na
prvni rande ani Saty na maturitni ples.
Nedam ji to krasné jméno, které jsem
pro ni méla vybrané uz dlouho a které
ndm snad poslalo samo nebe... Citila
jsem se, jako kdyby najednou moje
hol¢icka umrela, jenZze ona neumfrela,
onatady nikdy ani nebyla.

TakZze ja budu mit t¥i kluky. Budu Zit ve
svété rytird, dinosaurl, masinek
a kovboji. Zadné panenky, kodarky,
barbinky, rizové krajecky, princeznov-
ské réby... A tohle se stane zrovna mné,
ktera vétsinu Zivota touzila po své malé
princezné!

Najednou jsem uz nebyla dospéld, ale
byla jsem znovu ta mala holcicka, ktera
néco strasné chtéla a nedostala to.
Holcicka, ktera nema svou holcicku. No,
politovala jsem se dostatecné, ted bylo
tfeba, abych se nad celou tou zaleZitosti

rozumné zamyslela. Takze budu mit tfi
kluky. Tfi zdravé kluky. To je prece
zazrak, no ne? Tak tedy, tfi zazraky. Tri
zazraky, a ja jsem zklamana jenom kvali
tomu, Ze budou mit pindika! Neni to
hloupé?

Proc jsem se vlastné tak moc upnula na
to, Ze musim mit holcicku? Pro¢ po ni
tak touzim? Je to doopravdy kvili té
holCi¢ce? Nenito spis kvllimné?

Vlastné kdy? se to tak vezme, to JA jsem
vzdycky touzila po tom, aby mné
maminka natacela vlasky a cesala
prenddherné Gcesy, namisto toho jsem
chodila ostiihana nakrétko. To JA jsem si
prala krasné princeznovské rlzové
Saticky, ale dostala jsem uplné
obycejné. To JA jsem touzila slyset, ze
jsemkrasna holcicka, ale maminka mito
nikdy nefekla. To JA jsem vibec
nemyslela na svou holcicku, ale jen a jen
nasebe.

Méla jsem jasnou predstavu o tom, jakd
by moje dcera méla byt. Ani na chvilimé
nenapadlo, Ze by realita tfeba byla jina.
Ma holcicka by ale mohla nenavidét
rdzovou, dlouhé vlasy i vSechno hol¢ici.
Mohla by mit docela jiné plany, co se
svym Zivotem, a ja, misto abych ji
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podporovala a pomahala objevit, véem
je jedinec¢na a jaka je jeji role v nasem
svété, ja bych misto toho byla jesté
zklamand nebo dotcena, Ze neni takova,
jakou jsem ji mit chtéla.

Tohle mé opravdu vydésilo: moje dcera
jesté ani nezacala existovat, a ja uz od ni
néco ofekdavdm! Nenito strasné?

A pak se stalo néco zvlastniho: nasla
jsem vnit¥ni klid a zacala jsem byt hrdd
na to, ze budu mit tfi syny. Uvédomila
jsem si, Ze vSechno ma svljj divod a Ze
Bah urcité nejlip vi, jaké déti mi poslat.
Doslo mi, Ze dceru vlastné nepotiebuju.
Tak nebudu rano cesat dvé holcicky
a o to vic ¢asu budu mit na vlastni vlasy.
Tak nebudu kupovat riZové oblecky. Tak
se mnou budou vafrit a uklizet moji kluci
— a pro¢ by ne? Zadnému chlapovi se
prece neztrati, kdyZz bude umét udélat i
nécovdomdcnosti.

A vite co? Asi uz nikdy nebudu mit
dceru, ale kdyZ budu trpéliv4, je dost
mozné, Ze se jednou dockam vnucky. Az
prijde, budu daleko moudiejsi. Budu
napjaté cekat na to, jaka doopravdy
bude, nebudu ji nutit ani rGZovou, ani
panenky, ani ¢esani. Mam ted totiz
hromadu ¢asu se na ni pfipravit.




Poplujem

Jana Frantikova

Je pozdni jaro. Slunicko se zvolna
dostdvd ke slovu, ale zaroven jsou
vSude vidét pfipominky jarniho tani.
IdedIni vodackd kombinace. Vyrazili
jsme navikend na Tichou Orlici. Jelo nas
osm lodi — ja s manZelem, nase déti,
jejich déti (tj. vnoucata) a pes.

Cestou jsem si uvédomovala, jak je
takova plavba v lodi po fece obrazem
Zivota. Cesta nékde zacind a nékde
konci. Vodak naseda do lodi, je
natéseny na cestu, raduje se z rozkvetlé
okolni krajiny a cpe do lodi zavazadla,
v kterych je spousta zbytecnych véci.
JenZe na vodé nikdy nevite, kdy se vdam
suché néhradni obleceni bude hodit.

A kdy? jste si nasli svoji lod" a rozebrali
padla, mdzZete zacit cestovat. My jsme
jesté pred nasednutim do lodi svéfili
svoji cestu Hospodinu.

Zacatek cesty je naroCny. Na hornim
toku byvd méné vody, vice SutrQ
a prudsi proud. Na brezich nastrkuji
svoje vétve do vody vrbicky, pripravené
shodit do vody kazdého, kdo nedava
pozor. Lodé se kolibaji a hrozi, ze se
prevrhnou. A tak mi toto obdobi
pfipomina dospivani. V té dobé si
myslim, Ze vSechno umim, zkuSenosti
chybi, nechybi ale odvaha a chut
riskovat. Teenager ma také spoustu
energie a sily. Jen to pokuseni (zde
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v podobé vrbicek) je zradné. Ale dno je
mélké, a tak kdyz se nékdo prevrhne,
potluce se trochu o kameny, mozina
pfijde o néjaké nezabezpeclené véci
a vyplaca si to suché obleceni. Obvykle
vsak prezije a muze jet dal. Velkou
pomoci také je, kdyz ma zkusené lidi
okolo sebe. Kdyz se vodak prevrhne,
muzi zachranuji lidi, déti, psy, padla
a lod a zeny nabizeji suché obleceni
a teply c¢aj. Tak to ma v Zivoté byt.
K ¢emu by v takové situaci bylo, kdyby
nékdo fikal: ,Ty sis nevSiml té vétve,
pFisté musi$ vic pfitahnout...“, anebo
dokonce: ,Se$ uplné slepej a levej
k tomu. Zachazi$ s padlem, jako by to



byl kopist”. Prisvih uz se stal a nyni
minimalizujeme Skody. Velké poZehnani
maji teenagefi, pokud v dobé problému
maji kolem sebe lidi, ktefi nemoralizuji,
ale bez kritiky pomohou skutkem ¢i
radou. Rozebrat situaci se da preci
vzdycky i pozdéji, je jen vyhodou, kdy? je
¢lovék pfitom v suchém obleceni.

Nastava plavba ve stfedni casti reky.
Voda se zklidnuje, ale ¢as od casu se
vyskytnou necekané tézika mista.
U kormidla usedaji ti, ktefi po tom
prahnou, ale prakticky to viibec neumi,
tj. déti. Atak dospélivodacisleduji cestu
lodé s détskou posadkou a snadno sami
prehlédnou, Ze najizdéji na kamen nebo
do vrbicek. A tak je to i v naSem
strednim véku. Sledujeme potieby déti
a nékdy prehlédneme, Zze i my mame
néjaké potreby a fitime se ke karambo-
lu.

V zavéru reky by to mohlo byt lehké.
Reka vdak ¢asto byvéa prehrazena jezy,
z nichZ u vétsiny se lodé musi prenaset.

A tak i nas v tom starSim véku leckdy
zaskoCi necekana prekazka. Mize to byt
starost o starnouci rodi¢e nebo
problémy s nasim zdravim anebo jen
nutnost vyrovnat se s tim, Ze Zivot neni
tak splavny, jak bychom ho radi méli.
MuazZeme litovat, Ze zdbavné pereje
skoncily a uz se nevrati, anebo se
radovat z téch mladsich vodaka, kterym
jsme predali své zkusenosti.

Byly doby v mém Zivoté, kdy jsem si
pfipadala, jako kdyzZ jedu rozvodnénou
feku. Co bylo, to bylo, co bude, to bude,
ted' je tfeba se soustfedit na to, kde
pritdhnout, kde odlomit, kde zabrat
a kde zabrzdit. Védéla jsem, jaka je Bozi
vile pro mij Zivot. Sjet reku Zivota
odshora dold. Nevystoupit z lodé,
nevzdat to, nevyménit posadku ani
spolujezdce. Jen se nékdy modlim, jestli
jet vlevo, nebo vpravo. Pokud udélam
chybu, nemohu ani feku, ani ¢as vratit
zpatky. Nékdy jedu misty, kterd jsem si
vUbec nevybrala. Ale jsou soucasti mé

feky, mého manzelstvi, rodicovstvi
i zaméstnani. A tak Zit Zivot je nékdy
docela narocné, porad se néco méni
a prichazeji na nas nové a nové poza-
davky.

Ale mam jesté jeden obraz. Ke kormidlu
muUzeme do své lodé vzit Pana JezZise.
Ten tu feku Zivota zna a kormidelnik je
,fakt dobrej”. Pro¢ mam porad potrebu
ho v lehcich usecich Zivota presunovat
dopredu na hacka a fidit si lod sama?
Pro¢ si myslim, Ze ja vim preci nejlépe,
kam chci jet a kterd cesta je pro mé
nejlepsi? Chci dojet do nebe. To je m{j
cil. A tak se u¢im predavat kormidlo do
Bozich rukou, ué¢im se davérovat
v nejistych situacich a pfipominam si, ze
feka je kazdy den jing, ale JeZis Kristus je
stale stejny. VCera, dnesina véky.
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How to survive hard
times and stay posmve
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Jak prezit tézké Casy a zistat optimistou

Jiz druhym rokem se vsichni néjakym
zpusobem potykame s epidemii Covid-

19 a nemoc samotna i omezeni s ni

souvisejici zasahuji do Zivotl nas viech
a nuti nas néjak reagovat. A myslim, ze
mi vétSina z vas da za pravdu, Ze jednou
Z nejvice zasazenych oblasti naseho
Zivota je Skolstvi. | ja jako ucitelka
angli¢tiny na stfedni Skole jsem se od

bfezna 2020 musela spoustu véci

naucit, vyjit ze své komfortni zény vstfic
svym zakdm a hledat cesty, jak je
nejenom dal udit anglictinu, ale jak jim
alespon trochu pomoci toto - pro
mnohé z nich psychicky nesmirné
slozité - obdobi nejenom zvladnout, ale
vyjitz néjsilnéjsiazralejsi.

Epidemie zasadhla nékteré z nasich zaka
velice silné — sami si prosli nemoci, byli
svédky toho, jak jejich rodice a prarodi-
¢e konci na jednotkach intenzivni péce,
a dokonce na covid umiraji, jak se
zhorsuji vztahy v rodinach, eskaluje
napéti a nasili, prohlubuje se frustrace
ze socialni izolace (kterou moje velice
kontaktni tfida nese nesmirné téice)
a online vyuka se po tak dlouhé dobé
stava jak pro né, tak i pro kantory
tézkym bremenem.

Ale nds Buh je Bohem, ktery hledd uz
predem cesty, jak nds na podobné
situace pfipravit, a pokud mame v srdci
postoj: Vsude, kam jdu, s sebou beru
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Pana JezisSe — a je jedno, jestli jdu
uklizet, ucit, kdzat Bozi slovo nebo
pracovat — zméni se vSechno. | ja se to
ucim a dnes si nedokazu predstavit, ze
vstupuji do tfidy plné pubertak( sama.
A tak se stalo, Ze jsem pred rokem
v Unoru velice intenzivné prozivala, Ze
Blih chce sjednotit vSechny véfici
ucitele na nasi skole, abychom se zacali
pfimlouvat za nase Zaky. Bylo to dva
tydny pred propuknutim epidemie
v nasi zemi a vétSina z nas o néjakém
viru z Wuchanu neméla ani ponéti.
A tak jsem oslovila své véfici kolegy,
sesli jsme se o prestavce a domluvili
jsme se, Zze se zatneme modlit,
abychom dokazali byt pro nase



studenty svétlem, aby se nase Skola
stala pro zaky ,,Noemovou archou”, jak
to trefné vyjadril jeden z mych kolegl —
mistem, kde v kazdé dobé najdou
bezpedi, a aby nam Pan Bah pridaval
studenty, ktefi ve svém Zivoté potrebuji
vzory a pomoc. Pro vétsinu z mych
kolegli to bylo néco nového — predtim
celkem radikalné oddélovali svij Zivot
kfestansky a pracovni a za $kolu a déti je
aninenapadlo se modlit.

A pak pfrisla epidemie a ukazalo se, Ze
BoZi nacasovani bylo opét dokonalé.
Dnes pfi pohledu zpét si myslim, Ze cely
rok jsme zvladli velice dobre, zachovali
jsme si nadsSeni, optimismus, naudili
jsme se spousté novych véci, pomahali
jsme vSem, kdo se ocitli v tézké Zivotni
situaci, a hledali zpUsoby, jak je
povzbudit.

Ale pak prisly Vanoce a nadéje, Ze se
brzy vrati do skoly, ktera dodavala nasim
zakam silu vSe zvladat a nepropadat
frustraci, pohasla. Ti, kdo nebyli
psychicky odolni a neméli dobré zazemi,
zacali trpét depresemi, objevily se

malého, aby takovych pfipadl nepfiby-
valo. V rdmci online vyuky jsme zavedli
10minutové osobni ,konzultace”, kde
jsme s kazdym zakem mluvili individual-
né a snaZili se zjistit, jak vie zvlada a jak
mu pfipadné pomoci. A ve mné
narlstalo presvédceni, Ze je nejvyssi Cas
obratit pozornost zakd od jejich frustraci
a probléml smérem ven, aby zacali
délat praktické véci, které pomohou
nejenom jim, aleitém ostatnim.

poruchy pfijmu potravy, zavislost na
pocitacovych hrach, na socialnich sitich
. Néktefi Zaci skoncili v ordinacich
psychologl, a néktefi dokonce na
antidepresivech v péci psychiatrd. A ja
na modlitbach zacala velice silné
prozivat, ze musim udélat alespon néco

A tak prisel projekt e-knihy s pracovnim
nazvem: Jak prezit covid a nezblaznit se
(pozdéji jsme ndzev zménili, aby byl vice
univerzalni, na: Jak prezit tézké casy
a z(stat optimistou), na kterém moji
Uzasni zaci pracovali cely mésic. Kniha
méla nékolik casti: kratky test, ktery
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odhalil, jak na tom pravé jsem, napady,
co mUzu a budu délat pro své télo, dusi
a ducha, kdyz se budu citit Spatné, co
mdazu a budu délat pro své nejblizsi,
abych jim pomohl a skutkem ukazal, ze
mi na nich zalezi. Dalsi strdnka méla
obsahovat fotografii anebo kresbu
nécéeho hezkého, co je kolem mé,
a nasledujici stranka nazvana ,Gratitute
Page” (stranka vdécnosti) méla vést
zaky k tomu, aby zacali premyslet
o vSech dobrych vécech, které v Zivoté
maji a za které by méli byt vdécni.
Posledni strana je zatim jesté nedopsa-
na—bude doplnéna o fotografie a videa
z nasi pomoci tém, kdo jsou v prvni linii
v boji s epidemii.

Vysledek predcil ma ocekavani. Vétsina
studentl to vzala vainé a vytvorili
nadherné online knihy, kde jsem méla tu
vysadu nahlédnout do jejich Zivotl
a sledovat, jakd rozhodnuti pfijimali
ohledné svého stavu. Néktefi zacali
sportovat anebo alespon chodit na
prochdazky a poctivé zaznamenavali své
denni vykony, néktefi zacali travit cas
délanim véci, které jim prinasely radost,
naucili se plést, zacali péstovat bylinky,
t&3it se z mali¢kosti... Sokovali své rodice
tim, Ze najednou uklidili cely dim,
navarili pro vSechny obéd nebo vecefi,
upekli buchtu, vencili pejska sousedce,
ktera byla v karanténé.. Nafotili
prekrasné obrazky vsednich véci, ve
kterych najednou uvidéli skrytou krasu,
a napsali 80 nadhernych ,Gratitute
pages”“, kde se vyznavali z toho, jak jsou
vdécni za své rodice, sourozence,
pratele, strechu nad hlavou, postel... ale
taky za bolest (,jinak bych nevédéla,
jaké je uzasné, kdyz mé nic neboli” -
Maruska), Zivotni zkousky (, které se pro
mne staly vyzvou, ze které vychazim
silnéjsi“ - Vojta), smutek (protoZe o to
intenzivnéjsi je pak radost, kterou
prozivdam - Alex), zklamani (,protoze
vim, Ze ja takhle jinym lidem ubliZzovat
nechci” - Honza), ,za Pana JeziSe, ktery
mi dal ten nejvétsi dar —sebe sama, kdyz
zemfrel nakfizi...“ (Joanna).

A posledni kapitola nds jesté ceka —
jakmile se vratime do skoly, zajdeme
spolec¢né na mista v prvni linii povzbudit
ty, kdo v epidemii obétovali nejvic — do
nemocnic, azylovych domi a domu
s pecovatelskou sluzbou. A moji Zaci uz
dnes vi, Ze kdyZ nemUzeS pomoci sam
sobé, za¢ni pomahat jinym a paradoxné
tim nejvic pomuzes pravé sam sobé.

UKAZKY KNIH


https://etabita.cz/knihy/
https://etabita.cz/knihy/

How to survive
hard times and
stay positive

JAK PREZIT TEZKE CASY
A ZUSTAT POZITIVNI

Projekt o optimismu:

1. Udélej si kviz

V testu mi vyslo, Ze jsem ze 70 % bézny, nevyhra-
nény typ osobnosti. Ani moc pozitivni, ani moc
negativni. Nestaras se o to, co ti Zivot pfinese —ale
prosteé si rikas: ,Tak co? Beru to tak, jak to je.”

Nevim, jestli je to tak Uplné pravda, i kdyz se
opravdu snazim byt pozitivni, ale ne vzdy mi to
vyjde.

2. Rozhodni se udélat néco, co pfemtZe Spatnou
naladu, a vytrvej v tom 3 dny

Rozhodla jsem se ke kazdodennimu pohybu.
Chodila jsem na prochazky do ptirody.

Cas v pfirodé mé vidy pfiméje k Usmévu. :)
Zvlast kdyz se rozhodnu jit do pfirody s prateli,
prozivame skvélé chvile.
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3. Rozhybej své télo
4. Pofizuj si o tom zaznam

Jiz jsem zminila, Ze kazdy den chodim na prochaz-
ku. VétsSinou se psem, ale nékdy se chci prochazet
sama. Nékdy taky s prateli jedu na hory. Miluji
pobyt na cerstvém vzduchu. Neddvno jsem taky
zacala doma cvicit a libi se mi to!

5. Udélej doma néco neobvyklého a zaroven
uzitecného nebo néco pro nékoho jiného

Upekla jsem narozeninovy dort pro babicku. Byla
prekvapend a stastna.

Pomohla jsem dédovi opravit plot na zahradé.

A taky jsem pomohla mamce s domacimi pracemi
a s praci v kuchyni.

6. Podivej se kolem sebe, najdi néco hezkého,
nakresli to nebo vyfot

Posledni dobou mé bavi fotit pfirodu a lidi kolem
sebe. Jaro je ted opravdu Uzasné. Uvédomuiji si,
jak krasné je vse stvoreno a jak je svét nadherny.
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7. Napis si stranku vdécnosti

Kdyz ptisla koronavirova pandemie, pofidila jsem
si ,dékovny diar“, kam se snazim denné zapisovat
tfi véci, za které jsem ten den vdécna. Tento
,dékovny diar“ mi pfipomnél, jak se mam dobre
a jak moc jsem za to vdécna. Jsem vdécna za malé
véci, o kterych si ¢asto myslim, Ze jsou samozrej-
mosti. Jsem vdécna za svobodu vyznani. Jsem
vdécna za kazdy novy den, do kterého se probu-
dim. Jsem vdécna za svou rodinu a pratele, ktefi
mé podporuji.

Jsem vdécna za cirkev a vérné pratele.

Nejvic jsem vdécna za obét JezZise Krista a za dar
vécného Zivota!

8. Najdi si néjakou optimistickou pisen — a de;j si
odkaz do diare

Libi se mi tahle pisen. Pokazdé, kdyz ji poslou-
cham, jsem $tastna, ze se nemusim bat, co pfijde
zitra. MGzu dGvérovat Bohu, ktery ma vse pod
kontrolou. V té pisni se zpiva, Ze kdyzZ ptijdou tézké
¢asy, méli bychom zUstat pozitivni a pamatovat si,
Ze BUh nam vidy pomlize.

Refrén:

KdyZz nepohnes horami, potfebuji, aby Ty ses
pohnul

Kdyz nerozdélujes vody, preju si, abych jimi mohl
projit

KdyZ neodpovidas na moje volani,

Budu Ti véfit, budu Ti véfit, budu v Tebe vérit!

9. Vyfot sebe nebo nékoho jiného s ismévem na
tvari

Tohle je $tastny vyraz mého psa!
Tahle fotka je z détstvi, jsem na ni s bratrankem.
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Z.e Skuhrova do Radostina

Sasa Stépdnovsky

KdyZ jedu autem od nds z Kutné Hory do
Havlickova Brodu, projizdim dvéma
zvlastnimivesnickami.

Nejdfive na mé za zatackou vykoukne
cedule s ndzvem obce Skuhrov. Sotva
ceduli minu, napadaji mé samé
podivné myslenky. Co vSechno se mi
nedafi a co vSechno je $patné. Chce se
mi skuhrat, Ze auta pfede mnou jedou
moc pomalu nebo zase moc rychle, Ze
prsi a Spatné vidim anebo naopak sviti
slunicko a zase nic nevidim. Nékdy
skuhrdm, Zze mam hlad a Zizen, jindy
zase, ze jsem se nacpal parky na
benzince, nalil do sebe lahev Coca-Coly
a ted musim opét hledat benzinku
s toaletou... Zkratka, co vam budu
povidat, napadd mé jen samé skuhrani.
Nastésti o nékolik kilometrd dale na mé
¢ekd vesnicka Radostin. Tam na mé
prichazeji samé radostné myslenky.
Dékuji Bohu za to, jak se mi dobfe jede,
uzivam si krasné okoli stale jesté
zalesnéné Vysociny a tésim se, Ze za
chvilina mé na obzoru vykoukne silueta
hradu Lipnice. Kdybych se mél stéhovat
a musel si vybrat, ve které z téchto
vesnic budu bydlet, jisté si vyberu tu
druhou.

Kazdy z nas si mlze vybrat, jakou

vesnicku si v hlavé postavi. Jestli
budeme jen nespokojené na vse
naddvat a mracit se na svét stdle
s nécim nespokojeni, vyroste v nas
Skuhrov. KdyZ se nau¢ime vdécnosti,
tak jak tomu udi Bible, casem si v hlavé
vystavime Radostin.

MoZnda znate pribéh o trosecnikovi,
ktery se jmenoval Robinson Crusoe.
Zustal Uplné sdm na pustém ostrové.
Byl velmi sklesly ze své situace, a tak se
rozhodl, Ze si sepiSe vSechno zlé, co jej
postihlo. A bude se snaZzit hledat dlivod
k radosti. Jeho seznam nakonec
vypadal takto:

Jsem vyvrien na pusty, nevlidny ostrov
bez nadéje, Ze budu nékdy zachranén.

Ale jsem nazivu a neutopil jsem se jako
mojidruhové.

Jsem tu sam jediny, opusStény
aodsouzeny k bidnému Zivotu.

Ale jsem také jediny, kdo unikl smrti,
a BuUh, ktery mé zazra¢né zachoval
nazivu, mQze mé vyprostitiztéto bidy.

Jsem odloucen od lidi jako poustevnik
avylouceny zlidské spolec¢nosti.

Ale netrpim nouzi v pusting, kde by
nebyla zadna potrava.

Nemam, do ¢eho bych se oblékl.
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Ale je tu takové vedro, Ze bych ani
obleceninesnesl.

Jsem bez obrany proti zufivym Gtokim
divochliselem.

Ale jsem na ostroveé, kde jsem nespatfil
nebezpetné Selmy, jaké jsem vidél na
africkém pobfrezi.

Coz kdybych ztroskotal tam!

Nemdm jediné duse, s kterou bych
promluvil a kterd by mi pomohla.

Ale Bih podivné zahnal lod' tak blizko k
pobreii, ze jsem z ni mohl vynést
viechno, co jsem potfeboval nebo co
by mi pomohlo.

Tak vidite, déti. Robinson se rozhodl pro
vdécnost a tim se naudil nahrazovat
smutné myslenky témi radostnymi.
Nemusime kvali tomu na pusty ostrov,
abychom se to také naucili. MUZzeme
stim zacit

hned a tam, kde se pravé nachazime.
Pfejivam, abyste v Zivoté stale nachaze-
ly cestu ze skuhrani do radosti. A pokud
nékdy zavitdte s rodi¢i na Vysocinu,
zajedte se podivat do zminénych
vesnicek.

Jsem zvédav, co vas tam bude napadat
za myslenky.



Ptacci ve znameni modrotisku

Dekorace 7 tvrdnouci hmoty

Jitka Pavlikova

Budes potiebovat:

Tvrdnouci hmotu

Vykrajovatka ve tvaru ptacku
Modrou a bilou akrylovou barvu
Stétec

Bily provazek

Jak postupovat:

1. Z bilé samotvrdnouci hmoty vyvalime stfedné silnou placku. Kovovymi
vykrajovacimi formickami vykrojime ptacky. Brckem ve stfedni ¢asti ptacka
jesté vykrojime otvor pro zavéseni. Ptacky nechame na vzduchu dlkladné
vytvrdit.

2. Nékteré ptacky nabarvime akrylovou barvou namodro, dalsi nechame
v pGvodnim zdkladnim odstinu. Modré pak zdobime bile, bilé naopak modre.

3. Dirkami provlékneme provazek a ptacky zavésime.
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Vypéstuj a snéz aneb jak mé zivi zahrada

Vera Dvorakova

S manzelem Zijeme v domé, ve kterém
jsem se narodila. Patfi k nému i mala
zahradka. KdyZz dim moji prarodice
postavili, tak zahradka byla koncipova-
na spiS jako odpocinkova. Podle planu,
ktery jsem nasla, zde bylo vysazeno
nékolik ovocnych stromd, a to bylo asi
tak vSechno. Ja si vSak uZ od détstvi
pamatuju, jak rodice péstovali béznou
zeleninu a taky jak jsme postavili prvni
foliovnik v dobé, kdy se tahle
,Nymozenost” zacinala pouzivat
v zemédélskych druzstvech jako
novinka. Pravda, Zeleznda konstrukce
byla mockrat opravovand, ale po
opakovaném potazeni folii slouzi vesele
dal snad uZ padesat let. Jako malou
holku mne urcité nebavilo plit,
okopavat zdhonky a zalévat, ale tieba
sbirat jahody (hlavné do pusy) nebo
trhattfesné, touz bylojiné.

Maminka musela obracet kaZidou
korunu, a tak zahradka podstatnym
dilem pfispivala k vylepsSeni naseho
jidelnicku. Tatinek, zemédélsky inZzenyr,
obcas ptisel s néjakou novinkou,
s nécim, co jsme neznali. Tfeba
mangold. Méli jsme ho cely zahon, ale
nikdy jsem ho ani neochutnala. Kdyz
jsem se pred tficeti lety vdala, tak jsme

vlastné jen pokracovali s manzelem
tam, kde rodice skondili... na zahradé
péstujeme treSné, visné, merunky,
broskve, mame velkou hrusen... stromy
mého détstvi uz jsou davno pry¢, tyhle
stromy uz jsem sazela ja. Jen jablonim
se u nas nikdy nedafilo. Na zahradé
mame nékolik broskvoni, at uz
roubovanych nebo,,z pecky”.

Kdysi, jesté za minulého rezimu, namna
zahradé vyrostla sama od sebe
nektarinka. Myslim, Ze to byl semenac
z pecky broskvoné, ktera u nas rostla
snad ctyficet let. MoZznd méla
v predcich néjakého kfizence
s nektarinkou. V té dobé se k nam totiz
nektarinky jesté nedovazely a my ani
nevédéli, co to je. A do zahranici, kde
bychom se s nimi mohli setkat a dovézt
domu pecku, jsme nikdy nejeli.
Maminka chtéla stromek vyhodit,
vyrostl ndm v pfedzahrddce mezi
kvétinami, ale nakonec jsme jej tam
ponechali a nestacili se divit, coZze nam
to tam roste, kdyz se objevily prvni
plody. Pfiznavam, Ze jsem se nékdy
bavila, skrytd za zaclonou okna
v pfizemi domu, reakcemi kolemjdou-
cich.,Podivej, cotoje?” ,To je broskev.”
,To neni broskev, plody vypadaji spis
jako slivy.” ,,Listi to ma jako broskev, ale
ty plody nejsou chlupaty.” Vicekrat
jsem slysela takovou konverzaci. Po
nékolika letech chudak broskev
uhynula, asi listi naprosto zdecimovaly
svilusky, ale mezitim uz nam rostlo na
zahradce vic stromkU stejného druhu
a rostou dodnes. V dobé, kdy uz
roubované broskve davno skoncily, my
si mGZeme pochutndvat na téch
neroubovanych a na nektarinkach az do
konce srpna nebo zac¢atku zari.

Mdme tfesSen rivan, to je uplné
nejranéjsi odrtda, prvni plody byvaji
jesté v kvétnu. V kvétnu také plodi
kaméatskd bortivka. Uroda neni nijak
obrovskd, ale po dlouhé zimé si radi
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pochutndme na prvnich plodech. Pak
prichazi obdobi jahod, kterym patfi
vétSina mista v nasi zahradé. Ty mam
Uplné nejradéji. Jsem presvédcend, ze
tak vzacné ovoce je nejlépe konzumo-
vat Cerstvé. Kdyz jsem byla mal3,
maminka je mné i bratrovi rozmackala
s cukrem a zalila mlékem. Maminky
bych chtéla upozornit, Ze takto
pfipravené jahody mohou jist i déti,
které po nich jinak mivaji koprivku.
Dneska byste vétSinou pouZili smetanu
nebo Slehacku.

Déle péstujeme nékolik druhl beztrn-
nych ostruzin, které bohaté plodi,
a kromé mlsani pfimo ,,z ruky do pusy”
se z nich da pfipravit velké mnozstvi
domaci $tavy nebo marmelady.
Nemam rada zrnicka, tak ostruzinyijiné
plody se zrnicky mirné povafrim,
rozmixuji tyCovym mixerem a propasi-
ruji pres sito a dale zpracuji na $tavy
a marmelady. Také péstujeme stéleplo-
dici maliny (tedy spisS by se dalo fici, ze
samy rostou, a kromé obcasného
odstranéni plevele nepotiebuji dalsi
péci), které plodi vétsinou aZ do fijna —
nebo spi$ se da napsat ,do mrazd“. Ty
také nejradéjisnime ,jen tak”.

V srpnu dozrava aronie, nespravné
nazyvana Cerny jerab. Velky kef nam
roste na zahradé asi tficet nebo Ctyficet
let. Z aronie se délad vynikajici $tava,
marmeldda, aronie 4 la brusinky,
i kompot. Ale musi se to umét. Syrova
chutnd jako ,drcené piliny“ a i na
vyrobu $tavy a marmelady jsem musela
prijit metodou pokus—omyl.

Vim, ze dneska uz neni péstovanivlastni
zeleniny a ovoce pfilis v modeé, to spis
anglicky travnik (bazén) a par okrasnych
kefi a kyticek, ale véfte tomu, Ze to
vlastnoruc¢né vypéstované chutna
jinak. Jak fikaval tatinek mé kamaradky:
,Zahradku je tfeba hnojit motyckou
azalévat vlastnim potem®.



RAJCATA

Seminek rajcat vysadim vzdy velké mnozstvi. Velka masita,
stredni velikost, malé hrusticky i tfesnova. Velka masita
jsou vynikajici jen tak na chleba s maslem a posypana
pazitkou nebo drobné nakrajenou cibulkou, z ostatnich
délavame salat. Vsechny prebytky zpracuji bud’ na poloto-
var na rajskou omdacku nebo na leco. Raj¢ata neloupu,
pouze je omyju, nafiznu nebo propichnu nozem, pfiliju
mensi mnozstvi vody a vafim do zméknuti. Pak rozmixuju
tyCovym mixérem a prepasiruju pres cednik. V cedniku
zUstanou jen slupky a zrnicka. Pokud vyrabim leco,
nakréjim papriku, na ni naleju raj¢atovou $tavu a vafim do
zméknuti paprik. Mirné pfisolim. Tuto smés naleju do
sklenicek a steriluju. V pfipadé potfeby orestuju nakrdje-
nou cibuli, na ni vyleju sterilovanou smés rajcat a paprik,
chvilku prohteju, pfidam uzeninu a vejce a mam rychlou
vecefi pro pripad necekané navstévy nebo nedostatku casu
na vareni.

OKURKY

— nakladacky i salatovky

Z hadovek i jinych druh saladtovek délame samoziejmé
salat. Nakladacky sterilujeme. Tedy v poslednich letech se
Zel o mensi Urodu postaral krtek, ktery si vyryl pod témito
rostlinami chodbicky a poskodil jim kofeny, takze se moc
neurodilo.

PAPRIKY

Papriky péstuju zasadné nepalivé. Jime je syrové, pokud si
vyrobim polotovar, tak naplnim papriky mletym masem,
tepelné zpracuji a mrazim podle poctu jednotlivych porci.
Z kapie vyrabim domaci Kunovjanku, coz je zeleninova
smés, kterou bézné koupite témér v kazdém obchodé.
Kapie, celer, mrkevy, cibule. Zpracuji to, co mi vyrostlo na
zahradé, a zbytek surovin dokoupim ve chvili, kdy jsou ve
slevé (aspon nékteré z nich). Vidycky délam ve velkém
mnoZstvi a steriluji. Kunovjanka je dobra jen tak jako
pfiloha ke spousté jidel, ddvam ji do bramborového salatu,
z umleté je vyborna a rychld pomazanka. A hlavné je
vzdycky po ruce a za tfetinovou cenu nez v obchodé.

CUKETY

Cukety se daji zpracovat na mnoho zplsob(. Kromé cuket
smazenych v tésticku mame radi recept cuketa a la Bezdék
*, Zde se daji dobre zpracovat i prerostlé cukety, s pecivem
nebo i knedlikem je to plnohodnotny obéd. Vyborné jsou
tfeba cukety nakrajené na kolecka, pe¢ené na pecicim
papiru v troubé, pokapané olejem a mirné okorenéné a ke
konci posypané strouhanym tvrdym syrem. O cuketécich,
cuketovych pernicich apod. netfeba mluvit. Receptt je plny
internet.

Vtip ve zpracovani cuket spociva v tom, aby cuketa pokud
mozno nebyla v pokrmu citit. Pfisla jsem na to, Ze kdyz
chceme smazit cuketu v trojobalu, nekrajime ji na kolecka,
ale nakrajime ji podélné, tak to zase chutna trochu jinak,

a hlavné se tim usetfi ¢as pripravy a taky se snizi spotieba
tuku. Cukety také priddvam do sterilovaného leca. Aby to
nebylo moc tézké. Ale opét — nesmi se to prehnat, kdyz je
tam rozumné mnozstvi, tak to nikdo ani nepozna.



DYNE

Na obfi dyné nemame na zahradé misto. Ale ob¢as nam
tam vyroste néjaka dyné z vyhozenych seminek v kom-
postu. Akorat vétSinou nevime, co to je. [ Ja si zavarim dyni
jako polotovar na polévku, nakrajim na kosticky, naplnim
sklenice, osolim, zaliju vodou, steriluju. ManZel zase chce
dynovy kompot, tak ho ma mit. Vétsinou délam s ptichuti
ananasu.

HRUSKY

Madame velkou hrusen, na nizZ jsou naroubované Ctyri druhy
hrusek. Kdesi jsem totiz jednou Cetla, Ze kdyz hrusen
vyroste a zarodi, pak uz ani sousedé hrusky nechtéji.

A pravé tam pisatel doporucoval naroubovat vice druhf,
které budou rodit postupné. TakZe prvni hrusky mame

v pllce srpna, poté zacind dozravat dalsi druh a postupné
se dockame dalsich dvou, které byly pfiroubovany pozdéji
a zatim nejsou moc velké. Se sklizni nam také pomahaji
obrovska hejna Spackd, ktefi se na vedlejsich obrovskych
bfizach v té dobé houfuji k odletu.

OSTRUZINY

Ziskali jsme kdysi od znamych beztrnné ostruziny, které
maji obrovské plody. Tyto ostruziny se vSak nedaji jist hned,
jakmile z€ernaji, protoze jsou ponékud tuhé a hlavné
kyselé. K pfimému konzumu je tfeba vyckat, aZ jsou jakoby
ojinéné a snadno jdou pfi jemném tahu utrhnout (spis
skoro spadnou do ruky). Tyto ostruZiny vytvareji az
pétimetrové Slahouny a byvaji obsypané. Jsou vdéénym
materidlem k vyrobé ovocné stavy a také marmelady.

ZELENE FAZOLKY

Vynikajici je omacka ze zelenych luskd. Pokrajim, na oleji
zpénim cibulku, pfiddm lusky, pfiliju vodu a povafim
domékka. Pfisolim, pfidam drceny kmin, bobkovy list, nové
kofeni. KdyzZ je hotovo, pfiliju smetanu a jesté kratce
povafim. Je mozno pfidat uzeninu nebo vejce varené
natvrdo a varené brambory.
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Cuketa a la Bezdék

Suroviny:

4 mladé cukety (mohou byt i vétsi, ovSsem bez seminek

a oloupané), 40 dkg uzeniny, 1 cibule, 1 maly rajsky protlak,
cukr, sal, sladka paprika, olej, 1/4 | smetany na vafeni 12%)

Postup:

Na oleji zpénime drobné nakrdjenou cibuli, pfiddme
pokrajenou uzeninu, poprasime sladkou paprikou a lehce
zasmahneme. Pfihodime nahrubo nastrouhané cukety.
Podusime, vmichame rajsky protlak, podle chuti dosolime
a prisladime.

Do hotového pokrmu nalijeme smetanu a prohifejeme.



Letni toulky po Jizerskych horach

aneb ten druhy (maly) Stolpich

Petr Planansky

Pfed nami je |éto a s nim i vypravy za
novymi dobrodruZstvimi. Rad bych vas
pozval na vystup Malym Stolpichem,
ktery lezi tak trochu ve stinu Velkého,
ale rozhodné stoji za navstévu. Uz jen
proto, Ze je soucdsti Poutni stezky, ktera
zaCind v Liberci v Lidovych sadech,

stoupa na rozcesti Mlynarav k¥iz,
pokracuje do Rudolfova, odtud podél
Cerné Nisy se vy$plhad k Bedfichovské
prehradé, po Uboci prekona Olivetskou
horu a pres Bilou kuchyni pfepadava do
udoli Malého Stolpichu a nakonec vas
pfes Ferdinandov dovede az
k Hejnickému poutnimu kostelu. Poutni
cesta vede malebnymi ¢astmi lJizerek,
zacind na jejich jiznich svazich a konci
pod svahy severnimi a celkové méfi asi
15km.

JenZe my za¢neme naopak hned ve
Ferdinandové, ktery uZ zname z nasi
minulé navstévy. Vychodisté nasi
dnesni spolecné cesty je shodné
s minulym vyletem. Vime tedy, kde
mulZeme nechat zaparkované auto
nebo kudy se na zacatek cesty dostane-
me od autobusu ¢i Zeleznice z Hejnic.
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Z Ferdinandova tedy nastupujeme
tentokrat na modrou znacku a stoupa-
me pfijemnou cestou podél Bilého
(Malého) Stolpichu k vodopadim. Téch



je, kromé mnohych drobnych kaskad,
na toku potoka hned nékolik a zalezi jen
na nas, u kterého z nich se chceme
zdrzet. AZ je uvidite, moZna pochopite,
pro¢ nejradéji chodim po horach sam.
Casto si u néjakého vodopadu ¢&i
kaskady sednu, pozoruji je, fotim
a rozhodné nikam nespécham. (Moje
manzelka po jedné takové zkuSenosti
poznamenala, Ze na pfisti vylet si bere
knizku, kterou jisté stihne predist, nez si
vodu nafotim.)

Na samém zacatku naseho stoupani od
modré znacky odbocuje vlevo do svahu
neznacena cesta zvana Slepd, po niz po
kratké chvili dojdeme k Matlachovu kFiZi,
kde se v lednu 1995 zastrelil nemocny
Ctyriadvacetilety student. Jak je vidno,
staletd tradice pomnicki
a pamatecnych k#iza v Jizerkdach
pokracuje i v novodobych dé&jinach. Tato
cesta pokracuje soubéiné s nasi
planovanou modrou, tentokrat vsak po
druhém biehu Bilého Stolpichu,
nakonec se obé cesty spojuji nad jednim
z vodopdadd. Obé cesty lemuji skalni
véze, z nichZ nékteré jsou pro horolezce
zdolatelné vétSinou po nékolika rlizné
narocnych vystupovych cestach.
Vzhledem k tomu, Ze na téchto vézich
ptaci obvykle nehnizdi, jsou skaly
k lezeni dostupné celorocné (pozor, pfi
vystupu se predpokladd zkusSenost
s lezenim na skaldch a standardni jiSténi).
V pribéhu stoupani si urcité viimnete
nékolika ptacich budek pripevnénych
na kmenech strom( lemujicich cestu —
ostatné nachazite se v ptaci oblasti. Po
pravé strané cesty budete mijet
Weberlv kiiz. Tentokrat to neni
pfipominka nestésti, nybrz vdéku. Za

kamenem se zde pred pytlaky schoval
lesnik Weber, diky ¢emuz neplanované
setkani prezil, nebot zUstal nespatfen.
Mohl se tedy pokojné vratit domu, kde
se mu praveé narodila dcerka.

Modra stezka se nam nékolikrat
zaklikati a dovede nas aZ na Bilou
kuchyni. To uZ se ocitdme na jedné z
Jizerskohorskych hrebenovek.
Odbocujeme na Zlutou cestu, po které
se pres Hrebinek a To¢nu dostaneme na
rozcesti pod Ptacimi kupami (1013 m n.

m.). Vystup na Ptaci kupy jde po
Cervené, ktera je téZ soucasti hrebenov-
ky. Pozor, misty se znacka ztraci
vdZungliker ¢i se nenapadné schovava
na nékterém z kmenu! Vystup na Ptaci
kupy je chvilemiznaéné narocny, zvlasté
po desti. Vlevo ve sméru vystupu,
ovsem znacné mimo cestu, jsou dvé
zajimavé pripominky na udalosti davno
minulé. Asi 160 metr( od podatku
vystupu (rozhrani Zluté a Cervené) je
vlevo od cesty do skdly vsazena
trojuhelnikova Tabulka t¥i pratel, kterou
sem na znameni nerozluéného
pratelstvi ukryli kamaradi Erst Elstner,
Franz Peuckert a Alfred Wildner
z Raspenavy. Asi 0 350 metrd dale ve
sméru vystupu (opét po levé strané od
cervené znacky) je pak na skdle
pripevnén Mitzellv obrazek. Knému se
vaze pfibéh pytlaky do krku postrelené-
ho lesnika Mitzela. Navzdory vaznému
zranéni a silnému krvaceni prezil, a to
diky téz pritomnému adjunktovi
Michlerovi, ktery mu pomohl sejit do
Ferdinandova, kde mu lazensky doktor
z Libverdy stfelu z krku vynal. Z Ptacich
kup prehlédnete JeStédsky hrbet,
Luzické hory, Frydlantsky vybézek,
Jizerky a Krkonose.

Pokracujeme na Holubnik (1071 m. n.
m.), ktery se pysni skalni vyhlidkou
s kfizem. Je to vyjimecné misto, z néhoz
dobfe ptehlédnete vodni ndadrz
Bedfichov i Josefov. Mistni znalci tvrdi,
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Ze je pry vidét i nadrz Sous. Holubnik
nabizi diky vrcholové skdle jesté lepsi
kruhovy rozhled nez Ptaci kupy.
Z Holubniku se pfes jeho sedlo a Bilou
smrt dostaneme na dalsi rozcesti, kde se
napojime na zelenou znacku
Kristidanovského chodniku, kterd nas
dovede na rozcesti Zdarek. Zde se
chytime Zluté znacky. Po ni se pres
rozcesti u Tetfevi boudy vypravime
smérem dolG po nam jiz zname
Stolpisské silnici, kterd nas dovede zpét
do Ferdinandova.

K Bilé smrti se vaze pribéh tfi muzd, ktefi
se v zimé vydali na vylet z Liberce do
Kristidanova. Zde se v mistni hospodé
znacné posiliovali a za tmy zacali
stoupat na Holubnik, odkud chtéli
nakonec na sanich sjet do
Ferdinandova. Radostny vylet se zménil




v zapas o Zivot, nebot poutnici se za tmy
a znacné zimy brodili hlubokym
snéhem. Dva z pratel zanechali tfetiho
na sanich zabaleného do kozichu
a vydali se pro pomoc do udoli. Po
celono¢nim bloudéni nakonec nasli
cestu k lidem a i pro tretiho poutnika
viée nakonec dobfe dopadlo. Noéni
dobrodruzstvi rozsafnych pant, které
pfipomina pan Nevrly ve své Knize
o Jizerskych horach (a mizete si jej pod
heslem Bila smrt vyhledat i na ceské
Wikipedii), je navic zachyceno v terénu
na cedulce s némeckym verSovanim
(které do cesStiny prevedl autor
zminéné knihy):

V zimni noci za jekotu boure,
zurici kdys tu, na této hore,
zmizeli tri poutnicipod snéhem
a nevédélivubec, kudy ven.

AZ po hodindch, propadli zlym tGzkos-
tem,

nalezli zas cestu k lidskym bytostem.

Pamatuj proto, poutnice, Ze v klinu

precasto byvd zima lity tvor!

Cedulku i ptfibéh vsak doopravdy
docenite, kdyZ se na toto misto, které je
pod Bilou smrti (1010 m. n. m.),
dostanete za soumraku dne, kdy do
nosu kouse mraz a okolni kopce jsou
bohaté na snéhové zavéje. Ale protoze
putujeme tentokrat v Iété, jsme celkem
vbezpeciaklidu.

vy

Popsana cesta méfi asi 14 km, nastou-
pate na ni 650 metrl, které na druhé
strané opét vyklesate. Cesta se da
pohodIné zvladnout za 5 hodin. Zavér si
muZete zpestfit jesté odbockou po
cervené na jednu z nejhezéich sever-
nich vyhlidek jménem Krasna Mafi.
Pokud se pak vratite na rozcesti nad
Stolpichem, prodloufite si cestu o dalsi
3 km a necelou hodinku putovani. Trasu
jsem prochazel se synem v pozdnim
lIété na pocatku zari. VétSinu cesty
budete pred pfimym sluncem schovani
pod stromy, pouze hfebenovka vas
vystavislunecnivyhni.




Sdruzeni kiestanskych zdravotnikii v CR, z. s.

RuiZzena Sustrova

lékari Stépan Rucki a Ale$ Hejlek vedou konferenci,
MUDr. Anicka VIckova preklada hosta konference

wJestlize pecujeme o Elovéka, musime si uvédomovat jeho potieby

nejen télesné a dusevni, alei duchovni.
A zarok projde nemocnicemivic lidi nez kostely...”

Neddvno probéhla konference Sdruzeni
kfestanskych zdravotnik( na téma ,\Vira
zdravotnikl v karanténé“. Kvuli korona-
virovym opatfenim se opét konala
online. Byla to tedy pfileZitost i pro ty,
ktefi se z rdznych divodd nemohou
Ucastnit osobné.

Prace ve zdravotnictvi pfinasi rdzné
odborné i etické vyzvy, ke kterym
kfestan zdravotnik musi zaujmout urcity
postoj nebo fesSeni. Proto ve svété
vznikaly a vznikaji rdzné spolky
a organizace, které sdruzuji kiestanské
lékare, sestry a dalsi zdravotniky. Vznik
naseho SKZ ovlivnila a inspirovala dvé
sdruzeni — Hospital Christian Fellowship
International (HCFI) a Nurses Christian
Fellowship International (NCFI). Se

sdruzenim podobnym HCFI se setkali
mladi tésinsti lékafi jiz v 80. letech
minulého stoleti, kdy se v pololegalnich
podminkach schazeli lékafi i zdravotni
sestry, aby spoleéné z krestanského
a biblického pohledu premysleli
o otdzkach, se kterymi se setkavali ve své
kazdodenni praxi. VZdy byl kladen dliraz
na to, aby Zivotni styl kfestanského
zdravotnika byl svédectvim o Kristu
v nekrestanském prostredi. Organizovat
takova setkani u nas v 80. letech nebylo
mozné, proto se po zméné rezimu
MUDr. Stépan Rucki a jeho pratelé
rozhodli zaloZit podobnou kfestanskou
organizaci zdravotnik(, ktera by slouzila
zdravotnickym pracovnikim pfi feseni
rznych otdzek a napomdhala pfi
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zaCleriovani krestanské viry do kazdo-
denni praxe ve zdravotnictvi. Nejtésnéjsi
spoluprace probihala s HCFI.

Ja jsem se s NCFl seznamila v 70. letech
minulého stoleti, kdy jsem v Anglii
poznala zakladatelku NCFE. Pozdé&ji jsme
zGstaly v pisemném kontaktu, jiny
mozny nebyl. V r. 1988 jsem byla
pozvana na celosvétovou konferenci
NCFI ve Philadelphii, ktera mé hluboce
oslovila a ovlivnila. Byl to muj prvni
kontakt s kfestanskou organizaci pro
zdravotni sestry. Po navratu, jesté za
totality, jsem se snaZila vyhledavat
a kontaktovat zdravotni sestry
a motivovat je k pfimluvam za nase
zdravotnictvi. PfiSel rok 1989, na jare
1990 se rezim uvolnil a v ¢ervnu toho



roku pfijel do Prahy Francis Grim,
zakladatel HCFI, aby u nas navazal
kontakt s nasimi zdravotniky. A zde jsme
se vSichni navzéjem poznali.

Francis Grim byl kfestansky podnikatel,
zakladatel a dlouholety prezident HCFI
se sidlem v JAR. Francis v roce 1936
denné navstévoval svého nemocného
otce, hospitalizovaného v mistni
nemocnici (tatinek pochazel z Karlovych
Var(). Pfi svych navstévach vidél, Ze je
o pacienty dobre postarano po strance
télesné, ale duchovni potieby byly
z velké casti nenaplnény. Tato zkusenost
ho vedla k tomu, aby zacal |ékare i sestry
motivovat a vychovavat k Sifeni
evangelia, zvésti o spaseni, odpusténi,
Zivotu v Panu Jezisi Kristu mezi pacienty
i spolupracovniky. Vznikla organizace
HCFI s cilem slouZit nemocnému clovéku
v oblasti télesné, dusevni i duchovni.
Nemocni lidé jsou casto duchovné
otevienéjsi a vnimaveéjsi vici Bohu
a zdravotnicky personal by mél byt
pripraven a vyskolen, jak tuto Sanci
vyuzit. Francis Grim casto fikal: ,Vice lidi
na svété prochazi nemocnicemi nez
kostely.”

V zari 1990 se konala ustavujici konferen-
ce Sdruzeni kfestanskych zdravotnikd

v CR. Pod vedenim zakladajiciho
predsedy SKZ MUDr. Stépana Ruckého
se vytvofil tym, ktery spolupracoval
18 let. Kromé konferenci se konala
celostatni modlitebni setkani, rozesilal
se Zpravodaj SKZ, ktery slouzil ke
sdélovani novych informaci o Cinnosti
SdruZeni a také k udrZeni kontakt(i. Na
rGznych mistech republiky vznikaly
zdravotnické modlitebni skupinky. Ty
slouzily k vzdjemnému povzbuzeni,
sdileni, k modlitbdm za jednotlivé
nemocnice, oddéleni i pacienty
a spolupracovniky — tak jak bylo treba.
V1. 2009 se predsedkyni SKZ stala MUDr.
Petra Sovjdkovd. S vdécnosti naSemu
nebeskému Otci vidime, Ze vyrostla nova
generace mladych zdravotnikd, ktefi se
do cinnosti SKZ zapojili a zapojuji. Na
webovych strankach mdzeme najit dalsi
informace, zaznamy z konferenci aj. (viz
www.skzcr.cz)

V souvislosti s prosbou, abych néco
napsala o SKZ, jsem znovu prochazela
minulosti i pritomnosti Sdruzeni
s vdécnosti Panu JeZisi za jeho poZzehna-
ni, vedeni, pfitomnost, za vzajemné
vztahy a pratelstvi, za duchovni jednotu,
za moudrost a vzdélanost, kterymi nas
narod pozehnal. Jemu bud'diky a chvdla,

RGzena Sustrova s Petrem a kamaradkou Hankou — zajistovali celou konferenci v Praze
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jemu patfi Cest a sldva. Také jemu
s velkou vdécnosti dékuji za nase
zdravotnictvi a nase zdravotniky, zvlasté
v soucasné tézké kovidové dobé.

MUDr. Stépan Rucki, CSc. je autorem
téchto knih:

Alternativni medicina — pomoc, nebo
nebezpedi? Krfestan a patogenni zony,
diagnostika z duhovky, akupunktura,
makrobiotika, psychotronika, joga,
homeopatie... (Navrat dom, 2000,
reprint Kfestansky Zivot, 2008)

Je nékdo z vas nemocen? — Krestansky
pohled na zdravi, nemoc a uzdraveni
z osobni zkuSenosti |ékafe, kfestana
i pacienta ... (Navrat dom(, 2007, reprint
Didasko, 2009)

Poznavame biblické pravdy ... o Bohu,
spaseni a Zivoté kfestana (Krestanské
spolecenstvi, 2007, reprint 2021)

Ve viru evoluce (Neodarwinizmus
a inteligentni design ve svétle faktQ)
— Krestansky zivot 2021

Je editorem a spoluautorem sbornikd
z konferenci SKZ

Mezi Bibli a medicinou (SKZ v €R, 2007)

Mezi Bibli a medicinou Il (SKZ v CR,
2016)

et
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Hana Martinadkova,

komunikace oddéleni Skola pro Zivot, www.skolazivot.cz

Stmelme zaky skrze Projekty promény

Interaktivni dilna Projekt promény
navazala na Interaktivni dilnu
Komensky. Jejim prostfednictvim jsme
chtéli motivovat zaky k tomu, aby
v navaznosti na vizi Komenského
navrhlia nasledné sami zrealizovali sviij
vlastni projekt promény v nékteré z
téchto oblasti: rodina, vzdélanost,
vlada, vira, podnikavost, uméni
amédia.

Cilem programu bylo aktivizovat mladé
lidi k realizaci konkrétni ,dobré véci“ ve
svém okoli, ve své komunité, v narodé.

PFi slavnostni akci To nejlepsi
z Komenského se vedle zndmych
osobnosti pfedstavily i studentské
tymy, které se so tohoto projektu
zapojily (vice na https://komensky-
2020.cz/pro-skoly/#soutezpropro).
Nezavisle na verejném hlasovani
odborna komise vybrala ze soutéznich
projektl TOP vitézny Projekt promény,
ktery obdrzel zvlastni cenu - darkovy
poukaz v hodnoté 50 000 K¢ na
spoleény zazitek. Cenu ziskala zS
TRIVIUM PLUS, o.p.s. v Dobfanech
s projektem Autobusova zastavka,
kterou sami Zaci zrenovovali.

Zaky motivovala k zapojeni do
Projektl promény pani ucitelka
ceského jazyka Eva Baskova. Jak
s rekonstrukci zastavky zacali? ,Prvni
byl zmokly klavir a potom jsme s détmi
zacali premyslet, Ze by bylo fajn tu
zastavku celou zvelebit.” Zastavku jsme
doplnili o knihovnu, kfeslo ,usak”,
stolni hry a vybaveni postupné pfibyva.
O zastdvku se Skola stard v rdmci
projektu Komensky 2020, ktery vychazi
z myslenky ndpravy véci lidskych a tyka
se i prostfedi, ve kterém déti ziji. Jan
Grulich, feditel Z§ a MS v Dobfanech,
ocenil tento ¢in slovy: ,Mam radost
z kazdého projektu, tento nestal zadné
penize a myslim si, Ze ma velky vychov-

»
JE PRISTI VEK,
jAK JSOU VYCHOVAVANI
PRISTI JEHO OBCANE.©

AR bty

ny vyznam.” Autobusova zastavka
uprostied vesnice je tak neformalnim
centrem veskerého déni. Spolu s timto
TOP projektem byly ocenény tfi vitézné
tymy v kategorii ZS a tfi v kategorii SS.
Vice na www.komensky2020.cz/verej-

JAK ZVLADAT
TEZKOSTI Y.

Obtiiné Zivotni situace prichazeji, at chceme nebo ne.

Bud je na nas nechame dupadnﬂut nebo se je hudeme Uit zviadat,

1 je dokonce miizeme wyugit k
Inspiraci nam k tomu bude Zivotni pribeh J. A. I(unenského.
ktery to v Zivoté nemél take jednoduche.

Forma: online
Délka: 45 minut
Cena: 500- K¢
Vhodné do pfedmétii:

— prvouka a pfirodovéda (od 3. tridy)
— vjchova ke zdravi a obéanska vjuka (2. stupnen 78 & $8)

Navazna hodina zaméfena na
zdravou Zivotospravu,
kterou mohou ucitelé s Zaky vyuiit!

goNUS!!

Kontakt: vpospisil@kam.cz
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ne-hlasovani.

Projekt Komensky neni o predavani
informaci, ale je zaméren na to, aby se
¢lovék/zak rozhlédl kolem sebe, uvidél,
co je kolem néj v neporadku a co je
v jeho moci, aby se snazil napravit.
Komensky byl totiz presvédcen, ze
vzdélany ¢lovék nejen vi, co je dobré,
ale také chce dobré a kona dobré, a to
i kdyZ se nikdo nediva. Slovy garanta
projektu doc. Jana Habla: ,,Chceme dat
kazdému pftilezitost, aby se dotkl
nécéeho dobrého, kdyZ zacne néco
délat, kdyz se zacne proménovat jeho
charakter. Chceme celou nasi zemi
povzbudit k naplfnovani odkazu
Komenského a Pribéh(m lidskosti.”

Projekt Komensky 2020 konci, ale
Pfibéhy lidskosti pokracuji. Co to v praxi
znamend, muzete sledovat na webu
komensky2020.cz , YouTube
aFacebooku Komensky 2020.

Novy

ONLINE
PREVENTIVN
PROGRAM




Katerina Supikova

Mam
mas
maji

Dost casu
dost chleba
dost prilezitosti

Dost déti
dost slunce
dost protilatek

Dost sil
dost pratel
dost vzpominek

Pestrobarevné
obrazce @
v kaleidoskopu Zivota
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