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Slunce ve squatu

Luba Stastnd

Nas sbor poradal dosud akce v prosto-
rach pronajatych od mésta. Pro cirkevni
akce jsme méli k dispozici mistnosti
v objektu byvalé materské Skolky na
sidlisti. Za léta, kdy jsme tam pobyvali,
jsme si prostory zrenovovali a vybavili.
Bylo nam tam dobfe. Predstavitelé
mésta vsak chtéli vyresit nedostatek
mist v matefskych Skolkach a rozhodli,
Ze objekt preméni zpét na funkéni
Skolku. Nam i ostatnim organizacim,
které tam sidlily, nabidli jiné prostory.
Dostali jsme moZnost si pronajmout
¢ast budovy na jiném sidlisti, kde byla
driv Skolni druzina a ktery byl jiz Sest let
nevyuzivany. KdyZ jsme tam pfrisli
poprvé, bylo mido place. Léta nepouzi-
vana stavba byla v Zalostném stavu
a mistnosti, které jsme méli k dispozici,
vypadaly strasné. Celé mi to pfipomi-
nalo squat a pfizndvam, Ze jsem o tom
s hotkosti nejen v hlase jako o squatu
mluvila. Pro¢ jsme museli opustit to, co
nam do ted tak vyhovovalo? Proc
musime pry¢ z prostor, které nam dobre
slouzily? A jesSté takovy squat! Po
nékolika dnech jsem prostory navstivila
znovu. Byl pékny den a Spinavymi okny
do mistnosti svitilo slunce. Vse bylo

najednou zalité svétlem. Mistnosti byly
v tu chvili prozarené a ja najednou vse
vidéla jinak. Najednou jsem vidéla ne
to, jak to v tu chvili vypada, ale jak to
vypadat bude. Zacalo se mi rysovat, co
vse tu bude mozné poradat, jak budou
tato mista moci slouZit nejen nasi cirkvi,
ale i treba détem ze sidlisté, seniorlim,
mladezi... Ano, bude to hodné prace
a vynaloZime i dost penéz, ale naplnila
meé vira, Ze to bude dobré. Svétlo
vstoupilo nejen do zdevastovanych
mistnosti, ale i do mého mysleni. Svétlo
ve mné probudilo novou viru.

Tento Uvodnik piSi 16. Unora. Venku je
ladovska zima, vsude bilo, na bézkach
se da vyjit témér od domu. Ale zitra ma
pfijit obleva. A s ni tani snéhu, ktery se
smichd s posypovym materidlem,
v ulicich bude btecka, vSude blato,
mokro... Ale pak pfijde jaro. Vykouknou
snézenky, bledule, pak petrklice, vse se
zazelena, prosté bude to nadhera.
Pfijde zména, kterou projit nebude
pfijemné, ale ¢eka nds néco nového
akrasného. Jinak krdsného.

V soucasné dobé Zijeme mnozi ve

strachu, co bude. Mame obavy z vyvoje
epidemie, z naslednych ekonomickych

problémd, z toho, jak se déti vyrovnaji
s dlouhou absenci skolni dochazky,
mnozi dospéli maji uzkost z toho, ze
pfijdou o praci. Lidé se shodujivtom, ze
vSe bude jinak, Ze se nelze vratit do
stavu, ktery byl. Prijde ¢as, ktery bude.
A bude jiny. Oc¢ekdvdme squat?
Nechme do svého ocdekavani pronik-
nout svétlo. Véfme, Zze Blh ma moc
prosvétlit nasi budoucnost svétlem své
lasky.

Bojime se zaplav bahna? Pfichodu
neprijemnych chvil plnych zmatkd
a tézkosti? Vérme, Ze Pan ma pro nas
pfipravené své ,jaro“ prohraté jeho
pfitomnosti. | kdyZ se ndm miZe stat, Ze
projdeme udolim stind.

V tomto ¢Cisle pfindas§ime mimo jiné
¢lanky o budoucnosti. O tom, co s tim,
kdyZ nic nebude stejné.

MdlzZete Cist také silnd svédectvi
o prochazeni velmi bolestnym obdo-
bim.

Najdete zde i apel — nechte do své
situace, at uZ je jakakoliv, vstoupit
svétlo Bozi lasky. Vérte, Ze v tomto
svétle uvidite vécijinak.



Rozhodnéme se jit cestou,
kterou jsme nikdy drive nesli

Petr Kacha

Dnesni doba na nas klade nové naroky
anové pozadavky.

Kracime nyni cestou, kterou jsme nikdy
drive nesli. Jinymi slovy, Zijeme
a déldame véci zplsobem, ktery jsme

nikdy dfive nezazili.

Déti se u¢i doma, pracujeme z domova,
objednavame si nakupy aZz domi,
spolecensky Zivot Zijeme na internetu,
zdbava je ptistupna prevainé na
internetu, dovolenou travime na
zahradé (tedy pokud zahradu mame),
cirkev se setkava prostfednictvim
internetu, domdci skupinka, seminare
a vyucovani jsou opét pouze online atd.
Pokud mél nékdo dfive pocit, zZe
travime na internetu pfilis mnoho ¢asu
(nebo nase déti), tak nyni je toho ¢asu
mnohonasobné vice.

Mame dvé mozZnosti. MlZeme se
rozhodnout, Zze budeme zUstavat ve
starych zplisobech mysleni a jednani,
anebo se otevieme tomu, Ze budeme

véci délat jinak, nové, ze se nechame
Bohem vést do novych véci a pljdeme
cestou, kterou jsme nikdy dfive nesli.
A soucasné se také rozhodneme, Ze
plUjdeme cestou vdécnosti, a ne cestou
narkl a bédovani.

,Pujdete za ni, abyste poznali cestu,
kudy se mdte ubirat, nebot nikdy
predtim jste touto cestou neprochdze-
li.“Jozue 3,4b (CEP)

Toto je verS z pribéhu, kdy Jozue
a lzraelci méli prejit Jordan a zadit
obsazovat zaslibenou zemi.

| kdyzZ je tento vers vytrZzeny z kontextu,
pointa je stejna: Pljdete cestou, kterou
jste dfiv neznali, a budete vstupovat do
situaci, které jste nezazili.

To, co zazivdme a pravdépodobné
budeme zazivat, jsme nikdy nezazili.
Musime se s tim srovnat a je to pro nas
narocné.

V tom vSem zjistujeme, Ze nas
Hospodin stvofil jako socidlni (tedy

spolecenské) bytosti. Potfebujeme mit
offline (tedy opak online) spolecenstvi
s ostatnimi. Obejmout se, podat siruce,
divat se do o¢i, mit zpétnou vazbu, kdyz
spolu mluvime, smat se spolu, plakat
spolu (kdyZ je to potfeba) a mnoho
dalSich a dalSich véci.

Mam pocit, Ze se chlacholime tim, Ze se
vse vrati do starych koleji a do starého
zpUsobu Zivota. Vesmés si to prejeme
a ocekavame to. Ale opravdu nevim.
Vim, Ze nyni Zijeme jinak, a vidim, Ze se
svét kolem nas méni. Myslim, ze Zivot
uz nebude stejny, jako byl.

A myslim, Ze bude nutné nékteré véci
zménit...

To ale neni snadné. Ur¢ité uz to mnozi
zakousi nyni. Stacil necely rok a mnoho
véci jsme se prosté museli naudit
a zménit. Nejde o to, abychom se my
nechali proménit timto svétem, ale
abychom dokazali ve zménéném svété
Zitazvéstovat dobrou zpravu.



Jsi pfipraven se zménit? Nebo uz se citi$
prilis stary? Nebo se ti pfipadné nechce?

Pojdme se podivat, kdo se vydal na cestu
amusel ¢elit novym okolnostem.

Toto je deset prikladd z Pisma, kdy lidé
museli vstoupit do néceho nového,
potfebovali se prizplsobit, museli néco
zménit ve svém mysleni a museli
vstoupit do UpIné nového zplsobu
Zivota:

Zili v rajské zahradé, méli viechno, bylo
o0 né postarano, neresili starosti, méli
obecenstvi s Bohem. A najednou byli na
zakladé hrichu vyhnani z rajské zahrady
amuseli se naucit Zitjinde a jinak. Museli
se prizplsobit. Nebylo to pro né lehké,
ale zvladli to. Kdyby to nezvladli, tak my,
jejich potomci, tady nejsme.

Vdobé, kdy se jesté jmenoval Abram, byl
poslan z Mezopotamie do zaslibené
zemé. Mezopotdmie byla velmi drodnd
zemé svlaZzovana pravidelnymi zaplava-
mi. Zde se sklizelo nékolikrat do roka.
Najednou Abram putuje do hornaté
kananejské krajiny, kde je v tom, jestli
bude priet nebo ne, plné zavisly na
Bohu. Abraham to zvladl. Poslechnout
Boha bylo dileZitéjsi neZ to, co by se mu
libilo.

Kdyz vyvedl| lzrael z Egypta, byl jiz
postarsi. Bylo mu osmdesat let. Desitky
let byl pastyfem ovci. Umél to. Ale Blh
mu fekl: ,Ted se to zméni a ty vyvedes
mudj lid.“ A Mojzi$ Sel, i kdyZ se mu
pdvodné nechtélo. Sel a pfijal Gplné
odlisny ukol.

Zil s Izraelity na pousti. Cel generace se
tamjiz narodila a uméli na pousti zit.
Najednou mu Blh fika: ,Ted je ten cas,
kdy povedes Izraelce do zaslibené zemé.
Budou tam mésta, budete hospodafit.
Budete Zit jinak.” Nebylo to jednoduché,
ale onito zvladli.

Patnact let se skryval, vedl vojensky
zpUsob Zivota. A najednou se vsechno
zméni a z ozbrojencl se stava kralovsky
dvir. Néco Gplné nového.

Jondsovi se vibec nechtélo ménit styl
Zivota. Cesta do Ninive je pro néj dlouha
a komplikovana. Ale nakonec pfijal Bozi
povolani.

Prvni ucednici byli rybafi, to byl jejich
Zivot. KdyZ je Pan JeZis povolal, z rybara
se stali apostolové. Kdyz Pan Jezis rekl:
,Pojdte za mnou“, opustili vSechno
avstoupilido novych véci.

V Jeruzalémé méli krasné obecenstvi,
Pan pridaval denné nové lidi. Pak pfrislo
pronasledovani a jejich nuceny uték do
dalSich mést a zemi.

Jak prvni misionati Pavel, Barnabas,
Silas, tak i dalsi v pribéhu lidskych déjin
opustili to, v ¢em Zili, a vysli do pro né
zcelanového svéta.

BoZi Syn opousti nebe a jde Zit na tuto
zemijako syn ¢lovéka.

V Bibli ¢teme:

»MEéjte tedy v sobé to smysleni, které
bylo i v Kristu JeZisi. Ackoli byl ve
zpiisobu Bozim, nelpél na tom, Ze je
roven Bohu, nybrz sam sebe zmaril, vzal
na sebe zplisob otroka a stal se podob-
nym lidem. A kdyzZ se ukdzal v podobé
clovéka, ponizil se, stal se poslusnym az
k smrti, a to smrti na kFiZi. Proto ho také
Biih povysil nade vse a dal mu jméno,
které je nad kazdé jméno, aby se ve
jménu JeZise sklonilo kaZdé koleno; ti,
kdo jsou na nebiina zemiipod zemi, a k
slavé Boha Otce aby kazdy jazyk vyznal,
Ze JeZis Kristus je Pdn.”Filip. 2,5-11 (CSP)

Potfebujeme byt jako Jezis a vykrocit
novou cestou do novych véci. Délat véci
novym zpUsobem. K tomu je tfeba se
rozhodnout a byt na to pfipraven.




Jak zit v nové situaci?

Petr Planansky

Uprostfed minulého roku jsme nabyli
nadéje, ze se véci obraceji k lepSimu
a celosvétova zdravotni krize ustupuje.
S pfichodem podzimu jsme naopak
hodné rychle vystfizlivéli. Zda se, ze vSe
bude trvat mnohem déle, neZ jsme
tusili a byli ochotni pfipustit. Znovu
jsme na zacatku. Nyni dochazime
k poznani, Ze vic véci o nemoci a jejich
nasledcich spiSe nevime. Problémem
je, ze pokracujici pandemie v mnoha
ohledech nebezpecné rozdéluje
spole¢nost. Nejde pouze o rozdéleni
nazorové — at uz na plvod nemoci,
vakcinaci ¢i zvladani epidemie.
Spolecenské rozklizeni saha nékam
mnohem hloubéji a probouzi v lidech
démony strachu a hnévu. O to horsi je,
Ze strach a hnév jsou dvé
,nejchytlavéjsi“ emoce, skrze které nas
mUzZe kdokoli rétoricky zdatny velice

snadno zmanipulovat. A bezpochyby
nas muze vtdhnout do zkratkovitych
a Spatnych reseni, z nichz nemusi byt
ndvratu.

Soucasny vyvoj mi pfipomina Uvod do
filmové trilogie Pana Prsten(, kdy
Galadriel zastfenym hlasem plnym
bolesti a obav konstatuje, Ze véci, které
mély zlstat skryty, se nahle objevily.
A diky nim se vSe dalo do pohybu, ktery
v kone¢ném dusledku povede ke stfetu
zla a dobra, k tfibeni charakter( vSech
zUcastnénych a k nevidanym zménam.
UZ neni cesty zpét. VSe se proménuje,
nic uz nebude jako dfive. Vse se
preskladd do zcela nového obrazu.
A prece i vtemné hodiné Stfedozemé
se najde nékolik nendpadnych,
poctivych a ve své podstaté prostych
C¢lovickl, ktefri svou obycejnosti

a vSednodenni odvahou dokdzou
vzdorovat zIlu natolik, Ze pro ostatni
(a ve spolupréaci s nimi) nakonec
vyvzdoruji a vybojuji novy zacatek. Za
cenu nesmirné bolesti a osobnich
obéti.

Pokousim se premyslet dal nez jen
k zitfejSim zakazdm, opatfenim
a omezenim, k trvajicimu zablokovani
bézného a tolik potfebného Zivota. Co s
nastalou situaci mliZeme udélat my,
nenapadni, obycejni a svym zplsobem
prosti ob¢ané této zemé? Jak vzdorovat
strachu a nedat se pfitom strhnout
khnévu?

Nemam za to, Ze nas zachrani vakcina,
zdkazy, podplrné programy, nebo
naopak radikalni rozvolnéni. Spise se
spoléham na letitou moudrost, k niz se
s narUstajicim vékem utikdam stale



Castéji. Vidim ji ve zkuSenosti a vife
pfedkl. V jejich pokofe pfijimat
skutecnosti takové, jaké doopravdy
jsou. A zaroven v urcité zarputilosti,
ktera umoznuje v cesté pokracovat dal
navzdory viem prekazkdm. Nachazim ji
zaznamenanou v pisemné podobé na
strankach knihy, kterou zname jako
Bibli.

Co tedy mGzeme délat v dobach, kdy se
véci zdsadné proménuji, v nichz
nevime, co bude dal? Urdité muzeme
usilovat oto, aby nas...

...neopoustélo milosrdenstvi a vérnost!
PrivaZ si je na hrdlo, napis je na tabulku
svého srdce. Tak najdes milost a uzndni
vocich BoZichilidskych. (Ptislovi 3,3-4)

Milosrdenstvi je néco, co kazdy z nds
denné potrebuje. UZ jen proto, Ze
tolikrat druhym nevédomky a nechténé
ublizime. TéZ proto, Ze se ¢asto mylime,
nedokazeme dostat tempu ¢i narokdm,
které jsou na nas kladeny. Uzasné je, 7e
stdle mame svobodu k tomu, abychom
milosrdenstvi ucinné poskytovali
druhym. Milosrdenstvi vytvari
bezpelné prostredi pIné divéry, kde se
mUzZeme mylit, kde miZeme selhat, kde
se mUZeme sesypat, a presto si
mUzZeme byt védomi toho, Ze nebude-
me odsouzeni, zahanbeni, odmitnuti

a odstréeni. To vSechno a mnohem vic
je projevené milosrdenstvi.

A vérnost? Co jiného to znamena, nez
dostat svym zavazkdm a slibdm,
osvédcit své etické a moralni kvality,
svou viru v zdsady, hodnoty a principy,
jimiZz jsem byl v minulosti urcitym
zplUsobem utvaren a které mé i v tuto
chvili charakterizuji a dotvareji. Vérnost
vyrlsta v prostfedi davéry. Jisté je
mnohem snazsi byt vérny nékomu,
komu zcela dlivétuji. Na druhou stranu
se sam mohu stavat dlvéryhodnou
oporou, kterd je hodna vérnosti
druhych. Neni nad to osvédcit svou
vérnost druhym, sam sobé i Bohu pravée
vdobach temnych.

Obraz milosrdenstvi a vérnosti, jako
néceho nesmirné cenného, je v biblické
knize Pfislovi umocnén tim, Ze si je
mdame privazat na hrdlo. Maji byt
viditelné a neprehlédnutelné jako
vzacny nahrdelnik. Maji zafit a upoutat.
A jejich zapis na tabulku naseho srdce?
Neznamena nic mensiho, nez ze se maji
stat kazdodenni soucasti naseho Zivota.
Nécim, co je do nds hluboce a nesmaza-
telné vryto, co se stdva nadpfirozené
prfirozenym, charakterizuje nas
a zaroven i odliSuje od bolavého
azranéného okolniho svéta.

Nase milosrdenstvi a vérnost jsou
prekvapivé spojeny se zaslibenim
a ujisténim: jako ¢lovék plny milosrden-
stvi a vérnosti sam najdesS milost
a uznani. A to hned na dvou mistech:
v BozZich ocich a u druhych lidi!
Nabidnes-li milosrdenstvi a osvédcis-li
vérnost, pak se ti oboji dvojnasobné
navrati. Na konci dne dostanes vic, nez
jsi na jeho pocatku dokazal ze sebe
vydat.

Drahy pfiteli, pfemyslej nad tim, kde
muzes byt tim, kdo hoji bolesti druhych
prokazanym milosrdenstvim. Kde se
muzZe$ stavat tim, kdo prokazuje
vérnost v situacich davno beznadéjné
ztracenych. Jsem si jist, Ze ti odplatou
nebude jen zndsobena ,ndvratnost”
tvé investice. Necekanou odménou
muzZe byt i cesta, kterd nas postupné
vyvede z Unavné vlekouci se krize.
Minimalné v téch oblastech, kde pro
strach a hnév, ale i pro nepohodli
zakazl, zmatk( a nejistot nardzime
jedennadruhého.

Milosrdenstvi a vérnost jsou v posledku
zakladem a podstatou naseho opravdo-
vého lidstvi. Snad i proto o nich
potfebuji byt ujisténi nasi nejblizsi
stejné, jako to potfebujeme my sami.
Psdéno2.2.2021



Kdyz prijde do zZivota smutek

Jana Balvinova

V lété roku 2015 jsme se vydali
s manzelem na dovolenou. Moc jsme se
tésili na spolecny cas uprostred
majestatnich hor. Predpovédi slibovaly
krasné pocasi. Brzo rano jsme vyjeli na
nékolikahodinovou cestu do italskych
Dolomit, aniz bychom méli sebemensi
tuseni, Ze maj UZasny manzel Zije zde na
zemi posledni hodiny svého Zivota a Ze
mné zacne nejvétsi souzeni mého
dosavadnihoZivota.

Ptiodpocinku na parkovisti u lanovky se
najednou spustil necekany lijak.
Schovali jsme se v auté, a protoze
takovy dést neni nic neobvyklého,
povidalijsme si o planech na druhy den.
Bohuzel novy den zde na zemi pro
mého manzela uz nenastal. Dva
kilometry od naSeho auta se kdesi
v hordach utrhl kus pldy, ktery cestou do

Jana Balvinova (49 let)

» Vdova, manzel zemrel pri sesuvu pudy v roce 2015

* Dva synové, jedna nevlastni (ale jako viastni) dcera, jeden vnoucek
* Vede oddeleni kvality ve vyrobni firme
» Merzi jeji zaliby patri turistika, ¢teni a rucni prdce

udoli nabral vse, co bylo v cesté. Strhl
vSechna zaparkovana auta a obrovskou
silou je valil do udoli. Tocili jsme se
v auté plném véci a na zlomek vtefiny
jsem manzela zahlédla naposledy.
Najednou jsem visela z vraku auta na
okraji deset metr( vysoké kaskady, pul
metru od valiciho se bahna, strom(
a obrovskych balvani. Ta Silena sila
Zivlu mé nenechavala na pochybach.
Pokud se pfihrne dalsi vina nebo mé
zachyti néktery z balvan(, tak spadnu
doll a zemfu. Divala jsem se dold
acekalajsemnasmrt.

Asi za hodinu prestalo prset, vyska
vedle mé valiciho se bahna se nezveda-
la aja jsem v sobé nasla nadéji, Ze se uz
nic dalSiho neutrhne a ja budu mit $anci
prezit. Jen se nesmim poddat té strasné
zimé a studenému vétru. Je noc, ale

pokud vydrzim nékolik hodin do rana,
uréité mé nékdo najde. Jenze nikdo
z lidi o mné nevi, nikdo nema informaci,
Ze jsemtady a nemohu si pomoci.

Zachranafri, ktefi se nakonec objevili
a ktefi mapovali rozsah sesuvu, byli
prekvapeni, kdyz spatfili moji ruku
mavajici z vraku. To, Ze nasli Zivého,
nijak vazné zranéného ¢lovéka kilometr
od parkovisté, povazovali za zazrak.
KdyZ jsem se s nimi za rok setkala, fikali,
Ze na néco takového nikdy nezapome-
nou. A Ze i v téch nejzoufalejSich
chvilich je nadéje, ze na né nékdo ¢eka.

Druhy den mi policie pfisla do nemocni-
ce oznamit, ze bylo nalezeno télo mého
manzela. Nelze zcela popsat, co jsem
prozivala. Bolest, kterou jsem nikdy
pred tim nezaZila, vibec jsem
nevédéla, co mam délat. Ale dékovala



jsem Bohu, Ze jsem v bezpedi a Ze se
vratim dom( k détem aspon ja. Pak
jsem si zacala pripominat pribéhy lidi,
ktefi prosli otfesnymi zkuSenostmi,
a neotraslo to jejich virou. A naopak na
dné velké bolesti prozili vétsi touhu
poznat Boha nez kdy predtim. A¢ mi to
v té chvili pfipadalo nemozné, rozhodla
jsem se jit touto cestou.

Nyni po vice jak péti letech jsem se
naucila s bolesti zZit. Zménila se. Bolest
uz neni tak ostrd, ale ani zcela nevymizi.
Za tu dobu se stalo v rodiné hodné
smutnych i veselych uddlosti. Stala
jsem se babickou a synové dospivaji
v mladé muZe. Zivot pokraduje a ja
vidim, Ze neni r(Zovy. Raduji se, Ze jsem
ve svém trapeni poznala opravdové
pratele a zZe vira v Boha neni zachranna
berlicka, ale mocna berla, s niz se da
Zivot i pfes vSechna trapeni projit
vitézné a stastné.

Zalm23,4;B21

| kdybych mél jit ddolim stinu smrti,
ni¢eho zlého se nebojim, nebot ty se
mnou jsi: tvdj prut a tva hal mé
konejsi.

Prejeme si dobré véci, jenZe prani byvaji
vétSinou nerealistickd. VSichni touzime

po dlouhém Zivoté bez nemoci, bez
vaznych problému, bez starosti a mezi
lidmi, ktefi se maji radi. Ale existuje
nékdo takovy? MoZna v nasem okoli
jsou usmévavi lidé, ale maji tak krasny
Zivot bez ztrat a krizi? Ne, takovy Zivot
nebyva. Clovék béhem Zivota na svém
téle pozna nemoci a bolesti, byva
v Zivoté postaven do obtiZznych situaci.
Maloktery ¢lovék je takovy, Ze je viemi
milovan a miluje vSechny lidi, které
v Zivoté potka. A s pribyvajicim vékem
se musi vyrovndvat i s umrtim blizkych
lidi.

V tézkych chvilich mivdme spoustu
otazek, nechdpeme proé, nevime, co
mame délat, téZzko se srovnavame se
situaci — hlavné v pripadech, kdy se
staly véci nevratné. Mnozi se ptaji, kde
je Bah, proc¢ to dopustil, zda vibec
existuje. V modlitbé hleddame Bozi
blizkost, ale pres vSechny bolesti
zazivame pocit, Ze Bih je nékde daleko.
V tézkych chvilich Zivota byva cesta
dlouhd, trnitd a pomala. Je na ni
potteba hodné trpélivosti a vytrvalosti,
nez ¢lovék nékde ve skrytu objevi
malou nadéji, ktera zacina rasit a rlst.
Je to zaslibeni, Ze Buh je v tom s nami,
rozumi ndm a chce nds z temného

Zivotniho udoli vyvést pecujici
a uzdravujici rukou. A kdyZ se jednou
ohlédneme za touto Zivotni etapou,
uvidime jeho moudrost a lasku, aniz
bychom to v dobé trapeni néjak
vnimali. A to je to BoZi poZehnani,
poklad nalezeny na trnité cesté. Ne
zdravi, majetek, velkd rodina, jak
vnimdme pozehnani lidskym Stéstim.
Ale vira, které se drzime, Zze Bih nas
nikdy neopustil a nikdy se nas nezrekl.
Jetotanadéje, kterd ve tmé zasvitia my
ji mGzeme diky JeZiSové obéti znovu
aznovu nachdzet.

V Jezisi Kristu mame priivodce, nebot
tady na zemi Zil a dobre vi, jak se ve
svété poskozeném hrichem Zije. Mél
kratky Zivot, nemél majetek, potkal se
s mnohym lidskym trapenim, byl
nendvidén od lidi, pratelé ho opustili,
zemfrel mlady a krutou smrti. Nemél nic
z toho lidského Stésti, které si vzajemné
prfejeme. Proto si pfi vyrocich
a svatecnich prilezitostech prejme
navzajem hlavné BoZi pozehnani, viru
v jeho blizkost ve vSsem, co budeme
muset prozivat. Abychom se dokazali
v Zivoté smat i plakat a hledali spravnou
cestu u JezZiSe, at prochazime v Zivoté
radostnym nebo smutnym obdobim.




Pribéh pisné Zpatky domiu

Dosud jste v cyklu Pfibéhy pisni
nachdzeli pisné starSiho data. Dnes
vam prinasime pisen velmi erstvou.
Vznikla pred par meésici, kdyZ na
rakovinu zemfela mlada Zena.
PrecCtéte si, co o pisni napsal jeji
kamarad, autor textu:

Pisenn o nadéji, o dlvére v Boha,
postavena na biblickém zakladu.
Pisen vznikla z pocitu bezmoci, Ze
zazrak nepfrisel, ze modlitby nebyly
vyslySeny a Ze tohle neni fér. Pfed
natacenim jsem psal nasi zpévacce:
"...jetovlastné otom, jak bych se na
to chtél divat, a pfitom mé to strasné
Stve a mrzi..." To je pro mé Zpatky
domi. Ani dnes se mi o jejim vzniku
nepiSe lehce. Presto s kazdym
dalsim dnem uticha pocit nesprave-
dinosti aroste védomitoho, Ze i kdyz
mame pocit, Ze nas nasi blizci
opoustéji, tak ve skutec¢nosti oni
neodchazeji, ale Bozi kralovstvi
pfichazi k nim a oni jsou zpatky
doma.

Pisen si k poslechu zde
Hraje skupina SouZnéni

Zpatky domi

Text: Daniel Matulik
Hudba: Petr Stastny

intro:
D5 D5maj G D5
D5 DS5maj G D5

D5 D5maj G D5
Vidim v dali novou zem,

D5 D5maj G D5
| svaté misto Jeruzalém,

G D/Fis Em7 D/Fis
zastupy v sile s nadéji Tvou,
G Asus4d D5

Ted' zpatky domu jdou.

intro:
D5 D5maj G D5
D5 DS5maj G D5

Slysim z trdnt znamy hlas,
Bah navidy s nami,
Uprostied nas,

Slzy vSem stir3,

Da radost svou,

kdyz zpatky domu jdou.

Ref.:

D Em7 D/Fis Em7

Spasa, sldva, ta jedina jist3,

D Em7 D/Fis Em7

davna zprava, Ze nebe nam chysta,

D Em7 D/Fis Em7 G Asus4 D5

Ziznivym da vodu Zivou, vidyt zpatky domd jdou.

intro:
D5 D5maj G D5
D5 D5maj G D5

Zmizi narky, bolest, zal,
smrti jiz vice nebude dal,
vérni a tvi se neohlédnou
a zpatky domu jdou.

Ref.:

D Em7 D/Fis Em7

Spasa, sldva, ta jedina jist3,

D Em7 D/Fis Em7

davna zprava, Ze nebe nam chysta,

D Em7 D/Fis Em7 G Asus4 D5

Ziznivym da vodu Zivou, vzdyt zpatky domd jdou.

outro:
D5 D5maj G D5
D5 D5maj G D5
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https://youtu.be/9Jm8_iPGLZ4

Vuné kavy

Tady voni kdva! — nejprve mi to blesklo
hlavou, pak jsem toi vykfikla.

»NO, ja jsem ti chtél udélat radost...”
MUGj drahy mi na uvitanou uvafil
Cerstvou prekapavanou kavu.

Vratila jsem se po nékolikadennim
pobytu u maminky na Ostravsku. Mi
blizci jiz védi, ¢im mi nejvice udélaji
radost po takovém navratu, kdy jsem
nékolik dni pry¢. Uklizenou kuchyni. To
znamena, ze ve diezu neni hromada
Spinavého nadobi, ale je pokud mozno
prazdny, a linka neni preplnéna vécmi
vseho druhu. A ted'tu jesté navic mam
takovy bonus! Vonavou cerstvou kavu!

Nevim jak vam, ale mné viné kavy
evokuje pohodu domova. To uvolnéni
a klid, kdy se ¢lovék pohodiné usadi,
vezme si hrnecek a labuZnicky si uziva
chut, vaniipohodu arelaxuje.

Pamatuji si jesté, kdyz jsem byla mala
a dédecek si kavu mlel ru¢né ve svém
mlynku. Nejprve v tom dfevéném se
Suplickem, pak v tom elektrickém. To
byl vzdycky témér obrad. Déda si vidy
vSe vzorné pripravil predem. Mél
takovy zvlastni ,kavovy“ pevny papir,

na ktery vidy umletou kadvu vysypal a
vyklepal specidlni Spachtlickou, a pak ji
ztoho papiru opatrné sesypal do hnédé
sklenéné lahvicky s brousenym
Spuntem urcené jen a jen na mletou
kdvu. Ja jsem jej rada pozorovala
auzivalasitu obradnostivini.

MuUj mily mi chtél udélat radost a védél
¢im. To je duleZité. ProtozZe pak teprve
to ma ten spravny vysledek. Kdyz mate
sjenom” zamér udélat radost
a netrefite se, pak to ztraci onen kyZzeny
efekt. Tésite se na nadSenou reakci,
a ony jsou z toho nakonec jen rozpaky.
Je potfeba toho druhého opravdu
dobre znat. Vnimat jeho potreby Ci
radosti. Umét si délat vzajemné radost
je vmezilidskych vztazich velmi dllezité
nebo alespon obohacujici.

Existuji vSak lidé, ktefi to skutecné
neumi. Mame kamarada, ktery to
vibec nechape. Vime, Ze ma moc rad
Jesenku. Jednou jsme na ni v obchodé
narazili ve slevé, tak jsme mu ji koupili.
Jen tak. Prosté pro radost. A kdyz jsme
k nému sli také pravé na to vonavé kafe,
chtéli jsme ho Jesenkou prekvapit
a potésit. Vibec nechapal, co se déje.
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,Ja jsem ji chtél? Ja jsem chtél, abyste
mi ji koupili?“ ,Ne, to jsme ti koupili jen
tak, pro radost. Jsme si na tebe
v obchodé vzpomnéli.“ ,Jen tak? Pro
radost?“ nechdapal. KdyZ jsme mu tedy
plni rozpakd pak navrhli, Ze si ji nemusi
brat, Ze si ji klidné nechame, tak to byl
hned proti, Ze Jesenku chce, Ze ji ma
moc rad a Ze uzZ ji dlouho nemél a ze
dékuje. No, jak maly. Jeho manzelka
nam pak vysvétlovala, Ze on to skutecné
nechdpe, Ze jeho to v Zivoté nikdy
nenapadlo néco koupit druhému jen
tak pro radost. Vysvétlovala, Ze kdyz uz
néco nakupuje pro ni ¢i pro déti, tak to
prosté musi byt napsano na papirku a
pokud to tam neni, neni divod tu véc
druhému kupovat. Cili pokud od néj
nékdo z rodiny chtél néjaky darek,
musel si Fici jaky. Pfipadalo ndam to tak
néjak smutné. V podstaté je okraden o
tolik radosti. Jednak té, kterou muze
darovat, a také té, kterou mulze byt
obdarovan. Ovsem, asi o tom nema ani
tuseni, Ze takové radosti existuji. Pokud
ale nejste takovy pfipad, délejte si malé
radosti. Nejlépe aspon kazdy tyden
jednu. :)



Zachyceny okamzik

Alena Selongovd

V nedéli vecer jsem se vracela autem
domd, silnice u nds v horach byla samy
led a teplomér ukazoval -10 °C. Nemdm
radda zimu, ale vim, Ze je svym zpUso-
bem dulezita, ale sotva zima zacne, uz
se tésimnajaro.

Dnes je krasny den, slunicko sviti, -10 se
scvrklo na -0,6 °C a z okna obyvaciho
pokoje to vypada, jako by zacinalo jaro.
Vim, Ze v noci moZzna opét bude
hluboko pod nulou, ale vim, Ze to
jednou skondi a prijde jaro. Moc se na
néj tésim. Mam rada teplo a rada
chodim k veceru na terasu, kde je mi
moc prijemné. Ted na terasu nemUzu,
ale mGZu néco jiného, mGzu byt v BoZi

pfitomnosti vSude tam, kde jsem. Neni
toUzasné?

Nékdy to je taki v Zivoté. Nemame radi,
kdyZ je ,minus deset” ve vztazich,
nemame radi problémy, necekané véci,
prosté nemame radi tlaky, které nas
Casto tlacitam, kam nechceme.

1K 6,3-4 fikd: ,Nikomu nedidvame
v nicem divod k pohorseni, aby tato
sluzba nebyla pohanéna. Ve vsem se
predstavujeme jako Bozi sluzebnici:
v mnohé vytrvalosti, v souZenich,
vtlacich av uzkostech.”

Je zvlastni doba, ¢lovék si svym
zplsobem neni jisty, co bude, zdali
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bude mit praci, zda bude mit dostatek
prostiedkl k Zivotu, zda nechyti ten
zastrasujici a stresujici Covid-19. Kolem
nas néktefi lidé umiraji a ti, co Ziji, se
boji.

Je krasny den. Jak je to nadherné, kdyz
se Clovék nemusi bat a mizZe se
spolehnout, Ze Jezis je s nim tak, jak byl
s Gedeonem, jak je se vSemi, ktefi ho
znaji a ddvéruji mu.

DUvérujte JeZisi a Zijte jako Boii
sluzebnici, nepohorsujte jiné ani se
nepohorsujte sami, i kdyz prijdou
souZeni, tlaky a Uzkosti. Budte vytrvalia
zakofenéniv Kristu.



Modlitba a ¢okolada

Luba Stastnd

V tisku probéhla zprava o tom, Ze
nejstarsi Zena Evropy a druha nejstarsi
Zena na svété vyhrala boj s koronavi-
rem. Francouzska feholni sestra André
Randon oslavila 11. dnora
117.narozeniny.

Nechci zde ale psat o koronaviru.
Zastavilo mé, Zze kdyz se ji ptali na
tajemstvi dlouhovékosti, prozradila, ze
pro ni spociva v modlitbé — a v ¢okola-
dé.

Ve zkratce tato Zena rekla moudrost,
ktera ke mné mluvi.

Jsou dvé dulezité véci. Jednak nas vztah
s Bohem a jednak naSe schopnost
vhimat s vdécnosti radost a potéseni,
které dostavame. Je dulezZité prichazet
pred Pana, Zit duchovni Zivot, byt s nim.
A zaroven mame pfrijimat kazdy dar,
ktery dostdvame, s vdécnosti proZivat
kazdou chvili svého Zivota.
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Mozna by se dalo ocekavat, Ze tato Zena
zdlrazni, jak asketicky proZila svij
dlouhy Zivot naplnény sluzbou, a ejhle —
ona zmini i takové potéseni, jako je
¢okolada.

Modlitba a cokoladda, to je vztah
s Bohem a radost. Oboji je v naSem
Zivoté nesmirné dilezité.

Takze

modlitbai, cokolada”! :)



Vodotrysky

Sasa Stépanovsky

Zdravim vas, milé déti, z Kutné Hory,
krasného mésta s radou historickych
pamatek, které pripominaji doby, kdy
se zde tézilo stfibro. Uprostfed mésta
se dodnes nachazi hradek, ve kterém se
ze stfibrnych pliskd razily slavné
Prazské grose. Nazyva se Vlassky dvr,
je od néj hezky vyhled na chram
sv. Barbory i na turisty, ktefi vylézaji
v helmdach a bilych plastich ze
stfedovékého dolu. Ten mizete s rodici
také navstivit, ale musivam byt alespon
sedm let a nesmite se bat jit uzkou
chodbou v podzemi. Ochrannou pfilbu,
plastibaterku vam pujéi, odvahu sivsak
musite donést s sebou.

Pod Vlasskym dvorem se rozklada velky
park. V posledni dobé byl hezky
obnoven a doplnén o fadu zajimavych
véci. Nasli byste tam napfriklad
havirskou skluzavku, nedaleko které je v
dlazbé umisténo dvanact otvorl.
Kazdou chvili z nich vystreluji k nebi
stfibrné gejziry vody. Pokud zrovna
nestrikaji, je mozné se mezi nimi
prochazet, ale je tfeba vypozorovat, za

kolik minut opét spusti, jinak budete
promachaniskrz naskrz.

Jednoho dne jsem tam uvidél malého
chlapce, ktery byl v parku na vyleté
s rodic¢i. NadSené pozoroval vodotrysky
a ve chvili, kdy vodni sloupce zmizely,
stoupl si nad jeden z otvorl a ¢ekal, co
se bude dit dal. ,,Okamzité utec!” volal
na néj tatinek. ,Rychle odtamtud
zmiz!“ Honzik, nebo jak se klucik
jmenoval, chvilinku zavahal, ale
nasStésti pro néj opravdu jen na
chvilinku. Uskocil stranou a vzapéti
z mista, kde jesté pred okamzikem
zvédaveé hledél do “diry’, vyrazil k nebi
prudky proud vody. A k nému se pridalo
ostatnich jedendct. Jako kdyby se
v podzemi probudily miniaturni
velryby. Maminka vzala Honzika za ruku
a Sikovné s nim mezi gejziry proklicko-
vala.

Dobre, Ze poslechl, fikal jsem si. Dobte,
Zze moc dlouho nepremyslel, pro€ jej
tatinek varuje nebo dokonce se nezacal
vyptavat, pro¢ by mél chodit pry¢ a co
se rodicdm nelibi na tak zajimavém
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dobrodruiZstvi. Dobte, Ze tatinka
poslechl a nemyslel si, Ze on sam vi
viechno nejlépe. Mél by totiz po vyleté.
Zadné velké teplo v ten den nebylo
a zmachany Honzik by musel co
nejrychlejidoautaadomd.

Nas nebesky Otec, Pan Blh, nam radi
v moudré knize, které fikame Bible, co
je dobré pro zivot a na co si mame dat
pozor. Nedéla to proto, aby nam zkazil
dobrou zabavu, ale abychom si v Zivoté
neublizili, méli hezké vztahy a byli
uzite¢ni na tomto svété. Bere nas za
ruku, kdyz si nevime rady, a je s ndmi
v kazdém nebezpedi. S nim se nemusi-
me bat, slibil, Ze nas nikdy neopusti.

V Bibli je napsano: Déti, poslouchejte
vzdy své rodice —tak se to Panu libi.

Nezapominejte na to, a pojedete-li
nékdy v |été na vylet do Kutné Hory,
pfibalte si s sebou plavky a vyzkousejte
slalom mezi rozpustilymi mini
velrybami (nebo co to tam vlastné pod
zemije).



Jarni dekorace

Jitka Pavlikova

Pred rokem (Tabita 1/2020) jsme vam prinesli ukazky vyrobkii z filcu.
Tentokrat prindasime par tipu, jak si z filcu vyrobit jarni dekorace.

Krokusy z plsti
Predzvést jarav kvétinadi

Budes potirebovat:

Svétle fialovy, Zluty a zeleny filc
Vazacidratek

Svétle fialovy obal na kvétinu
AranZovacihmota, mech
Tavna pistole, nGzky

Jak postupovat:

1. Z papiru si vystfihneme Sablonu
krokusového kvétu. PoloZzime na |
svétle fialovy filc a nékolikrat |
obkreslime. Podle obkreslené Sablony
vystfihneme. Ddle si vystfihneme |
prouzky ze zlutého filcu, které na
jedné strané nastfihame. Ze zeleného
filcu vystfihame Spic¢até krokusové
listy.

2. Zluté pestiky ovineme kolem
aranzovaciho dratku a slepime. Kolem
priklddame fialové okvétni listky,
zavinujeme a lepime. Na kazdy kvét
pouzijeme 4 okvétni listky. Do mezer vlepime $picaté listky krokus. Dole nechame dréatek kousek precnivat kvlli pozdéjsimu
zapichnuti do podkladu.

3. Pfipravime si kvétind¢, ktery naplnime aranZovaci hmotou a povrch obloZzime mechem. S pomoci vazaciho dratku hotovy
krokus zapichneme do mechu.
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Zajicek na pribory

Stylovy doplnék
velikonoc¢niho stolu

Budes potrebovat:
Filc silny 2-3 cm
Papir na Sablonu
Stuzku na prevazani
NGzky, tuzka

Tavna pistole

Jak postupovat:

1. Vyrobime si papirovou Sablonu zajicka ve velikosti o néco vétsi, nez je vyska pfiboru (motiv Ize stdhnout z internetu).
Obkreslime zajicka podle Sablony nasilnéjsifilc.

2. Zajicka podle naznaceného obrysu vystfihneme. Pripravime si také SirSi prouzek filcu na prepasani.

3. Do naftiznutych otvor( ve stfedu zajickova téla viepime prouZek filcu. VloZime pfibor a pfevazeme barevnou stuzkou.

SnéZenky z krepaku

Tyto kiehké kvitky
nam neodkvetou.

Budes potiebovat:

Bily krepovy papir
Zeleny chlupaty dratek
Zeleny filc

Terakotovy kvétinacek
Aranzovaci hmota, mech
Tekuté lepidlo

NaGzky, zeleny fix

Jak postupovat:

1. Z role krepového papiru
ustfihneme pruh Siroky
4 cm, vyznacime si okvétni
listky snéZenky a vystfihne-
me vcelku.

2. Delsi prouzek bilého krepaku srolujeme do rulicky. Nastfihame na
rozmér o néco delsi, neZ jsou okvétni listy snézenky. Jeden z konct rulicky
obarvime zelenym fixem. Neobarveny konec rulicky potfeme tekutym
lepidlem a kolem néj lehce nafasime a navineme okvétni listky. Nechame
zaschnout.

3. Kolem vycnivajiciho konce rulicky uvnitf snéZzenkového kvétu ovineme
zeleny chlupaty dratek a pfipojime tak snézenku ke stonku. Ze zeleného
filcu nastfihame stihlé snézenkové listy.

4. Do terakotového kvétinace vloZzime aranzovaci hmotu a povrch
pokryjeme mechem. Do mechu zasadime hotové snéZzenky a doplnime
nastrihanymi listky.
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Musi mit darek masli?

Otdazka pro deti. V clanku z minulého cisla jsme si ,,povidali* o tom, za co vSechno miiZzeme dékovat.
Poprosili jsme deti, aby nam poslaly obrdazky toho, za co dekuji ony.

Sestficky Lenicka a Evicka dékuji za rodinu a za pfirodu.
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| Maruska dékuje za svou rodinu a poslala nam obrazek,
Anetka za to, Ze padal snih. jak jsou vsichni spolu o Vanocich.

Za krasné obrazky mockrat dékujeme a vSem détem prejeme, aby stale nachazely néco, za co mohou dékovat.
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Zastat ve spojeni

Ida Pencova

Vice neZ kdy jindy déti ted' travi svij Cas
na internetu. Vlivem dlouhého obdobi
nouzového stavu, kdy jsou zaviené
nejen skoly, ale je omezeno i mnoho
dalsich aktivit — krouzky, bazény,
sportovisté apod. jsou déti Castéji nez
jindy ve virtualnim svété. Mnozi rodice
to sleduji s obavami a zcela opravnéné si
kladou otdzky: je moje dité v bezpeci?
Co tam vlastné déla? A co mam délat j3,
abychom se neodcizili a neztratili spolu
kontakt?

Na tyto otazky se pokousime najit
odpovédi na webinafich pro rodice
a pracovniky s détmi nazvanych
Kyberdité a jeho sité®. Rodi¢im
nabizime hned dvé moznosti. Vtématu s
podtitulem ,Jak se zorientovat
v kybersvété” ukazujeme zakladni
prehled toho, k ¢emu déti vyuZivaji
internet, jaka nebezpeli na né cihaji
a co jako rodice miZeme délat, abychom
nase déti ochranili. Re$ime, pro¢ se déti
Casto ve virtualnim svété citi tak dobre
a proc to v nas, rodi¢ich, plsobi napéti.
Resime také otazku miry ¢asu stravené-
ho na internetu a davame jednoducha
voditka, podle kterych rodice zjisti, jak
poznat pfipadnou zavislost a jak s ni
pracovat. Nedilnou soucasti nasich
setkani jsou také chvile pro sdileni
zkusenosti rodicl, které byvaji velmi
inspirativni a uklidiujici. Uz jen tim, Ze
zjistujeme, Ze vtom nejsme sami.

Navazujici téma ma podtitul ,Jak se
propojit s dneSnimi détmi“ a soustfedi
se na otazky, jak s détmi komunikovat,
abychom takzvané ,zlstali ve spojeni”
a navzajem se neodcizili. Pfemyslime,
jak budovat vzajemnou davéru a také jak
nastavit rozumna pravidla pro pouzivani
rdznych elektronickych zafizeni.

Nase webinare probihaji kazdy mésic, od
loriského jara uz je navstivilo vice neZ
200 ucastnikd. Z jejich ohlast vybiram:

,»Dékuji za praktické tipy, jak na budovani
propojeni s détmi! Hned zkusim
praktikovat. Také dékuji za milou
atmosféru.”

,Dékujeme. Moc se nam to libilo.
Sledovali jsme s manzZelem. Pfineslo
nam to plno ndamétl na zamysleni
a komunikaciv rodiné.”

Pokud chcete védét vice praktickych tipQ
a cviceni ,jak na to“, navstivte nas
webinaf. Budete mit moznost si
prakticky vyzkouset, jak mluvit s détmi,
ale také muzZete sdilet svou konkrétni
situaci a ziskat nadhled a snad i néjaké
vychodisko.

Webinar najdete zde:

https://www.hope4kids.cz/kyber-dite/

Na této strance je dole ptimo pfihlasova-
ciformular:)
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Webinar pro rodiCe, ucitele a pracovniky s détmi

KYBERDITE A JEHO SITE

Tipy pro rodice:

1. Hlavné se priliS nedésit. Nelze
zmapovat a kontrolovat vsechno, co dité
hraje, dél3, na co se diva. A to nas rodice
mUZe stresovat. Mame pak tendenci
,2achranit, co se da“ a omezovat
a vyddvat zakazy. Cim stardi dité, tim
hire to snasi. Nebojme se détem vic
Vérit, jsou chytrejsi, nez tusime.

2. Mluvit spolu. To se snaze rekne, nez
udéla. Ale bez mluveni zUstava prostor
pro domnénky a katastrofické scénare.

3. Nebat se zeptat. Neddvno jsme
s kamaradkou vedly debatu o tom, co to
znamena, kdyz dité rekne, Ze ho nékdo
,Zroustil”. ProtoZe jako starnouci matky
nemame tuseni, zeptala jsem se svého
dospivajiciho syna. Zeptat se neni
trapas. Ukazuje to, Ze mam zdjem,
a zaroven podpofim v ditéti jeho
sebevédomi. Neni to vzdy jen tak, ze
matka vysvétluje a dité kyve, mlze to
bytinaopak.


https://www.hope4kids.cz/kyber-dite/  

Cervena repa
Luba Stastnd a Mila Repova

Druivodem, proc se u nds cervend repa netési prilisné oblibé, je ziejmé to, Ze doplatila na nevalné zpracova-
ni ve Skolnich kuchynich, ¢imz byla znechucena nékolika generacim stravnikii po zbytek Zivota.
Vzpominam na vSechny mozné figle, které jsme pouzivali, abychom obesli hlidajici ucitelku
anevabné vypadajici misku s fepou odlozili do okénka se Spinavym nadobim.

Az v posledni dobé objevuji, Ze z Cervené repy se daji vyrobit nejen chutnd jidla, ale primo pochoutky.
Cervena repa patii mezi jeden z nejzdravéjsich a nejuniverzalnéjsich druhit zeleniny, které miizeme
v kuchyni pouZzit.

Balena, jiz tepelné upravend repa, kterda je nyni k dostani nejen v obchodnich retézcich, nam vyrazné
usnadni praci pri pripravé pokrmii.

Nasledujici vyzkousené recepty mohou slouzit jako inspirace k tomu, abychom cervenou repu znovu pustili
do svych kuchyni.
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Salat z Cervené fepy

Varenou fepu nakrajime na kosticky. Pfidame
cibuli, majolku a jakykoliv druh syra. Kdo snasi
kozi syr, mlze si doprat tuto kombinaci, kterd
je velmi vhodnd. Osolime, opepfime a je

hotovo.

Pecena zelenina

Velmi chutna ptiloha k mastm,
pripadné lehka letni vecere.
Syrovou fepu a dalSi zeleninu
nakrdjime na kosticky. Mlzeme
pouZzit libovolnou zeleninu mimo
rajskych jablek. Vhodné jsou
cibule (klidné velké mnozstvi),
cuketa, mrkev, celer a dalsi tuzsi
druhy zeleniny. MUzeme pfidat i
brambory. Nakrajenou zeleninu
dame na plech, osolime, opepfi-
me, pokapeme olivovym olejem
a ddme péct. Pe¢eme, dokud
zelenina nezmékne, pfiblizné
30-45 minut.

Pomazanka z ¢ervené repy

Pouzijeme stejné ingredience jako v receptu na
salat, pouze fepu nastrouhame najemno, cibulku
nakrdjime nadrobno. Misto majolky miZeme pouzit
tvaroh, nebo kombinaci obojiho. Syr je mozné

vynechat, dochutit mGZeme ¢esnekem.

Kola¢ s ¢ervenou repou

200 g hrubé mouky,

100 g horké ¢okolady,

60 g cukru, 40 g kakaa,

150 g oleje, 1 dl mléka,

3 stfedné velké varené repy,
2 vejce, 1 kypfrici prasek, sl

Cervenou Fepu uvafime a
rozmixujeme se zméklou
¢okoladou, vejce uslehame

s cukrem a olejem, pfidame
zbylé suroviny, vSechno spolu
spojime, v hlubokém plechu
peceme ve stfedni troubé asi
40 minut. MazZeme polit
citronovou ¢i jinou polevou
nebo jen pocukrujeme.
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Kolac¢ s cervenou fepou

Jesté jeden recept, sice zatim
nevyzkouseny, ale zajimavy.

Velkou varenou fepu rozmixuje-
me, zaSlehame 3 celd vejce,

70 ml oleje, 100 g tftinového
cukru, 100 g hladké mouky, 70 g
celozrnné mouky s celym kypfi-
cim praskem a Spetkou soli, 70 g
kakaa, 50 g sekanych oprazenych
liskovych ofiskd, 50 g sekané
¢okolady a 50 g susenych brusi-
nek nebo rozinek.

Tésto nalijeme do formy a pece-
me pfi 180 °C asi 40-45 minut, na
prochladly kola¢ nalijeme ¢okola-
dovou polevu.



TO“lky pO JiZerSk}"Ch hOl‘flCh opét s Miloslavem Nevrlym
aneb jaro na vodopadech

Petr Planansky

Necekana pandemicka situace, ktera
nastala v minulém roce, nds o mnohé
osidila. Jaro nam pfilis toulek nedopia-
lo, 1éto a zacdtek podzimu byly
0 poznani lepsi, se zimou to bylo
vielijak nejisté.

Ale co uz, jaro nam tuka opét na dvere!
Doufejme, Ze ndm jiz nebude nic branit

vyrazit do prirody a zacit se dostavat
zpét do dobré chodecké formy.
A objevovat skryté krasy nasizemé.

| béhem dnesnich toulek s povdékem
sahneme pro nas jiz zndmé Knize
o Jizerskych horach. Jsou zde zachyceny
pribéhy a popsany pamatky i pomnicky,
které by bez jejiho autora, pana
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Miloslava Nevrlého, byly ddvno
zapomenuty.

Jak uZ jsem v jednom z minulych dill
naseho cestovani zminil, Jizerské hory
jsou velmi bohaté na vodu a diky ni je
zde nescetné mokradd, potuckd,
potokl, ale pfedevsim kaskad
avodopadd.



Spole¢nou cestu za nékolika vodopady
zatneme tentokrat ve Ferdinandové,
kde nechame auto na malém parkovisti
u vyusténi Cerného (Velkého) Stolpichu
do mistni zastavby. Pfipadné mlzeme
vyrazit na cestu ze zastavky autobusu Ci
Zeleznice, které jsou od nasSeho
popsaného vychodisté vzdaleny necelé
dva kilometry (v Hejnicich).
Mimochodem Ferdinandov tvofi jizni
¢ast zminéného méstecka Hejnice.
Vyvoj pojmenovani této severoceské
obce je pozoruhodny. Plvodni nazev
Hayndorff, pozdéji Haindorf (coz je
presmycka némeckych slov znamenaji-
ci Ves v hdji), prosel nékolika zménami
az nakonec pres ceské pojmenovani
Henic bylo v roce 1923 Ufedné ustano-
veno pojmenovani Hejnice. Hejnickou
dominantou je frantiSkansky klaster
a s nim sousedici kostel, ktery byl
barokné prestavén a zasvécen
Navstiveni Panny Marie. Obé stavby
jsou natolik vyrazné, Ze jsou z jizersko-
horskych vyhlidek skute¢né neprehléd-
nutelné.

Historie obceiceléhoregionuje znacné
pohnutd —zejména v dobé po nezdare-
ném stavovském povstdni, protoze
mistni protestantska Slechta musela po
Bilé hore odejit do LuZice a jeji zdejsi
majetky byly konfiskovany. Vse tedy
spadlo do dominia Albrechta
z Valdstejna, ktery v nedalekém
Frydlantu vybudoval centrum svého
rozsahlého panstvi. DalSim zdsadnim
zarezem do skladby obyvatel, majetko-
vych vztah( a celkové atmosféry mista
byly uddlosti spojené s druhou
svétovou valkou i s roky bezprostredné
nasledujicimi.

Ted uz ale vzhdru do hor! Po zelené
znadce zacina nas dlouhy vystup podél
Cerného Stolpichu. Pokud mame
dostatek casu, je moZzné vyhledat
témér na samém zacdtku cesty po jeji
pravé strané Matlachlv kFiZ a po levé
strané pres potok FialGv kfiZ, coZ jsou
pfipominky jednoho mladého
a druhého starSiho muze, ktefi se
v druhé poloviné minulého stoleti
rozhodli predcasné ukondit svij Zivot.

Stolpisska silnice (cesta) vybudovand
po roce 1890, zacinajici ve
Ferdinandové, kterd nds muazZe po
deseti kilometrech dovést pres Cihadla
a Knajpu aZz na Smédavu, se vyuZivala
predevsim ke svazeni dfeva z hor. Velka

povoderi na Stolpichu v r. 1958 viak
vykonala své dilo zkdzy, a i kdyzZ je cesta
opravena, nejspis by se lesaci o své
koné dnes na nékterych mistech bali.
Uprava povrchu, zakruty Splhajici do
svahu ¢i patniky lemujici cestu pripomi-
naji nddherné malé alpské silnicky.
A Stolpi$skd cesta se proplétd mezi
nékolika jizerskymi tisicovkami.

Na rozcesti pod vodopady presko¢ime
ze zelené na Zlutou znacku, ktera nas
dovede k fadé plvabnych vodopadd.
Po cesté k nim jeSté mineme rudnou
jdmu, v niz se v 16. a 17. stoleti tézila
Zelezna ruda. Na potoce na nas uz ¢eka

sedmimetrovy Hrazeny vodopad
a nedaleko nad nim pamétni deska

rakouské cisafovny Alzbéty, kterd byla
v roce 1898 v Zenevé zavraidéna
italskym anarchistou. Nad pamétni
deskou a odpocivadlem se nad nami po
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pravé strané cesty ve sméru stoupani
tyci Jeskynni véz a Diva Mafi, nad niz je
na ¢ervené cesté jedna z nejznaméjsich
vyhlidek.

Nad pamétni deskou prekro¢ime potok
a pokracujeme ke Dvojitému vodopa-

du, posléze k vodopadu Skok. Oba jsou
vzhledem ke strméjsim svahlm
Stolpichu mnohem haie dostupné ne?
vodopad prvni. Levou stranu nasi cesty
lemuji skalni véze Stolpidska a Kapucin.
Stejné jako vySe zminéné i tyto skalni
Utvary patfi do souboru lezeckého raje
Jizerskych hor. Kazda ze stén ¢i vézi ma
vétSinou nékolik vystupovych cest
a kovovou schranu s vrcholovou
knizkou.

K vodopadu Velky Stolpich mizeme
zvolit Zlutou cestu, kterd po subtilni

dfevéné lavce opét prekonava Cerny
Stolpich a nékolika zakruty zvanymi

AT



Galerie $plha do boku Stolpi$ské stény.
Zde miji pfipominku Maiwaldovy smrti.
Jde o kfiz s cedulkou pfipevnény na
kmeni stromu. V tomto Gseku cesty pod
sanémi, na nichz se kdysi svazelo drevo,
zahynul 2. Unora 1930 tficetilety Gustav
Maiwald z Ferdinandova. Zminéna
cesta ,smrti“ nds po chvili zavede na

horni lavku nad Velkym Stolpisskym
vodopadem.

Pod zminénymi serpentinami je vsak
mozZné se neznacenou spodni cestou
priblizit ke spodni ¢asti kaskadovitého
vodopddu, kde si mnohem I|épe
uvédomime jeho mohutnost. AZ se
dostatecné pokochame, vyrazime po
cervené znacce vzhlru na vyhlidku
Oresnik. A odtud nakonec doli zpét do
Hejnice.

Jizerky jsou zndmé predevsSim svymi
bucinami, i kdyZ zde rostou kleny, jedle,
smrky, borovice, modfiny a mnohé
dalsi druhy stromQ. Vzacné zde rostou i
tisy a pry ten nejkrasnéjsi se nachazi
pravé nedaleko vyhlidky na OreSniku,
v sousedstvi skdly zvané Stojka.
Oresnik, ktery dosahuje vysky 800 m. n.
m., ma podobu nesoumérné vrcholové
skaly, na niZ se dostanete pomoci
vysekanych schodl lemovanych
kovovym zabradlim. Za bourky se na
vrchol proto radéji nehrrite. Na temeni
skaly je ukotven velky dievény kfiz.

Obdobné tomu je na vSech vyznam-
nych vrcholech skalnich vyhlidek v této
Casti Jizerek (Holubnik, Pali¢nik, Jizera,
Frydlantské cimbufi). Jizni svah
Oresniku je lemovan mnoha skalnimi
utvary.

Ackoli nase dnesni vyprava neni dlouha

a zabere priblizné c¢tyfi hodiny casu
(okruh z parkovisté je dlouhy asi

9aznadrazi 10 km, vyskové nastoupate
496 m, coz pak musite samoziejmé
absolvovatismérem dol(), budete i tak
potfebovat slusnou kondici pfi
vystupech a sestupech. Rozhodné po

cesté nespéchejte, ale vychutnejte si
krasu Stolpiéskych vodopad(. PFi chizi
obcas cilené zastavte a naslouchejte
zpévu jizerskohorského ptactva. Zjara
jetoopravdu koncert plny Zivota!
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Sam jsem popisovanou trasu se starSim
synem prochazel koncem dubna
v odpolednich hodinach. Buciny byly
jesté holé a uprostred nich, pti vystupu
na Oresnik, nas prekvapila neohlasena
vichfice. Razantni poryvy vétru mezi
vysokymi rlizné praskajicimi a skfipaji-
cimi kmeny — to je skutec¢né silny
zazitek, pfi némz vam chvilemi béha
mraz po zadech. Budte tedy na svych
cestach opatrni a dobfre si je i vtomto
roce planujte.




B OZNAMENI

Krestanska konference 2021

Bez zadnich vratek

4.-6.7.2021, Praha, (hotel OlSanka, Taboritska 23)
Hlavni recnik: Sam Allberry (UK)

T o

INTERNATIONAL

Ceska republika

Pokud Hospodin nebuduje dim,
marné se na ném namdhaji stavitelé.
Pokud Hospadin nestiezi mésto,

marné bdi strdzce. Jam 1271

ON-LINE na ZOOMu

sobota 17. 4. | 14:00-19:00

prihldska a dalsi informace:
on-line: www.aglow.cz | tel.: +420 739 446 054
e-mail: m.bakesova@seznam.cz

* sdileni
ve skupinkach

www.aglow.cz

e
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JoHai

Navlek
na vlakno

Kreslit na
mihotavé

Nabirat tmu do rukou
ochutnat svézest svitani

Mit v srdci ptaci zpe
)¢1 dokoian i

yt Stastny, 1 kdyz
a boufe zuii ze v§

stupuji v nepoznané,
stvi Paulinky, 2012
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