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Také se nékdy pristihnete, jak sledujete,
zda jste vSe udélali ke spokojenosti
druhych, zda jste udélali dost, jestli se
nékdo nezlobi, jestli se na vas nedivaji
divné, jestlivas majivlastné radi?

KdyZ mi bylo sedm, umiela mi maminka
ajasedostaladonovérodiny svého taty.
Dnes uz vim, Ze tady nékde byl zacatek
mé vnitini potreby byt prijata, milova-
na. Vyustilo to v mou snahu se zalibit.
Chtéla jsem se zalibit doma, pozdéji
jsem se chtéla zalibit spoluzakim ve
Skole, kamaradlm v parté, vsem, kteri
o mé projevilizajem...

Atak jsem byla tfidni klaun, Sasek vSech
zabav. Neustale jsem chrlila pfibéhy, jen
aby mé nékdo poslouchal, byla jsem
aktivni, jen aby mé nékdo potieboval.
Snazila jsem se zjistit, co druhy ode mne
cekd a pokud moZno to splnit na
130 procent. Co je spravné a co Spatné
mi bylo jedno, hlavné, kdyz to naplnilo
pozadavky a normu mého okoli. Byt
milovana. To bylo néco, co jsem si chtéla
zaslouZit.

Pamatuji na jeden zazZitek na Skolnim
vyleté. Byla jsem pfizvana na pokoj, kde
se odehravala zabava. Sice mé pozvali
hlavné proto, abych jim hrala na kytaru,
ale pro mne to byla pocta. Nékdo stoji
0 moji prfitomnost! Pak jsem zjistila, ze
mam hrat na kytaru za dvermi, zatimco
ostatni se uvnitf budou bavit. Bylo to
pokotujici, moc pokotujici. A ja presto
neodesla a poslusné délala to, co se ode
mne cekalo. Pro¢ jsem nedokazala
odejit? Proc? ProtoZe jsem nevérila, ze
mam hodnotu sama o sobé, Zze se
nemusim podbizet.

AZz mnohem, mnohem pozdéji jsem se
setkala se svédectvim o BoZi lasce.

O lasce, ktera nema podminku. O lasce,
ktera se neda zaslouzit.

Az mnohem, mnohem pozdéji jsem
s nalezenim Bozi lasky nasla i lidi, kteri
mé majiradi.

Presto si ¢asto uvédomuji, Ze se jim zase
chci zalibit, Ze si chci néco zaslouzit, ze
sesnazim...

Mozna to nékdo zndte - snaha, napéti,
Unava, nejistota. Je to nas udreny
pohled. Ale vérte, to neni pohled Bozi.
Anito nenipohled téch, ktefivas miluji.
A tak se zastavte a ucte se se mnou:
»Jsem milovana, jsem prijimana, mam
hodnotu”.

Vérte, je to tak.
Vaziné tomuvérme.

Luba Stastnd
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Mésto rozborené beze zdi je muz di
Zena, jez nema moci nad duchem svym.
(PFislovi 25,28)

Pokud se to déje, uz té jen unasi okolnos-
ti Zivota, které té navstévuji nebo
prepadaji. Pocit, Ze to vlastné nijak
nefidis a Zivot té vlece, kudy se mu zlibi.
To méni ndladu. Naladu méni také
okolnosti Zivota, ale nékdy se méni sama
od sebe. Rano se probudisa dobré ranoti
preje Spatna nalada — bezdlvodna.
Obecné naladovost byva oznacovéana
jako negativni. Kdyz rekne chlap
v hospodé ostatnim, Ze ta jeho je hrozné
naladova, ostatni ho pochopi a vyjadFi
mu upfimnou soustrast. Nalada je néco,
co k Clovéku patfi. Délat vSechno podle
prirucky a neomylné mze leda robot.
Nalada je néco, co nam do Zivota vlozil
Stvoritel a budouci pfislib je, Ze v Bozim
kralovstvi tvou radost od tebe nikdo
neodejme. Radost je vyraz nalady zrovna
tak jako smutek a hnév. Véci se prislus-
nou naladou mohou zdat lepsi, anebo
horsi. Ale ndlada s ndmi nemusi nutné
zametat, jak se ji zlibi, a hlavné se nesmi
stat krdlovnou Zivota.

Rano néco slibim, ale vecer uz na to
nemam naladu, takZe z toho nic neni.
Délat véci dobfte tak, jak maji byt, je tfeba
i pres Spatnou naladu. Prosté se
sebezaprenim. Je jasné, ze svétské
reklamy k dosahnuti vseho snadno,
rychle, bezbolestné a levné jsou pouze
slovni plichtou, za kterou se skryva
povrchnost.

Podivej se na zZivot a sluzbu Pana JeziSe.
Celé jeho dilo a sluzba byly doprovazeny
slovy MUSIM. Musim jit do Jeruzaléma,
musim trpét... To nebylo o tom, Ze se mu
tam chce jit. Naopak. Nechtélo se mu.
Chténi je spojeno s ndladou, ktera ho
podporuje, ale jakmile tuto naladu
ztratim, opak se stava pravdou... Starat
se o malé déti musime. Nalada nendlada.

A co potom, kdyZ na nékteré véci
nebudeme mit naladu nikdy?!

Nélada nesmi mit posledni slovo.
Posledni slovo musi mit Bozi prikazani.
Jak je napsdno v Pismu, Bih nemi
zalibeniv blaznech. Cokoliv slibis, spln. Je
lepsi, abys nesliboval, nez sliby neplnil.
Nedovol svym Ustim, aby té svedla
k hfichu.

Duch svaty neni ndlada. Nase pocity
nemohou byt ukazatelem toho, zda je
Duch svaty pfitomen ¢i neni. Boizi
zaslibeni plati, at tva nalada je jakakoliv.

Ndladové krestanstvi je povrchni
a mélké. Je zvlastni, jak nepocitame
s naladovosti Bozi. Co kdyby ti Blih fekl,
Ze dnes na tebe nema ndladu? Kolikrat
jsem slySel povzdechnuti, Ze dobra
nalada trvala potud, dokud jsem
neuvidéla manzela. Ti dva stéli jednoho
dne u oltare a slibovali si lasku a vérnost
az do smrtia za hrob. Dnes ji zkazi ndladu
pohled na bytost, ktera méla byt nejblizsi
a nejmilovanéjsi. To se samoziejmé déje
i opacné, anebo vzdjemné. Bud' tedy
budeme jednat podle nalady, anebo
podle slibu, ktery jsme nékdy dali. A také
podle Bozich pfikazani, kterd nam Fikaji,
jak se mame vic¢i manzelovi ¢i manzelce
chovat. Ze by to nebylo ze srdce? Jaky
nesmysl. Je lepsi se zaprit k dobrému
chovani, nez ndladou ospravedlfovat
hnév, nendvist a hastefivost. Spatné
nalady, pokud jim dovolime fidit nas
Zivot, vedou ke Spatnym koncim.

Myslim, Ze Zeny vice upadaji do Spatnych
nalad aZ depresi bez vnéjsich divoda.
Prosté je to prepada a nejcastéji hned
rano.

To je tézké pro Zenu samotnou, ale i pro
manzela, na kterého kouka jako bubak.
Nalada se tak pokazi obéma. Pokud ji
nechaji kralovat, pak se pod vlddou této
kralovny pohadaji a postékaji a oba
pljdou nastvani do prace a vecer to asi

nebude lepsi. Néco Spatného zacina rlst.

Dej radéji pred svou naladu BoZi
ptikazani, nebot takové jednani ma
zaslibeni. Zena pljde do prace se
Spatnou naladou a muzZ ji bude chtit
prichystat néco, co potési.

Nékteré vykyvy ndlad budeme muset
nést a ucit se s nimi Zit. MUZe to byt
neblahé dusevni dédictvi a jisté témto
lidem budou ku pomoci vice ti, kdo
uprednostni prikaz lasky pred svou
naladou. Vidy je lepsi néco délat,
prekonat nechut, nebot pasivita $patnou
naladu prohloubi a zhorsi. Navic Pismo
pasivitu nenabizi jako feSeni. Naopak
mame byt témi, ktefi o néco usiluji
a dokaZou se o to poprat a nevzdat se.
Byt témi, ktefi dokazou urcitou slabost
pfijmouta Zit s ni.

Rychlé feSeni, dojit si pro prasek na
nervy, bych zafadil na konec fady. Dnes
z ordinace psychiatra neodejdete bez
praska a lidé to tak vétSinou chtéji. Nabizi
totiz rychlou ulevu od bolesti a kopiruje
tak svétsky trend zbavit se problémi
hned.

Podle Bible budeme skladat ucty
z kazdého planého slova a planym
slovem Bible nazyva kazdy vyrok prazdny
azahalejici. Jsouto slova, jeZ nejsou kryta
¢inem. Predstavte si, Ze BoZi zaslibeni by
byla jen prazdnymi vyroky. Zddné Bozi
kralovstvi, zddny vécny Zivot... Prazdna
kancelar, krabice s obrazkem a v ni nic.
Prazdné vyroky fFikaji rodice détem:
,KdyZ budes zlobit, uz ti nikdy nekoupim
zmrzlinu..., nepljdu s tebou na vylet
atd.” Bozi zaslibeni, varovani i hrozby
nejsou plané vyroky, nybrz za nimi je
prfesné to, co fikaji. A protoZe BUh neni
ovladan naladami, i kdyZz z Pisma vime, Ze
ionjema, jsou jeho vyroky spolehlivé.

Petr Rygl
autor je pastorem KS Jicin



V tomto cisle Tabity otevirame novy cyklus
biblickych zamysleni zamérenych na “Damy

v nesnazich”.

Najdete v ném pribéhy

biblickych Zen a jejich inspiraci pro soucasny
svét. Casem se moina objevi i piibéhy PANU

V NESNAZICH.

VvV heshazich

Evo

Cas od ¢asu se to stava kazdému z nas:
ocitdme se v situacich, které bychom si
tak radi odpustili. Zejména kdyz se ze
zdanlivé nepatrné nepfijemnosti
vyklube nesndaz ponékud obludnéjsich
rozmérd. Nesndze jsou vsak preci jen
k néemu dobré — mizZeme se z nich
poucit a mohou nds posunout v Zivoté
okusdal.

Je pozoruhodné, jak se s nékterymi
nesnazemi zivota vyporadavaji muzi
azeny, jejichz pribéhy jsou zaznamenany
v Bibli. Nékdy to zvladaji mistrné, jindy
se jim pfili§ nedafi... A jsou ndm tolik
podobni. Nebo snad my jim?

Byl jsem pozadan, abych nékolik
takovych pfibéhl ve zkratce zachytil.
Pokusim se. A protoZe piSu do Casopisu
uréeného predevsim Zenam, mél bych
zaCit patrné od Evy, nikoli od Adama.

Evin pfibéh je uchvatny. Je to exploze
Zivota na samém pocatku vztahu ¢lovéka
s Bohem, ¢lovéka se stvorfenym svétem
i ve vztahu mezi dvéma lidmi. Pfibéh
plny emoci. Ale také prvni kroky
k nerespektovani BozZich doporuceni/-
pravidel. Moznd bychom fekli
,dobrovolné vypadnuti z bezpecného
prostoru”. To vie vede pres Adamovo
mléeni a Evinu vnimavost: Zena vidéla,
Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu,
lakavy pro oci, strom slibujici vSevédouc-
nost. (Gn 3,6)

Eva a vSechny jeji dcery jsou uUzasné
pozorovatelky. VSimli jste si také, Ze

dokdzou vystihnout véci nejenom
viditelné, ale intuici vidi i ,,za véci” do
hlubsi podstaty? Alespor moje manzel-
ka si nejenom pamatuje, co mél kdo na
sobé nebo jak se jmenuji déti rizné se
mihajici mezi dospélymi na pratelském
setkdni, nybrz i pouhymi dvéma slovy
dokaze presné popsat momentalni
atmosféru nebo vystihnout vzajemné
vztahy pfitomnych. KdyzZ se sejdou dva
kluci, bud’ néco buduji, nebo se perou.
KdyZ se sejdou dvé dévcatka, béhem
chvilky o sobé a svych rodinach védi
témér vsecko.

Eva vidéla, vnimala — to ovoce bylo
lakavé, chutné, ale navic pobrala i ono
zaslibeni vSevédoucnosti. Podle vseho
mnohem rychleji jednala, nez premysle-
la. To se nékdy stava i jejim dceram.
Adam se, pro zménu, projevil jako pfilis
,vahavy strelec”, radéji neudélal nic.
Cekal tfeba, 7e to ,vyhnije samo“?
Mozna. Nicméné ani my, muzi, jsme se
od Adama v nékterych ohledech pfilis
nezmeénili...

Eva spolu s Adamem zpUsobili néco, co
nas vyloucilo ze stavu prvotni nevinnos-
ti. Odtrhlo od nejintimnéjsiho vztahu
s Bohem. Néco, co nam dava v plném
rozsahu porozumét slovu hfich:
uchopeni nespravné véci; uchopeni
spravné véci nespravnym zpUsobem;
uchopeni spravné véci spravnym
zpUsobem, avsak v nespravny cas.

e

Tento krok mimo bezpeénou zénu
zédroven zpusobil, Ze Stvofitel pfizval
korunu svého stvoreni — Clovéka — ke
spoleénému zdpasu o navrat do vécné
sldvy, o viru, nadéji a lasku. Evin preslap
a Adamovo mlcéeni rozebéhly ve
viditelné roviné plan Bozi zachrany.

Na Evé je pozoruhodné, Ze i pfes strasné
disledky — fyzickd smrt, tvrda obZiva,
nesnadné rozeni — v ni z(istdva néco z té
prvotni prosté az détinské nevinnosti,
mozna naivity. O Eviné prvnim téhoten-
stvia porodu se dozvidame, Ze:

... poznal clovék svou Zenu Evu a ta
otéhotnéla a porodila Kaina. Tu rekla:
,Ziskala jsem muZe, a tim Hospodina.”
(Genesis 4,1)

Eva ¢asem poznala, Ze vsechno je
mnohem sloZitéjsi—jeji prvni dva synové
prosli prvnim naboZenskym sporem,
ktery vyvrcholil bratrovrazdou. Ono to
vidycky byvd mnohem, mnohem
sloZitéjsi, nez se na prvni pohled zda.
Neni snadné ziskat své nejblizsi, natoz
Hospodina...

Nicméné na mladé Evé mé inspiruje jeji
troSku naivni doufani, nebo spis
presvédceni, Ze je i v téch novych
pravidlech moiné smérovat zpét ke
Stvofiteli.

Petr Plariansky
autor je pastorem KS Nymburk



KAZDY Z JNE PLANETY

Co by meéla

kazda zena vedeét
0 svém partnerovi?

V minulém Cisle jsme uverejnili ¢lanek
Kazdy z jiné planety aneb Co bychom o sobé
méli védét? (najdete na www.etabita.cz)

Nikdo nehraje tak vyznamnou ulohu
v napliovani specifickych potfeb nas
muzl jako nase partnerky. Jaké jsou
zakladni potfeby muie ve vztahu
kzené?

Potfebuje byt obdivovan a ocefiovan

LJenicku, ty jsou krdasné. Udélal jsi to
uZasné.” KdyZz si Mafenka na terase
prohliZela truhliky na kvétiny, které jeji
manZel pravé vyrobil, oci ji horely
nadsenim. ,,Mds vdzné talent.”

,Bavilo mé to,” rekl Jenicek, , ale neni
to zas nic svétoborného.”

,10 se tedy, mildcku, podceriujes. Jsi
faktdobry.”

Jenicek to nedal najevo, ale Marencinu
chvdlu si vychutndval. Sel by za ni jak
Ziznivy za praminkem vody.

Byt ocenovan je prvotni muZova
potreba. Jak bylo receno, poméruje svoji
hodnotu svymi uspéchy, velkymi
i malymi, a potrebuje, aby byly uznava-
ny. Zenina potteba obdivu a ocenéni je
jisté rovnéz dulezita, ale malokdy je tak
silna.

Kdyz Zena hleda ocenéni, pravdépodob-
néji spiSe chce, aby ji nékdo rozumeél
a potvrzoval. Pokud jde o to, jestli
¢lovéka nékdo obdivuje, je mezi muzi
a Zenami zavazny rozdil. Muzi odvozuji
svou hodnotu spiSe z toho, co délaji,
kdezto Zeny svou cenu odvozuji spise
ztoho, kym jsou.

Podivejme se na to takto. KdyZ se Zené
od jejiho partnera nedostava obdivu, ma
tendenci byt vice motivovana, aby si ho
zaslouZila. Pokud se ale muZi od
partnerky nedostavd obdivu, zacina
ztracet motivaci k tomu, aby se snazil.
Bez pocitu, Ze je obdivovan, se muzZova
energie vycCerpava. Brzy se citi nedosta-
tecny a neschopny poskytovat podporu.
KdyZ muZi nejsou obdivovani, ztraceji
vulidavat.

Nemate ponéti, jak je kriticky vyrok pro
osobni silu vaseho partnera Skodlivy.
Kdyz neni obdivovan, reaguje stejné jako
vy, kdyz vdm upira vase pocity. Je to
demoralizujici. Nékdy se Zena mylné
domniva, Ze kdyZ partnerovi odepre své
ocenéni, bude se vic snaZit. To ale
u muze nikdy nefunguje. Palivem, jez ho
udrzuje vchodu, je obdiv. Dava musilu.

Nez ale zacnete svého partnera
zahrnovat pochvalnymi slovy, musim vas
na néco upozornit.

Nikdy svlj obdiv nepredstirejte. Kdyz
budete manzelovi prosté jen fikat
lichotiva slova, mlzete nadélat vic Skody
nez uzitku. Aby méla chvédla néjakou
cenu, musi opravdové odrazet vase
pocity.

Potiebuje mit vlastni prostor

Jednou Marenka vtrhla k Jenickovi do
pracovny, aby vedél, Ze uZ je doma.
Pravé se ucil na stdtnice. ,Jak ti to
jde?“ zeptala se, vklouzla mu za psaci

stil a objala ho kolem krku.

Jenicek sedél témér nehnuté a psal si
pozndmky na list papiru. Tak to
Marenka zkusila znovu: ,Jak ses
dneska meél?“

Tentokrdt ji odpovédi bylo Jeni¢kovo
slabé:,Mmhmm~*,

JVibec bys nevéril, co mé dneska
vSechno potkalo...“ zacala Marenka

vypravet.

Jenicek ji ale prerusil: ,Nech mé
chvilku, ano?”

Marenka vysla z mistnosti a citila se
hrozné odmitnutd. ,Proc neni rdad, Ze
mdm o néj takovy zdjem?“ fikala si
v duchu. ,Kdyby mé takhle pozdravil,
vseho bych nechala, at bych délala
cokoliv.”

MuZi a Zeny se odliSné vyrovnavaji se
stresem. Podle Johna Graye, autora
knihy MuZi jsou z Marsu, Zeny jsou
zVenuse, se muzi vyrovnavaji se stresem
tak, ze ,se soustredi a stahnou, kdezto
Zeny jsou stale vzrusené;jsi a emocional-
né zaujatéjsi. V takovych chvilich
potfebuje muz k tomu, aby se citil dobre,
néco docela jiného nez zena. Muz se citi
dobre, kdyz problémy resi, kdezto zena,
kdyz o nich hovofi.”

Kdykoliv je muZ pod tlakem (bliZi se
dllezitd uzavérka, nékdo na néj vyviji
tlak v praci apod.), potiebuje prostor,
aby se se stresem mohl vyrovnat svym
vlastnim zptsobem. V takovych chvilich



zacne byt duchem nepfitomen,
nereaguje, je ponoreny do sebe
a roztrzity. Na rozdil od Zen muzi
vétSinou nechtéji o situaci mluvit,
nechtéji, aby je Zeny objimaly nebo
utésovaly. Kdyz uz, tak az poté, co uz méli
dostatek ¢asu sami pro sebe.

Kdyz se budete pokouset partnera
predcéasné odpoutat od jeho problému,
dostane se vam jen zlomku jeho
pozornosti, stejné bude dal premitat nad
tim, co mu lezZi v hlavé. Vyborné je zeptat
se treba: ,le ted vhodné, abych té
prerusila?“a on miZe odpovédét: , Jesté
potrebuji pét minut” nebo ,Rad bych se
odreagoval a podival se nejdfiv na
zpravy.”

Soucasti muzovy potreby autonomie je
jeho potfeba mit ¢as na preskupeni
myslenek. Nékdy si Zeny stézuji, ze s nimi
jejich partner ihned poté, co pfijde
domd z prace, nemluvi o tom, jak se mél.
JenZe on si chce nejdriv precist noviny
nebo si na chvili zalézt, zkratka néco, ¢im
si vyCisti mysl, nez se zapoji do vztahu. Je
to typicky muzské. Kdyz ale muzi
poskytnete prostor ve chvili, kdy ho
potrebuje, at uz tomu rozumite nebo ne,
budete mit spokojenéjsiho partnera.

MysSlence ponechavat partnerovi
autonomii se nekdy zeny prizpGsobuji
téezko. Instinktivné ho totiz chtéji

podporovat zpusobem, kterym by
chtély, aby podporoval on je: , Kdybych
byla napfiklad na jeho misté, chtéla
bych, aby mi kladl spoustu otazek, jak se
citim. Chtéla bych, aby mé objimal
a hyckal.” Jenomze tak to citi zeny, ne
muzi.

Potiebuje sdilet ¢innost

Jeden z propastnych rozdild mezi muzi
a zenami spociva v jejich pojeti citové
dlveéry. Pokud se podobdate vétsiné Zen,
znamena pro vas dlvéra sdilet spole¢na
tajemstvi, rozebirat rlGzné =zaleZitosti
a tak podobné. Muz ale buduje davérny
vztah odliSné. Navazuje davérny vztah
tim, Ze spolecné s nékym néco déla
(vzpomente si, Ze muzi se zaméruji na to,
aby dosahli néjakého vysledku). Kdyz se
svou partnerkou néco délaji spolecné,
poskytuje jim to pocit blizkosti.

Muzi prikladaji prekvapivy vyznam
tomu, kdyz s nimi jejich partnerky nékam
jdou nebo jedou jako spolecnice jejich
oddychovych aktivit.

Mozna vas napada otazka, co délat, kdyz
mdte malo spolecnych zajmu.

Odpovéd zni: Nedovolte, abyste se se
svym partnerem vzajemné odcizili,
protozZe nedokdZete najit néco prijemné-
ho, co byste mohli délat spolecné.

Maloco je tak dalezité, jako to, aby Zena
vyuzivala svoje tvlréi sily k tomu, aby
vytvarela prijemné chvile zabavy
a odpocinku, které mohou s partnerem
prozit spolu.

Zkuste si schvalné sestavit podrobny
seznam zajmQ, sportovnich ¢i rekreac-
nich aktivit, které vaseho partnera tési.
Vas seznam by mél byt co nejdelsi.
Potom si zakrouzkujte ¢innosti, které by
vas mohly celkem bavit. Pravdépodobné
se vam podafi najit alespon pét Sest
¢innosti, které vas mohou s manzelem
tésit. Vasim nasledujicim udkolem je
zaClenit tyto aktivity do vasich spolec-
nych oddychovych chvil.

JestliZe se naucite napliovat partnerovu
potrebu mit vas jako spolecnicivtom, co
délaji, zjistite, Ze nejste jen partnefi, ale
také nejlepsi pratelé.

Karel ReZdbek, vedouci kurzdi
partnerskych vztahi JedenPlusJedna

Pouzité zdroje: John Gray, MuZi jsou
z Marsu, Zeny z Venuse

(New York: HarperCollins 1992),

v Ceském prekladu str. 31
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V pristim cisle najdete:
CO BY MEL KAZDY MUZ VEDET
O SVE PARTNERCE




Dlouhé cesty jsou malokdy prijemné. V ocekavani cile,
kterého chceme dosahnout, se nékdy zdaji byt nekonecné.
Uleva ptijde az v momenté, kdy dosahneme cile nasi cesty,
ackoliv tento prichod byva casto jen zacatkem novych
uddlosti. Cesta krestana je cestou celoZivotni. Dobrou
zpravou je, ze po této cesté nejdeme sami. Tato cesta
zahrnuje viru a dlvéru ve vsudypfitomného Boha. Na
druhou stranu nam muZe neochota i zdrzenlivost branit
v nasledovani Boziho planu, v povolani pro nas Zivot.
Potfebujeme vsak jit a vytrvat. Jeden z mych oblibenych
versl se nachaziv knize Filipskym.

Filipskym 3,12-14

»,Ne Ze bych uZ toho dosdhl, anebo byl dokonaly, ale Zenu se
vpred, abych prece jen uchvadtil to, k cemu jsem byl uchvd-
cen Kristem JeZisem. Nemyslim si, bratfi, Ze bych to uZ
ziskal, ale jde mi jen o jedno: zapominaje na to, co je za
mnou, vztahuji se k tomu, co je prede mnou. Zenu se k cili,
k vitézné odméné BoZiho nebeského povoldni v Kristu
JeZisi.” (Bible 21)

Ve Starém zakoné je pribéh o skupiné Zen, které byly na
dlouhé cesté — dcery Celofchada. Jejich odvazna cesta je
skutecné inspirativni. Z jejich odvahy a kuraze jsem se
naucila opravdu hodné. Jejich pfibéh si mizZete precist ve
4. knize MojziSové 27,1-8; 36,1-11 a v knize Jozue 17,3-6.
Tato skupina Zen se nebala pfijit k vidcim lzraele
a pozadovat dédictvi, které nebylo primarné ur¢eno pro nég,
protoZe byly dcery a ne synové. Presto vSak prednesly svij
pozadavek, i kdyZ predem nevédély, jaka bude odezva. A ja
se zjejich pribéhu ucim.

Zbav se obav

Tyto Zeny se nebdly promluvit o tom, co jim pfipadalo jako
nespravedlnost. PoZzadovaly zménu. Byly ochotny jit za
hranice obvyklych tradic a proti postoji ,tak to vzdycky

Long journeys are seldom enjoyable. At times, they appear
endless as we are waiting to reach our destination. Relief
comes with arrival at the journey's end. However that
arrival is often the beginning of new adventures. The
Christian journey is a life-long one. We can't say, “Well,
we've 'arrived!” There's always something to experience
and learn. The good news is that we aren't walking on this
journey alone. It involves faith and trusting in an ever-
present God. On the other hand reluctance can hinder us
from following God's purpose. We need to press on. Some
of my favourite Bible verses are from the book of
Philippians.

Philippians 3:12-14

“Not that | have already obtained all this, or have already
been made perfect, but | press on to take hold of that for
which Christ Jesus took hold of me. Brothers, | do not
consider myself yet to have taken hold of it. But one thing
I do: Forgetting what is behind and straining toward what is
ahead, | press on toward the goal to win the prize for which
God has called me heavenward in Christ Jesus.” (NIV)

There's a story in the Old Testament about a group of
women who have been on along journey - the daughters of
Zelophehad. Their daring action is an inspiration. | have
learned a great deal from their courage and boldness. You
can read their storyin Numbers 27:1-8; 36:1-11 and Joshua
17:3-6. This band of women was not afraid to approach the
leaders of Israel and demand an inheritance that was not
customary for them to claim because they were daughters
and not sons. Yet they presented their demand, not
knowing the response. | have learned from their story.

Getrid of intimidation

These women were not fearful of speaking up about what
they saw as injustice; they demanded change. They were



byvalo“. Nedovolily, aby je ocekavani druhych lidi drzela
zpatky. Z vlastni zkusenosti vim, Ze lidé vas mohou ,drZet
zpatky”, pokud jim to dovolite. Cas od ¢asu musime
prolomit tradice, abychom mohly uchopit to, k cemu nas
Buhvola.

Podivejme se blize na vers z 2. Timoteovi 1,7; ,,Buh ndm
nedal ducha strachu, ale ducha sily, Idsky a rozvahy.” (Bible
21)

Apostol Pavel povzbuzuje Timotea, aby ,, rozdmychal” své
duchovni dary. Nema mit strach nebo nechat lidi, aby se na
néj divali ,,skrz prsty”, ale ma nastavit ,latku“, byt dobrym
prikladem. Pfred mnoha lety jsem se rozhodla, Ze budu
rozvijet dary, které mi Bah dal, jejich studiem, rozvojem
ajejich pouzivanim pti kazdé prilezitosti. Mozna jsi odmitla
pouZivat dar, ktery ti Buh dal, tim, Ze ho nerozvijis nebo ho
jednoduse prehliziS. To Buh ale nechce. On si preje,
abychom duchovnidary, které ndm dal, pouzivaly.

|n

Projev iniciativu

Druha véc, kterou v pfibéhu vidime, je iniciativa téchto Zen,
které predstupuji pred vedeni lzraele otevienou
a verejnou cestou, ale zdroven respektuji Bohem dané
autority. Mojzis prednesl tento pozadavek Bohu a Blh
s nimi souhlasil! Bih oceriuje viru a vérim, Ze rad vidi
i odvahu. Blh odpovédél na jejich iniciativu a odvaznou
viru.

Pamatuji si, jak jsem projevila iniciativu v urcité oblasti
vlastniho Zivota. Pevné jsem vérila, Ze Blih chce, abych
zacCala misto déti ucit dospélé. Zeptala jsem se tedy
reditele Biblické skoly, jestli bych mohla ucit jednu hodinu.
Rikala jsem si, 7 nemam co ztratit. Rozhodla jsem se
chopit pfileZitosti a zeptat se ho. K mému prekvapeni
aradostisouhlasil a rdd mizapsal nejen jednu lekci, ale cely
predmét!

Povzbuzujte se navzajem

Celofchadovy dcery se semkly dohromady a dosahly
zasadni zmény. Tato zména ovlivnila budoucnost mnoha
Zen; byl to zvrat v historii. Daly stranou své vlastni zajmy
a diky jejich pozadavku byly Zeny v Izraeli pozdvihnuty na
novou, lepsi pozici. Jako vérici Zeny bychom mély nasledo-
vat jejich prikladu. Nékdy mohou byt nejhorsimi kritiky Zen
jiné Zeny. Mély bychom se vzdjemné povzbuzovat
a podpirat, misto toho, abychom se navzajem kritizovaly
apomlouvaly.

Zamér se na svou budoucnost, ne na svou minulost

Je jednoduché upinat se na svou minulost a premyslet nad
Casy, kdy jsme se zklamaly. Myslime si: ,,Minule to nevyslo,
tak to nebudu zkouset znovu!“ Ale Celofchadovy dcery
projevily viru, ktera o¢ekavala, Ze Bih zlstane vérny svému
slibu o budoucnosti v zaslibené zemi. Vérily Bozimu
charakteru a jeho zaslibenim. Abychom mohly vstoupit do
véci, které pro nas Bih ma, vyzaduje to od nds novy krok
viry. Casto to jsou malé kriicky. Nékdy je tfeba vétsi viry.
KdyZ Blih déla néco nového, ¢asto si vybira lidi, u kterych
bychom to nejméné cekaly. Je mozné, ze by si mohl vybrat
pravé tebe!

Preklad Lucie Zavrelovd

willing to go beyond usual tradition and against the attitude
of “that's the way it's always been.” They didn't allow other
peoples' expectations to hold them back. It's been my
experience that other people can hold you back if you let
them. Occasionally we need to break through tradition to
reach out for what God calls us todo. 2

Look closely at 2 Timothy 1:7 “For God did not give us a spirit
of timidity, but a spirit of power, of love and of self-
discipline.” (NIV)

The Apostle Paul is encouraging Timothy to stir up his
spiritual gift. He is not to be timid or let anyone look down on
him but set an example. Many years ago | made a decision to
develop the gifts God had given me by study and learning
then using them at every opportunity. Maybe you have
neglected your God-given gift by not developing it or simply
discounting it. This is not what God wants. He desires that
we use the spiritual gifts he has given us.

Show initiative

A second thing we notice is the initiative of these women in
approaching the leadership of Israel in an open and public
way yet respecting the authority God had put in place.
Moses brought their request before God and He agreed with
them! God honours faith and | believe likes to see boldness.
These women showed courage in approaching Moses to see
what they believed for become reality. God responded to
theirinitiative and courageous faith.

| remember taking the initiative on a certain occasion in my
own life. | firmly believed that God wanted me to change
from teaching children to teaching adults. So, | asked the
principal of a Bible College if | could teach a class. | estimated
there was nothing to lose. So | decided to “take the plunge”
and approach him. To my surprise and joy he was very
agreeable and happy to assign not just a class but a whole
subject!

Support each other

Zelophehad's daughters joined together to bring about
influential change. This change affected the future for many
women; it became a turning point in history. They placed
aside their individual interests and owing to their request
women in Israel were lifted into a new position. As Christian
women we ought to follow their example. Some of women's
worst critics can be other women. We need to support and
encourage one anotherinstead of criticizing and gossiping!

Focus on the future not on the past

It's easy to focus on the past and dwell on the times we may
have failed. We think “It didn't work last time so | won't try
that again!” However the daughters of Zelophehad
displayed faith that expected God to stay true to his promise
of afuturein the land God had promised. They were trusting
in God's character and his promises. A new step of faith is
required to move forward into the things of God. Often they
are little steps. At times greater faith is required. When God
does something fresh and new, he often chooses people
that we least expect. Itis likely that he could choose you!

Scripture taken from the HOLY BIBLE, NEW INTERNATIONAL
VERSION

Sandra Chester (Austrdlie)



Hodinu po praci

Inspiraci pro potéseni tohoto tydne mi
byla Jarmilka. Je ucitelkou na zakladni
Skole a kdo nékdy stravil aspon chuvili
v prostorach zakladni Skoly plnych
fvoucich déti, dovede si dobre predsta-
vit, jak moc vytizena po vyucovani
Jarmilka byva. Ona tvrdi, ze kdyz pfijde
ze Skoly domu, neni hned schopna néco
délat. Je unavend, citi se vycerpana,
reaguje podrazdéné. Za léta pedagogic-
ké praxe vyvinula zplsob, jak se
nezhroutit, jak nikoho fyzicky nenapad-
nout a jak po jedné hodiné zase
normalné fungovat. Déla to takhle:

Hned po prichodu domd hodi tasku na
lavici v predsini, uvafi si Salek kavy
a vynese si jej na zahradu ke svému
zdhonku rlzi. Tam hodinu sedi, dycha
zhluboka, koukd na rGze a popiji kavu.
Nic nedéld, nic neplanuje, s nikym nic
neresi. Toto je jeji Cas, ktery nezbytné
potrebuje k obnové dusSevnich
i fyzickych sil. Rodina si uz zvykla. VSichni
védi, Zze kdyz nechaji maminku po Skole

vychladnout, mohou na ni pak vznaset
své pozadavky, klast ji tisice otdzek
androkovat sijeji Cas.

Po ndvratu ze zahrady je to zase vtipna
a lezérni maminka, na jakou jsou zvykli,
a ne ta unavena a vynervovana pani,
ktera se jim ze Skoly vraci. Radi ji tedy
dopravaji jeji hodinku, protoze dobre
chapou, Ze i pro né znamena zisk.

Jak ale chceme davat, kdyz necerpame?
MozZnda nemate zahradu, mozna nemate
zdhon rl0Zi, mozna nepijete kavu. Ale
mate moZnost rozhodnout o jedné
hodiné svého Casu a tim ovlivnit priibéh
zbytku dne. ZaleZi na tom, zda se vam
podafi nacerpat nové sily, abyste mohla
zase ddvat. Mnoho z nas déld tutéz
chybu: nemyslime na sebe, necerpame.
Nedoprejeme si odpocinek. Jak ale
chceme davat, kdyz necerpame? Kolik
zbytecnych hadek jsme vyvolaly jen
proto, Ze jsme byly unavené a podrazdé-
né ze zameéstnani, a odskakali si to nasi

nejblizsi, ktefi s pfri¢inou podrazdéni
neméli zhola nic spole¢ného. Kolikrat
jsme se utrhovaly na déti i na muze jen
proto, Zze jsme mlely z posledniho
a domnivaly jsme se, Ze musime ihned
po pfichodu domd naplno fungovat.
Nemusime.

Vysvétlete rodiné, Ze vas odpocinek
bude jejim ziskem. Pozadejte je, at po
vas po néjakou vami stanovenou dobu
nic nechtéji, Ze jim o to ochotnégji
vyhovite pak. Nebojte se, Ze to nepocho-
pi, ackoli muze chvili trvat, nez si
zvyknou. Ale i kdybyste uhdjily tu jednu
volnou hodinu po praci zpocatku jen
jednou tydné nebo pouze v kritickych
dnech, za tu radost to urcité stoji.

Hana Pinknerova
www.moje-rodina.cz
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V malokteré zemi je moziné, aby ve
Skolach pusobili kiestansti lektofi tak
jako u nas. V nasi ateistické zemi jsou
presto na primarni prevenci do Skol zvani
k vyuce etiky pravé oni. Netaji se tim, ze
jsou krestané; ¢asto jsou na to tazani uz
ve Skole. Nékteré z posluchaci tim
pfitahnou k evangeliu.

Diky své praci pro Nadaci Mezinarodni
potfeby jsem vyslechl neobycejny
pfibéh Heleny Komasové, jak ji Pan uved|
do sluzby lektorky na Skolach. Zazila
podivuhodné véci, které svédci o sile
milosti pramenici z Kristova kfize. Pan
Bih Helené otevrel nejedny dvefe do
Skoliklidskym srdcim. Helena je ¢lenkou
CASD v Pisku a jeji sluzba na skolach se
prekvapiveé rozviji. Vypravi:

,Vse zacalo rokem 2009. Tento rok byl
v mém Zivoté velmi zlomovy.
Zkrachovala jsem v podnikdani a dostala
jsem svou rodinu do velkych financnich
potiZi. VSechny mé jistoty se rozplynuly a
ja stdla pred otdzkou, co ddl. Své selhani
jsem brala velice téZce. Nechtélo se mi
Zit. Dlouho jsem se utdpéla ve strachu
z budoucnosti. Nedokdzala jsem si
predstavit, Ze by to Slo néjak zachranit.

KdyZ jsem ztratila vSechny své pozemské

jistoty, o to vice jsem zacala doufat v ty
nadpozemské. Md tézkd situace mne
kracek po kricku pribliZzovala k Bohu.

V naseho Stvoritele jsem vérila od
détstvi, ale nikdy jsem se nedokdzala
zcela rozhodnout a svij Zivot svérit do
jeho rukou. Upfimné, ted’'uz mi nezbyva-
lo nic jiného, neZ se opravdu a cele zacit
spoléhat na Boha. Diky tomu jsem
proZivala i radostné chvile z pripravy na
svij krest, béhem niZ jsem se pro Boha
uplné nadchla. Chtéla jsem vsem Fict, jak
je Blh uZasny, Ze nds pfijimd i s nasim
selhdnim. Jen diky nému jsem pochopila,
Ze jediné, co ma smysl, je radovat se
zjeho obrovské milosti.

JiZ pred kitem jsem méla velikou potrebu
slouzZit. Zacala jsem proddvat duchovni
azdravotniliteraturu.

V jedné skole méli zdjem o knihy pro své
Zdky. Pri preddvdni knih mi pani feditelka
rekla, Ze by to spis chtélo, aby to détem
nékdo ,nalil' do hlavy, protoZe mad obavy,
Ze knihy Cist nebudou. Co kdybych si pro
déti pripravila néjaky program? Neprislo
mi to jako dobry ndpad. Nedlouho poté
mivsak kamarddka rekla totéz.

Zacala jsem si tu myslenku pripoustét.
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Ale neustdle mne svazoval strach z toho,
abych to zase nezkazila. Ostudy uz mam
dost. Potiebovala jsem néjaky dikaz, Ze
na to mdm vlohy. VZdyt jsem ekonom!
A jesté ktomu hodné Spatny! Chtéla jsem
slyset od Boha, Ze mdam tuto prdci délat.
Stravila jsem nad tim mnoho modliteb,
ale odpovédi pordad nebyly dost jasné.
Troufale jsem si urcila podminky:
napsala jsem si Sest otdzek a na né jsem
chtéla dostat jasnou a konkrétni
odpovéd. SnaZila jsem se kontaktovat
néjakého zkuseného lektora. Cekala
jsem, zda mi na ty otdzky odpovi. Ale
vZdy, kdyZ jsem se méla s nékym sejit,
néco do toho prislo...

V Iété jsem jela pro své sourozence na
zdravotné misijni tdbor. Byla jsem tam
Ctyri dny. Stdle jsem premyslela nad tim,
zda mdm s programy zacit nebo ne.
Skolni rok se bliZil, a jé pordd neméla
jistotu. Po tdborovém kdzdni se stala
zvldstni véc. Prisel jeden muZ s tim, Ze md
od Boha vzkaz, ktery zde ma vyridit. Ale
nevi, komu presné, tak jestli by mu mohli
vénovat odpoledni program a zda by se
mohlivsichni zucastnit. Mluvil pak o tom,
Ze pokud si Bih vyvoli své sluZebniky, ti se
nemusi niceho bdt. Ze jim dd moudrost
i schopnosti pro sluZbu. AniZ by to ten




clovék vedeél, odpovedél na vsechny moje
otdzky! Dokonce své poviddni zakoncil
textem z Izaidse 41,8-10: ,A ty, Izraeli,
sluZzebniku mdj, Jdkobe, tebe jsem
vyvolil, (...) zavolal jsem té z odlehlych
mist, rekl jsem ti: Ty jsi mdj sluZebnik,
tebe jsem vyvolil, nezavrhl jsem té. Neboj
se, vZdyt ja jsem s tebou, nerozhliZej se
uzkostlivé, ja jsem tvdj Bah. Doddm ti
odvahu, pomoci ti budu, budu té
podpirat pravici své spravedinosti.'

Zpocdtku jsem si myslela, Ze ho nékdo
poslal zdmeérné. Ale ano, byl poslan
zdmérneé: byl poslan Bohem. Dotycny mé
do té doby vibec neznal a Zddny z lidi
o mém pldnu nevédél. Dostala jsem své
odpovédia zacala jsem s touto sluzbou.
Dnes se praci na Skoldach vénuji jiz
Ctvrtym rokem. Diky financni podpore
Nadace Mezindrodni potfeby se mohu
skolam venovat opravdu dlouhodobé.
Po celou dobu mé Bih provdzi vsemi
zkouskami a presné, jak mi zaslibil,
neustdle mne podpird a dava mi odvahu
jitdal.

Podélim se jesté o jednu krdsnou
zkuSenost. KdyZz jsem zacala jezdit

s programy na Skoly, branila jsem se
Skoldm primo u nds ve mésté. Nikdy jsem
je nekontaktovala. A vim, Ze pokud bych
je oslovila, kvili mému nepovedenému
podnikdni by mé do Skol nikdy nepozvali.

Na konci zdfi jsem byla v nasi knihovné
vracet knihy. Docela jsem chvdtala.
Prisla ke mné pani knihovnice a rekla:
,Citim, Ze mi budete uZitecnd'. V mém
spéchu jsem se bdla, aby nechtéla
s nécim pomoci. Kdyz vidéla, jak jsem se
vydésila, rovnou se mé zeptala: ,A kde vy
pracujete?’ Tak jsem ji to vysvétlila. Pani
knihovnice poskocila radosti a povidala:
,No to je ono. Nechcete udélat néjaky
program i u nds v knihovné?' Jesté si ani
nenapsala moje jméno (pujcuji si knihy
na dceru) a uZ si psala mé volné terminy.
Napldnovala besedy pro obé zdkladni
Skoly vnasem méste.

Byla jsem z toho nervozni, ale brala jsem
to jako BoZi zdsah a velkou vyzvu. KdyZ
probihaly prvni besedy, komické bylo, Ze
pani ucitelky vibec nevédély, kdo mad pro
né program pripraveny. KdyZ mne
spatfily ve dverich, neskryvaly své
nemilé prekvapeni. Ale nemohly uZ nic

fict. Po programu byly nadsené a bylo
vidét, Ze predsudky se rozplynuly. Je
kouzelné, jak umi Bih resit véci.”

Nadace Mezinarodni potreby (NMP)
podporuje 18 kfestanskych lektord na
ceskych Skoldch v programu Zdrava
mlddez (www.zdrava-mladez.cz).
Program md letos uZ patnacté
,harozeniny” a jeho lektofi loni hovofili
k 53 000 mladych lidi. Program je
unikatni v tom, ze NMP lektoriim dava
finance na vétSinu jejich mzdovych
naklad(, ale zaroven jim poskytne jesté
vice neZ ,jen penize“. Praci Heleny
Komasové podporuje NMP od zari 2012.

Petr Horacek,
vykonny reditel Nadace Mezindrodni
potreby

Foto 1: Helena hovofri o vztazich

v kolektivu, ZS Praha, prosinec 2013
Foto 2: Z predndsky ,,Medidlni dZungle”
na ZS Krivoklat, listopad 2012




Bilingvniluychova

.

alvzdelavanils
AN OCilNEZ

Bilingvni (dvojjazycné) vzdélavani
znamena uzivani dvou jazykl soucasng,
tedy materského a ciziho. Je kladen
dlraz narozvoj jak ciziho, tak i materské-
ho jazyka, at uz ve vzdélavacim zafizeni,
tedy skole nebo v prostredi domacim.

V tomto ¢lanku bych se s Vami rada
podivala na vyhody i pripadna uskali,
které dvojjazycna vychova a vzdélavani
déti prinaseji.
Nase kultura se v poslednich letech
hodné meéni, lidé vice cestuji, ziji
a pracuji v zahranici, setkavaji se
s rGznymi kulturami a uci se cizi jazyky.
I v Ceské republice Zije hodné cizincii
a objevuje se ¢im dal vice smiSenych,
dvojjazyénych manzelstvi. Mnoho
rodi¢l si v dnesni dobé zadind uvédomo-
vat nezbytnost perfektni znalosti
alesporn jednoho, ale nejlépe dvou cizich
jazyku. A tak stoji pred otdzkou, zda své
dité vychovavat dvojjazycné a jaké zvolit
nejvhodnéjsi vzdélani, aby byly schopné
uspét ve stale se rozrlstajicim multikul-
turnim prostredi.

Je dllezité neplést si dvojjazyénou
vychovu a dvojjazy¢nou vyuku. Pro
bilingvni vychovu se rozhoduji rodice a
probihd v rodinném prostredi, kdezto
bilingvni vyuka se realizuje na dvojjazyc-
nych skolach, kde je dité vyucovano
stejnou mérou ve dvou rliznych jazycich.

Bilingvni vychova

Vychovdvat déti bilingvné se rozhodnou
predevsim rodice z jazykové smisenych
manzelstvi. Dale se o tuto vychovu ¢asto
pokouseji rodice, z nichZ jeden napf.
dlouho pobyval v zahranici, ovlada
dobre cizi jazyk a pro své dité by
povazoval za vyhodu, kdyby tento jazyk
zvladlo také. Rovnéz se do této situace
dostavaji rodiny, které jsou nuceny
migrovat za praci.

Pro bilingvni vychovu jsou dllezité
3 zakladnislozky:

- vytvorené podminky

- motivace

- dlslednost
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Pfirozené podminky vytvorené
v domdacim prostredi

Je samoziejmé, Ze zpocatku bude dité
pouzivat oba jazyky soucastné, budesije
plést a nebude umét rozeznat, ktery
jazyk je ktery. Zpocatku bude dité
slovicka michat, vytvaret napt. anglicko-
Ceské véty a v nékterém z jazyk( vice
chybovat. Pllka véty v cestiné, pullka
v anglictiné, zadné sklonovani ani pady
(to je odvracena strana bilingvismu).
Nicméné pro dité je takovy vyvoj zcela
pfirozeny a bilingvismus se pro néj stava
béznou zalezitosti.

Je tfeba si uvédomit, ze dité vstifebava
dvojndasobné mnoiZstvi informaci.
,Kocka" je zaroven ,cat", a tudiz trva
déle, nez oba pojmy na zakladé odpozo-
rovanych souvislosti spravné pfiradi k
témuz zvifeti. Myslim, Ze dobra je zlatd
stfedni cesta: na dité netlacit, ani
nenechavat chyby bez povsimnuti. Ditéti
je tfeba se vénovat, hodné mu Ccist
ataktné opravovatvsechny chyby.



Duslednost

Velmi dulezité je, aby dité mélo vytvore-
ny pfirozeny, srozumitelny a pevné dany
systém, co se pouzivani jednotlivych
jazykQl tyce. Mélo by mit jednu rec
spojenou s jednim rodi¢em a druhou
s druhym rodi¢em, ptipadné s néjakou
konkrétni aktivitou nebo prostredim,
napf. rodina si zavede systém, kdyz jsme
venku, mluvime cesky, a kdyz jsme
doma, tak pouzivdme anglictinu.
Dulezité je pevné a striktné tento
stanoveny systém dodrzZovat, tzn. jeden
rodi¢ =jeden jazyk, urcité prostredinebo
aktivita =jedenjazyk.

Motivace

Béhem vsech etap vychovy je treba
zabezpedit dostatek kontaktu s jazykem
prostfednictvim rlznych technik
a materiall, které jsou v dnesni dobé
vcelku snadno dostupné - détské
literatura, pisné, rikanky, pohadky, filmy.
Toto jsou vSechno zdroje, které jsou
soucasti prirozené motivace a vychovy
déti v domacim prostredi a Ize je pro
rozvoj jazyka bohaté vyuZivat. Stejné
prostiedky, které béziné pouzivame pro
rozvoj jazyka materského, Ize pouzitipro
rozvoj druhé fedi. Bilingvné vychovavané
déti si osvojuji druhy jazyk jakoby
mimochodem a mnohem efektivnéji,
nez je to moiné ve Skole na hodinach
anglictiny s ucitelem.

Bilingvni vzdélavani

V ramci bilingvniho vzdélavani je
samozfejmé daleZity spravny vybér
Skolského zafizeni, ktery zacind uz
vhodnou volbou matefrské Skoly.
V predskolnim véku jsou déti spontanni,
rady objevuji svét, osvojuji a rozsituji si
slovni zasobu pfirozenou cestou. A co je
nejdlleZitéjsi, maji obrovskou schop-
nost ucit se. Jejich mozek funguje jako
houba, ktera nasava ruzné zvuky,
rozeznava rozdily mezi zvuky i jednotli-
vymislovy.

AvSak vyuka jazykQ v predskolnich
i Skolnich zafizenich ma mnoho podob.
Rodi¢lim se vdnesni dobé nabizi spousta
alternativ cizojazy¢nych materskych
Skolek. Pokud chceme ditéti poskytnout
co nejvice pfirozené a spontanni vyuky
a touZime po tom, aby dité mluvilo
plynné dvéma jazyky, myslim, Ze
nejefektivnéjsivariantou jsou predskolni
a Skolni zafizeni, kde probiha vyuka obou
jazykQl zaroven vedle sebe ve stejné
mife. V praxi to znamena spolecné
plsobeni nékolika uciteld, ktefi se snazi
dosdhnout stejnych cild v oblasti
vzdélavani, a pfitom hovofi s détmi
kazdy svym materskym jazykem. Déti se
tak nauci ptirozené “prepinat” zjednoho
jazyka do druhého, jelikoz jak uz bylo
vySe feceno, maji kazdy jazyk spojeny
s konkrétni osobou.

Néktera uskali dvojjazycnosti

Bilingvismus predstavuje pro dité
zpocatku vétsi zatéz. Mlze zacit mluvit
0 néco pozdéji nez jeho vrstevnici,
protoZze mu zpocatku déle trva, nez si
vSechno srovna a spravné zaradi.

O negativnim vlivu se také hovofi
v souvislosti s psychickym vyvojem
ditéte, kdy se mUze stat, Ze dité nezako-
fenianivjednom jazyce, coz ovlivni jeho
zplsob mysleni, popf. jeho identitu,
proto je tfeba striktné dodrzovat jiz vyse
zminéna rodinou stanovena pravidla —
jeden jazyk = jedna osoba, konkrétni
situace Ci prostredi si vyZaduje pouzit
urcity jazyk.

Co se tyce dvojjazyéné vychovy a vyuky,
pozitiva bilingvismu jednoznacné
prevazuji. Tyto déti maji s postupem
¢asu mnohem lepsijazykovy cit, verbalni
schopnosti, Iépe se uci dalSim jazyk(m,
jsou tolerantnéjsi vici jinym kulturdm
a obvykle mivaji i vétsi rozhled. Jsou
obecné charakterizovany jako flexibil-
néjsi a prizplsobivé;jsi.

Na uskali bilingvismu jako soucasti
vzdélavani, ktera vychazeji z ucitelské
praxe, se podivame blize v pristim Cisle
Tabity. Pokud mate k tomuto tématu
konkrétni dotazy, které byste chtély, aby
byly v ptistim Cisle zodpovézeny, piSte na
adresu redakce ¢asopisu. Pokud to bude
v mych mozZnostech, rada Vam na
zaslané dotazy v pfistim ¢lanku odpo-
vim.

Magr. Lucie Zavrelova,
Cesko Britskd Zdkladni skola




Tabita déetem

Cervenec

Cervenec se neméni,
zahrne nds Cerveni.
Nachysta nam vodni hratky,
zavede nas do pohadky.

Srpen

Slunce v snopech zlati klasy,
hreje, ale povida si,

Ze uz brzy tazni ptaci
nékam za more se vraci.

Pobiilo o oflebové zemi

Byla jednou jedna zemé a z ni do daleka,
do Siroka vonél chléb. Vétsiné lidi
v okolnich zemich se sbihaly sliny, sotvaze
se pribliZili k hranicim, a mnozi se i do oné
chlebové zemé prestéhovali. V ¢em
vlastné byla chlebovd zemé vyjimecna?
Vidyt ve vsech zemich pekli chléb
a v mnohych také pamatovali na vSechny;,
komu se chléb nedostdval, a tu a tam je
podélovali krajicky ze svého chleba.
Presto nikde chléb tolik nevonél a tolik
nechutnal jako v zemi chlebové.

Jeden mlady ovcdk na pastvé ukusoval ze
své skyvy chleba, kterou mél od hospoda-
f'e, a vtom mu pres nos brnkla nepopsatel-
na chlebova viiné z prihranicnich oblasti
chlebového kralovstvi. A jako by ho tahla
za sebou. Ovéak vzal pistalku, svolal
ovecky do ohrady a pelasil za vini, jako by
mu za patami horelo. Prifitil se k prosté-
mu domku, odkud se vliné linula, zaklepal
na dvere a v mziku byl uvniti. Kolem dize
s chlebovym téstem bylo nékolik lidi,
vesele si povidali a pfitom chystali do
oSatek pecny a jiné zase vytahovali z pece
jiz upecené. Mistnost byla prosycena
nejen chlebovou vini, ale nééim, co tu
vlni prohlubovalo a nasobilo, ovéak ale
netusil, co to miZe byt. Pozdravil a rovnou
se zeptal: ,, Povézte mi, dobfi lidé, ¢im
voni vas chléb? Jeho viiné mé privabila
a nepustila, dokud mne nepfritahla az
k vam.” V skrytu duse doufal, Ze mu
nabidnou krajicek, a téSil se, jak lahodny

okamzik to bude. Dobry chléb mu byl
vzacny, jako je v kralovskych palacich
lahtdkou napfiklad kaviar. Lidé kolem dize
se na néj usmali a hospodyné ho vybidla:
,Pridej se k ndm, vitdme kazdou pomoc-
nou ruku. Uvidis, jak chléb pfipravujeme,
a nakonec s namiiochutnas.”

Chlapec si vyhrnul rukavy a pak uz jen
podle pokynli a ukdzek pracoval. Ne
vsechno mu Slo dobre jako ostatnim, ale
nikdo se proto na néj nemracil. Jakmile byl
vsechen chléb upeceny, sesedli se vsichni
u spolecného stolu, vzdali diky a jedli ze
spolecného pecnu. Kdyz dosel, nakrojili
dalsi.

Ovcak se rozhlédl po lidech: ,Vy jste jedna
rodina, Ze spolu dokazete tak dobre péct
chléb?“

Muzi se zasmali, hospodyné odpovédéla:
,Kdepak, kazidy je odjinud.
U nds je zvykem vSechny,
komu se doma nedostalo
chlebového kvasku a ktefi se
doma nemohli naucit dobre
péct chléb, protoze jim
zkratka k tomu vzdycky néco
chybélo, zvat k chlebové peci
a rozdélit se s nimi o svij
kvasek a spolecné s nimi
chléb péct. My vitame jejich
pomoc a oni nasi a jsme
spolu, dokud oni neumi péct
svlj chléb tak, Ze to mohou
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Zari

Slunicko se tvari,

Ze nam jesté zari.
Nachysta nam aktovky
a uspava destovky.

8 J

zacit ucit nékoho dalsiho. Nezalezi na tom,
jak dlouho potrebuji byt s nami, kazdy
potrebuje jiny ¢as.”

Ovcak se zamyslel: ,V tom je tajemstvi
vaseho vonavého kralovstvi! V nasi zemi
téz davame potrebnym chléb, ale jak maji
pfijit na tajemstvi chleba, kdyZz ho s nimi
nepeceme a oni nedostali moznost se to
ve svych rodinach naucit? Rodiny, které si
odjakZiva v rodé predavaji kvasek
a tajemstvi peceni chleba, u vas pochopi-
ly, Ze to neni samoziejmost, a zvou
k peceni i ty, kterym se tohoto dédictvi
nedostalo. Uz rozumim, proc¢ vase zemé
tolik voni, a myslim, Ze se v ni usadim
natrvalo.”

,Bud” mezi ndmi vitan,” pohladila ho
hospodyné pohledem i slovem a ukrojila
dalsi krajic z voriavého bochniku.

Jaroslava Cyrusovad
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Kdyz jsem se dovédél o zaméru naklada-
telstvi Biblion vydat knihu Timothy
Kellera Smysl manZelstvi (The Meaning
of Marriage), udélalo mi to velkou
radost. Tim Keller je jednim z nejvlivnéj-
Sich pastorl a mysliteld soucasnosti
a Smysl manzelstvi je jeho ctvrta kniha,
ktera byla do cestiny prelozena. Keller se
ve své knize zamysli nad tim, Ze mnozi
lidé prichazeji do manzelstvi s nerealis-
tickym ocekdavanim, ale zaroven
svelkymiobavami.

vztahll konzumni pfistup, zlstat ve
spojeni s lidmi jen tak dlouho, pokud
naplnuji nase potreby. Pokud nam vztah
jiz nic nedava, pak tyto vztahy opousti-
me. Tento pfistup se pak odrazi
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iv manzelstvi. Keller ve své knize ukazuje
nejen to, do jaké pasti nas nase kultura
zavedla, aleito, jak z této pastiven.

"Manzelstvi kdysi byvalo verejnou
instituci urcenou k obecnému prospé-
chu, ted je to ale soukromd dohoda
slouzici k uspokojeni jednotlivcd. Drive
Slo v manZelstvi o nas, nyni v ném jde
omé." Timothy Keller

Autor ve své knize cerpa nejen ze

zkusSenosti Sestatficet let trvajiciho
manzelstvi se svou Zenou Kathy (napsala
i jednu z kapitol), ale i z mnohaleté
poradenské cinnosti pastora cirkve
sidlici na Manhattanu. Smysl manzelstvi
je uz treti kniha, kterou jsem od tohoto
autora Cetl, a musim se priznat, Ze jsem
se stal jasnym Kellerovym fanouskem.
Potésilo mé, Ze kniha vysla jak v tisténé,
tak elektronické verzi. U tiSténé verze
musim vyzdvihnout kvalitni zpracovani a
hlavné atraktivni design obalky.

Timothy Keller, Kathy Kellerova:
Smysl manZelstvi, Biblion 2014,
270 stran, 269 K¢

Patrik Soukup, Biblion o. s.
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Uz jako dité Skolou povinné jsem nalezl
zalibu v nécem, cemu se vystizné rika
,bloudéni prstem po mapé". Dlouhé
chvile jsem dokazal nad rdznymi
mapami lezet, pozorné je studovat
a také si predstavovat, jak to ¢i ono misto
mUZe vypadat ve skutecnosti. Jelikoz
jsem vyrlstal v Praze, moji pozornost
upoutdvaly plany predevsim tohoto
mésta, ale také jeho blizSiho i vzdalenéj-
Siho okoli. Zejména mne pak fascinovala
velka zelena plocha, kterd se rozprostira-
la od okraje mésta dale na jihozapad,
témér az ke vzdalenym Rokycanim.
Z map mi samoziejmé neuniklo, Ze se
jedna o jakési pohofi, které je na celém
svém Uzemi kompletné zalesnéné, velmi
malo obydlené a jen tu a tam protnuté
néjakou méné vyznamnou silnici.
Popisek v mapdch znél velmi lakonicky:
BRDY. Sam nazev vsak néjakym podstat-
nym voditkem nebyl—v zemépisu jsmesi
o tomto misté nikdy nepovidali,
v turistickych prlvodcich se o ném
nepsalo, v Zadném filmu nebo televiz-
nim porfadu jsem toto jméno také
nezaznamenal. A tak se celé uzemi

zapsalo do mého povédomi jako Terra
incognita a nadale Zilo jen v mych
détskych predstavach.

Pozoruhodné je, Ze pres svlj détsky
zajem jsem se do této oblasti poprvé
vypravil az nékdy na prahu dospélosti.
Ackoli konfrontace plvodnich détskych
predstav a skutecnosti byva casto
zklamanim, v tomto pripadé tomu bylo
naopak. Predstavy dosly svého naplnéni,
ba byly v mnohém prekonany. Stacilo
tedy velmi malo a stal se ze mé brdomil —
zvlastni Zivocisny druh, pro néhoz jsou
Brdy nécim vice nez jen kouskem
zajimavé krajiny. Dovoluji si vas tedy nyni
pozvat alespon na kratkou prochdzku
timto Uzemim Sumicich hvozd.

Brdy skutecné zacinaji de facto v Praze.
Sta¢i dojet na Zbraslav, vyrazit na
jihozapad a za chvili jste vlese. A budete-
li mit chut a kuraz, mdzete opravdu do
onéch Rokycan dojit, aniz byste z lesa
vibec hlavu vystrili. Pres tuto blizkost
hlavnimu méstu bylo vzdy zarazejici, jak
malo obydlenou oblasti Brdy jsou. Na
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rozdil od jinych ceskych pohofi
a vrchovin zde primo v kopcich nenalez-
nete zadné visky, osady a v podstaté ani
samoty. Bezprostfedné u Prahy se sice
vzdy nachdazelo nékolik chatovych
koloniia v posledni dobé se i na kraji lest
objevuje nova vystavba, ale postupuje-
te-li krajinou dale, tento fenomén az na
vyjimky preci jen slabne. Ani ryze
turistickd zarizeni jako chaty, ubytovny
nebo restaurace zde nejsou a v podstaté
ani nikdy nebyly. A tak i samotné
prostredi brdského lesa bylo jesté v 90.
letech prakticky liduprazdné. Pravda je,
Ze za poslednich 20 let se situace prece
jenzménila a predevsim u Prahy tojiz tak
Uplné neplati. Zejména rozvoj cyklistiky
je zde hodné znat. Milovnici ticha tak
musi smérovat trochu hloubéji do nitra
hvozdld, nebo hledat mista mimo
znacené turistické stezky.

Casto jsem premyslel, co je to ,,0no0“ co
¢lovéka na téch kopcich tolik pfitahuje.
Vzdyt néjakych na prvni pohled atraktiv-
nich mist tam zas tolik neni. Rozhodné
necekejte vyrazné horské masivy
zdvihajici se do zavratnych vysSek



a poskytujici na kazdém kroku fantastic-
ké pohlednicové vyhledy, ze kterych by
se vam tocila hlava — ackoli mist
k poutavym rozhledlim do kraje je zde
celd fada. Na roztodivné skalni utvary
zde také nenarazite na kazdém kroku —
ackoli kdyz vite, kde hledat, zklamani
nebudete. Ani kvuli horskym bystfindm
nebo lesnim jezerdm sem lidé necestuji
— ackoli mensimi potlcky ¢i jinymi
vodnimi zdroji se zde také nesetfilo.
Brdy vas tedy patné neohromi néjakym
prvoplanovym vjemem. Jsou to spisSe
tahlé kopce, které zvolna prechazeji
jeden v druhy, vzdjemné provazany
lesnim porostem. Jejich nadhera tak
moznd prameni v jejich nenapadnosti.
Ona atraktivni mista musite preci jen
trochu hledat, a kdyZz je naleznete,
musite je umét také vnimat. Brdy
nebudou na vase smysly Utocit nasilné —
na radé mist bude tim nejnapadné;jsim,
co zaregistrujete, zejména atmosféra tak
trochu tajemné samoty v jemné
Sumicim lese.

Chtél bych vas tedy v nasledujicich
textech pozvat na nékolik kratkych
navstév brdskych hvozd(, které by se pro
vas mohly stat tfeba inspiraci k vyletim
skuteénym. Rekneme si néco o krajiné
amozna také o historii jednotlivych mist.
Nez tak ucinim, dovolim si uvést strucny
prehled oblasti, které se za brdské
povazuji a kterymi se budeme postupné
zabyvat:

Brdomilové rozdéluji Brdy na 4 hlavni
Casti:

Hrebeny — oblast mezi Zbraslavi

a fekou Litavkou

stfedni Brdy — oblast mezi rekou
Litavkou a Rokycany

jizni Brdy — oblast jizné od RoZmitalu
pod TremSinem

Radec — oblast mezi Rokycany
a Zbirohem

Zatimco pojem Hrebeny je oficidlni
nazev, ktery naleznete i v mapach,
ostatni jsou nazvy spiSe neoficialni, ale
presto znamé a bézné pouzivané. Ackoli
v poslednich letech a meésicich se
sttedem vSeobecné pozornosti stava
predevsim oblast stfednich Brd, a to
z ddvodu, Ze se zde planuje zruseni
stdvajiciho vojenského prostoru, my
pristé naSe prvni putovani zahajime
hezky poporadé pravé na Hfebenech.
Tomds Krumphanz/
brdomil

Foto Radek Beran




Jak byt

Rrdsnd 1 po

Isem rdda stard

V casopisech, které jsou urceny pro Zeny, casto
nachdzime nadpisy — Krdsnd po tricitce, po
Ctyricitce, nékdy i po padesdtce, ale tam to jiz
vétsinou konci. Ale proc¢? Je mozné si udrZet krdasu

i pozdéji? A jak na to?
Zeptali jsme se babicky Ludmily.

Jak byt krdsnd

Pisu pro krestanky a tém c¢tenarkam,
které neznaji Boha, musim s politovanim
sdélit, Ze jejich nitro, neproménované
v srdci prebyvajicim Bohem — Duchem
svatym, bude navenek prezentovat
vsecko, co se v srdci za roky nashromaz-
dilo: neodpusténi, zatrpklost, ukfivdé-
nost, zavist, neprejicnost, pretvarku,
zlobu a vSecky ty nectnosti, které jste po
léta shromazdovaly a konzervovaly.
Obdvam se, ze vas lidé radéji obloukem
obejdou a vétsina pratel se vdm vyhne.
S Alzheimerem se stanete navic
agresivnia nevrlou, mrzutou a narikavou
— mistrovskym vytvorem satana. Moje
rada: pokud vam to jesté mysli, honem
se obratte k Panu Bohu, ktery v Panu
Jezisi Kristu i pro vas chysta misto v nebi.
Nebo chcete radéji skoncit v pekle, kde
ohen nenavisti a vycitek nehasne a cerv
horké trpkosti a nekonéici zkazy
neumira? Brrr! Ale nemohla jsem to
vynechat.

Své milované sestry musim predné
upozornit, ze krasa se $ifi z nitra navenek
a zadna vnéjsi Uprava nezastte neupra-
vené nitro. Bih Duch svaty ma za ukol
nas promeénovat do pravzoru krasy, do
podoby Pana Jezise, Boziho Beranka,

tichého a pokorného srdce. U téch, kdo
jej miluji, pouziva vSecky véci k tomu
nejlepsimu, totiz aby byli pfipodobnéni
obrazu Boziho Syna (R 8,28.29). Proto je
ta vnitini hygiena pod vlivem Boziho
Slova a Ducha to nejdulezitéjsi: nase
motivy, pohnutky, nasSe myslenky.
Doporucuiji Cist Bibli se zamérenim na to,
co fikaji o motivaci a o myslenkach Stara
i Nova smlouva, Zalmy, Desatero, Kazan{
na hore, apostolské listy. Nase mysleni
se odrazi v nasem zjevu a ovliviiuje nejen
nas samé, ale neprejici mysleni, kritika,
odsuzovani, predsudky, ¢i naopak
laskavé smysleni a Zehnani vytvareji
ovzdusi kolem nas v roding, ve sboru ave
spolec¢nosti. Vzacna Berankova krev
nejen likviduje nase jednotliva prestou-
peni, ale ma moc proménit nasi hrisSnou
prirozenost tak, abychom Zily vykoupe-
nym Zivotem a chodily Duchem v Bozim
svétle (1J 1,7). Doporucuji od
M. B. Schlinkové Jak se zménit,
s praktickymi radami pro boj s hfiSnymi
deformaceminaseho charakteru.
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Vétsina fyzickych potizi ve stari pochazi
z nedostatku vody. Sama musim mit na
ocich 1,5litrovy dzban vody (obcas
pfidam $tavu z citronu). Snaziim se
popijet istou vodu. Dbdm na pravidelné
vyprazdnovani. Uz desitileti popijim
kombucu doma vyrobenou. Pfikladam
recept. Neprejiddm se. Doma davam
pfednost bezmasym jidlim, ovoci
a zeleniné. Jednou tydné se postim.
Posledni jidlo jim kolem 17. hodiny, pak
uz jen jablko nebo citrusovy plod. Mimo
domov se fidim zvyklostmi svych
hostiteld.

Protoze hodné casu travim praci na
pocitaci (korespondence a preklady),
mam nékolik protahovacich cvika, které
se alespon dvakrat denné snazim
provadét.

Oblékdm vétSinou darované véci. Pan
BUh ma vyborny vkus a rdda nosim to, co
mi poSle On. Kdosi rekl, Ze elegantni je
to, co neni ndpadné. Lidé z nds maji mit
prijemny pocit, ale vétSinou nedokazou
presné popsat, co jsme méli na sobé.
Nosim jen sukné, a to delsi. Dbam, aby
mne nikde nic netlacilo. Obuv pohodl-
nou bez vysokych podpatk. Mam rada
Saly adrobné doplriky.

Kosmetiku také vétSinou dostavam.
Objevem byl Svycarsky oil of olaz a fenjal,



z lzraele si vozim AHAVU, ale i jinou
kosmetiku z Mrtvého more. Z nasich
osvédcéenych vyrobkd mam rada Niveu.
Ale plet je také ovliviiovana z vnitrku tim,
cojimea pijeme.

SeCteno a podtrZzeno: VSecky oblasti
svého Zivota postavme dUsledné pod
vladu Ducha svatého. Kde je ON Panem,
tam je svoboda a Bozi kralovstvi, které
charakterizuje pokoj, radost, laska.
Ovoce Ducha. Jméno naseho Boha je
JSEM, a to jeho JSEM plati v minulosti,
kam se nevratim, ale ON tam je a jedna
s tim, co nemohu ovlivnit. JE v budouc-
nosti a tam vsecko pfipravuje, zbavuje
mne starosti o zitfek. MUj je pouze
pritomny okamzik, kde je muj Pan také
se mnou. Tak si ten okamZik uzivdm a na
tenvjehosile stacim.

Jsem rada stard pod andélskou ochranou
v obecenstvi s Panem, ktery vede, radi,

Audrey
Hepburn

hvézda filmového nebe

Slavnda britska herecka (1929 — 1993)
hollywoodské zlaté éry patfi dodnes
mezi symboly elegance. ,Krasa Zzeny neni
v obli¢eji, prava krasa Zeny se odraziv jeji
dusi," tvrdila. Mezi hollywoodskymi
sexbombami plsobila jako zjeveni.
Nézna vila s oima plaché lané vlastné
vice nez po kariéfe touzila po détech
aldsce.

Conapsalaokrase:

« Rikejte krasna slova a budete mit hezké
rty...

* Hledejte v ostatnich lidech jen to dobré
avaSe o€ibudou zafit krasou...
* O své jidlo se rozdélte s hladovymi
avase postava bude vzdy stihla...
* Chodte s védomim, Ze nikdy nejste
sama, a budete naplnénd pokojem

nese a pouziva, protoZze nema zadné
penzisty, ani starobni, ani invalidni. Ma
jen sluzebniky mladé i staré, bud'
uzite¢né, nebo lenivé. Délnikd je stale
malo. V Bozim kralovstvi neni Zadna
nezaméstnanost. Kazdou z nas ON
potfebuje a pro kazdou ma poslani
a pro sluzbu odpovidajici obdarovani.
Kral té potrebuje a vola do sluzby, kde
vsecko zabezpecuje. | spanilost ve stari
a hojné ovoce pro vécnost.

V jeho drahém jménu ti Zehndam
niternou laskou k tomu, ktery ma narok
na triin a vladu nad nasim duchem, dusi
i télem a posvécuje nas skrz naskrz,
abychom byly pripravené na jeho velmi
blizky navrat pro nas, at v udoli stinu
smrti, nebo na oblaku vstfic JEMU pfi
vytrzeni.
S ldskou vase stard sestra
Ludmila Hallerovd, 86 let

g

a vyrovnanosti. Prava krasa Zeny se
odrdZivjejidusi...

* Nikdy nikoho nezranujte. Lidé kolem
vas potrebuji proZivat pocit ochrany,
byt milovani a napliovani novou
nadéji...

* Jak budete starnout, pochopite také,
pro¢ mate dvé ruce. Jednu, aby
pomohla vam, a druhou na pomoc
ostatnim...

* Krdsa Zeny neni v obleceni, postavé
nebo v Upravé vlasU. Je v jejich ocich!
Jsou to dvere do srdce, mista, kde sidli
laska...

A pamatujte! Krasa zeny roste s léty...

Audrey Hepburn
Zdroj: Brnénska tiskova misie
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KOMBUCA

je houba, kterou z Ruska do Japonska
pfinesla jista badatelka, ktera se divila,
Ze v urcitych oblastech Ruska ziji lidé,
ktefi jsou az do vysokého stafi zdravi
a plodni. Zjistila, Ze piji ¢aj, ve kterém
byla naloZena zvlastni houba. Vzala ji
s sebou do Japonska a dnes je i tam piti
kombuci velmi rozsitené a houbu davaji
lidé svym pratelim.

Pfiprava: Do dvou litrG vlazného
cerného Caje nebo nalevu z nearomatic-
kych bylin, oslazeného 150 — 250 gramy
cukru (do ldhve od okurek 10 polévko-
vych lZic cukru) nalozime houbu
a pridame trochu hotového napoje.
Kombuca potrebuje teplo kolem 23 °C,
Cerstvy vzduch (lahev se Sirokym
hrdlem prikryjeme prodySnym
hadfikem). Po 3 dnech se napoj scedi,
houba se promyje vlaznou vodou, mlze
se odstranit stard spodni vrstva
a nékomu darovat. Vrchni vrstva se
znovu naloZi. UzZiva se 1 — 2 dcl t¥ikrat
denné po jidle. Pred jidlem plsobi
napoj mirné projimaveé.

Plsobeni: Zda se, Ze kombuca reguluje
hladinu cukru v krvi a vyménu latkovou
vlibec, pomdha pfi odbourdvani
cholesterolu v krvi, a |é¢i tak choroby
srdce a véncitych cév, rozpousti
Zluénikové kameny a |éc¢i zanéty
Zluéovych cest, zaZivacich organd,
viedovou chorobu Zaludku a dvandcter-
niku, lé¢i choroby jater, upravuje
nervové choroby, zlepSuje pamét,
zastavuje rust rakovinnych bunék
(z rozsevu rakoviny se vylécil SolZzenicyn
a prezident USA Reagan), zlepsuje stav
chrupu, zpomaluje proces starnuti,
pomaha pfi vyCerpanosti a prepracova-
nosti a pusobi dokonce omlazovani
organismu.




Olunecni brijle

Sluneéni bryle jsou spojeny s létem,
horkem a hlavné sluncem.

Jak ale slunecni bryle vybirat? Na co si
dat pozor? Je potreba kupovat drahé
bryle, nebo je moiné sdhnout po
levnych ,,ze stanku“?

Hledalijsme odpovéd'zavas.

® JAKBRYLE VYBIRAT
Zakladem je funkéni UV filtr

Jestlize si nejste jisti, zda vase bryle UV
filtr maji, prekontrolujte obroucky -
nékdy je vyrazen symbol UV spolu
s Cislem na paci¢ce. Cislo vyjadiuje
kvalitu a kategorii filtru.

Intenzita zabarveni cocek

Vétsinou intenzité zabarveni ¢ocky pfilis
pozornosti nevénujeme, a to je také
jeden z ddvodd, proc¢ slunecni bryle
nenosime celoro¢né. Mimo nejslunec-
néjsi dny v brylich Spatné vidime. Je tedy
tfeba zvolit spravnou intenzitu zabarve-
ni. Existuje 5 stupnl slunecniho filtru,
znacenych od 0 do 4. Cislo vyjadtuje
propustnost svétla — ¢im je Cislo vyssi,
tim cocka propousti méné svétla a je
tmavsi. Bryle s ¢ockou 0 jsou prakticky
prihledné a plni ochrannou funkci.
Naopak ¢ocka s cislem 4 je vhodnd na
dovolenou k mofi nebo pro zimni
lyzovani. Ctytka se nedoporuéuje pro
fizeni motorovych vozidel.
Nejpouzivanéjsim slunecnim filtrem je
3, kterd propousti8—18 % svétla.
Zbarveni ¢ocek

Kromé intenzity zbarveni je dllezita
i barva ¢ocky. Intenzita zbarveni se vice
fidi podle ro¢niho obdobi, samotna
barva pak hlavné podle ucelu, pro ktery
sislunec¢nibryle kupujeme.

OranZové cocky - vhodné na kolo, béh
a lyzovani. Tyto Cocky rozjasnuji, proto
v nich uvidite lépe neZ bez nich. Velmi
dobre zvladaji prechody mezi svétlem
astinem.

Ciré ¢octky - pokud vam z néjakého
divodu nevyhovuji oranzové Ccocky,
sahnéte po Cirych. Jejich pouziti a uréeni

je naprosto stejné. SlouZi k ochrané
zraku pred UV zarenim a dalSimi
okolnimivlivy, jako je vitr a prach.

Kourové cocky - vhodné na ochranu
pfed ostrym sluncem. MuZete si je vzit
na plaz nebo do mésta.

Gradientni ¢ocky - velmi ¢asto oblibené
feSeni, kdy horni tmava cast cocky
plynule pfechazi do svétlejsi.

Konstrukce

Zakladem je, aby bryle dobfe sedély.
Nesmi tlacit na spancich ani byt pfrilis
uzké pres nos. Musi velmi dobre sedét
na nose a netlacit okolo hlavy. Az si bryle
pohodIné nasadite, nékolikrat zamrkej-
te. Rasy se nesmi dotykat ¢ocky.

® AJAKJETOSLEVNYMIBRYLEMI

Test, ktery byl proveden pro MF DNES,
prokazal, Ze i laciné bryle vase oci pred
UV zarenim ochrani. Vsechny testované
slunecnibryle UV filtr mély.

| zdanlivé pochybnym brylim se
samolepkou hlasajici , UV filtr* tedy
muzete vérit. UV filtr uz dnes maji
viechny bryle, protoZe jeho pfidani do
plastovych ¢oéek neni viibec nakladné.
Co do kvality UV filtru se sice vyplné
drahych znackovych bryli od téch ze
stankl nelisi, ale to je tak vSe, co maji
spoleéného. Coéky u drazsich bryli jsou
vyrobené z kvalitnéjsich a Iépe opraco-
vanych materiald.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy levnych
bryli:

® mohou mit prilis tenké kovové nebo
nekvalitni plastové rdmecky a stranice -
boéni ¢asti bryli, které se ¢asto nepftizpl-
sobi tvaru hlavy a moc nevydrzi

® velkou slabinou levnych bryli je
i spojeni stfedu se strani¢kou plastovym
ockem, které pfi vétSim tlaku snadno
praskne

® dulezZita je také mechanickad odolnost
obruby - méla by byt pruzna, a kdyz uz
praskne, tak by se neméla rozstipnout
do ostrych hran, které by mohly treba
porezat oblicej
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® Sroubky mohou mit strzené hlavicky,
takZze pokud byste je chtéli dotahnout,
mate smulu

® nemusi byt zaciSténé svary po lisovani
v misté, kde dosedaji na nos. Nejenze
jejich noSeni pak neni pfijemné, ale
mzete z nich mitiodérky.

©® POZOR NA STARSI BRYLE

UV filtr dnes maji v podstaté vsechny
bryle. U starSich bryli je to jinak. Pfi
testu v roce 2003 z dvanactera bryli
koupenych ve stanku troje UV filtr viibec
nemély. Ukdzalo se vsak, Ze pomérné
drahé slunecni bryle, koupené v té dobé
vlékarné, UV filtr nemély také.

Pokud sluneéni bryle filtr nemaji,
pomohou oku sice pred ostrym sluncem,
ale zaroven do néj pustivice UV. Zornicka
se v Seru za slunec¢nimi brylemi roztah-
ne, je Sirsi nez ta brylemi nechranéna - a
tim se do oka dostava vice zafeni.

® KUPOVAT TEDY DRAHE ZNACKOVE
BRYLE, NEBO TY “OBYCEJNE”?

TéZko poradit.

Oboji ma své pro a proti. Levné bryle se
hodi tam, kde mate obavy, Ze si bryle
poskodite, ptripadné jako docasna
ochrana pred silnym sluncem, kdyz
nemate po ruce kvalitni bryle nebo kdyz
chcete mit néco mdédniho, le¢ docasné-
ho . Pti jejich nakupu si dejte pozor na
vySe zminéné problémové ¢asti bryli.

Pokud se rozhodujete pro ndakup
drazsich bryli, zvazte, na jaky ucel
budete bryle pouZivat, a podle toho
vybirejte zabarvenicocek a jejiintenzitu.

A pokud mate doma bryle témér
staroZitné, uvaZzujte o jejich vymeéné.

Zdroje:
http://ocnivady.cz/
http://optikdodomu.cz
http://ekonomika.idnes.cz

Zpracovala Luba Stastnd



»Sousede, jak to délate,

Soused at si pouziva, co chce, my si
povime, jak na Uspé3né péstovanijahod
doopravdy. Klasické velkoplodé jahody
se mnozi vegetativné, odnoZzemi, které
vyrlstaji na Slahounech. Pouze pfi
Slechténi novych odrid se pouziva
generativni mnozeni, c¢ili mnozZeni
semeny. Pokud si budete jahodnik
mnozit doma sami, pustite se vsrpnu do
procisténi stdvajiciho jahodnikového
zdhonu. Na kazdém Slahounu rostoucim
od materské sazenice roste nékolik
novych rostlinek. Jako sazenice se
pouzivaji jen ty silné, s dobre vyvinutym
kofenovym systémem. Ty, které kofinky
zatim nemaji, nebo maji jen slabé,
pouze odstranite a zlikvidujete.

Dalsi moznosti, jak ziskat nové sazenice,
je samoziejmé nakup. V soucasnosti je
mozné sazenice jahod koupit témér
celorocné. Presto se obvykle stale jedna
o sadbu, kterad byla odebrana z matec-
nych rostlin v |été tak, jak jsme si
popsali.

Na jare muZete zakoupit tzv. Frigo
(chlazenou) sadbu. Jednd se o silné
rostliny zbavené starych listl, uchova-
vané v chladirné pres zimu. Pokud je na
jare zasadite, nabihaji velmi rychle do
rastu, jesté v ten samy rok kvetou
a plodi. Jednda se o kvalitni sazenice,
kontrolované rostlinolékati, takze by

zelmate jahodyavzdy takibrzo cervené?”
“»PouzivaminovylBalakry! W&

mély byt zdravé, bez chorob, virdz
apodobné.

V srpnu v obchodech ¢i na trzich
zakoupite olisténé, prostokofenné
sazenice, Cerstvé vyndané ze zemé vyse
popsanym zplsobem. Pokud se jedna
o rostliny z jahodnikové mnozarny, i ty
by mély prochazet rostlinolékarskou
kontrolou (musi na to mit osvédceni),
¢ili budou bez chorob. Pokud se jedna
0 sazenice z malovyroby, od souseda
apod., sice je zakoupite asi levnéji, ale
davejte dobry pozor, aby na listech
nebyly Zadné skvrny, listy nebyly
pokroucené, nepfirozené malé apod.,
abyste si doml nepfinesli i néjaké
nezvané choroby ¢iskldce.

Po zbytek roku se daji zakoupit sazenice
jahod v kvétinaccich ¢i desetimistnych
sadbovacich. Jsou to opét stejné
ziskané sazenice, zasazené a nasledné
zakorenéné. Vyhodou je, Ze je miZete
sazet kdykoli, v |été i na podzim, kdy by
se prostokofenné sazenice Spatné
ujimaly.

Jahody maji rddy humdzni, Zivnou,
mirné kyselou pGdu (ph kolem 6), ne
pfilis tézkou. Pokud planujeme sazet
jahody, je dobré 2 tydny ptredem do
zahonu zapravit kompost a tim ji
vylepsit. Vhodné je také pouziti hnoje,
rozleZzely 2 tydny predem, Cerstvy pal
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roku predem. Stanovisté slunecné,
pfipadné jen mirné zastinéné.

Jahody sazime bud' do radkd (50 cm x
30-40 cm) nebo do tzv. trojsponu (,,cik-
cak”) na vzdalenost priblizné 40 cm od
sebe. V tom pfipadé je vhodné po 4
takovychto cikcak fadcich udélat
cesticku a pak zase pokracovat. Na
zabranéni rdstu plevell je mozno sazet
do cerné textilie. Na pozemek, ktery je
odpleveleny, vyhnojeny a uhrabany
natdhneme textilii. Po stranéch zatizime
nebo prihrneme zeminou. Pomoci
provazku nebo néjakého meéridla si
namérime vzdalenosti a noZzem v textilii
vyreZzeme otvory ve tvaru krize (staci
fezy 10 x 10 cm) na vySe popsané
vzdalenosti. Rukou nebo lopatkou
udélame skrz ,krize“ diru do zemé,
vloZzime sazenici, pfimackneme zem
a zalijeme. Sazenice nesmi byt pfilis
hluboko ,utopena“ ani zasazena pfilis
mélce. Pribézné zalévame.

Nasledna péce spociva v odplevelovani,
okopavani (pfi péstovani ve folii nebo
netkané textilii se neprovadi), zalivce
v dobé sucha, pfihnojovani. Okopdavani
provadime jen meélce, abychom
neposkodily kofeny a v dobé kvétu
a nasady plodud ho radéji vibec nepro-
vadime. Prihnojime Cereritem nebo
néjakym specidlnim hnojivem na



jahody (na trhu jich je spousta).
Pfihnojujeme najare, jemné zapravime,
co se tykda mnozstvi, drZime se navodu
na hnojivu. Jahodniky, a¢ jsou to
vytrvalé rostliny, péstujeme pro vynos
2 - 3 roky a pak jahodisté likvidujeme. Je
dobré si pribézné zakladat nové zahony
s mladsimi rostlinami.

Jahody sklizime postupné, jak dozravaji,
rano nebo vecer, ne za horka, aby se
hned nezapafily. Samoziejmé pokud
mame jahod jen par, nebo je rovnou
strkdme do pusy, na dobé sklizné
nezdlezi.

Jahodnikdim muze Skodit nékolik druht
houbovych, bakteridlnich a virovych
chorob a také skldci. Ze skidcl je to
hlavné kvétopas jahodnikovy, coz je
brouk, jehoz samicka nakousne stonek
za poupétem a naklade tam vajicko.
V poupéti se vyvine larva, a z ni nasled-
né brouk. Poupé je samoziejmé
zni¢ené. Doporucuje se postfik Decisem
nebo jinym pripravkem na savy a Zravy
hmyz v obdobi kvétu jahod. Pfi pouziva-
ni chemie vidy dbejte na dodrzeni
ochranné lhaty, to znamena poctu dni
mezi postfikem a konzumaci plodd, je
uvedena na pfipravku.

PFi péstovani jahod v nadobach na
balkonech nebo obzvlast suchych
stanovistich mohou S$kodit roztoci:

rozto¢ik jahodnikovy a sviluska.
RoztoCik vysava hlavné mladé listy
v srdécku, ty se krouti a ziskavaji
bronzové zabarveni, také plody byvaji
suché a rozpraskané. Sviluska saje na
listech, ty svétlaji. Silné napadené
rostliny spalte, jinak se pouziva postrik
akaricidy.

Dal$imi 3$kddci jsou larvy brouka
lalokonosce, které ozZiraji koreny, ale
neni proti nim Zadny chemicky pfipra-
vek. Jahody chutnaji i spousté dalSich
skadcu, jako jsou mravenci, rlizni jini
brouci, sliméci, ptéci.

Vétsim problémem jsou jiz zmiriované
choroby. Je jich mnoho, s rlznymi
pfiznaky a zplsobem osetfeni. Na to
v tomto ¢lanku Zel nemame prostor. At
uz se jedna o pliser Sedou, rizné listové
skvrnitosti, vadnuti rostlin zplsobené
Fusariosou, Verticilliem ¢i
Phytophtorou a dalsi nemoci, zakladem
je vidy prevence. To znamend sdzet
zdravou provérenou sadbu, pripadné se
doporucuje pred vysadbou ji jesté
macet v pripravku Aliette. Dodrzovat
spony, nezahustovat porost, udrZovat
ho bez plevelll. Odstraniovat nahnilé
plody, suché listy, podeziele pokrouce-
né nebo celkové vadnouci rostliny
(pokud vime, Ze to neni nedostatkem
vlahy). Vysadba na mista, kde alespon

5 let jahodnik nebyl péstovan. Pro
omezeni prenosu listovych skvrnitosti
se doporucCuje po sklizni seznout
vsechny listy u jahodnik( a pfihnojit je.
Do podzimu opét obrostou novymi
zdravymi listy.

Pokud se preci jen néjaké choroby
objevi, je nutno stanovit, o kterou
nemoc se jedna, jestli ma smysl
chemicky zasahovat, kdy a ¢im, anebo
to smysl nema a je lepsi tyto rostliny
zlikvidovat aradéji vysadit o kus dal jiné.

Jen kratce se zminim o péstovani
jahodniku mésicniho. Netvofi odnoze,
péstujeme ho z vysevu zakoupenych
semen. Pokud vysejeme uZz v dubnu,
predpéstujeme si sazenicky, ty potom
koncem jara vysadime ven, jeSté v tom
samém roce jsou schopné kvést
a plodit. Péstujeme nékolik let na
stejném misté, dokud rostliny plodi.
U nich se nedodrZuje onen 2 - 3lety
cyklus. Sklizime postupné, jsou
staleplodici.

Preji velikou urodu, at se Vasim
jahodnikovym zahonim v3echny
choroby a skidci zdaleka vyhybaji a at
Vas zada neboli pfi vsi té nezbytné pédi,
kteroutyhle bajecné rostliny potrebuji.

Ing. Olina Koldckovad




Jak varit, kdyz...

Jaky je nejlepsi recept na jahody? Natrhat, umyt a snist.
Vylepsena verze pak je osladit, pfipadné smichat
s mlékem i zakysanou smetanou.

Jahody jsou prosté uplnd ,mfamka“, a at ui je jite
Cerstvé, mrazite je nebo pouzijete na moucniky, vidy
budou vonavou kralovnou nasi kuchyné.

Receptli je nepfeberné, my vam p¥inasime nékolik
osvédcenych:

Jahodovy krém do poharku

Jahody zpracujeme nejlépe tyCovym mixérem, pfidame cukr
podle chutia vmichdme pevné uslehanou slehacku. Dame do
vanicek a nechame zmrazit.
Pro déti: TentyZz krém, 3Spejle, rizné vhodné obaly.
Vyzkousené jsou plastové tuby od Iékll, mohou se ale pouZit
jakékoli jiné. Do prazdné tuby s ufiznutym zavitem dame
jahodovy krém, zapichneme Spejli a postavime do mraznicky.
Marta Chvalovskad

Kolac s jahodami a rebarborou

50 dkg détské krupicky, 20dkg bilého cukru, cely kypfici
prasek a Spetka soli se smicha, polovina se nasype do
vymazaného pekacku.

50dkg jahod a 50-80dkg rebarbory drobné nakrdjime,
smichdame s 20dkg trftinového cukru a nasypeme
na smés v pekacku, posypeme druhou polovinou sypké smési
anavrch nakrajime na platky 25dkg masla.

Upeceme zvolna na 170-200° do cervena. Horké
pocukrujeme.

Mila Repovd

Tvarohové vdolecky

25dkg mékkého tvarohu, 25-30dkg hladké mouky, 8dkg
cukru, 1 lZice cukru, 1 IZice citronové $tavy, 1 |Zice mléka, stl
amaldlzickajedlé sody
Vse zpracujeme na hladké tésto, rozvalime, vykrajime
vdolecky a smaZzime. Nebo mUZeme pouzit méné mouky, aby
bylo tésto mozné klast lzici do rozpaleného tuku.
Jahody, cukr a zakysanou smetanu uslehame, ddme do misek
a prikusujeme vdolecky.

Mila Repovd

Jahodovy kolac s piskotovou pefinou

300 g hladké mouky

150 g masla

3 |Zice mléka

50 g mouckového cukru

citronova kiira

piskotové tésto

3 vejce

60 g polohrubé mouky

60 g cukru krupice

jahody

Z mouky, masla, mléka, cukru a citrénové kdry vypracujeme
tésto, které nechame v chladni¢ce nejméné hodinu
odpocinout.

Tésto rozvélime do kolacové formy a peceme 10 aZz 15 minut
ve stfedné vyhraté troubé.

Potom na kola¢ rozlozime ociSténé jahody, které zalijeme
piskotovym téstem a dopeceme.

Pigkotové tésto: Zloutky uilehdme s cukrem do pény,
vmichdame mouku a snih z bilkd.

Mila Repovd



Panenka pro

Unn

Nejen hezka zabava, ale i dobry skutek.
VydraZzenim latkové panenky se ziska
Castka potrebna k zakladnimu ockovani
jednoho afrického ditéte.

V soucasnosti byl z kapacitnich dlvod
prijem usitych panenek organizaci
Unicef pozastaven. Pokud ale panenku ¢i
panenky vyrobite, urcité najdou
uplatnéni.  MuZete je mit v zasobé
a sledovat na strankach UNICEF, aZ bude
opét otevren prijem hotovych panenek.
MdUzZete je pouZit jako vhodny darek, at
jiz néjakému ditéti nebo tfeba détskému
domovu ¢i Skolce.

Budes potiebovat:

Zbytky bavinénych latek

Kousky snlirek a stuzek

VInu na vlasy

Vysivaci bavinky

Papir na stfih

Tuzku, ntzky, jehlu, nité

Vatelin nebo umélé rouno na vyplnéni

Nebo je mozné inspiraci vyuzit i smérem
opatnym - misto zasilani panenek
UNICEFu by se dala usporadat primo
aukce panenek v misté bydlisté, v cirkvi,
Skole apod. a utrzené penize poslat na
ockovani déti. Pravé k tomu nyni na
odkazu ,,adopce panenek” na strankach
vybizeji. (www.unicef.cz/jak-pomoci/e-
shop/adopce-panenek)

Podle popisu a obrazku urcité zvladne
usit panenku i mirné zkusena svadlenka,
vyroba je opravdu jednoducha.

Jak postupovat:

1. Stfih si poloZzime na zakladni latku
v télové barvé, obkreslime a dvojité
vystfihneme. Oba dily k sobé pevné
seSijeme, obratime na lic a vycpeme
vypliiovym materialem. Zbyvajici otvor
nenapadné ruéné zasijeme. Pfipravime
si drobnosti k vyzdobeni hlavy panenky.
Z viny vytvorime vlasy podle toho, jakou
panenku chceme mit - copanky, ofina
apod. Prisijeme na vlasovou cast hlavy.
Nakreslime si na oblicej jednotlivé
detaily a potom je vysijeme.

- / \
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2. Na barevné zbytky latek si nakreslime
Saty, do kterych chceme panenku obléci.
SeSijeme, obratime, obleceme na
panenku. RovnéZz mlizeme Saty pFipevnit
k panence napevno. Stale mame na
mysli, Ze hracka nesmi obsahovat zadné
drobné ozdoby, které mize dité
spolknout (knofliky, koralky apod.).

3.Dokoncenou panenku pojmenujeme.
Jitka Pavlikovd



http://www.unicef.cz/jak-pomoci/e-shop/adopce-panenek

abita predstavuje
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Radio 7 je .. premyslim, co napsat.
Projekt internetového a satelitniho

vyhradné z dard posluchacl a cirkvi?
Mezidenominacni spoluprace mnoha
krestanskych spolecenstvi?

Radio 7 je .. premyslim, co napsat.
Projekt internetového a satelitniho

vyhradné z dard posluchacl a cirkvi?
Mezidenominacni spoluprace mnoha
krestanskych spolecenstvi?

To vSechno je pravda. Jen ne celd. Radio 7
jsou lidé, kterym leZi na srdci zvéstovani
evangelia. Tedy ne organizace nebo
technika, ale lidé. Nékdy s trochou
nadsazky rikdme, Ze kdybychom nemohli
hlasat skrze radio, prosté jen plGjdeme
jinam. Ani v zdkladnim tymu, ani mezi
externisty nenajdete mnoho lidi, ktefi
délaji svou puvodni profesi. Snad jen
ekonomka a vedouci technik(. Pak tu
mame kadernici, pravniky, ucitelku,
architektku, elektrikdfe, baletdka...
prosté pestrou smésici.

spolupraci. Radio je totiz vyborny
»prostredek”. To slovo krasné ukazuje, ze
je prostrednikem mezi jednim clovékem
za mikrofonem a druhym
u radia. To, Ze se nevidime, jen slySime, je
paradoxné velikou vyhodou. Existuji
statistiky, které dokazuji, ze lidsky mozek
zaméstnavaji zrakové viemy ze 70 %, to
zZnamena, Ze na vnimani sdéleni samot-
ného zUstdva maximalné 30 %. Takze
kdyZz nas pfi poslechu radia nevidite,
nemuUzete fresit, jestli jsme ucesani,
namalované, oholeni, mame vyzehleny
limecek u kosile, sako nebo montérky. A
navic, hlas velmi spolehlivé prozradi to,
co nékdy pro oci nevidime, vlastné
neslySime. Totiz jestli hlasdme jenom
naucené a vyctené slogany, anebo
skutecné a Zité Bozi slovo.

A tim padem ma tady misto kazdy, kdo to
s Bohem myslivazné. Vysilame svédectvi,
¢teni na pokracovani, rozhovory
o nejrizné;jsich tématech, informujeme o
déni v cirkvich, krfestanské kulture
i misii, zveme k hloubkovému studiu Bible
a pomdhame také stavét zaklady viry. To
je velka Sife forem i témat, které je tfeba
pokryt. S vdécnosti za vSechny spolupra-
covniky stale ¢ekame na nové posily —
moderatory, autory, pfispévatele.

doctete na www.
nebo na nasSich webovkach www.radi-
o7.cz.

Jednou se k nam do redakce dostal mail,
ktery nam preposlal host jednoho
rozhovoru. Na internetu si ho vyhledal
méstsky policista ze severu Moravy, muz,
jemuz po porodu umirala manzelka.
Zachranit ji mohla jen transplantace
srdce. Ten muz si — z ,neznamych
dlvodl“ — pustil vysilani Radia 7, poslechl
si zminény rozhovor a rozhodl se modlit a
dlivérovat Bohu, Ze se o jeho Zenu
postard. Nebylo by na tom nic zvlastniho,
kdyby ovsem ten muz sam sebe neozna-
Coval za nevéftictho. Domodlil se a Sel
spat. Do dvaceti minut volala jeho Zena,
Ze jde na sal, protoZe se naslo vhodné
srdce. Tuhle situaci onen muz nebral jako
samozfejmou a zacal po BoZich vécech
patrat. Pal roku nato pak vyhledal i hosta
onoho rozhovoru, aby mu podékoval
osobné, alespon e-mailem. Za obracené-
ho krestana se nepovaZzuje dodnes, ale
pravidelné poslouchd Radio 7. A my
véfime, Ze takovych poslucha¢li mame
vic.

Katerina Hodecovd,
Ceskd redakce TWR a R7




Jaroslava Cyrusova

Vesele rikanky

Co to couva po ulici?
Kocour Macek pied slepici
vycouval az na kopec,

by nedostal klofanec.

Civi Micka
na civky niti
packou placa,
ze si je chyti.

Rikanky napsala Jaroslava Cyrusova a ilustrovala je jedna
z nasich nejlepsich a nejoblibenéjsich ilustratorek - pani
Vlasta Svejdova. Kniha je vhodna pro déti od dvou let i pro
zacinajici ctenare, texty jsou vytistény velkymi pismenky.
Rikanky jsou o détech, o zvifatkdch, o zahradce
i o pohadkovych postavickach.

Ilustrovala Vlasta Svejdova

Soutez

Vyhlasujeme prazdninovo
letni fotografii! .
Paprsky slunce, kapkyrosy, mofsky pfiboj; lesnil
zakouti, zapadajici slunce, kostell'k}x rannﬁmlze, ~ g
mnoho dalsich uzasnych obrazt, které nam .
nabizi léto. To vSe jsou vhodné cile pro vase
objektivy.

Poslete nam vase fotografie. Nejzdafrilejsi
uverejnime v podzimnim Cisle eTabity.
Fotografie zasilejte do konce srpna na adresu
etabita@etabita.cz

Podélte se o to, co krasného kolem sebe
uvidite. Kazda krasa je duvodem k vdécnosti.




Co trva

Cas stoji v détskych hrach

kdyz dychtivé bézi pres nas prah

co zari jim z oci je i v jejich hrach

které se stale znovu opakuji

od dob co svét svétem stoji 5

nesou si radost Cistych svézich ran - § e
jsou v nich i ruce které naprahuji k nam M1
‘pres prah k nemuz vs1chm ldeme p

ac vahame at se stracl;q]pme

V hrach dé"tl cas stoj _ ”
tam neprchaji roky ;
kdyz vybéhnou mali na zaprazi 5 i
svét se pro né zas vlidné tvari P T 2 :
zase zazari jako novy mic & :

to jejich o¢i jej omyly ' o™
zeSedne v$ak uz za chvili :

_Co trvaje skryto v détskych hrach
je v nich h'adéje -a ne strach-,x-,_ ¥
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