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Je tu jaro - vafime z toho, co venku vyrostlo

Jarni podoby slunicka

19 Anglické rikanky

Jan 13:35 Podle toho vsichni poznaji,
Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku
jedni k druhym.

Dékujeme vSem, ktefi nas jiz jakymkoli zpiisobem podpofili.

Jsme vdécni za:
vas zajem, povzbuzeni a reakce na casopis
vase prispévky do casopisu
vasi financni podporu
vase modlitby

Pokud chcete prispét na vydavani ¢asopisu Tabita,
poslete svij dar na uvedeny tcet.

Jakakoliv ¢astka je nam pomoci.

Dékujeme.
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Tady je tak krasné ...

Jsme presvédceni, Ze je u nas mnoho uzasnych mist,
ktera stoji za to navstivit.
J Je to u vas hezké? Byli jste na pékném vyleté? Mate
! oblibeny kraj? Mate skvélé zaZitky z vyletu? Stravili jste
i nékde péknou dovolenou? Podélte se se ctenari Tabity.
NOVE _ Napiste nam a poslete par fotografii.
eTabitu najdete na Facebooku Vase pfispévky radi uvefejnime.
Napiste, kde je krasné!


mailto:etabita@etabita.cz
mailto:etabita@etabita.cz
http://www.etabita.cz
www.facebook.com/CasopisTabita

VEFis tomu, Ze i na tobé zalezi? Zoufas si
nad svou nedokonalosti? Zase se ti néco
nepodarilo, pripadas si zbytecna.
Apresto...

Jsi kralovska dcera. Nebesky kral poslal
svého Syna Jezise i kvili tobé.

Kazdého z nas Pan Bih zasadil na urcité
misto, kde mame rlst, kvést, prinést
plody.

Vyrostla jsem v prostiedi cirkve. Také
nase rodina byla véfici. Existenci Boha
jsem tedy nikdy neresila. | v Zivoté déti,
které vyrostly v takovém prostredi, vSak
prichazeji chvile, kdy cini sva vlastni
rozhodnuti. Vidi Zivot kolem sebe
— v rodiné, mezi kamarady, ve Skole
a pozdéji v praci. A hodnoti. Je lepsi zit
Zivot s Bohem, nebo ne? Jednoho dne
jsem se rozhodla, Ze chci zit naplno pro
Boha. Spis bych vsak rekla, Ze jsem dala
svUlij Zivot JeZiSi proto, Ze jsem méla pocit,
ze ho nejsem schopna sama zvladnout
(bylo mi dvanact). Pocity ménécennosti
a neuUspésnosti nemusi clovék prozivat
jenvdospélosti

Bylo to uz po maturité, nastoupila jsem
do svého prvniho zameéstnani.
A spratelilajsem se s mladou zenou, kterd
uvéfila kratce predtim, mnohé ji asi
znate, jmenuje se Lubona Stastna . Zacaly
jsme spolu jezdit do jedné fararské
rodiny, s jejimiz ¢leny se Lubona seznami-
la jesté jako nevérici. Byvaly jsme u nich
vzdy nékolik dni, postupné jsme stridavé
pobyvaly i u dalsi rodiny, ktera v tom
mésté bydlela. S vdécnosti vzpominam
na duchovni zazemi, které jsme u nich
nachazely. V té dobé prozivali ve sboru
malé probuzeni. Atyto rodiny Zily naplno
pro Pana. Schazely se k modlitbam, lidé
pfichazeli na navstévu k nim. Tak jsem
mohla vidét Zivot viry za pochodu. Ne
nedélni dopoledni ucast na bohosluz-
bach (tu taky), ale vSedni Zivot. Dodnes
nepochopim, jak jedna z téchto sester

dokazala vyjit s platem svého manzela,
nijak vysokym, kdyz se starala o domac-
nost, dvé malé déti, spousty hosti a jesté
prestavovali domek. Byl tam vsSak
skute¢ny DOMOV. Pfi vareni a zehleni
nam vypravéla, co zaZivaji s Bohem,
probraly jsme spoustu praktickych véci,
modlily se spolu. Byly jsme Ucastnicemi
rozhovorl s dalSimi lidmi. Jeden znamy
tam privedl| svou sestru, Ze by chtéla svij
Zivot odevzdat Bohu, jak to ma udélat?
Byly jsme u toho, kdyZ s ni hovofili i kdyz
po rozhovoru vydala svlj Zivot JeZisi.
Dalsi lidé se stavili, Ze byli na bortvkach
a ze jim néjaké vezou. Ve spolecenstvi se
starali jeden o druhého, vzajemné si
pomahali, modlili se za sebe. Tohle byl
Zivot. Tenkrat jsem si fikala — Pane,
jednou bych takovou rodinu chtéla mit
taky. Pan BUh nezapomind, tuto moji
modlitbu bohaté vyslySel a naplnil .

V posledni dobé se ¢asto zabyvam vztahy
— k Bohu i k lidem. Vlastné i v cirkvi jde
o vztahy. Predevsim. Kdyz jsem kdysi
zacinala chodit do mladeZze v nasem
sboru, pripadala jsem si sama, Ze si mne
nikdo nevsima, Ze nikoho nezajimam. Do
té doby, nez jsem sama zacala hledat
cestu k druhym. MoZnd je to i tvQj
problém. Také cekds, az si té nékdo
vsimne? Zkus udélat prvni krok ty.
A nenech se odradit prvnim neuspé-
chem.

Také se modlis, aby ti Buh ukazal, co je
tvj ukol, kde je tvoje misto? Modli se dal,
ale nez to zjistis, urcité mulzes zacit se
vztahy. PFipadas si nevyuZita? Ze se ti nic
nedari? Zkus se rozhlédnout kolem sebe.
stacil Usmév, chvilka pozornosti, kousek
upecené buchty. V nasi rodiné mame
takovy zvyk, 7e na Stédry den dopoledne
obejdeme nékolik sousedl v nasi ulici,
poprejeme jim pékné Vanoce a predame
misku s cukrovim. Nechodime si k nim

sednout, kazdy ma ten den prace nad

hlavu, jen zazvonime. Jedni sousedé to
vzdycky oplacou, jini, mladsi, kdyz jsme
se u nich jednou nestavili, nam dalsi rok
fekli: My jsme vas loni cekali a vy jste
nepfrisli...

Co takhle pozvat v nedéli na obéd nékoho
ze sboru, kdo je sam? Nebo pozvat
sousedku na kaficko? Nebo ji dat néjakou
malou pozornost, pohlazeni? Mozna je
ve vasem sboru néjaky student, ktery to
ma domu daleko. Co na tom, Ze nemas
perfektné uklizeny byt, Ze je leccos
nedokonalého? Malokdo hleda dokona-
lost. Ale teplo lidského vztahu mnoha
lidem chybi.

Kdysi jsem si stéZovala, ze skoro nemam
nevériciznamé, protoze jsem roky v cirkvi
pracovala, a tudiz ani v zaméstnani jsem
se s lidmi, ktefi Boha neznaji, témér
nesetkdvala. A sousedé byli mirné
ostraziti, protoZze pro né jsme byli ti
,panbickari“. Dnes je to jinak. Za svych
pobytd v nemocnici jsem se seznamila
s nékolika divkami a Zzenami, s nékterymi
spolu dodnes udrzujeme kontakt. Dalsi
jsou sousedky. Mozna si mysli své o nasi
vire, ale chodi k nam rady — a my o své
vire nemlc¢ime. Ne Ze bychom s nimi vedli
sahodlouhé diskuze, mohou vidét nas
Zivot se vSim vSudy.

Mozna muZe$ vzit mobil a zavolat
nékomu, s kym jsi uz dlouho nemluvila
a vis, ze bys méla. Mozna miize$ napsat
mail nebo dopis a povzbudit nékoho.
KdyZ jsem prochazela tézkymi obdobimi,
jak pro mne bylo povzbuzujici, kdyz mi
nékdo poslal sms: Myslim na tebe.

Mizes toho délat tolik! | s malymi détmi
muZes. Podat ruku, usmat se, prohodit
par slov. Pohladit starou babicku po
rameni. | na tobé zaleZi. Pro Boha jsi
dllezita. A pro lidi taky - Pan Blih kazdou
z nas nékam zasadil. A tam mame rdst,
kvést a prinést ovoce.

Véra Dvordkova




V tomto cCisle vam predstavujeme

Michaelu Stastnou

NASI REDAKTORKU, DISTRIBUTORKU A OBCASNOU PRISPEVATELKU V RUBRICE O ZDRAVI

1. Jak by asi méla znit véta, ktera té
vystiZzné predstavi a zaroven o tobé
sdéli nasim ¢tenarkam to nejduleZitéj-
si?

Holka z vesnice, ktera se provdala za
kluka z mésta a je s nim $Stastnd :)

2. Kde zZijes, jaka je tvoje profese a kdo
na tebe doma ceka, kdyz se vracis
zprace?

Jiz ¢tvrtym rokem jsme doma v Praze.
Jsem farmaceutickd laborantka
v nemocnicni Iékarné porodnice Podoli
(takZe se vracim ,domu, do Prahy, do
Podoli, do lékdrny” :) Doma na mé
¢ekava hladovy osmak degu a nékdy
i mUj bracha nebo Svagr, ktefi nejdou tak
Uplné za mnou, ale spis je zajima nase
pracka:) ManZel na mé neceka, prichazi
o nékolik hodin pozdéji nez ja.

3. Patfi$ k tém 3tastnéjdim z nas, ktefi
chodido praceradi?

Diky Bohu ano. Jsem na svém prvnim
misté a mam Stésti na vyborny kolektiv
i pestrou praci.

4.Vim, Ze jsi celé détstvi a mladi stravila
na vesnici, jak tedy zvladas Zivot ve
velkomésté?

MUj prechod z vesnice do mésta byl
postupny, od prvni tfidy jsem dojizdéla
do mésta do hudebni skoly a od Sesté
i na gymnazium. TakZe jsem vlastné
zadnou zménu, kterou bych musela
néjak zvladat, nepocitila a zivot ve mésté
mi nijak nevadi. Obé mista maji pro Zivot
sva pro i proti. Na vesnici bych se vracet
nechtéla. Ale tésim se, Ze snad ¢asem
budeme mociopustit Prahu a pfesunout
se do mensiho, ale stejné krasného
mésta, jakym je Kutna Hora.

5. K tvym pravidelnym prazdninovym
aktivitam po léta patfi pobyty na
détském tabore, ¢im té tohle prostredi
tak pritahuje? Letos se tam ale nechys-
tas, prozradis nasim ¢tenarkam proc?

Moje taborova historie je stejné dlouha
jako historie tabor( poradanych KS
Kutnd Hora, letoSni ro¢nik bude jiz

dvaadvacaty. Do patnactiletjsem jezdila
jako dité, potom jsem se presunula do
tdborové kuchyné, na praktikantské
misto, na misto vedoucia postupné jsem
se vratila zase do kuchyné a pfibrala si
k tomu funkci zdravotnika. Cas na
tdborech pro mé vzdy byl moc vzacny.
Diky taborlim jsem se dovédéla o Bohu,
postupné ho mohla poznavat a nakonec
ho pfijmout do Zivota. VaZzim si vSech
lidi, se kterymi jsem mohla tdbory travit
a ktefi mi byli a stdle jsou prateli. Letos
mou tabornickou kariéru prerusi
nejnovéj$i prirGistek do rodiny Stast-
nych:)

6. Co povazujes za nejvétsi dar, ktery jsi
v Zivoté od Boha na této zemi dostala?
Mezi nejvétsi dary v mém Zivoté
rozhodné patfi moje rodina a pratelé
ataké milost byt v BoZirodiné.

7. Kdyz vibec nic nemusis, co nejradéji
délas?

Vibecnic.

8. Mas pro nase ctenarky néjaky tip na
zajimavy film nebo knihu, které té v
posledni dobé oslovily?

Na filmy se divdm moc rada. Vyjimecny
je urcité film Nedotknutelni, natoceny
na motivy skutec¢ného pribéhu.

9. Jaky je tvaj vztah k hudbé? Co rada
poslouchas?

Jak jsem jiz zminila, od détstvi jsem
navstévovala hudebni Skolu. Hudbu
mam moc rada. A co posloucham? Zalezi
nanaladé.V podstaté skoro vsechno.

10. Jaky je tvlj dosud nesplnény sen,
jehoz naplnéni by ses velmi rada
dockala?

Asi néjaka dlouhd cesta. Sjet na raftu
divokou reku.

Ptala se Milena Krumphanzlovd



Nejen pro vSechny trosecniky

Po svém dédovi jsem zdédil tri
véci: fajfku, ze které nikdy nikdo
nekoufil. Je hezka, podobnou mél
Krakono$ ve svém stdle vitézném
duelu s Trautenberkem. MUj otec
jisvému otcivénoval, kdyZjsem se
narodil, aby védél, Ze mda vnuka.
Visi mi na zdi pod starym fotoapa-
ratem. To je ta druha véc. Treti je
kniha. Jelikoz fajfky nekoufim,
domnival jsem se, Ze nejvzacnéjsi
¢ast mého dédictvi je zminény
fotoaparat. Ovsem jen dokud
jsem se nezacetl do dédeckovy
knihy. Asi neuhodnete, o jakou
knihu se jednalo. Nebudu napinat
—Robinson Crusoe.

Ten pfibéh jsem dobre znal,
alespon jsem si to myslel. Jenze
ten dédecklv Robinson byl
trochu jiny, nez jak jsme ho cetli
ve Skole v prevypravéné verzi od
J. V. Plevy s nddhernymi ilustrace-
mi od Zdenka Buriana. Pan Daniel
Defoe tento pribéh napsal
pGvodné mnohem zajimavéji.
Posudte sami.

Mlady chlapec Robinson nedbd
na rady a varovani svych rodicq,
utikd z domova v touze po
dobrodruzstvi a vydava se na
more. Dostdva se do zajeti
africkych piratl a po Uspésném
utéku se ocitne v Jizni Americe
s nadéji na skvély Zivot majitele

tabakové plantaze. Na rady pratel se
opét vydava na more, tentokrat za
Ucelem dovozu otrokl. Tato plavba
konéi ztroskotanim a Robinson se ocitd
Uplné sam na opusténém ostrove.

Navzdory bezvychodné situaci vnima
jako Bozi milost fakt, Ze jediny prefil,
a premysli i nad kladnymi strankami
nové situace. UCi se péci chleba, vyrabisi
nabytek a nadobi, lovi ptaky, chova kozy,
zafizuje a opeviuje svdj jeskynni
pribytek.

Protoze ma nyni dost Casu na premysle-
ni, uvédomuje si dusledky svévole
a neposlusnosti ve svém Zivoté. Vycitky
svédomi na Robinsona naplno doléhaji
ve chvili, kdy onemocni a v horeckach
proZivd beznadéj a strach ze smrti. Po
mnoha letech vyslovuje prvni skutec¢nou
modlitbu svého Zivota: ,Pane, smiluj
se!” Otevira Bibli, kterou nalezl v bedné
zachranéné z vraku lodi, a C¢te slova
o vysvobozeni a zachrané. Marné
premysli, jak by ho Bih mohl vysvobodit
z tohoto ostrova, ale na kolenou
o vysvobozeni prosi. Kdyz se probudi,
citi se svéZi, beze strachu, a tak se
rozhodne kazdy den cist Novy zakon.
Cetba ho vede k pokani a uvédomuje si,
Ze to nejdlleZitéjsi vysvobozeni je
odpusténi hrichl. Od té chvile vi, Ze neni
sam, a zjistuje, tak jako mnozilidé i dnes,
Ze Clovék muze prijit o vSe, ale ma-li
Krista, mavse.

Dalsi roky pobytu na ostrové nejsou
jednoduché, trapi ho samota

i strach a to zvIasté, kdy?
objevi stopy po ndvstévach
lidozroutd, ale v Bibli
a modlitbé znovu a znovu
nachazisilu a pokoj. Ze spard
kanibalG zachrani Patka, se
kterym vede rozhovory
o Bohu. Robinson si
uvédomuje, ze aby clovék
pochopil smys| obéti Jezise
Krista, potrebuje zjeveni,
a tak prosi o pomoc Ducha
svatého a na tézké otazky
svého spolecnika hleda
odpovéd'v hlubsim studiu
Bible a v modlitbé.
Nakonec je, tak jako ve
vSech literdrnich
i filmovych verzich

tohoto pfibéhu,

zachranén anglickou lodi a po vice nez
osmadvaceti letech ostrov opousti jako
Uplné jiny ¢lovék. Se srdcem proméné-
nym BoZzilaskou a milosti.

Pan Pleva mnoho véci ve své prevypra-
véné verzi vynechal. Mozna mu
nepripadaly dualeZité, mozina to byl
stranicky ukol v kontextu tehdejsi doby
(r. 1956), totiz ocistit Robinsona od
,premiry nabozenskych uvah a prehna-
né ndaboznosti“ (Jarmila Glazarova
v predmluvé). | v soucasném komikso-
vém vydani pro déti je v doslovu
poloZena blahosklonna otdzka na ucet
autora romanu: ,MUZeme kritizovat
nebo litovat jeho predstavu duchovni
obnovy skrze cetbu bible?” (Christophe
Lemoine)

Nakonec i nas prvni prezident
T. G. Masaryk se jiz v roce 1893 vyjadril:
,Robinson neni realisticky a neni
umélecky”.

Mezi nami - Robinson je vymysleny.
Daniel Defoe vtomto romanu pravdépo-
dobné zpracoval zazitky jiného namorni-
kajménem Alexandr Selkirk.

Jenomze, mily pfiteli, Jezi$ je skutecny.
Mnozi se o tom i v dnesni dobé presvéd-
Cuji. Jsem jednim z nich. A vim, Ze stejné
skuteéna je Bozi laska, odpusténi htichd
a Bozi milost. Vim, Ze i dnes plati slova
Bible: , Nikdy té neopustim a nikdy se té
nezieknu.” Kazdy z nas se o tom miuze
osobné presvédcit. Jen se domnivam, ze
k tomu ¢lovék nemusi nutné v Zivoté
ztroskotat.

Nebosnadano?...

Sasa Stépdnovsky, pastor Krestanského
spolecenstvi Kutnd Hora

Pouzité zdroje:

Daniel Defoe, Zivot a zvldstni podivnd
dobrodruzstvi Robinsona Crusoe,
ndmornika z Yorku, Mladd fronta,
Praha 1964, preloZil Albert Vyskocil
vr. 1920

Robinson Crusoe, podle romdnu
Daniela Defoea volné vypravuje
J. V. Pleva, Albatros, Praha 1974

Robinson Crusoe, komiksové vydani pro
deti, Christophe Lemoine, Jean-
Christophe Vergne, nakl. Grada, 2013



Co ydiein @Selts

meliflvedét?

Erich Fromm ve své knize Uméni milovat
napsal:

,StéZi existuje néjaky podnik, ktery
zacind s tak obrovskymi nadéjemi
a ocekdvdnim, a presto s takovou
pravidelnostiselhdvd, jako je ldska.”

Podle Ceského statistického Uradu je
urozvodovych stani nejcastéji uvadénou
pfic¢inou rozpadu vztahu rozdil povah
a zajm0 manZeld, a to v celych 87 %.
(Oproti pouhym 10 % v roce 1960, kdy
jako pri¢ina rozvodu vedla nevéra).
Pradmérné ceské manzelstvi trva
12,3 roku.

Od devadesatych let dvacatého stoleti
se podstatné zménila struktura rozvodu
podle délky trvdni manzelstvi, a to ve
vys$Sim procentudlnim zastoupeni
rozvodll déletrvajicich manzelstvi.
Zatimco v roce 1991 se témér 60 %
rozvodu tykalo manzZelstvi do deseti let
od uzavreni, od roku 2003 se tento podil
udrzuje na urovni 40 %. Naopak tedy,
60 % rozvodU uzavird manZelsky Zivot po
vice nez desetiletech od snatku.

Pro¢ je prikladnych, inspirativnich
vztahltak malo?

KdyZz se narodime, musime se ucit
mnoha vécem. Rodie nds naudili
chodit, mluvit ..., pak zacneme chodit do
Skolky, Skoly..., tam se také ucime
spousté véci, a opét to trva radu let. Tolik
let uceni se rGznych véci. U¢il nds nékdo
lasce a pratelstvi?

Pak neni divu, Ze v tom moc neumime
chodit...

“MuZete mit vSechno na svétée, a prece
byt tim nejosamélejsim clovékem. To je
nejhorsi druh osamélosti. Uspéch mé
ucinil idolem celého svéta a prinesl mi
miliony liber, ale zabrdnil mi ziskat to
jediné, co vsichni potrebujeme — trvaly
ldskyplny vztah.”

Freddie Mercury

Coalestim, kdyzZ jsme kazdy jakoby zjiné
planety?

ROZDIiLY MEZI NAMI

Jednou z priorit Zenského mozku je
udrZovani vztahu prostrednictvim reci.

Néktera fakta:

* Muzsky mozek je v priméru o

10 -15 % vétsi a obsahuje zhruba 0 4%
vice mozkovych bunék neZ pramérny
Zensky mozek.

V roce 2001 zjistili védci z Harvardské
univerzity, Ze urcité ¢asti mozku jsou
jinak velké u muz( a u Zen:

e MuZi maji zhruba 6,5krat vice Sedé
tkané mozkové (obsahuje centra pro
zpracovani informaci).

« Zeny ale maji zhruba 10krat vice bilé
tkané mozkové (slouzi jako komunikac-
ni sit spojujici tato centra).

Této rozdilnosti je prisuzovana pricina
toho, pro¢ muzi a Zzeny premysleji
odlisné. (Zjednodusené freceno: Seda
hmota obsahuje centra pro zpracovani
informaci, zatimco bilda hmota slouzi jako
komunikacni sit spojujici tato centra.)
Muzi premysleji pomoci Sedé hmoty,
ktera je plnd aktivnich neurond. Zeny
naproti tomu premysleji vice bilou
hmotou, kterd ma hustsi sit neurono-
vych spojeni. Zensky mozek je tudi?
ponékud sloZitéjsi na pochopeni, ale

vétsi pocet spojeni umoznuje Zenam,
aby jejich mozek pracoval rychleji nez
ten muzsky.

Z biologického hlediska maji zeny vice
propojeny obé mozkové hemisféry
a prevazuje u nich verbalni dovednost.
,Jednou z priorit Zenského mozku je
udrzovanivztahu prostrednictvim reci:

Zena za den pouZije 6-8 tisic slov,
2-3 tisice zvukd a 8-10 tisic gest,
mimickych vyrazd, pohybd hlavy
a dalSich signdld reci téla. Pfi denni
komunikaci tedy pouzije pres 20 tisic
komunikacnich jednotek.

Muz pouZije pouhé 2-3 tisice slov,
1-2 tisice zvukd a jen 2-3 tisice signall
recitéla.

Jeho denni primér je tedy pfriblizné
7 000 komunikacnich jednotek — pouha
jednatretinave srovnanise Zenou.”

A to jesté plati, Ze muzi vyslovi trikrat
vice slov na verejnosti nez v soukromi,
kdezto Zeny vyslovi trikrat vice slov
vsoukrominez naverejnosti.

Plati ovsem, Ze asi 15-20 % muzl ma
»zensky“ mozek a asi 10 % Zen ma
,muzsky“mozek.

Dalsi vyznamny rozdil se tykd toho, od
¢eho kdo odvozuje svoji hodnotu.

NASE HODNOTA

Hodnota muZe je urcCovana jeho
schopnosti dosdhnout uUspéchu.
DuleZité pro néj je podat vykon, prokazat
schopnost, vyresit problémy.

Muz se vétSinou domniva, Ze své
problémy si nejlépe vyresi sam, a nevidi
dlvod, pro¢ by o nich mél hovorit
s nékym jinym. KdyZz vsak opravdu



pottebuje pomoc, je zndmkou moudros-
ti, kdyz ji sezene. V takovém pfripadé
vyhledd nékoho, koho si vazi, a s nim
o svych problémech hovoti. (Pozada-li
jeden muz druhého o radu, tdzany chape
zadost jako kompliment.) Proto také,
zacne-li Zena fe¢ o problému, chdpe to
muz jako Zadost o radu. JenZe Zena
nechce slySet rady, protoZe se nesnazi
nalézt fedeni. Casto se prosté jenom
chce podélit o své denni pocity a jeji
partner v domnéni, ze ji pomaha, ji
prerusuje souvislym proudem navrh,
jakjeji problémy resit.

U muzl je zdrojem negativnich emoci
hriza z toho, Ze selhava jako Zivitel,
ochrance, milenec nebo rodic.

Hodnota Zeny je urcovana city a kvalitou
jejich vztah(. Dulezitd je pro ni schop-
nost projevovat lasku, komunikace,
vciténise a udrzovanivztah.

Pro Zeny je zdrojem uspokojeni udrzova-
ni vztahG (zejména prostrednictvim
komunikace). Proto si chtéji povidat.
Zeny jsou hluboce presvédéeny, 7e
vsechno, co funguje, muiZe fungovat
jesté lépe. Maji v povaze touhu véci
zlepsovat. KdyzZ jim na nékom zalezi, bez
zabran ho upozornuji, co se da zlepsit,
a navrhuji, jak to udélat. Poskytnout

radu a konstruktivni kritiku je aktem
lasky.

Jenomze mutZi jsou orientovani spiSe na
reSeni. Paklize néco funguje, jejich
heslem je neménit to. Kdyz se Zena snazi
muze zlepsit, citi to on jako snahu
opravit ho. Prijima to jako sdéleni, Ze je
porouchany. Dava-li Zena muzi nevyza-
danou radu, ziskd muz dojem, Ze ho
povazuje za neschopného a predpokla-
da, Ze by na to, co ma délat, sém
neprisel, nebo Ze by to nedokazal. Pokud
ho kritizuje, zejména tehdy, kdyz se
dopustil néjaké chyby, vyvolava v muzi
pocit, Ze je pod kontrolou a neobliben.
Potfebuje daleko vic Zenino pochopeni
nez radu, ma-li se ze svych chyb poucit.
KdyZ muz citi, Ze se ho Zena nesnazi
napravovat, je daleko vic naklonén zadat
jioradu nebo o pomoc.

Zdrojem negativnich emoci u Zen je
strach ze zranéni, z toho, ze zUstane
sama, ze ztraty, z citové i hmotné nouze.
(,Ty mé zranis, budeS mé ignorovat,
odmitnes mé, zplsobis, Ze se budu citit
nemilovana... nebo mé opustis, nechas
mé nezabezpecenou, bez pomoci a bez
penéz...)

Karel ReZdbek, vedouci kurzd
partnerskych vztahi JedenPlusJedna

Pouzité zdroje:
Casopis mensa
AUTHOR'S EGO
Vesmir

Alana a Barbara Peaseovi: MuZzi! Zeny!
Zdbavné partnerské testy, str. 17

Deborah Tannenovd, You Just Don’t
Understand: Women and Men in
Conversation (Ty mi zkrdtka nerozumis
- Zeny a muZi v rozhovoru), New York:
Ballantine, 1990.

Bible fika:

Lépe je dvéma nezli samotnému;
jejich namaha ma stédrou odménu.
Kaz 4,9 B21

V dalSich ¢islech najdete:
CO BY MELA KAZDA ZENA VEDET
O SVEM PARTNEROVI

CO BY MEL KAZDY MUZ VEDET
O SVE PARTNERCE




facebook.

To uz pro mé neni! Kde bych na to brala
Cas? Vidyt to nepotfebuju. Jo, to je
prece pro mlady! Dej s tim pokoj, jako by
nestacil e-mail.

Mam konzervativné zaloZzenou povahu.
Tyto a jim podobné ,hlasky” mé zcela
utvrzovaly v presvédceni, Zze dnes jiz
tradi¢ni prostredky komunikace, jako je
mobil ¢i e-mail, naprosto dostacuji mym
potfebam byt takzvané ,v obraze”
Obcasné dotazy mych medialné
pokrodilejsich vrstevnikd Mas faceboo-
k? mé ponékud iritovaly a postupné
dovedly aZz k zarytému presvédceni, ze
mé odolavani tomuto civilizacnimu
vydobytku je v podstaté hrdinstvi.

AZ nedavno se stala zvlastni véc. Na
jedné krestanské akci jsem se ndhodné
potkala s kamaradkou, o niZ jsem dlouha
|éta neméla Zadné zpravy. Poté, co jsme
si sdélily novinky ze Zivota kazdé z nas,

Od tfi let trpim epilepsii. Kdyz jsem
chodila do skoly, jeden z mych oblibe-
nych pfedmétl byl télocvik. Doktofi mi
Casto rikali NE. Nedélej stojky na hlavé,
nedélej kotouly, nebéhej dlouhé traté,
neplay, protoZe co kdybys i tam dostala
zachvat. | pres jejich NE jsem ale
sportovala.

Plavala jsem, i kdyz jsem nebyla néjaky
borec, béhala jsem, a nejradéji s klukama
dlouhé traté. Kluci prevazné béhali
patnactistovku a divky osmistovku. Pres
vSechna omezeni jsem vyhrdla 3. misto
na 800m.

Stojky a kotouly jsem v télocviku
nedélala, ale presto mé to vzdycky lakalo
alespon zkusit.

V Sesté tfidé jsem se rada chodila divat na
kluky do télocvicny, jak , brejkujou”. Jesté
jsem vSemu nerozuméla, ale libila se mi
hudba a jak se toci na hlavé. Stéle jsem
méla v hlavé myslenku: ,Co kdybych tu
stojku udélala?“

V obdobi osmé a devaté tridy jsem zacala
navstévovat tanecni krouzek - .disko

zaznéla jeji jemna vycitka: A proc nejsi
na facebooku? Hledala jsem tam
vSechny staré znamé, na které jsem jinak
nesehnala zadny kontakt. Neni divu,
moje kamaradka ovdovéla, hledala
dlouho zaméstndni a Zila sama.
Facebook pro ni v anonymité velkomés-
ta znamenal kontakt s prateli, i kdyz
pouze virtualni.

Témér vzapéti prisel dalsi impulz. MUj
kamarad pfi rozhovoru o vychové déti
pronesl: Nechci jit vtempu s dobou, ale
chci jit v tempu se svymi détmi.
A nejlépe chci byt krok pred nimi, abych
je mohl vcas zastavit.

A tak se zkratka jednoho dne stalo, ze
jsem na otazku mé dcery Mami, co
kdybych ti zaloZila facebook? jen slabé a
bez dalSich komentarl rezignované
prikyvla.

tanec. Casem jsem se rozhodla chodit do
spolecenskych tancl. Tanec bylo misto,
kde jsem mohla odpocivat.

KdyZ jsem uvéfila v Pana JeziSe, kratce
potom jsem se zacala vénovat hip hopu
a pozdéji breakdance. Kdyz mé trenér
ucil breakdance, ¢asto jsem si fikala: ,,Tak
kdy to teda se mnou sekne? Kdy dostanu
zachvat?” A hle, maly zazrak. Zachvat
Zadny. MUZu délat tocky, stojky a se
mnou to nic nedéld, jsem naprosto
v pohodé. Zadny zachvat - Bozi zazrak.

Moje otazka zni: ,Pane Jezisi, chtél jsi mé
néceho vyvarovat nebo ochranit? Nebo
jak jsi prisel do mého Zivota, tak jsi mé
osvobodil? Nebo je to tim, Ze nékdo nade
mnou stdl a stale mi tloukl do hlavy NE?
Ajajsem tém IZim uvéfila? Nebo Ze jsem
se bala, ale s Tebou se uz nebojim? (Izajas
41,10) Najednou jsi vstoupil do mého
Zivota arekl jsi ANO.”

At uZ je to jakkoliv, tvym zaslibenim
vérim. Tvého Slova se budu pevné drzet.
Tvé Slovo nerika NE, tvé Slovo fika Zivot.

c'd

\

Renata Tieli

Doluiiens, & 4/7’3/1/4?

Ted si asi rikate, kolik hodin na ném
vyseddvdm a jak jsem se zamilovala do
chatu. A Ze mozna preci jenom plati to
prvni slovo z nadpisu. Vibec ne! Prvni
uZite¢né pouceni prislo témér okamzité,
stacilo si precist nékteré ,,perly” mych fb
pratel na zdi. Pfislovi dvakrat mér
a jednou fez by se v dnesni dobé, kdy
opravdovou pilu pouzivd malokdo, uzilo
spiSe v podobé dvakrat filtruj, jednou
enteruj.

Ocekava-li Ctenat, ze ted najde jedno-
znacnou odpovéd na otazku Tak
pokuseni, nebo vyzva?, musim ho
zklamat: j3 ji totiz zatim sama nemam.
Snad bude stacit dodat, Ze prvni osobou,
ktera mé pozadala o pratelstvi, byla
moje tfindctileta dcera, a to uz je vyzva,
cofikate?

MK

Pozndmka redakce: Toto svédectvi
predkladame jako osobni zkusenost
s BoZim jedndnim v dané situaci, nejednd
se o vsSeobecny ndvod, jak jednat
v pfipadé nemoci nebo jiného zdravotni-
ho omezeni.




Zeny mnoha barev a odstint

Ma mongolskad pritelkyné EV\]CZ/\W

S Enkhee jsem se poprvé setkala v roce
2005, kdyZ jsme s Larrym priletéli do
Ulanbataru, hlavniho mésta Mongolska.
Cekala na nas na letisti a odvezla nas
k sobé dom( na obéd. Larry ji znal uz
z predchozi cesty do Mongolska, kdy pro
néj tlumocila pti bohosluzbé v Erdenetu,
coZz je mésto lezici blizko hranice
s Ruskem. V té dobé slouzila ve véznicich
ajejivize asoucit na nas udélaly opravdu
velky dojem.

Povéz ndm prosim néco o svém détstvi
aorodiné, v niz jsivyrustala.

Narodila jsem se v Ulanbataru v rodiné
divadelnich a filmovych umélci. Méla
jsem nadherné détstvi. Bylo nas Sest
sourozencl. Tatinek nds kazdy vikend
jednotlivé vodil na rdzna divadelni
predstaveni.

Ve svém nitru jsem vsak méla plno
otazek. Kdyz jsem vidéla nekonecné
mongolské nebe, ptala jsem se, jak je
mozné, Ze tam jsou slunce, mésic
a hvézdy tak rozmisténé. Predstava
nekonec¢ného nebe pro mé byla
fascinujici. A tak jsem se ptala, co je za
tim?

Prosla jsi fadou zajimavych povolani.
Mohla bys nam o tomici?

Roku 1990 jsem ukoncila studia na ruské
vysoké Skole v oboru détska psychologie
a metodika vzdélavani na zakladni Skole.
Po ndvratu domu jsem vsak zjistila, ze
kritika vGci vzdélani ziskanému v Rusku
je tak vysoka, Ze ve svém oboru nenajdu
uplatnéni. Nejprve jsem tedy ucila
rustinu na zakladni skole a pak jsem se
rozhodla naucit anglicky.

Zacala jsem pracovat v cestovni
kanceladfi a zaroven jsem studovala
anglictinu. Dostala jsem se i na ¢tyfmé-
si¢ni studijni stdZ do Anglie, kterou mi
platil m{lj zaméstnavatel. Na oplatku se
ode mne ocekavala tvrda prace. Méla
jsem pocit, Ze muj Zivot ani prace nestoji
za nic. MUj $éf se na mé porad zlobil
anutil mé k vyssimu vykonu. MUj Zivot se
podobal noéni mire v podobé neustalé
tvrdé prace a stresu ze strany mého
nadfizeného.

Ale nebylo to tak, jak jsem si myslela. Ve
skutec¢nosti ¢im vice prekdziek se mi
stavélo do cesty, tim vice jsem nabyvala
pochopeni a moudrosti. To vSe mi vsak
doslo, az kdyz jsem uvérila a nechala se
pokrtit. Zacala jsem si uvédomovat, ze
Blh Zije v nas a kolem nas. Stale se u¢im
trpélivosti, sprdvnému pohledu na véc
aodpusténi. Ano, odpusténije mozné.

Pozdéji jsem pracovala pro velkou
mezinarodni humanitarni organizaci
World Vision a v té dobé jsem tam byla
jedinou krestankou. Pozdéji jsem zacala
pracovat jako poradkyné Prison
Fellowship International (Mezinarodni
vézenska sluzba). Pracovala jsem pfimo
svézni.

=




Kdy ses skutecné obratila?

Protoze jsem pracovala jako vedouci
pracovnice v kfestanské organizaci,
myslela jsem si 0 sobé, Ze jsem krestan-
ka. Ale byla jsem kfestankou jen
navenek. Véfila jsem v BoZi existenci, ale
neodevzdalajsem Bohu své srdce.

Prochazela jsem velice smutnym
a tézkym Zivotnim obdobim, a tak jsem
se rozhodla po dobu tficeti dni modlit
a postit. Vysledek byl neuvéfitelny!
Rozdilu si povsimli také moji kolegové
v praci a maj syn. Zjistila jsem, Ze se zcela
vytratila vSechna Zarlivost i Zadostivost
(védét vic, mit vice véci, jidla, obleceni).
Zaroven jsem pocitila litost nad ostatni-
mi. Zmizela nenavist, nelaska a obvino-
vani a zGstal jen hlad po Bohu. Pfesto
jsem byla jesté trochu nervozni kvl
uréitym vécem ve svém Zivoté a ptala
jsem se Boha: ,ProC se nestards o mé
potreby a zapasy?” Vérte, nebo nevérte,
Bah mi v té dobé dal presné to, co jsem
potfebovala. | ted po letech se ale na
cesté za Bohem mam stdle co ucit.

vvvs

Miluji svou zemi i sv(j lid. Pfesto jsem
nabyla pocitu, Ze Zivot v Mongolsku je
tézky a strasny. Proto se nase rodina
prestéhovala do USA, abychom tam Zili
a pracovali. Zména zemé vSak mQj Zivot
vibec nezlepsSila. Vsechny problémy
pretrvaly, ale ja si zacala uvédomovat
vyznam opravdového Stésti. Jde o to, Ze
neuvidim zménu v okolnostech svého
Zivota, pokud se nejprve sama nezmé-
nim uvnitf.

S jakymi problémy se potykaji Zeny v
Mongolsku?

Domnivam se, Ze problémy jsou stejné
po celém svété. DuleZité je, jak se k nim
postavime. Za dobu svého plsobeni
u vézenské sluzby jsem vsak zjistila, ze
existuji tfi kofeny problémd, které jsou
stejné pro muze i pro zeny: alkohol, hnév
a zarlivost.

Lidé se také mnohdy mylné domnivaji,
Ze ¢im vice toho budou mit, tim budou

$tastnéjs$i. Hromadi majetek, ale
v podstaté touZi po vétSim Stésti
a pokoji. A kdyz vie nashromazdi, jsou
prekvapeni, Ze stale jesté maji problémy.
Navenek si to moZnd nepfiznaji, ale
uvnitr to tak citi.

Co mohou Zeny v dneSnim Mongolsku
zménit?
Zeny pottebuji mit moudrost, jak ménit
tento bezbozny svét. Také hraji ddleZitou
ulohu ve vychové svych déti. Pokud dnes
nezménime generaci nasich déti,
nedockame se zmény aniv budoucnosti.
Mongolské Zeny potrebuji ziskat vice
védomosti a zastdvat aktivni roli ve
vychové svych déti.
Janice Winnes
preklad Jaroslava Ponerovd

{
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Mongolsko hrani¢i na severu s Ruskem a na jihu, vychodé
azapadé s Cinou. V hlavnim mésté Ulanbataru, ktery je zdroven
nejvétsSim méstem, sidli 45 % veskeré populace. Jde o nejfidceji
obydlenou zemi na svété, jejiz pocet obyvatel se pohybuje
okolo 2,9 miliond. Rika se, Ze vMongolsku je vice konia ovcinez
lidi. PFiblizné 30 % populace tvofi nomadi, ktefi se spolu se
svymi stady ovci stéhuji po stepi z mista na misto. Tradicnim
mongolskym pribytkem je tzv. ger nazyvany také jurta.



Dlouha cesta
k vitézstvi

Nase desetileté manzelstvi bylo do roku
2003 opravdu Stastné, méli jsme dvé
zdravé déti — osmiletého Marka
a Sestiletou Miriam, domek ve mésté,
nami zalozeny fungujici sbor v Hodoniné
a mnoho jinych véci, které ¢lovéka Cini
spokojenym. Mnohymi Zivotnimi
i duchovnimi zkouskami jsme vitézné
prosli, a tak co si vice prat? Zatouzili jsme
po dalSim ditéti, které si zvlasté manzel-
ka chtéla jiz jako zkuSena matka ,uzit”.
VErili jsme, Ze BUh nam opét pozehna
avsebude OK.

Opravdu. Téhotenstvi probihalo vcelku
bezproblémové a Blih nam (sice o mésic
dfive nez bylo v planu) 8. 4. 2003
pozehnal narozenim krasného kluka
Timoteje - a my byli S$tastni. Avsak
poZzehndni jsme od této chvile zacali
vnimat uplné jinak, nez doposud. Nas
svrchovany Pan s nami zamyslel jednat
podle své vlle a zacal provérovat nasi
dlvéruaviruvnéj.

Hned po narozeni se zacaly Timeckovi
objevovat po celém téle krevni srazeni-
ny, zacal Spatné dychat, byl neklidny,
bficho se nepfirozené nalévalo a my
i doktoti nechapali, co se déje. Treti den
byl jiz Timotej v nemocnici v Brné a po
dalsim tydnu v Praze, situace byla velice
neprizniva.

Doktofi nedokazali pfesné urcit
diagndzu, Tim byl pod kyslikem, nemohl
pfijimat od pocatku narozeni materské
mléko, védéli jsme jen, Ze mu prestala
fungovat jatra a Ze Zije jen diky pfistro-
jum. Zacaly tézké zkousky, na které jsme
nebyli pfipraveni. VSe se odehravalo

velice rychle, my jen obtelefonovavali
a navstévovali nemocnice, modlili se.
Situace se ale nelepsila, spiSe naopak.
Vysledkem rozsahlych vysetreni bylo
zjisténi, ze jedind mozna zachrana je
transplantace jater/LTX/, ktera se v3ak
nemuze udélat u nas, ale v Némecku,
kde jsou specialisté na LTX u malych déti.
My se opét méli rozhodnout, zda do
toho chceme jit. Lékafi nam to doporu-
Covali, protoZe jiné organy mél Tim
v poradku. Nedokazali jsme si ale vibec
predstavit, co nas cekd, jen jsme
dlivéfovali Panu a On nas posiloval

apomadhal nam.

Zarizovaly se administrativni zalezitosti,
svoleni a hrazeni od pojistovny aj.
Nakonec jsme v poloviné cervna vyjeli
sanitou smér Hamburk. Béhem noci
jsme se hodné sblizZili s |ékarkou, ktera
nas doprovazela. Aniz bychom ji slovy
néjak moc svédcili, fekla ndm, Ze nds od
zaCatku pozoruje a Ze jsme presné
takova rodinka, jaka ma byt a jak si
rodinu predstavuje. Ji to povzbudilo
a nas taky. Kdyz nas pak predala
némeckym lékafiim a s plaéem jsme se



naseho Zivota (to jsme jesté netusili, Ze
za dva roky nas ceka zkouska jesté tézsi.)
Nejvétsi zbrani, kterou jsme méli, bylo
slovo zaslibeni — 1z 54,17. To nas

jsmekracelitmou nejistoty a utrpeni.

S Timem jsme pfijeli jiz ve velice
kritickém stavu. Byl cely Zluty, vyhubly,
s velkym bfichem, jak jsme to znali
z obrazk( z Afriky. Byli jsme vhozeni do
more a museli jsme plavat. V Uplné cizim
prostiedi, bez fadné znalosti jazyka
a s umirajicim synem, s velkou nejisto-
tou, co bude za hodinu. S velkou bazni
a tfesenim jsme se ale stale obraceli
k Bohu, nic vic jsme délat ani nemohli,
podobné jako Josef v jamé, kdyZz mohl
vzhlizet ke svétlu jen vzhdru a volat
k nebesim. A opravdu, zacalo to
fungovat.

To nejduleZitéjsi bylo, Ze Tim se vzhle-
dem k tézkému zdravotnimu stavu
dostal po tydnu na prvni misto
v ddrcovské eurobance a po dvou dnech
prisla vhodna jatra na LTX. Operace
Uspésné probéhla a my se pomalu
uklidrovali.

Dal$im povzbuzenim bylo nalezeni
némecké rodiny, kterd mé byla ochotna
ubytovat jen 20 minut chlze od
nemocnice, nalezeni sboru Archa, kde
nas Uzasné pfrivitali a povzbudili,
nalezeni ceského lékare (kardiologa),
ktery se pak stal také nasi oporou. Dostal
jsem kolo pro snadnéjsi a rychlejsi
presuny ajinéajiné udalosti.

Mysleli jsme si, Ze od této chvile pljde
vse hladce, Ze nejhorsi mame za sebou.
Opak byl ale pravdou. Zacaly pooperacni
problémy, infekce, trombdzy a dalsi.
Museli jsme se naudit pfijimat a resit
problémy s Bozim pokojem. Neslo to tak,
jak bychom si mysleli a prali. Blh ale vidy
vi, co déla. Dnes mame mnoho pratel
s podobné postizenymi détmi v rliznych
zemich v Evropé, protoZe tam pfijizdéli

opravdu odevsad.

Po dvou a pal mésicich pobytu
v Hamburku jsme mohli domd.
Manzelka ale s Timem pobyla doma jen
3 dny, kdyz se pfrihlasily opét problémy
se Zlucovody. Situace byla velmi zla.
Doktofi v Praze jiz nevédéli jak dal
a doporucovali nas opét do Hamburku,
jenze pojistovna byla proti. Nastala
patova situace. Nakonec jsem na
doporuceni jedné lékarky vzal auto
a manzelku s Timem tam zavezl. Dlouha
cesta, tézkd deprese nds obou, napéti,
jizda v auté. Diky Bohu za ochranu.
Riskovali jsme, zda tento pobyt
a oSetfeni pojistovna uhradi, ale
nakonec i po intervenci némeckych
lékarG pojistovna souhlasila, i kdyz
ztoho bylo dost povyku.

Timovi tam zkousSeli rozsifit a pak
drendzovat ZluCovod. Manzelka tam
stravila tentokrat jiz sama 64 dni, az pred
Vanocemi jsem je mohl vyzvednout. Bih
ji posiloval a diky nému i nékolika
némeckym sourozencdm, ktefi ji
navstévovali, to zvladala. Modlili jsme
se, abychom alespon pres vanocni
svatky a Novy rok mohli byt doma. To se
stalo a my byli za to velice vdécni. Do
roku 2004 jsme vstupovali s nadéji, ze
Blh bude jednat a dojde k zdzracnému
uzdraveni.

Stav ale nebyl nikdy moc uspokojivy

a Tim dobfe neprospival. Problémy jsme
méli skoro se vsim. Mél velmi slabou
imunitu, bral silné davky ATB, které
zanét udrZovaly viceméné pod kontro-
lou, poradné nejedl (jen jednu kasi),
situace nastala o letnich prazdninach,
kdy dostal do ust néjakou plisen, Usta
uvnitiivné méljeden boldk a nemohl ani
pit a jist. Byli jsme z toho jiz dost
vyzdimani, ale stale jsme véfili v obrat.
Nejhlre se to projevovalo v noci, kdy
nemohl spat a sSkradbal se od hlavy az
k paté, nékdy az do krve. Jiz jsme
zapomnéli, jaké to je normalné spat
celou noc. Jesté dobre, Ze jsme na to byli
dva a mohlijsme se u néj stfidat. Mnoho
probdélych noci, problémy a problémy.

Do roku 2005 jsme opét vstupovali
s virou, Ze Blh ndam v nasem trapeni
a Zivoreni pomuze, ale vylucovali jsme
cestu opakované transplantace.
Nechtéli jsme si pripustit dalsi operaci,
i kdyZz doktofi nevidéli jinou cestu. Tim
celkové neprospival. Zlom situace pfrisel
na konci brezna, kdy jsme byli v Praze na
kontrole. KdyZz jsme jeli autem zpét
dom{ a s manzelkou rozebirali situaci,
nahle jsme oba dva soucasné zménili
nazor a rozhodli se, Ze pojedeme znovu
do Hamburku na novou LTX. Prekvapilo
nas to oba, ale zakouseli jsme Uzasny
Bozi pokoj a véfili, Ze jsme to pfijali od
Pana. Oznamili jsme to tedy hned
Iékarlim, kteri okamZzité zacali dojedna-




vat termin ndstupu do nemocnice
v Hamburku. Ale museli jsme opét ziskat
souhlas zdravotni pojistovny o nahradé
vykonu. To bylo stdle a stale sloZitéjsi.
Nakonec s tim souhlasili, jen jsme museli
z nasich zdroji do Hamburku zaslat
zalohu 5 tisic euro. Tyto prostfedky jsme
méli, ale i tak ndm Pan pozehnal
a povzbudil nds tim, Ze par jednotlivcd a
tfi sbory urcitou ¢astkou jesté pomohly.
Cekali jsme na datum pozvéni k druhé
LTX z Hamburku. Véfili jsme, Ze jiz
nejhorsi zazitky mame za sebou
a s néjakymi zkuSenostmi to jiz lépe
zvladneme. Opét jsme se ale zmylili,
protoZze Blh s nami jednal aZ na hranici
nasich moznosti a téice zkousel nasi
viru. Jak dobre, Ze nevime dopredu, co
nas Ceka. Jesté tésné pred odjezdem
nam vzkazala lékarka z Prahy, abychom i
vyfidili pro Tima pas. Nechapal jsem
pro¢, nikdy pred tim jsme to nedélali,
méli jsme ho zapsaného v nasem pase.
Pry pro pfipad, Ze... Jednak by to bylo
hodné ndarocné a pracné stihnout,
jednak Slo o princip. J& jsem smrt
odmital, aikdyZjsem prozival velké boje,
na znameni viry jsem nic nevyfizoval
a tak to ozndmil a predal mému Panu.
DrZeli jsme se zaslibeni, které jsme od
Pana prijali.

V Hamburku to Slo zpocatku hladce. Jiz
jsme to tam znali, jazyky nam také sly
lépe, sehnal jsem opét i ubytovani blizko
nemocnice u jedné 86leté vérici babicky
(tak Zivou sestru - ddmu v téchto letech
jsem jesté nepotkal, zazila i bombardo-
vani Hamburku za valky) a zpoc¢atku jsme
pfichazeli jen ambulantné na vysetiova-
ni.

Chtél jsem nabidnout k darcovstvi ma
jatra, at to urychlime, ale po mém
vySetfeni to bylo zamitnuto. Pak to
zacCalo. Protoze Tim Spatné dychal,
zjistili, Ze ma nadory v okoli hrtanu, snad
pry nezhoubné. NemUzou je ale
odoperovat, protoZe by se mu pak zuzila
dychaci trubice. Navrhli udélat tracheo-
tomii. Po zakroku to opravdu s Timem
bylo jesté horsi a my moc plakali. Uz ani
nemluvil, jen ukazoval. DalSi rana pfisla,
kdyZ se ve starych jatrech objevily viedy,
které praskly, a tézkd infekce se dostala
do celé krajiny bfisni. ATB nijak nezabira-
la, museli otevrit celé bricho a zacalo se
obdennimivyplachy. Tim se tak dostal na
JIP, kde nakonec stravil 72 dni. Byla to
nejtemnéjsi doba naseho Zivota. Tim
nemohl jist, pit, dychal jen s hadici,
dostaval jen infuze. ProtoZe se to stale
opakovalo, aby necitil bolest, zacali mu

davat morfium a uspavali ho. To nemohli
délat ale stale, aby neposkodili mozek,
tak ho nékdy nechali probrat a my se
s nim snaZzili komunikovat. Pohled na néj,
jeho mimika, gesta, utrpeni a beznadéj
byly odstrasujici. Kazdému bylo nadmiru
jasné, ze Tim bojuje ten nejtézsi boj
svého Zivota. Trvalo to cely mésic.

Mnoho lidi se modlilo a postilo, ale Bih
jako by milcel. Védéli jsme, Zze On je
svrchovany Pan, Ze ma moc na nebi a na
zemi, jen jsme ve velké pokore ocekavali
na zdzrak. V tu chvili jsem velmi bojoval
s pochybnosti, zda jsem dobre slysel
Boha a zdalijsem nemél vyridit ten pas.

V nasi bezradnosti prisel okamzik, kdy se
vysledky nardz zacaly lepsit a my mohli
pomyslet na provedeni LTX. Dostali jsme
vhodna jatra a druhd LTX Uspésné

Blh s ndmi jednal az

na hranici nasich moznosti

probéhla. Moc jsme si vydechli
aocekavali, Ze jizbude vie dobré.

Zda se to jako neskutecny sen, ale po
tfech dnech nastala znovu komplikace.
Hlavni pfiSivana artérie v jatrech se
zalepila, a tim se cela prace znehodnoti-
la. Tim jiZ byl tak slab, Ze jsme si nebyli
jisti, zda to nové cekani a treti pokus
snese. KdyZz zacali Timovi postupné
vysazovat morfium, klepaly se mu ruce
jako narkomanovi, byl velmi neklidny
a zacal nas kousat a Skrabat. Nemohli

jsme muto mitza zIé potom, co proZil.

Den D pfisel, kdyz byla Uspésné provede-
na treti LTX a od této chvile se situace
zaCala pozvolna zlepSovat. Po 72 dnech
na JIP se Tim vratil do ,normalniho”
pokoje a brzy rekl poprvé opét nahlas
MAMA. Bylo to nadherné, zazivali jsme
$tastné chvile.

Dobra zprava prisla také z vysetreni krku,
kde mu zmizely ndadorky. Jidlo mu
zaCinalo pomalu také chutnat. V aredlu
nemocnice jsme se setkavali s mnoha
rodi¢éi nemocnych déti, kterym jsme
mnohdy pomohli jen tim, Ze jsme jim
fekli nds dlouhy pfibéh. Véfime, Ze
mnohym to bylo moc uZitec¢né
a povzbudivé pro jejich Zivotni zapasy.
Jak jsme zjistili, mnozi pfi hledani zdravi
hledaji pomoc u Iécitelll a jinych
zatikdvacli, my se snazili upozornit na
nebezpedi Sarlatdnd a navést je na
jedinou adresu nasi pomoci — JeziSe
Krista. Mame o tom mnoho svédectvi,
aleto by bylo jesté nadlouho.

Zavérem fijna jsem se opét rozjel
s autem smér Hamburk s rozhodnutim,
Ze se bez nich nevratim. Konecné po
dlouhych 173 dnech pobytu v hambur-
ské nemocnici jsme mohli vyjet smér
DOMOV.

Po trech letech tézkého boje s nemoci
Timoteje nastalo obdobi bez enormnich
stresd. Byl to ¢as radosti a vdécnosti nad
Bozim milosrdenstvim. Mél sice jesté
mnoho probléml, ale vSechno to bylo
malichernéjsinez v obdobipred tim.

Dalsi zkouska pfrisla za rok, kdy Tim
onemocnél a po dobrani ATB penicilino-




vého plivodu silné zeZloutl. Jaternitesty
se mu enormné zvedly a celkové opét
hodné zesldbl. To jsme se opravdu
vylekali a tézko jsme se branili myslen-
kam, ze ten ,,proces” je pfed namiznovu.
Modlili jsme se, at to neni pravda. Celé to
znova projit, na to uz jsme opravdu
neméli sily. V Motole hned druhy den
udélali jaterni biopsii, jestli nenastala
rejekce organu. Vysledek znél: ,Timecek
se jenom pfiotravil. “ TudiZz jsme se
dozvédéli, Zze na penicilin je alergicky!

Nasledné zacal hodné trpét bolestmi
zubl. Za dva meésice jsme se opét
stéhovali do Motola, kde mu operativné
v narkéze mimo C¢tyf zubl vytrhali
vSechny najednou. Po operaci vypadal
jako sumec, jak mu z pusy tréely stehy.
Nad ocekavani |ékard se zotavoval velice
rychle. Postupné mu narostly nové zuby
aproblém se stal méné zavazny.

V Sesti letech jsme pak byli doporuceni
do predskolniho pedagogického centra.
Cas najednou zacal utikat a uZ? jsme
museli myslet i na jeho vzdélani, coz bylo
pro nas tézko predstavitelné.

Co byla pro jiné déti pfirozené jednodu-
cha véc, pro Tima bylo nepredstavitelné

tézké. | obycejné nakresleni kolecka bylo
témér nemozné. Dostal se pak do
specialni Skolky, ve tfidé maximalné
sedm déti, kde pobyval Ctyfi hodiny
denné, aby si zvykl na détsky kolektiv
a dokazal se i socidlné pfizplsobit. Po
psychologickém vySetifeni nam ze
zdravotnich ddvodU povolili zlistat doma
do jeho osmi let. Moc jsme se prali
s myslenkou, Ze by nase dité mélo chodit
do specialni (zvlastni) skoly. Po pravdé
fec¢eno prvni $kolni den na nas neudélal
dobry dojem. Nedokdzeme to vysvétlit,
ale prepadla nas zvlastni Uzkost. SnaZzili
jsme se to pred Timem maskovat a radéji
jsme ho povzbuzovali, Ze bude mit nové
kamarady, néco nového zazije...

Byla to pro ného ai pro nés velkd zména.
Brzké vstavani, problémy s jidlem, spéch
na autobus... Skolni rezim plsobil Timovi
travici tézkosti. Ze stresu Spatné jedl,
prestal chodit na zachod. Zacal trpét
Upornymi zacpami. Po mésici onemoc-
nél béznou anginou a pak opét zezloutl
(zhorsily se mu jaterni testy). Dostali
jsme se opét na kapacky. Byl dva mésice
bez skolni dochazky. Od pani primarky
jsme dostali navrh (ktery nas také

napadl, ale neméli jsme odvahu do toho
jit), abychom zazadali o domaci skolu. Jit
dotoho, nebone?

Po tomto rozhodnuti nastala obrovska
uleva. Pani feditelka ndm nabidla
spolupraci. Pfidélili nam pani ucitelku,
kterd k nam chodi na jeden den v tydnu,
po zbylé dny se u¢idoma. Prvni mésic byl
pro Tima narocny, nez pochopil, Zze uz
mame je i uCitelka a Ze musi plnit své
povinnosti.

Ted jsme opravdu stastni. | pani ucitelka
muze vidét, jak mu to prospiva. Logické
mysleni a soustfedéni je v dasledku
mnozstvi 1€kl a spousty operaci u Tima
stéle horsi, ale dle hodnoceni specidlni
Skoly je moc Sikovny, ma samé jednicky,
ze tridy nejlépe pise, krasné se vypraco-
val ve vymalovani obrazkd a ¢teni mu
také celkem jde.

Pocatkem dubna 2013 Timovi bylo
10 let, z kterych se opravdu tésime
a véfime, Zze Bdh ma pro jeho Zivot
zvlastni plan. Modlime se, abychom
tento Bozi plan neminuli, aby Zivot celé
nasirodiny byl ve shodé s Bozi vili.

Bohus a Erika Cupalovi




A zase je tu jaro, radostné rozjasané,
pucici novym Zivotem, sladce omamné,
Cerstvé vylihlé a nekonecné krasné.
Stejné jako pred deseti, dvaceti, ba
i triceti lety, stejné jako predloni,
pokaZdé jinak okouzlujici, pokazdé jinak
barevné, pokazdé Gchvatné. Kromé toho
loriského, které poztracelo vsechny
barvy a bylo nejsmutnéjsiv mém zivoté.

Ale zacnéme od Uplného zac¢atku. Doma
jsme byli tfi a nase détstvi plné tajupl-
nych vyprav do okoli malého mésta,
détskych her a pfiznavam, také sem tam
néjakych hadek a rvacek, bylo pro mé
inspiraci, co se tyka poctu déti. Navic
i jako dospéli jsme méli a mame mezi
sebou dobré vztahy, trosku jitfené
velkou vzdalenosti naSich nynéjsich
domovu a také tim, Ze bratr se vic zaradil
do rodiny své manzelky, zato sestra
zGstava porad stejné ,nase”. VSichni
jsme se v jistém case dobirali predhané-
nim, kdo bude mit kolik a jakych déti. ,, Ja
budu mit rozhodné ¢tyfi nebo pét kluka,
at mGzeme hrat poradné fotbal!“ tvrdil
bracha. Sestra trosku nakrcila nos: ,Kluci
daji mnohem vic prace. Ja chci zasadné
dvé holcicky nebo i tfi, budu je strojit
jako princezny, Cesat jim vlasky a nastara
kolena budu mit vystarano.” Bracha se
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jen uchechtdval. ,Ja bych brala kluky
i holky, nejlépe dva a dvé,” vmisila jsem
se do hovoru se svymi predstavami. Tak
plany bychom méli, zbyvalo uz jen je
zacit uskutecnovat. Nase drahé
polovicky s nami sice zdaleka ve vsem
nesouhlasily, napriklad sestfin manzel
by radéji kluky nez houf holek a mij muz
se také predevsim trasl na kluka, ale
jinak jsme se vcelku shodli. Bratr byl
nejstarsi a kupodivu také prvni, komu se
narodil potomek—holka! Byl $tastny a az
po Case utrousil, Ze i dévcata prece hraji
fotbal. Poté prisla na radu sestra,
prestoze byla mladsi nez ja. Splnil se ji
sen, do naruce ji v porodnici polozili
holcicku. ,Je to jasné, ted jsme na radé
my s tim klukem a on si musi dat trochu
na cas, kdyZ ma stat za to,” uklidnoval mé
manzel, nebot u nds stale nic nenasvéd-
Covalo, Ze by muj sen o détech dosel
naplnéni. Cekani se protahlo na dlouhé
dva roky, avSak nakonec jsem se dockala
i jd. Mésic pred narozenim sestfina syna
se ndm narodila divenka. Nase radost
neznala mezi, manzel prisel s obrovskou
kytici a zafil do daleka. Po par dnech
jsme odvezli nas poklad dom(, nastal
bézny kolotoc, jaky znaji vsichni rodice,
a my s potésenim sledovali, jak nase
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slunicko roste. V péti letech z ni byla
velice Sikovna holcicka, ale jednoho dne
pfisla chvile velkého zdéseni. Dcerka
upadla do bezvédomi a ja netusila proc.
Rychle privolat sanitku! Kde jen tak
dlouho vézi?! Téch sedm, osm minut
bylo nekonecnych. V nemocnici Slo vse
velmi dobie a po chvili mé odeslali
dom. Ma pritomnost uz nebyla Zadouci
a pry je nyni dcerka v poradku, staci,
abych pfisla dalsi den. Pro slzy jsem
v tramvaji nevidéla, a tak mne z mého
zamysleni neprijemné vytrhl hlas
revizora touziciho vidét mou jizdenku.
Marné bylo jakékoliv vysvétlovani, ze
jedu z nemocnice a nemdam ani kabelku,
penize, zkratka nic, protoze jsem natove
chvili pfijezdu sanitky neméla myslenky.
Neoblomné vyZadoval adresu, doprovo-
dil mé domu a ja zaplatila pokutu. Uz je
to pryc, ale dodnes mé ta bezohlednost
mrzi.

Dcera Sarka nastésti mohla jit po tydnu
z nemocnice domu a diky Iékim
i lékarskym kontroldam se zatim dafi
projevy jeji nemilé nemoci uhlidat uz
deset let. Tim vSak muj pribéh nekondi.
Sestra i bratr pokracovali dal v plnéni
svych pland, co se tyka poctu déti, jen se
jim trosku zamichaly holcicky a kluci




jinak, nez chtéli, a nikomu to nevadilo.
Nam se ¢ap vsak vyhybal dalSich devét
let od narozeni Sarky. Velice jsem tim
trpéla a ze vSseho nejhlr na mé plsobily
,starostlivé“ dotazy sousedek
a znamych, pro¢ tomu nasemu jedinac-
kovi nepofidime sourozence, a Ze by uz
bylo na c¢ase, auto a hezky byt a prace
prece také neni vSechno a co s tim tedy
kdy udélame. Nepoustim rada cizi lidi
pfilis hluboko do svého soukromi,
odpovidala jsem jim vyhybavé, pokouse-
la jsem se o humor, i kdyZ bych nejradéji
zakficela: ,Mlcte a nedélejte mi to jesté
tézsil“ Po deviti letech jsem zase mohla
zaCit potkavat tyto vsudybylky v klidu
a pohodé, moje zretelné materstvi
odpovidalo na jejich otazky samo.
UZivala jsem si je snad vic neZ to prvni,
bylo ,vyéekané”. Sarka se té7 moc tésila
nasourozence, bude z ni skvéla chlva.

Ubihal mésic za mésicem, datum porodu
se blizilo stejné jako jaro. To lonské
straslivé jaro, plné prislib’ a nadéji, tolik
horké zklamanim a bolesti. PFiblizil se
muUj porodni termin a vse se zdalo spét
k dobrému zavéru. Posledni lékarska
kontrola, po ni by snad jiz brzy méla prijit
cesta do porodnice. Prisla hned, ale
nebyla veseld. Manzel mé drzel za ruku
a konejsil ve chvili, kdy jsem rodila dité,
které uz nezilo. Jaky rozdil proti porodu,
na jehoz konci se ozve détsky plac. Jak
bolestné;jsi porodni bolesti, kdyz uz jsem
védeéla, Ze po nich nenasleduje radostny
okamzik, ktery stoji za to je snaset. Jaka
cerna tma padla do naseho Zivota. A jak
vzdaleni nasi bolesti byli lidé kolem nas -

Urednici vypisujici se mnou formulare
i Cast zdravotnického personadlu. Jak se
vratit domU( bez ditéte a s rozervanym
srdcem vysvétlovat zvédavym soused(-
m, co se stalo? Jak mit dost sily pro
Sarku, kterou totéz cekd ve kole? Jak ji
byt oporou v jeji détské bolesti, kdyz
vlastni Zal je tak velky. A prece musim.
Musim na to vSechno mit silu, musim Zit
dal, i kdyZ tu navzdy bude stin naseho
malického, kterému jsme dali jméno
a na malou chvili mohli zahlédnout jeho
nezivou tvaricku. Jak byl krasny! Vidy a
navzdy bude mit misto v nasirodiné. Aby
toho nebylo malo, nesméla jsem ted'
néjaky Cas otéhotnét. Vétsinu casu jsem
travila doma, po Case zvala k ndm rlzné
pratele, ale hlavné nechtéla potkavat
zadné znamé z okoli. Velkou pomoci mi
byla rGzna setkani, tfeba u lékarky
a podobné, s Zenami, které také pfrisly o
svoje déti, ani jsem netusila, kolik jich je.
Hlavni bylo, Ze rozumély mé bolesti,
chapaly ji. Tém zcela neznamym bylo
snazsi otevfit své nitro nez lidem v mé
blizkosti. To jaro nerozkvetly Zadné
kytky, alespori pro mé ne. Zfejmé byly
vsude jako jindy, ale pro mé nevonély.
Nastésti jsem se mohla opfit o manzela,
bezjeho pochopeniapomociby bylovse
o tolik tézsi. Byl nesmirné trpélivy
itolerantni.

Pak kone&né pfisla doba, kdy jsme mohli
znovu zacit usilovat o miminko. Jenze
ono z mého pohledu nepfichazelo
neskute¢né dlouho. Slo o nékolik
mésicl, pro mé znamenaly nekonecny
Cas. Jiskficka nadéje zaplala po vytrva-

[ém usili, ale jesté nebylo vyhrano. Co
kdyz se bude vsSechno opakovat? Co
kdyz... Radéji na to nemyslet, coZz vsak
nejde. Den, dva, tfi, mésic, druhy, treti...
Pobyt v nemocnici, opakovanég, aby se
vse uhlidalo. Mam zacit doufat ve
$tastny konec? Stale se bojim a zaroven
zahrivam nadéji, ze snad uz zlého bylo
dost. Celd rodina mé drzi, podporuje,
mysli na mé. Jak je dobré mit sourozen-
ce, uvédomuiji si tim vic a myslim na
Sarku a osamélost jedinack(. Ne, to
bych ji opravdu neprala - nemit s kym
vzpominat jednou na rodinné zaZitky,
nemit sis kym vypomahat. Détatko moje
pod srdcem dfimajici, zlstan, prosim,
Zivé. Devaty mésic - nadéje i strach
vrcholi. Lékaf se mnou domlouva
vyvolani porodu, aby vse bylo pod
kontrolou.

Jaro, nové jaro, vonavé, rozzarené
Uzasné. Vyjizdim s nasSim synem
Matyskem co nejcastéji, nemohu se na
ného vynadivat, nemohu se nasytit
chvilek s nim. Chci potkat vSechny
sousedy a znamé a ukazat jim nasSe
$tésti. Raduji se z Sar¢iny sesterské
radosti. Chtéla bych viem maminkdm,
které prozivaji to, co jsem prozila j3,
vzkdzat - neztracejte nadéjil

Jarka




Méla na sobé krasné barevné izraelské
Saty. Babicka Ludmila. Vypadala
uzasné, moc ji to sluselo. KdyZ jsem ji to
fekla, se smichem mi odpovédéla: ,To
vi$, nechci, aby mé odstranili v akci Za
Prahu krasnéjsi“. Pak dodala: ,Vis,
prisla jsem na to, Ze ¢im je clovék starsi,
tim vic musi dbat na to, jak vypada.”

Casto si na tuto vétu vzpomenu. Co si
mam pod tim predstavit? Jak najit
rovhovahu mezi tim, jak vypadame,
a mezi krasou, ktera ma byt uvniti? Jak
moc se mame starat o to, jak vypadame
zvenku?

Rozhodla jsem se, Ze se na tyto otazky
zeptam pfimo Ludmily.

Jsem presvédcéend, Ze mame uceni
naseho Pana ,ozdobovat”, jak fika
apostol Pavel. A vdana Zena je ozdobou
svého muze. KdyzZ se podivame do Bozi
pfirody, vidime, jak Stvoritel miluje
krasu, jak si da zalezet na kazdé kyticce.
Pan JeziS mluvi o ,polni
travé, kterou Stvofitel
krasné obléka“, ackoliv dnes
je tady a zitra vadne. ,,Cim
vice vas!“ Mnoho krasnych
kvétin, které u nas péstuje-
me v zahraddch ¢i v kvétina-
¢ich, kvete v lzraeli jako
plevel. Anemodnky rtznych
barev, nddherné, skoro
Cerné kosatce, nejriznéjsi
kefe a kvetouci ohnivé
stromy...

KdyZz se mne mladé sestry
ptaji, jak se oblékat,
odpovidam, ze predevsim se
mame oblékat a nikoliv
odhalovat. Je dobré mit svij
osobity styl. Nemusime mit
narvanou skfin. Stac¢i méné
nemackavych véci, které se daji rizné
kombinovat. Jak pékné jsou Zenské
sukné, Saty, krasné a vzdusné materialy.
Opravdu nds napriklad pred vedrem
ochrani spi§ obleceni nez odhaleni.
Vsimam si s nelibosti hlubokych

vysttihQ, pfiléhavych kalhot s nizkym
pasem, az je vidét vpredu pupik a vzadu
hold zada. Mame myslet na muze, mezi
nimiz se pohybujeme, abychom zUstaly
tajemné a zahalené, nepodbizely se
odhalovdnim, nedrdazdily. Jedna
maminka mi fekla, Ze hoSi se stavaji
homosexualy proto, Ze uz u divek nemaji
co odhalovat, nezlstava zadné tajemno
k dobyvani.

Ke krase patfi také vané. Dbejme na
Cistotu, neoblékejme znovu zpocené
kusy odévu. Na trhu je dost dobrych
pletovych krém(, pro¢ je nepouzivat?
I kdyi sprévné vy’/iiva je pro udribu pleti

Sama mam rada drobné ozdoby, kllpsy,
naramky, korale. Ale i tady ,vSeho moc
Skodi“. Zvykla jsem sina uces z dlouhych
vlasd, ale vim, jak praktické mohou byt
vlasy kratké. At dlouhé nebo kratké —
mély by byt vidycky ucesané. Vérim, ze
Pan Jezis kazdé z nas rad poradi. Ma
vyborny vkus. Chci se libit jemu. On
svym Duchem a slovem se stara
o vnitfniho ¢lovéka a rad ndm poradi
i v oblékani. | tato oblast patfi pod JEHO
vladu.

Ludmila Hallerovad
ptala se Luba Stastnd

V pristim cisle najdete:
Jsem rada stara
aneb jak byt krasna i po sedmdesatce



Uéeni nem

byt

Jiz Komensky razil ono znamé skola hrou. MiiZzete pomoci détem s ucenim a ony dokonce ani nemusi postiehnout, Ze se uci.

svs

Pfinasime par napadu, jak na to:

ABECEDA

Tato Ctvercova "tabule" je pro predskolni a mladsi skolni déti
skvélou zabavou i u¢ebni pomuckou. Kazd4 karta s pismenem
ma na druhé strané obrdazek, jenZ na dané pismenko zacina
(S -3nek) ataké je zaroven soucasti velkého obrazu uprostied.
Déti tak mohou karty prikladat jak na pismenka, tak na
obrazky, hledat ve velkém obraze jednotlivé malé obrazky
zacCinajici na urcité pismenko. Pritom vymysleji dalsi slova. Na
podlozku se dd i Slapat, tudiz mohou preskakovat z pismene na
pismeno a tvofit tak slabiky, slova, nebo jen uréovat, na jaké
pismenko slovo zacind ¢i kon¢i.

DIVADELKO

Hodiny cestiny (slohu) mUzZete zpestfit tfeba loutkovym
divadélkem. Vypravovéani vymyslené pohadky ¢i prevypravéni
néjakého pribéhu stoji za to! Déti rozvijeji svou fantazii,
obohacuji slovni zdsobu, uci se spolupracovat - a vy si u toho
jesté odpocinete:)

KOLICKY

K uceni se anglickych slovicek (nebo jejich zkouseni) mize
poslouZit velky plysak, mnoho koli¢kl a karti¢ky s nazvy casti
lidského téla. Ty pak déti umisti na pfislusné misto.

OSA

Ke konkrétnéjsi predstavé o casové posloupnosti déjinnych
udalosti mliZze détem poslouZit ¢asova osa (papirova, skladaci),
kam pak déti umistuji karticky s nazvy mist (pf. bitvy), s vyznam-
nymi osobnostmi, obrazky rlznych staveb apod. Ziskavaji tak
uceleny prehled.

Eva Stejskalova



Tabita détem

Jarni podoby slunicka

Jarka Cyrusovad

Kvéten éerven

Kvéten kvitky nézné voni, 0Od ¢ervanka do gervanka
slunicko si oci cloni. nezbyva nam pfilis spanku.
Kdyz medovymi slavky Sluni¢ko je ranni ptace,
konikdm lu¢nim zlati podkavky. chyst4 jahody na kolage

The Nursery Rhymes and Songs for Children

Baa Baa Black Sheep
Baa, baa, black sheep,
have you any wool?
Yes, sir, yes, sir,

three bags full;

one for the master,
and one for the dame, =~
and one for the little boy‘“’m"K
who lives down the lane.
(master — pdn, mistr; dame - déma
down the lane — dole v ulicce)

SHEEP

Twinkle, Twinkle, Little Star
Twinkle, twinkle, little star,
how | wonder what you are!
Up above the moon so high, . -
like a diamond in the sky. ;
Twinkle, twinkle, little star,
how | wonder what you are!
(twinkle — trpytit se; wonder — divit se;
up above — nahore; diamond — diamant)

@,) Poslechnéte si zvukovou nahravku namluvenou rodilymi mluvéimu.

Hot Cross Buns

Hot cross buns!

Hot cross buns!

One a - penny, two a — penny,
hot cross buns!

If you have no daughters,
give them to your sons,

one a — penny, two a — penny,
hot cross buns!

(hot cross buns - anglické sladké pecivo)

I'm a Little Teapot

I'm a little teapot

short and stout,

here is my handle,

here's my spout.

When | get my steam up
hear me shout,

tip me up and pour me out.
(teapot — konvice na Caj;
stout — statny; handle — ucho konvice; spout — hubicka nddoby;
steam — pdra; shout — zakricet; tip — poklepat; pour out — nalit)

Pripravila Lucie Zavrelovd

Interpreti: Lucia a Sam (6 let), otec Angli¢an a matka Spanélka


http://etabita.cz/d/nursery-rhymes.mp3

Také mate rddi livance s jahodami
a smetanou? Ja je miluju. Vsak je to
vzacnost dostupnad jen par dnu ¢i tydnd
v roce. Jisté uzndte, Ze ty krasné
v supermarketech proddvané velejaho-
dy prosté nejsou tak Uplné ono.

UZ jste nékdy premysleli, kde se tady
u nas jahody vlastné vzaly? Ano, urcité
vsichni zname ty drobnoplodé jahldky,
které rostou v nasich lesich a na loukach.
U nas se volné vyskytuji tfi druhy.
Jahodnik obecny, truskavec a travnice.
Z jahodniku obecného, latinsky Fragaria
vesca, je vysSlechténo nékolik mdlo
odrdd, napf. Rujana. Jedna se jahodnik,
kterému tikame ,,mési¢ni jahody”. Je to
odrlida, kterd se péstuje ze semen,
netvoli odnoZe, nakvétd a dozrava
prabéiné po celé Iéto az do podzimu,
plody jsou malé, sladké a vonavé,
svelkym mnozstvim semen.”

Velkoplodé odridy maji jinou historii,
ktera ale neni Uplné presné dolozena.
listé je, ze prvni predchidkyné moder-
nich odrtd vznikly ve Francii v 18. stoleti
krizenim mezi dvéma druhy jahodniku
privezenymi z Ameriky. Tyto kfizence
zahradnici dale slechtili a vybirali z nich
ty nejlepsi a tak Slechténi a tvorba odrid
pokracuje az do soucasnosti. Tyto
odrGdy radime do druhu Fragaria x
ananassa. Neocekdvejte ale, Ze
kdyZ uvidite u odrddy jahod
tento latinsky nazev, Ze jahody
budou mit ananasovou
chut, je to Cisté jen néazev.
Dalsi vlastnosti jako
plodnost, vzrlstnost,

chut, odolnost proti chorobam
a podobné jsou odlisné dle jednotlivych
odrad.

Botanici znaji tento rod z Evropy,
Ameriky i Asie. Jen pro zajimavost, ac je
to druh v soucasnosti svétové rozsiteny,
v Bibli jsem o jahodach nenasla ani
zminku.

Jesté si rekneme, Ze tyto odrldy
rozdélujeme do dvou hlavnich skupin:
jednouplodici a remontantni.
Jednouplodici kvetou v nasich zemépis-
nych Sitkach jednou za rok a maji jednu
sklizen. Dozravaji od konce kvétna, pres
Cerven a cCervenec. Je to odvislé od
odrddy a toho, jak rana ¢i pozdni tato
odrida je. Odrid je velké mnoiZstvi
a stdle pribyvaji. Jsou to napf. stara a
stale oblibend Senga Sengana, Elsanta,
Korona, Honey, Red Gauntlet a spousta
dalsich.

Druhd skupina, tzv. remontantni neboli
staleplodici, maji u nas obvykle dvé viny
kveteni a dozravani. Prvni vina je
v normalni dobu jako u jednouplodicich,
tedy pfiblizné ¢erven, a druhd vina je asi
za tfi tydny po ni. Tato druha plodnost
mUZe mit postupné dozravani a sklizen

se mUZe protahnout az do prvnich
mraz(. Odridy jsou napf. Ostara, Lidka.
Celkové jsou jednouplodici jahodniky
Urodnéjsinez ty staleplodici.

Posledni dobou se mnozi reklamy na
previslé a ,popinavé” jahody. Jedna se
o staleplodici odrlidy, kde plodi opakova-
né plvodni materska rostlina a ¢asem
i nové mladé rostlinky, které vznikaji na
Slahounech, kterymi se jahodniky bézné
mnozi. Zadné jahodniky se samy od sebe
nedokdZzou pnout, pokud se nékdo
rozhodne je takto péstovat napf.
v truhliku na balkoné, musi nechat
Slahouny viset dold, nebo je vyvazovat k
opore.

Mezi novinky dale patfi odridy s bilymi
a Zlutymi plody, s panasovanymi listy,
cervenymi ¢irlizovymi kvéty a podobné.
MozZna jste se uz nékdy setkali s rostli-
nou, co vypada uplné jako mésicni
jahodnik, ma i spoustu stejnych Cerve-
nych plodd, ale kvete Zluté. Jedna se
o pudopokryvnou trvalku, kterd se
jmenuje Jahodka indicka. Plody jsou vsak
nejedlé a nedobré. DokdZze se krasné
rozrUst a vypada a plodi nadhernég, ale
zkratkajahodato neni.

Pro dnesek se s Vami i jahodami loucim.

Praktické informace kolem jahod na

nasSich zahrdadkadch -

0 mnozeni, péstovani a zadrhelech

se skGdci a chorobami si
fekneme pfristé.

Ing. Olina Koldckova




Tipem na dnesni vylet je Zapadocesky
kraj.

Na prvnim misté musim samoziejmé
jmenovat lazenska mésta - Karlovy Vary,
Marianské Lazné nebo Frantiskovy
Lazné. Naléza se tu ale i spousta dalSich
pamatek a zajimavych mist, ktera stoji za
povsimnuti. VSechny najdete v trojuhel-
niku téchto tfi mést.

Pokud se sem vypravite ze vzdalenéjsich
mist nasi republiky, nechte si na tento
kraj alespon tyden a vérte, Ze mlzete mit
nabity program kazdy den.

Na cesté mezi Karlovymi Vary
a Maridanskymi Laznémi najdete
Krasenskou rozhlednu. Je to jedna
z nejpodivuhodnéjsich rozhleden v zemi.
Véz je zajimava spirdlovitym schodistém,
které vede po vnéjsi strané véze a saha
do pétadvacetimetrové vyse. Rozhledna
je postavena ve vysce 777m nad morem.
V roce 2001 se zde natacely nékteré
scény k filmu Andélskd tvar reZiséra
Trosky.

V Karlovych Varech muzete kromé
lazenské promendady navstivit Muzeum
Becherovky. Expozice se naléza
v historické budové, kde se tento likér
150 let vyrabél. V budové jsou umistény
také stylové kramky a kavarna, kde si
muZete odpocinout nad Salkem dobré
kavy.

V Karlovarském kraji dale naleznete
zdmek Kynzvart, ktery je spojen s rodem
Metternichl. Zamek obklopuje rozlehly
anglicky park s drobnymi stavbami.
Prohlidkova trasa zahrnuje interiéry
vybavené empirovym nabytkem,
dobovymi portréty, zbrojnici a expozici
pfipominajici posledniho kata Karla
Hussa.

Nedaleko Marianskych Lazni najdete
obec Chodovd Plana.

Hlavné muiZskou cast vasi rodiny jisté
zaujme pivovar Chodovar, jehoz soucasti
jsou pivni lazné, nabizejici rGzné pivni
procedury. Vydat se mduzZete i na
prohlidku pivovaru nebo si dat obéd
v restauraci Ve skdle, ktera také patfi
pivovaru a je situovana v osm stoleti
starych pivovarskych sklepech. Ochutnat
mUZete mistni piva, napf. Zamecky lezak
special, Zamecké cerné nebo nealko
Chodovar.

Rozhodné bych vdm doporucila zamek
Becov nad Teplou v blizkosti Karlovych
Vard.

Zamek je znam hlavné diky Relikviari
svatého Maura. Je to vyjimecna zlatnicka
pamatka na nasem Uzemi, hodnotou
srovnatelnd s korunovacnimi klenoty.
Jeho objeveni je povazovano za nejvétsi
ndlez 20. stoleti.

Zamek nabizitti prohlidkové trasy.

Relikvidi svatého Maura ma samostat-
nou prohlidku, kde se seznamite s jeho
az dobrodruznym zplsobem objeveni
a dlouhou cestou samotného restauro-
vani. Také prvotni informace o existenci
této pamatky se dostala k nasim
odbornikdm velmi zajimavym zplsobem
a az do objeveni byla tato informace
pfisné utajovanaipred nasimi urady.
Druhou prohlidkovou trasou jsou
zamecké interiéry a treti je vénovana
détem.

Na tento zdmek zavitali i filmafi,

natacely se zde scény v pohadce
Nesmrtelna teta.

Dana Hordkovad
Fotografie FOTOHORAK

KARLOVY VARY

KRASENSKA ROZHLEDNA



Sla jsem vyprovodit kamaradku a jeji dvé
malé holcicky k autu. Mladsi Josefince
bylo kolem ctyr let. Dévéatka pobihala
pred nami po kamenité cesté (bydlime
na pasekach mezilesy). Skotacila, tancila,
jako Ze jsou vily, a hlavinkami vzhiru
sledovala ptacky a motyly, kdyz vtom...

Zblurik! Josefinka hopsla do pottcku,
ktery tekl pres cestu. Vyskocila z néj ven
a s vyrazem doopravdy nechapavym
a pohorsenym zvolala: ,Kdo sem dal tu
vodu?“

Sama v sobé jsem se zasmala jejimu
,princeznovstvi“, ale pozdéji jsem si
uvédomila, Ze i v mém Zivoté vstupuji do
potlckd, potokd Ci rozbourenych rek,
které mi Blh dava do cesty, a Casto se
stejnym ,,zoufalstvim” reaguju v prvnim
okamziku stejné. , Do ¢eho jsem to, BoZe,
vstoupila, co tu délam a co tu mam
délat?“ Odpovéd je pro mé jasna. , Neboj
se, toliko vér. Vezmi svij kfiz a nasleduj
mne.“ Ai kdyZ to ne vZdy jde hladce, pod
ochranou Nejvyssiho se da projit
rozboutenou fekou ¢i morem suchou
nohou.

Mili Skrivankova

Mozna uz jste také méli nékdy pocit, Ze
vymyslet pro nékoho vhodny darek se
snad uz ani neda. Ale stad¢i malo.
| obycejny darek se da zabalit tak, aby

Netradicni darkové baleni

vypadal netradicné. Darkové baleni je
hlavné pro oko velmi dulezité. Pokud
dame darek do tasticky, mdze byt klidné
ruéné vyrobend a bude to original.
Chcete darovat nékomu osusky;,
rucniky ¢i néco z kosmetiky?
Nechcete pritom koupit klasicky
balicek a rucniky mit jen
v normalnim balicim papire?
Meéla bych jeden ndapad, ktery
jisté potési kazdého a z obycej-
ného darku se stane razem néco
luxusniho. Pfitom to ani nemusi
byt nakonectak drahé

Budeme potiebovat vétsi arch
celofanu, nékolik Spendlik(,
stuzek, ozdlbek, masli, prosté
to, co se nam libi. A na spodni
¢ast jako zdklad dortovy talif
z papiru nebo jen vystrizeny kruh
z tvrdé cCtvrtky ¢i krabice, co
mame doma. ZaleZi jen na nas,
jak si s tim poradime a vyhraje-

me. Pokud davame velké osusky, bude se
nam délat skvély dort a nebudeme
potfebovat Zzadny zdklad doprostred,
aby ndm dort udrzZel sv(j tvar. V pfipadé
mensich rucnikl mizZeme na prostredek
vyuzit klidné néjaky zaklad z tvrdsi
krabice zatoceny dokulata. Osusky Ci
rucniky slozime tak, aby vznikl Siroky
pruh, sto¢ime ho a Spendliky vzadu
sepneme. Nic sloZitého to neni.

MUZeme udélat dort jednopatrovy,
dvoupatrovy i nékolikapatrovy. Navrch
se da dat masle, ale také treba kosmetika
do koupelny, mydlo, masdazni krém apod.
Fantazii md kazdy jinou a financni
moznosti také. Nechme se tedy trochu
inspirovat, ale vytvofme si svij original.
Jisté to pak obdarovand osoba oceni.
Krasné baleni na pohled vidy potési.

Sdrka Dvordkovd



Je tu jaro

Varime z toho,

co venku vyrostig

2

Spenat z kopfiv

V jarnim obdobi si miZeme pfipravit
levny ,Spendt” plny Cerstvych vitamin(.
Zakladem jsou mladé kopfivy. Spafime je
vrouci vodou, proplachneme, posekame
a upravujeme jako béiny $pendt. Spenat
z kopfiv ma pfijemnou nasladlou chut.
Pokud méame radi lehce nahorklou chut
skute¢ného Spenatu, miZeme ke
kopfivam pridat par nasekanych listd
pampelisky.

Katka Urbanovad

Kopfivova polévka

Do vaticiho vyvaru ddme kopfivy a pét
minut povafime. Poté vyvar precedime
a kopfivy rozsekame.

Na tuku zpénime nadrobno nakrdjenou
cibuli, zasypeme moukou, orestujeme
a zfedime prochladlym vyvarem z kopfiv.
Polévku nechame provafit, pfidame
usekané koptivy, dochutime, zakvedlame
vejce azjemnime smetanou.

Zdroj internet,www.labuznik.cz

Vylepseny Spenat

Kdo ma rad Spenat a chce si vylepsit ¢i
zménit jeho chut, mlZe pFidat jarni mladé
kopfivy.

Pouzijeme stejny dil listového Spenatu
a kopfiv a pripravime obvyklym zpuso-
bem.

Pravé tak je dobré pridat mladé kopfivy
do klasické nadivky k pe¢enému kureti.

Mila Repovd

PampeliSkovy med (sirup)

Nasbirdme 200 pampeliskovych kvéta.
Povafime v litru vody (cca 15min).
Nechdme alespon 10 hodin stat.
Precedime, do odvaru pridame 1kg cukru
a S$tavu z jednoho citronu. Vatime cca
hodinu nebo tak dlouho, az dosahneme
pozadované konzistence (medova nebo
sirupova). Hustotu kontrolujeme tak, zZe
odebereme lZici smési a nechame na
talitku zcela vychladnout. Jesté horké
nalijeme do zavarovacich sklenic a ihned
zavickujeme.

Katka Urbanovad

Jarni omeleta pro zdravi - "Kopfivanek”

Na jednu porci potfebujeme velkou hrst
mladych kopfiv, které opereme, nakraji-
me na drobno, ddme do misky, osolime
a spojime s uslehanym vejcem. Vlijeme
na rozpalenou panvickus trochou oleje,
usmazime po obou strandch a poloZime
na krajic chleba.

Mila Repovd

Pampeliskové salaty

1. Listky musi byt z rostliny, ktera jesté
nekvetla. Sbiraji se koncem bFezna
a pocatkem dubna. Listky opereme pod
tekouci studenou vodou a ddme do
misky. Z ostatnich pfisad si pfipravime
v hrnec¢ku marinadu. Dobfe ji rozmicha-
me a nalijeme na listecky. Promichame. Je
lehce pikantné nahofrkly.

2. Listky opereme, osusime v utérce
a roztrhdme na malé kousky. Misu
vytfeme strouzkem cesneku. Jemné
nakrajenou cibuli promichdme v mise
s pampeliskou.

Vyslehame olej se solia pepremaazsesul
rozpusti, pfiddme ocet. Salat promicha-
me se zalivkou tésné pred podavanim.
Kazdou porci posypeme dozlatova
osmazenymi kostickamiveky.

Chceme-li saldt jemnéjsi, povafime
nakrdjenou cibulku 5 minut v trose
octové vody. Nechdme okapat a pak
teprve promichame se saldtem.

Zdroj internet,www.labuznik.cz



Tabita predstavuje

INSTITUT
WILLIANMN WIL3ERFORCE

Obcanské sdruZeni Institut Williama
Wilberforce bylo registrovano poc¢atkem
roku 2013. Jeho cilem je podporovat
pronikani biblicky motivovanych postojl
anazorl do verejného prostoru.

Nazev nese podle vyznamného britské-
ho politika 19. stoleti. Tento poslanec
britského parlamentu prozil osobni
obrdaceni a cely svij Zivot zasvétil boji za
zruseni otroctvi, cehoZ po mnoha letech
skutecné dosahl. Jeho pribéh je nam
vzorem v tom, jak m(Ze vytrvala prace

jednoho ¢lovéka motivovaného
duchovnim presvédcenim zménit celou
spolecnost.

Cleny Institutu jsou kfestané rdznych
denominaci, kterym leZzi verejné
plsobeni na srdci. Chceme vyuZzit svych
zkusenosti a kontaktl a pfispivat
k prosazovani etickych hodnot ve
spolecnosti, konkrétné publikovanim
¢lankl, vydavanim knih, poradanim

prizkumid a verejnych debat, pomoci
cirkvim v medidlni oblasti i ovliviiovanim
politickych predstavitel(.

Svou misi nepojimame jako prosazovani
"jediné spravného" ndzoru. Spise
chceme klast dilezité otazky a vytvaret
prostor pro diskusi, kterd pomdize
porozumét sloZitym tématlm a mize
poslouzit jako zdklad pro kvalitni
rozhodovani.

Chtéli bychom ukazat, Ze biblicky
zakotvené smysleni a jednani je
v dnesni spole¢nosti uzite¢né
a muZe byt relevantni i v jinych
otazkach, nez s jakymi je
kfestansky hlas tradi¢né
spojovan. Jako jednu z velkych
potfeb vnimame napfiklad pravé
kultivovani spolecenského
dialogu.

Pfedsedou Institutu je Pavel
Cerny, mistoptedsedou Dan
Drapal, reditelem Mojmir Kallus,
mezi Cleny je dale napriklad
predseda EA Jifi Unger nebo
némecky novinafr Johannes
Gerloff. "Chceme vyuzZit svych
zkuSenosti a kontakt( a prispivat
k prosazovani etickych hodnot
ve spolecnosti", vysvétluje
Kallus.

Prvnim pocdinem Institutu je
vydani knihy Libora Michalka
"Znicte to, nebo to znicivas aneb
modrda, nikoli zelenda banka".
Senator Michdlek v ni popisuje
zakulisni principy korupéniho
chovani ve statni sprave, jak je
zazil na vlastni kzi. Uskutecnila
se rovné? debata o rodinné politice v CR.
Dale pripravujeme verejné debaty na
aktualni témata: "Romska otazka", a "Je
Evropska unie slucitelna s kfestanskymi
hodnotami?" Pfed volbami ve spolupra-
ci s EA zorganizujeme predvolebni féra,
na nichZ se budeme kandidatl ptat na
otazky, které jsou pro kfestany duleZité.
Nékolikrat do roka bychom rovnéz chtéli

usporadat politické debaty mezi pravici
alevici.

Dalsi informace, pftipadné spojeni
najdete na webové adrese www.wilber-
force.cz.

Mistopfedseda Institutu Dan Drdpal
uvadi:

,Nebudu tajit, Ze v soucasnosti ndm
schazeji vice penize neZ chut néco délat.
Budu ted' osobni, byt musim predeslat,
Ze Institut nebyl mym ndpadem a ani
nejsem jeho hlavni postavou. (Myslenka
institutu pochdzi od naseho pritele
Johannese Gerloffa a hlavni postavou je
feditel institutu Mojmir Kallus.)

My krestané mdme nasi spolecnosti co
rici. Nemusime se stydét za své ndzory. Je
mozno je dobre zdivodnit nejen biblicky,
ale i statisticky, psychologicky ci jinak.
Tato prdce jisté nemd nahradit prosté
zvéstovani evangelia, které je nasim
hlavnim ukolem. Pokud ale mdme
néjaké ndzory na vychovu déti, na
rodinu, na vztah muZe a Zeny, na
vzdeélani, je treba, abychom je lidem,
ktefi se témito oblastmi zabyvaji,
predloZili na urcité urovni. Mné zatim
institut nijak nepomdhd a je otdzka, zda
vibec nekdy pomuZe. Nicméné jednim
z mych oblibenych hesel jsou slova
E. T. Setona: ProtoZe jsem poznal muka
Ziznivé touhy, chtél jsem vyhloubit
studnu, ze které mohou jini pit. Snad se
nam jednou podari ziskat dostatek
financnich prostredkd, aby nékdo byl
uvolnén k podobnym potfebnym
studiim, které jsem zminil.

Institut md byt i platformou pro
stfetdavani lidi s rdznymi ndzory. UZ
dlouho jsem snil o smysluplné diskusi
mezi,pravici”“a, levici”, a majsen se diky
Institutu zacal uskutecriovat. Ovsem
i takovad beseda stoji penize — na ndjem,
na zaplaceni honordrt panelistim, na
propagaci... Nu, zatim rozsévame.”

Dan Dadpal


www.wilberforce.cz.

Konference AGLOW
ya ,” : WajﬁW/ n 56/ ﬁl"ﬂﬁ/ mmi, ...
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atak moﬁfjn‘ ve dne i v noci
(Exodus 13:21)

Nymburk
COP Nymburk
V Koloni1 1804

-----

patek od 19:00 do 22:00
sobota od 9:00 do 17:00

Mluvci |
Inger a Bgrge Porsen - prezidentka 'Aglow.v Dansku s manzelem
Alena Selongova - prezidentka Aglow v CR

Seminare o

o Borge Porsen: Byt t svétlem spolu d'a

¢ Lida Pohankova: Odpusténi - cesta ke svobodé

¢ Lida Hojkova: ,M faktor” - matcin otisk

e Manzelé Simmerovi: Bozi vili je, aby kazdé manzelstvi
bylo stastné. Jak ji naplnit?

Informace

Ceny: konferencni poplatek 250 K¢, patek zdarma
Snidané 35 K¢, obéd 100 K¢, lGzko 250 K¢

Prihlasky zasilejte do 20. 4. 2014 on-line na www.aglow.cz
Platby zasilejte na ucet 441 901 349/0800, v. s. 42014.
Dalsi informace: tel.: 608 331 668, email: jana@foller.cz

‘-
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Maria
Anne
Hirschmann

V minulém cisle jsme psali o sestfe Hansi a slibili jsme
vam informaci o jeji planované navstévé Ceské

SR, A 3 republiky. Jeji cesta do Cech na jafe 2014 se bohuzel
HLAVNERECNICE: 7+ ™ e 2 . s nejvetsSi pravdépodobnosti neuskutecni. Nicméné je
MANZELE SEULACl([IVIZPHAHV s jista moznost, Ze probéhne na podzim 2014. Pokud

CAS:8.00:- 17.00 HODIN . . @ sestra Hansi pfijede, budeme vas o tom informovat.
REGISTRACE 00 8:30. ; —

REGISTRACE NA: WWW.KONFERENCE-ZEN.EU 00 30.3.2014°>
KONFERENCNI POPLATEK 100:KE —PLATBANA MiSTE.

Inzerce

Vite, ze v CR mohou krestané prednaset na Skolach?

#JiZ v uplynulém Skolnim roce jsem méla domluvené prfednasky z cyklu Etické dilny
a Kompasek na ZS Libéany. Byl to mdj prvni kontakt s touto $kolou, kde mé prijali
velmi hezky a s détmi se mi pracovalo dobfe. Ve tridach 2. stupné jsem opakované
prozila zviastni reakci, kdyZz jsem se Zakim predstavovala a vyznala, Ze jsem
kfestanka a mluvila o Bibli jako kniZznim bestselleru. Zavladlo takové zvlastni ticho
_ a nékdy povzdechnuti typu ,pch’. Na druhou stranu, kdyZ jsem jim fikala nazor Bible
s k néjakemu tématu, bylo také ticho, ale piné zajmu. Je to nesdélitelny zazitek, kdy

. jsem si piné uvédomila, Ze BoZi slovo je opravdu Zivé. Z nékterych reakci Zaku byly

?&:‘R {0\ prekvapeny samy ucitelky.”

Pomozte nam svymi dary — investujte do nasi mladé generace!

* Podporujeme 18 krestanskych lektord z rdznych denominaci.
* Pfednasky se tykaji dleZitych etickych témat.

* Lektofi jsou studentlim pfirozenym svédectvim, Ze Ize Zit jinak.
* Mnozi jsou osloveni.

* Na prednasky navazuji nasledné aktivity v mistnich cirkvich.

Prispéjte na ¢. U. 139513054/2700 u UniCredit Bank Liberec,
variabilni symbol 350.

Nadace Mezinarodni potfeby
Vinohradska 909, Ceska Trebova, tel. 483 394 202, 732 373 573 -
Web: www.mezinarodni-potreby.cz e-mail: incz@incz.info lfd

Biih vzbudil mnozstvi novych délnikii na tuto velkou Zen. Pomozte nam svymi dary!



http://www.mezinarodni-potreby.cz
mailto:incz@incz.info

Miij Pane,
kdybych ¢lovéka zradil jak tebe,
kdybych mluvil a jinak Zil,

kdo by mi dnes jesté uveril?
Kdybych lidem

tak neplnil sliby,

jak tobé neplnim,

odsoudili by mé, vim,

kazdy spravedlivy.

mitij Pane,

tak pro¢ meé ty neodsoudis?

7 Ve 4

Proc¢ sklanis se ke mné,
proc chces jit ke mné bliz,

kdyZ si to nezaslouzim? "
Chci pokornym se stat /;
a zase zacit znova, -
vsak jakou cenu maji moje slova,

kdyz stale znovu musim poytévat? -

Alena Selongov@
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