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PREDHOVOR K CESKEMU VYDANIU

pacienta s tazkou ischemickou chorobou a po niekol’konasobnom
infarkte myokardu, prehlasil pan primam, Ze som blazon, pretoze
,ten Clovek bude Zit’ rok, maximalne dva®.

Aked som podnikla urcité opatrenia, v pripade, Ze by mal pan primar
pravdu (adoptovala som napriklad manzelove deti, aby mali aj pravne
zaistené, ze ich neopustim, nakol’ko adopcia je z mojej strany nezruSitel'na,
z ich kedykol'vek), verila som, Ze spolu s manzelom ma caka dlhsi spo-
lo¢ny zivot ako rok alebo dva. Mala som vtedy tridsat'tri a manzel péat-
desiatjeden.

Nielenze sa skoro mohol vratit do svojho milovaného vyskumného
ustavu, ale pracoval tam do svojich sedemdesiatych Styroch rokoch, $tyri
roky ako dochodca, a keby nebolo bolesti hlavy po pdsovom opare na troj-
klannom nerve, bol by zostal pracovat’ este d’alej.

Pan Boh nam pridal este d’alsie dve deti, Casto sme spolo¢ne cestovali po
nasej krajine a po Eurdpe a neskér sme sa radovali z vnucat, dnes uz aj
Z pravnucat.

V tom krasnom rodinnom kruhu sme oslavili manzelove devitde-
siatiny...

Alzheimerova choroba je zakerna plaziva a zaskoci vas, ked” si myslite,
Ze staroba po naplnenom zivote s mnohymi moznost'ami sluzby aj v po-
krocilom veku, je krasna.

Naraz je milovany ¢lovek inde, neviete sa dostat’ do jeho predstav
a neuvidite za jeho tieom. Mézete len d’alej sluzit’, milovat’ a vazit si tych
zableskov jasnych chvil’, kedy o vas vie, ma vas rad a vd’atne vnima vasu
sluzbu.

Bola som vel'mi vd’a¢na sestre Heidy Schenkerovej, ked’ mi na seminari
0 krestanskej psychiatrii v aprili 2002 vlozila do ruk nemecky preklad
knihy Rheny Taylorovej. Pre¢itala som ju na jeden dych a vedela som, Ze to
je ono. To potrebuju citat’ ti bezmenni hrdinovia, ktori slizia zmétenym
starym 'ud’om s vel'’kou oddanostou, bez naroku na ocenenie.

Verim, Ze aj unas vznikne podobnad organizacia, ako ju pre sluzbu
starym 'ud’om zalozila autorka knihy, a pozeram sa po spolupracovnikoch
na tomto zamysl'anom projekte.

Nuz, tu je kniha, ktord aj mne vel'mi pomobhla.
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Ked’ som sa pred viac ako Styridsiatymi rokmi vydédvala za naSho



Pani MUDr. Tamare ToSnerovej naozaj velmi srdecne dakujem za
laskava odborni pomoc so skresl'ujucimi alebo starobu znevazujlcimi
vyrazmi, ktorym sa anglicky original a nemecky preklad nevyhyba.

Nasim citatel'om vrele odporic¢am prirucku, spracovanu prave MUDr.
Tosnerovou ,, Pocity a potreby starajucich sa o starsich rodinnych prislus-
nikov*. Obsah napovie, s ¢im sa v publikacii moézete zoznamit: Historicky
pohl'ad na opatrovatel'ov, Pohl'ad Narodnej asocidcie rodinnych opatrova-
telov v USA, Vyskum zataze opatrovatelov v CR v rokoch 1998-1999,
Monitorovanie zataze opatrovatelov, Exprese Ceskych opatrovatelov,
Zataz partnerov starajucich sa o postihnutych demenciou v krajinach EU,
Faktory spojené so zatazou partnerov, Kvalitativna analyza skasenosti
opatrovatelov partnerov, Odporacanie britskej Studie pre praktickych
lekarov.

Priru¢ku mozno zdarma dostat’ na ambulancii pre poruchy paméte na
l. Internej klinike KNKV Praha 10, Srobarova 50, telefon: 02/67161111 /
Dr. ToSnerova.

Ludmila Hallerova

PREDHOVOR K SLOVENSKEMU VYDANIU

Alzheimerovu chorobu som sa zacala viac zaujimat’ po smrti mojho

ocka v roku 2004. Moja mamka sa totiZ zo dna na defi menila,

zabudala Coraz viac a vel'mi ,,ostarla®, ani nie tak fyzicky, ako
dusevne. S ockom boli totiz nielen jedno telo, ale aj jedna dusa a tak, niet
sa ¢omu cudovat'...

V roku 2008 sa jej stav vel'mi zhorsil. Priatel’ka, sestra v Kristu MUDr.
Marie Smilkova z Brna — mi po jednom rozhovore povedala: , Jarka, Tvoja
mamka ma ,priatela Alzheimera‘ aja Ti posSlem jednu krasnu knihu —
skuto¢nu udalost’, aby si bola pripravena...*

A tak knihu ,,Kdyz mne mij otec nejvice potfeboval® mi poslala. Rhena
Taylorova ju napisala v roku 1996, do Cestiny Ludmila Hallerova ju prelo-
zila v roku 2002 a ja ju prekladam do slovenciny o 10 rokov neskor.

Statistika o Pud’och postihnutych Alzheimerom, je ina, ako bola v tom
obdobi aaj lekarska veda ,ziskala“ nové poznatky, ale pribehy posti-
hnutych l'udi st podobné.
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A tak tuto malt publikaciu som prelozila do slovenciny, lebo pan Taylor
mi skoro vo vSetkom pripomina moju mamku, aj ked’ je eSte vela oka-
mihov v jej zivote, kedy sa javi ako zdrava.

Teraz vSak nieco o tom, ako je to s Alzheimerovym onemocnenim, lebo
ako som sa docitala, tato choroba je tichou epidémiou Sedivejuceho
l'udstva, aj ked’ — niekedy — postihuje aj mladsich, ale to je dané genetikou.
Statistika hovori, Ze vo svete je registrovanych uz 24 miliénov chorych.
Roc¢ne pribuda 4,5 miliéna novych pripadov. Nuz, starneme...

Na Slovensku, uz dnes, je okolo 60 000 T'udi postihnutych touto cho-
robou. A so starnutim populacie ich rychlo pribuda.

Tiez som sa docitala, Ze vyskumom Alzheimerovej choroby sa vel'mi
dokladne zaobera Prof. MVDr. Michal Novak, PhD, D.Sc. — neurovedec.
V rokoch 1985 az 1994 bol na dlhodobom pobyte v Laboratériu moleku-
larnej biologie Centra medicinskeho vyskumu a na univerzite v Cambridgei
vo Velkej Britanii. Po navrate zaloZil u nas Neuroimunologicky ustav SAV,
ktory odvtedy aj vedie. V roku 1994 tiez zalozil nadaciu Memory s dennym
centrom MEMORY pre postihnutych Alzheimerovou chorobou. V dennom
centre Memory je pacient od rana do vecera v starostlivosti odbornikov,
lekarov, kvalifikovanych opatrovatelov ovladajucich Specialnu re¢ s pa-
cientmi s Alzheimerovou chorobou, ktori jeho paméat udrzuji v aktivnom
stave.

Vedci totiz zistili, ze hlavnou zlozkou Alzheimerovej neurofibrilarnej
patologie je tau protein, Cize bielkovina, ktora je ddlezitd pre vytvaranie
a uchovanie pamiti v mozgu. Alzheimerova choroba ma stadiovy vyvoj,
Vv priebehu ktorého sa zdravy tau protein premienia na chory, a ten neza-
drzatel'ne meni zdravé molekuly tau proteinu v nervovych bunkach a dra-
hach mozgu na choré. Vraj je to akasi ticha forma rakoviny.

Pan profesor Novotny hovori, ze sa preto musime o svoj mozog starat’
ako o kazdy iny organ, nesmieme ho zanedbavat. Mozog je nesmierne
naro¢ny v prvom rade na kyslik, preto je také dolezite, aby sme ho aspon
raz denne dokladne okysli¢ili. A vraj na to sta¢i 20 minut zrychlenej
chodze. TiezZ je vel'mi ddlezity tréning pamiiti.

V centre Memory trénuju aj zdravych seniorov. ,.Neurény“ — hovori
MUDr. Novak —,,si udrzujem tym, ze myslim, Ze som aktivny a pozitivne
naladeny. Dalgia vec — nie ndhodou sa volame Neuroimunologicky ustav.
Lebo imunitny systém prispieva k tvorbe pamiti a myslenia. Zijeme viak
v ¢ase plnom stresov. A stres je velky nepriatel’ imunitného systému. Pod
vplyvom chronického stresu vela buniek tohto systému jednoducho
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zmizne, rozpusti sa. Ak mam zle ,namieSané‘ gény, treba sa stresom
vyhybat™* — toto radi tento lekar a vedec.

Starostlivost’ o ¢loveka s Alzheimerovou chorobou je naro¢na a vycer-
pavajuca, ato nielen emocionalne, ale aj fyzicky. Unava prichadza tak
Z neustalej opatery samotnej, ako aj z jej fyzickej naro¢nosti — ¢i uz je to
pomoc pri sprchovani, obliekani, prijimani stravy, alebo obycajnej chodzi.
Je preto extrémne naro¢né pre jedného cCloveka starat’ sa o blizkeho
s Alzheimerom.

Pocas starostlivosti o cloveka s Alzheimerovou chorobou zazije zod-
povedny opatrovatel mnoho emoécii — hnev, osamelost, rozpaky a vela
smutku.

Vic¢sina opatrovatelov st blizki pribuzni, ktori poskytuju starostlivost’
doma, kazdy den — cely dein — a je to uloha, ktora zvycajne ovplyvni
prakticky kazdy aspekt ich zivota. Toto vSetko som sa docitala, ale toto aj
prezivam...

Tento preklad a pribeh Rheny — dcéry pana Taylora postihnutého Alz-
heimerovou chorobou, je iny, ako tie, o ktorych ¢itame v lekarskych ¢aso-
pisoch, ¢i na internete.

V zivote Rheny — tak, ako v mojom — je totiz ddlezita viera v zivého
Boha a tym je cely tento dej iny...

Nuz, predkladam Vam pribeh pana Taylora, jeho dcéry Rheny a man-
zelky Gwen s tazbou, aby sme my, laici, asponl trocha pochopili, ako to
s pacientmi s Alzheimerovou chorobou je, a ako im moézeme pomoct'...

Jarmila Recnikova



ROZLUCKA S AFRIKOU

ovela skor u svojho otca spozorovala naznaky demencie, starobou
podmienent zmétenost. Zvykli sme si vSak pri starych l'udoch
prehliadat’ zabtidanie, a to svoje tiez.

,Hovorila som ,utorok‘? Prepacte, naozaj som myslela, Ze som povedala
,Stvrtok‘. Nuz Co, starneme...*

,»Kedy sme sa spoznali? Minuly jul v Nairobi? Je mi to vel'mi Ito, ale
naozaj si nespominam. Viete, pamit’ jednoducho vynechava...

Casto takéto vety vyslovime, ale vobec to tak nemyslime. Trvé to dost’
dlho, nez si uvedomime, Ze s rozumom niekoho nam drahého nie je nieco
v poriadku.

Raz mi povedala Gwen, moja nevlastnda matka, ked som bola na
dovolenke v Anglicku: ,,Mam obavu o tvojho otca. Asi pred tyzdiiom som
odisla do Londyna a nechala som mu v rare obed. Potreboval si ho len
zohriat. Ked” som sa vSak vecer vratila, bolo jedlo tam, kde som ho
polozila.*

Otecko vzdy rad jedol. Predtym to pre nas v rodine byvalo vel'mi milé,
ked’ bezprostredne po kazdom jedle povedal mamicke: ,,Vari§ vyborne,
milacik.“ A bolo jedno, ¢i sme mali zapekani fazulku na chlebe, alebo
nieco, o pripravovala celé hodiny. Urcite, aj v ten dei bol hladny. Preco
nezapol ruru a nezjedol svoj obed?

Ale este nie¢im bliz§im som si uvedomila, Ze tu nieCo nehrd. Gwen
odisla a ja som varila. Bolo horuce leto, tak som urobila nakyp so suSenym
ovocim a vanilkovym krémom. ,,CoZe je to za dobry nakyp?“ spytal sa
ocko. ,,Zo suseného ovocia,” odpovedala som. ,,Nasla som ho tplne vzadu
Vv $pajze. Asi tam zostalo od Vianoc.*

Na druhy defi sme nakyp dojedali. ,,CoZe je to za dobry ndkyp?* pytal sa.
Gwen celé prekvapena odpovedala: ,,Zo suSeného ovocia. V¢era si sa uz na
to tiez pytal.

Bolo to prvykrat, co som v jeho oc¢iach zahliadla ten frustrovany vyraz
odmietnutia a mrzutosti. V rannom §tadiu svojej choroby, kazdi podobnu
pripomienku odmietol takymto pohladom. Neskor som sa dozvedela, ze
najskor za¢ne vynechavat’ kratkodoba pamat’.

Je slabsia paméat’ nemoc, alebo ,,len” (pokial’ toto slovko vSak mozeme
pouzit’) dosledok staroby? Stanoviska expertov su rdzne. Pojem ,,Alzhei-

Keby som uz vtedy bola vedela to, ¢o viem dnes, urcite by som bola
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mer*, ktory sa skor pouzival iba vtedy, ked” mladsi l'udia ochoreli de-
menciou, sa zasluhou oznamovacich prostriedkov stava stile beznejSim.
U starSich l'udi sa hovorilo o ,,stareckej demencii, alebo ¢o znie este horSie
0 ,.stareckej slabomyselnosti®.

Lekari a vedci su zajedno, Ze pocet takto postihnutych l'udi stale stapa.
Musime sa pripravit, Ze o tom budeme pocut’ ¢im d’alej tym viac, a to, ako
starne populacia. Podl'a odhadov bude v roku 2011 vo Velkej Britanii na
milion takto postihnutych I'udi (v Nemecku — podl'a informacie Nemecke;j
Alzheimerovej spolo¢nosti to bude v roku 2005 1,2 miliéna nemocnych).

Tie pre nas tak zahadné priznaky sa pomaly zacali u otecka ¢im dalej,
tym viac, prejavovat’. Boli to malé vypadky paméte (takmer vzdy kratko-
dobej varianty), ktoré nas znepokojovali. Ale pokusali sme sa na ne
nezabudnut. Otecko Zil vo svojom vlastnom dome, v pokojnej dedinke na
vychode vojvodstva Norfolk. V prostredi, na ktoré bol zvyknuty a s milo-
vanou Zenou po boku bol stastny. Nebolo toho vel'a, ¢o ho mohlo zne-
pokojit’ alebo rozculit. A tak som pokracovala vo svojej praci v Keni, aj
napriek prvym priznakom jeho zabudlivosti, ale od tej doby som kazdy rok,
vzdy cely mesiac, svoju dovolenku travila v Anglicku.

Na kazdej svojej navsteve — dovolenke — som spozorovala stale viacej
zmien. Gwen ho uZ nechcela nechavat’ v noci samého, a ked’ som prisla
domov, samozrejme vyuzila prilezitost, aby odisla na niekolko dni ku
svojej sestre do Londyna. Jej nepritomnost’ evidentne vyvadzala tplne
otecka z miery. Mala som vo svojej izbe pisaci stol, kde na mna cakala
moja praca. Kratko po obede, ked inokedy pokojne sedaval s Gwen
anovinami (ktoré uz sice sotva cital, ale chcel ich mat’ po ruke) a ¢asom
obycajne zaspaval, odchadzala som do svojej izby a pokusala som sa pisat’
listy, alebo nejaké Clanky.

Ale samota otecka znepokojovala. Len kratu¢ko zdriemol a hned’ sa
prebudzal. Ked’ sa zobudil, nevedel, ¢i je okrem neho este niekto doma. Tak
sa pomaly Smotkal a tapkal (ch6dza mu uz robila problémy) po schodoch
hore chodbou k mojej izbe. Tap, tap, tap. Potom otvoril dvere. ,,Hal6, moja
mila, tak tu si. Ako sa ti dari?“ ,,Mne sa dari dobre, ocko — odpovedala
som. ,,Chces si sadnut’ a chvilu byt so mnou? ,Nie, nie... To je v po-
riadku. Len som chcel vediet, kde si.“ A to tap, tap, tap sa zase pomaly
vzdalovalo. O desat’ minit som pocula, ako sa stolicka v jedalni zase
posuva a rovnaka procedura sa opakovala znova a znova.

Milovali sme otecka: Gwen a ja. Ked sa pozeram naspét’, viem, Ze sa
mohol pokladat’ za vel'mi §tastného, ze ma okolo seba dvoch I'udi, ktori ho
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maju radi a su tu, aby sa v poslednych rokoch jeho zivota o neho postarali.
Amy sme mohli hovorit’ o $tasti, ze sme mali jedna druhd. S neveriacim
zdesenim sledujem Statistiky, podl'a ktorych vo Vel'kej Britanii Zije osamote
okolo 154 000 dusevne zmitenych I'udi (Home Alone — Sami doma —
vydala Alzheimers Diseasr Society, jul 1994). Ale, Gwen aja, by sme
museli byt svété, aby sme sa nerozculili!

Urcite by to bolo byvalo pre mna l'ahSie prerusit pracu na clanku
a sadnut’ si s oteckom, ked” Gwen nebola doma. Ale ved’ predsa, i ja som
mala svoj zivot! Nie je mojim zvykom, sadnut’ si poobede a podriemkavat’
— ato bolo v dobe, ked” som samu seba presviedcala, ze Zivot ide jedno-
ducho d’alej. Tak sa stalo, ze som jednoducho to jeho chodenie sem a tam
vydrzala a nahovarala som si, Ze lekar oteckovi odporucil pohyb. Nakoniec
som vsak predsa len zisla dole do jedalne a pokracovala v pisani rukou.
Bolo to vsak v dobe, kedy som uz bola tplne zavisla na svojom pocitaci,
takZe v to popoludnie som uz toho vel'a neurobila.

Potom prisiel syndrom ,,Kde je Gwen?* — kedykol'vek bola mimo jeho
zorného pola. A to uz ¢i bola vo vedl'ajsej izbe, alebo v Londyne, pytal sa
kazdych 10 minut: ,,Kde je Gwen?*

,,Je na navsteve u svojej sestry v Londyne*.

,»Kedy sa vrati?*

,»V piatok.*

»Aha. To je krasne!* Po kratkej prestavke: ,,Kde je Gwen?*

Atato oteckova dokonald zdvorilost nam spdsobovala znacné vycitky
svedomia. Jednoducho, nemohli sme sa na neho hnevat’. Hnevali sme sa len
sami na seba, ze sme sa dali vytocit. Dnes viem, ze pribuzni maju pocit
viny premahat’. Ale podrazdenost' a nevola len znepokojuju a zarmucuju
¢loveka, o ktorého sa starame a ktorého rozum pomaly mizne.

,»Ach, to si nevS§imajte* — povedala mi jedna pani, ktorej manzel sa voci
mne vyjadril dost’ zvlastne, ked’ som rozvazala ,jedlo na bicykloch®. ,,Ten
popleteny blazon.*

Jej slova ma boleli, aj ked’ to bol jej spdsob, sebe a mne, predstavit, Ze sa
jednoducho len chovame ,,nerozumne® ,¢i ,,popletene”. Ako sa namahame
presvedcit’ inych i seba, ako by sa ni¢ nedialo, ako by to nebolo stale
horsie!

Skor, ako nas to postretlo, vedela som malo, alebo vobec ni¢ o Stareckej
demencii, aslovo Alzheimer som snad” vobec do tej doby nepocula.
Dokonca v dobe, kedy nas tato nemoc mala uz Gplne v zajati, vedela som
vel'mi malo. Ale Alzheimer bolo to posledné, o ¢om by som chcela hovorit,
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alebo citat. Ked sa oteckov stav zhorSoval, netuzila ani Gwen, ani ja,
chodit’ do nejakej svojpomocnej skupinky, alebo Ccitat’ nejaké clanky
0 Alzheimerovej chorobe. Aby sme zvladli deii za dilom pritomnost, vyZza-
dovalo to vSetky nase sily.

Kazdopadne sme vSak aspoil neboli osamelé. Ked som sa definitivne
vratila z Keni, boli sme na to dve. Tie roky predtym to Gwen zvladala
sama. Musim Uprimne priznat: keby som za tie posledné roky bola sama,
nebola by som schopna o tom ani hovorit’, nie to este pisat’... AvSak, ako
jedna z dvoch postihnutych, mohla som si zachovat’ dostato¢ny odstup, aby
som mohla druhym povedat, ¢o to znamena prezivat’ spolu s milovanym
¢lovekom tmavé obdobie demencie.

Skusa sa vsetko mozné. Vo faze: ,,Kde je Gwen?“ — som napisala na list
papiera velkymi pismenami: ,,Gwen je u kaderni¢ky* a postavila som napis
na krb. Ockovi som povedala: , Ked’ budes chciet’ vediet, kde je Gwen,
staci, ze sa postavi§ ku krbu.” On vSak nahnevane vstal a papier pokrcil.
Pytam sa, kolko toho eSte vtom zaciatocnom Stadiu ochorenia vedel?
Nikdy nam nepovedal, ¢o citi. Spominam si, ako mi raz rozpravala jedna
pani, ze jej mamicka dlhé hodiny plakavala, pretoze si uvedomovala, ze
straca rozum. Pokial’ sa vSak otecka tykalo, oponu ndm odhalil snad’ len
raz, alebo dvakrat.

,Je to ako velka voda, ktora teCie cez moju pamét’ a vsetko odnasa so
sebou,“ povedal mi raz, ked’ sme boli sami.

Hovorila som s nim ¢o najkrajsie: ,,Nerob si starosti, moj drahy. Nie je to
také zIé. Sme predsa s tebou.*

Potom tu bola ta ,,zaleZitost’ s garazovymi dverami“. Zijeme na dedine,
kde sa az tak nemusime starat’ o bezpecnost’. Ale zavesné dvere od gardze
viedli priamo do zahrady, takZe sme ich obyc¢ajne na noc sklapali. Byvala to
kazdodenna oteckova tiloha, ale v poslednej dobe to bolo tak, Ze si nemohol
spomenut’, ¢i dvere zavrel, alebo nie.

,Kde ides? — pytali sme sa ho, ked” sa s namahou zodvihol a $tchal sa
k dveram, zatial’ ¢o my sme pozerali nieco v televizii.

,Jdem zavriet’ garazové dvere™ — odpovedal...

,,Ale ved’ si zavreté!“

Napriek tomu $iel von do noci, aby sa kratko nato, bez komentara, vratil.
Nemohli sme robit’ ni¢ iné, len ho nechat’, aby znova a znova chodil do
zahrady, az nakoniec sa bud’ unavil, alebo zabudol...

V tomto obdobi som sa v Bristole stretla s priatel’kou, ktora prezivala to
isté so svojou mamkou.
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,»1o mas eSte dobre,”“ povedala mi. ,,Moja mamka bola tiez veCer Co
vecer presvedcena, ze dvere na garazi nie su zavreté, ale trvala na tom, aby
som sa tam $la pozriet — tak asi kazdych pat’ minut...

Aké pribehy sa ukryvaju za skusenostami tych, ktori sa staraju o du-
Sevne zmétenych? Len malokto je schopny a chce 0 tom hovorit’!

Situacia u nds sa ocividne zhorSovala, a Gwen, ktorej iSlo uz na osem-
desiat, to uz sama nemohla zvladnut’.

Vo Velkej Britanii je vraj skoro 5 miliéonov l'udi, ktori sa staraju o pri-
buznych alebo priatel'ov, ktori sa uz sami doma nevedia o seba postarat’
bud’ pre nejaké postihnutie, chorobu, alebo starobu. Vacsinou i dnes pre-
vlada v zapadnej spolocnosti nazor, ze by sa o starych pribuznych mali
postarat’ ti mladsi. Otazkou len zostava, kedy, kde a ako. (V Nemecku az 80
percent T'udi doma opatrujt pribuznych s Alzheimerovou chorobou, a to 24
hodin denne.)

,»M0j otec je vdomove dochodcov v Londyne™ — rozpravala mi jedna
dama z Bedfordu.

,»Paci sa mu tam?* — spytala som sa.

,»Nie, hovori, ze je to tam strasné. Nemo6zeme mu ani priniest’ nejaké
deky, pretoze sestry mu ich vezmu, ked odideme. Ked’ odchadzame,
zakazdym place.*

Na tento rozhovor som nikdy nezabudla. ,,Ako len tak mézu konat'? —
stenala som v duchu. Ja by som na jej mieste urite nasadila vSetky paky,
aby som milovaného ¢loveka ztakejto situacie vyslobodila. Ona vSak
nebola ja. Mozna ho az tak vel'mi nemilovala. Mozna nemala na neho
dobré spomienky z detstva. Alebo moznd mala strach, Ze by ju opustil
manzel, keby si zobrala otca domov, alebo, Ze by sa jej odcudzili deti.
Jednu myslienku som vSak nemohla odohnat od seba. Keby to bolo
rumunské dieta uvolnené k adopcii — bola by ho tieZ nechala plakat
a odisla by prec?

Ale kazdy si musi svoje rozhodnutie sim zodpovedat’ pred Bohom — tato
zena, vy, aj ja...

Bol este jeden dovod, ktory vtej dobe ovplyvnil moje rozhodnutie
opustit’ Kefiu. Vnimala som, Ze ma Pan vola k novej praci prave vo Velkej
Britanii — k evanjelizacii medzi starymi 'ud’'mi.

Mozna to boli prave moje africké skiisenosti, ktoré mi otvorili oci pre
»vyradenie® neStastnych starych ludi v zapadnej spolocnosti. Kto bol
ochotny v naSej starnticej spolo¢nosti niest’ evanjelium starym I'ud'om? Uz
vroku 1986 som zaCala tym, Zze som o tejto sluzbe hovorila a pisala,
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a najskor sa trocha rozhliadala po organizaciach, ktorym by tato zaleZitost’
lezala na srdci. Stalo sa vsak to, ¢o sa stava, ked’ niekde zistime potrebu.
V septembri 1987 mi bolo jasné, ze Boh ma vola do mojej vlastnej krajiny,
aby som tato pracu zacala. Hovorila som o tom s vedenim mojej misie
a Vv maji 1988 som rozposlala svojim priatelom list, v ktorom som im tato
vec predstavila.

Isty muz z vychodného Anglicka, ktory prave odisiel do déchodku, mi
poslal 5 libier. Vo svojom byte v Nairobi som zamyslene pozerala na tie
peniaze — prvé peniaze na novy projekt. Odvtedy som dostala viac ako 40
tisic libier, ale na tych prvych 5 libier nikdy nezabudnem. Kto by mohol
pohfdat’ dnom malych zaciatkov, ked’ vSetko za¢ina nie¢im malym?

Mala som tizbu, mala som poslanie, mala som viziu a mala som chorého
otecka. Pre tieto dovody sa moj odchod z Keni stretol s plnym pochopenim.
Nehl'adiac na moj silne vyvinuty zmysel pre rodinu, vracaju sa mnohi
Africania okolo pit'desiatky k svojmu domovu, aby tam konali dobro.
Vsetko sa to zhodovalo. Nuz, mohla som pokojne odist’ a zobrala som si so
sebou zoznam viac ako 70 Afri¢anov, ktori sa chceli za moju sluzbu
v Anglicku modlit’.
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PRVE ZMENY

y ak som svojmu zivotu asvojim priatefom v Afrike povedala:

I zbohom. Mala som 55 rokov. Zo zaujimavej prace hovorkyni

jedného afrického biskupa a d’alSej praci vo verejnosti, ktoré ma
viedli do réznych oblasti Afriky, som sa vratila ako oSetrovatel’ka svojho
otca do svojho rodného domu, v malej dedinke v severnom Norfolku.
Obidva velké kufre, ktoré som so sebou priviezla z Afriky, som dala
postavit’ do komory a ani som sa ich nepokuSala vybalit’.

,,Halo, mila¢ik™ — pozdravil ma otecko, ked’ som vstupila do izby. Bolo
mi jasné, ze nema ani tuSenia, ¢i som bola rok v Afrike, alebo len hodinu
v susednom mestecku, ale jeho radost nad tym, ze som prisla, bola
opravdiva.

Gwen aja sme boli Uplné zaliato¢niCky v starostlivosti o chorého
a v umeni, ako vyuzit’ §tatnu zdravotnicku sluzbu. Pred niekol'kymi rokmi
mal ocko diagnostikovanu rakovinu konec¢nika, ktorého dosledkom bolo
Clastocné samovolné vyprazdiovanie stolici, takze sme museli obstarat
vhodné vlozky. Ked som prisla z Keni, sktsali sme to s Gwen zvladnut’
vatou. Moja vlastna namaha skon¢ila tym, Zze som musela doniest’ detské
plienky na jedno pouzitie. Iba po niekol’kych mesiacoch ma jedna pre-
davacka laskavo uviedla do ,sveta“ plienok pre dospelych, a omnoho
neskor sme sa dozvedeli, Ze mézu byt’ uhradené zo zdravotného poistenia.

Po ur¢itom Case sa z nas stali expertky v tejto oblasti, hovorili sme im:
zIté (jednoduché), zelené (stredné) a modré (vel'mi dobré sacie). Pokial’ sa
to tyka vlastnosti plienok, mohla by som pri okrithlom stole hovorit’ hodiny
0 ich pouziti. (Viete o tom, Ze tie vel'mi dobre sacie mézu vsat’ az 4 litre
tekutiny?) Mozna je to celkom dobré, ze v tak malej obci ako je Norfolk, az
tak vel'akrat pozvanie na veCeru nedostavate.

Ani jednej z nas tento druh starostlivosti nevadil, aj ked’, keby ma bol
0 to snad’ niekto predtym poziadal, urCite by som reagovala odmietavo.
Mame vsak obidve vel'mi silne vyvinuty zmysel pre humor, ktory nam
v mnohych situdciach pomdhal. Nem4 Ziadny vyznam rozculovat’ sa nad
neprijemnost’ami, napr. ze som omylom vlozila do pracky cerveny uterdk
s bielou bieliziiou a tak som zafarbila oteckove obliecky na ruzovo. Ked
neskor otecko byval kratkodobo v nemocnici — na stanici — oddeleni pre
dlhodobo nemocnych — kazdopadne nam to zaistilo, ze sme vSetky naSe
oblie¢ky dostali vzdy spét.
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V tom zaciatocnom $tadiu bol nas zivot, istym spésobom, normalny. Cez
deni sme mohli eSte na kratky ¢as nechat’ ocka samého a v noci sme sa
mohli pri fiom striedat’. Aj ked’ mi chybali moji africki priatelia, bola som
zaroven zrdznych dévodov rada, Ze som naspdt v Anglicku av mys-
lienkach som sa vel'a zaoberala mojou novou ulohou, ktora mi Pan ukazal.
Zucastiovala som sa rdznych konferencii, navStevovala priatelov. Tiez
Gwen mohla absolvovat’ navstevy syna v Londyne, alebo zijst’ k inym
pribuznym v Kente. Bolo nam vSak ¢im d’alej jasnejsie, ze otecko uz naozaj
nie je s nami, a my sme sa pomaly 1a¢ili s tym muzom, ktorym byval.

Alzheimerova nemoc sa Casto nazyva ,,pomalym zomieranim® a ja dnes
mézem tomuto oznaceniu dobre rozumiet’. Telesne je ten milovany ¢lovek
eSte s nami, predsa tu vSak tak celkom nie je. Gwen to zistila trocha skor.
Kedysi sa s oteckom dost’ zaujimali o politiku a ¢asto na politické témy
zrozhlasu alebo novin, diskutovali. Ale teraz uz otecko nebol schopny
sledovat’ dlh§i rozhovor, aj ked obcCas neraz urobil nejaka zaujimava
a inteligentnti poznamku k naSmu rozhovoru. Pre Gwen vSak bolo naj-
tazSou zatazkavacou skuskou sediet rano ¢o rano pri stole, ako to
robievala pravidelne a nepretrzite plnych 20 rokov dozadu — a viest’ nejaky
inteligentny rozhovor — a ja som v tomto ohl'ade nebola ziadnou vhodnou
nahradou.

Schopnost’  komunikacie u chorych Alzheimerovou chorobou velmi
skoro zaostava. Uz pred niekolkymi rokmi som zistila, ze uz s ockom
nemozem hovorit’ o svojej osobnej situacii alebo o problémoch, ktoré sa
vyskytli. Snazil sa sice, ale skoro mu unikli suvislosti.

Podobne to bolo s televiziou. Gwen a ja mame rady dobré filmy a rady
sa na tieto vecer pozerame. Otecko néas vSak pri ich sledovani vel'mi
vyrusoval.

,»To je ale hlupy film, nezda sa vam? — hovorieval.

,»Nie“ — odpovedali sme. ,,Nam sa paci.*

Na chvilku sa uspokojil a 0 par minut povedal zase: ,,No, nie, to je ale
hlape!“

Casto naraz zaGal rozhovor, ked’ s tym nikto vobec nepodital, napr.
kratko po obede podotkol len tak pre seba: ,,Bol... ten chlapik... uz tu?*

Obidve sme rady na to nadviazali: ,,Ktory chlapik, drahy?* pytala sa
Gwen. ,,Videl si niekoho cez okno?*

,»Nie... Bolo to len tak... No, v8ak vies... Prisiel predtym... Chcel som
predsa... Ach, to je v poriadku!“ Tak koncila va¢sina rozhovorov: ,,Ach, to
je v poriadku.“ A nedostali sme sa k veci.
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Kratke, jednoduché poznamky mu nespdsobovali tazkosti. Kedykol'vek
som mu podala $alku &aju, nikdy nezabudol povedat: ,Dakujem, moja
draha.*

Kedykol'vek sme §li okolo jeho kresla vzdy povedal: ,,Netrap sa tol’ko
s pracou! Pod’ a sadni si trocha!*

Kedykol'vek niekto vstapil do izby, hned’ zdravil: ,,O, halo... posad'te
sal“ Vypadalo to dokonca tak, ze navstevnici nechapali, ¢o sa nam na celej
zalezitosti zda tak tazké. Vyzeral ako kazdy druhy — zdravy a prijemny 90
ro¢ny pan. Rakovina, ktort mal, postupovala len vel'mi pomaly a vyzeralo
to, Ze mu nerobi ziadne problémy. Gwen a ja sme boli jediné, ktoré vedeli,
ze myslienky mu utekaju niekde, kde ich nevieme sledovat’, do sveta, kde
sa stale strieda svetlo a tiene. Tie okamzité zasvity svetla mizli az prilis
rychle kdesi v polosere.

Avsak hlboko vo svojom vnutri to bol on, tam bolo jeho pravé ja... Nieco
VO vnutri mu branilo obt'azovat’ nds so zatvaranim garaze, robil to stale
sdm. Jeho vyberané spdsoby, jeho zdvorilost’ a ohl'aduplnost’, jeho zaluba
v dobrom jedle, to boli znamky, Ze je to stale ten isty dobry manzel a otec,
ktorého sme poznali a milovali.

Zvykli sme si nic€ si z toho nerobit, ked’ nejaky rozhovor uviazol. Od tej
doby som casto pozorovala frustrovanych hosti v domovoch opatrova-
tel'skej sluzby. ,,Som pani Wilsonova z vasSej ulice... Predsa si na mia
spominate, ¢i nie? Mary Wilsonova. Chodili sme spolu vzdycky naku-
povat’...“ A hlas je stle silnejsi a silnejsi, ¢im viac sa navStevujica snazi,
aby ju stary ¢lovek poznal.

Preco by to malo byt az tak dolezité, aby nas chory poznal? Ked’ nejaky
vlak ide spokojne po kolajniciach, preco by sa mal nutit’ ist’ po inych? Je
predsa mozné nastapit’ bez toho, zeby si zmenil smer.

,Nasla si ich?* spytal sa raz otecko.

,,Co som mala najst'?

,» 1y predsa vies... no, tie knihy*!

Nespomenula som si, zeby som stratila nejaké knihy alebo, Zeby som
bola o tom hovorila. Vedela som vsak, Ze sa na obrazovke pocitaca mozu
objavit’ neocakavané priecne Ciary.

,,0, 4no, véera som ich nagla!“

,,Kde boli?*

,»Pod stolom v predsieni.

,»Ach, potom je to v poriadku.© Bol spokojny.

Nevnimala som takyto rozhovor ako nejaku vinu. Neposmievala som sa
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mu, ani som sa mu nesmiala. Len som mu pomohla tato mala skladacku
zlozit' aticho odlozit. Pokus nutit ho premyslat, aké knihy a kedy sa
,stratili“ by viedol znova len k jeho frustracii. ,,Ach... predsa vies... to je
v poriadku!*

Smiat’ sa zmdtenym myslienkam je podl'a miia nespravne.

Jedna z mojich milych tiet mi rozpravala, Ze jej starSia susedka si kratko
po svadbe Diany a Charlesa vystrihla ich fotografie z ¢asopisu, pripevnila
ich na stoli¢ky a ,,pozvala ich na ¢aj*. Ked’ moja teta u nej zaklopala na
dvere, susedka povedala: ,,Pst, musite pockat’, kym odidu...“

,»Tak som sa smiala, Ze ma pichalo aZ v boku.* Povedala moja teta.

Nepovedala som jej ni¢, ale za jej susedku ma to bolelo. Chybajuci
rozum je tak malo k smiechu, ako ktorakol'vek chybajica Cast’ tela. Vni-
mala som vSak, Ze ¢ast’ smiechu platilo vlastnym nevyslovitelnym obavam
mojej tety. ,,Som tiez stard. Keby som tak bola na jej mieste? Ale nie som,
len sa pozri! Dokdzem sa dokonca na tom smiat’!*

Gwen aja sme sa naucili — alebo sme sa o to aspon pokusali — ze je
zbytocné zvySovat’ hlas. Ked’ sme niekedy ockovi nieco hovorili, nerea-
goval. Désledok bol, Ze sme to zopakovali hlasnejSie.

,»Nekri¢ tol’ko, bola potom jeho podrazdena reakcia.

Neskor sme si uvedomili, ze nas pocuje, ale ze ten zvuk slov nie je
schopny usporiadat’ do nie¢oho zrozumitelného, zmysluplného. Taktiez
jeho orientacia bola v tom obdobi problematickd. Stavalo sa, Ze si ocko
naraz spomenul, Ze bezodkladne potrebujeme zemiaky, a ze ich musi ist’
kuapit’. Nast'astie, obchod bol od nas len na niekol’ko krokov na naprotivnej
strane ulice. Raz sa tak vecer, okolo desiatej, vybral na nakup a ja som ho
stretla, ked’ sa vracal.

,Je zatvorené,” Uplne udiveny povedal.

Inokedy som rano okolo piatej V lete Sla na toaletu azo zvyku som
nahliadla do spalne rodicov, ¢i je vSetko v poriadku. Gwen driemala a ocko
nebol v posteli.

Pozrela som sa do kiipel'ne a do inych izieb.

V tom Gwen vyletela zo spalne: ,,Co sa robi?«

»Kde je ocko?

,Myslela som, Ze je na zachode...”

Nasli sme ho mokrého a studeného dole v obyvacke.

»Kde ste vSetci?* pytal sa urazene.

Viem, ze takéto bludenie je jedna z najtazSich stranok tejto nemoci, ale
ked’ nepocitam tieto malé vynimky, otecko nam v tomto ohlade nespd-
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soboval vel’a starosti. Ako som uz povedala, bol v prostredi, ktoré doverne
poznal, a svoj domov mal rovnako, ako vzdycky, rad.

Teraz uz malokedy zostaval sam, ale ¢im viac sa zmenSoval jeho svet,
tym obmedzenejsi bol aj ten nas.

Niekolko rokov pred tymito udalostami sa u Otecka objavili problémy
S oCami, takze Gwen prevzala Soférovanie auta. Jednou zich najvéacsich
pozitkov boli tiché, oddychové vyjazdy do Blakeneyea alebo Sheringhamu,
kde sa presli po pobrezi, zasli do nejakej dedinskej reStauracie, aby sa
najedli, vypili si kavu. Teraz ale takato jazda otecka znervoziovala.

»Kde to ideme?* — dookola sa pytal. ,,Mohli by sme ist’ teraz domov?“

Spominam si, ze som ho raz s Gwen zaviezla do Cromeru asautom
zastavila Uplne hore na utese, odkial’ bol prekrasny vyhl'ad na more. Vzdy,
ked’ sme niekde dorazili, zdalo sa, Ze otecko je spokojny. Ako predtym
miloval more! Siel kiisok s nami, potom sa zastavil, pevne sa ma drzal za
ruku, pozeral sa po utese a d’alej na vzdialeny opar za slnko a more. VSimla
som si, ze sa 14¢i. Videla som to raz uz u neho, ked’ mal 80 rokov a bol
s Gwen na navsSteve u mna v Afrike. Ku konci ich pobytu sme zasli do
Mombasy. Vecer sme stali na pobrezi a pozerali na modry Indicky ocean,
na biele viny nad koralovymi utesmi a na palmy na plazi, ktorych siluety
sa odrazali od vecerného neba.

,»No, pod'me uz“ — povedala som. ,,Co este robig?

,Lucim sa s tym vSetkym,* povedal. ,,UZ to nikdy neuvidim.*

Aten isty vyraz mali jeho o€i v tejto chvili. Vedel, Ze uz more nikdy
neuvidi. Co sa stdva z ¢loveka, ked starne, ked’ ho optsta zrak a v dosled-
ku svojho postihnutia uz neméze ist’ na prechadzku po skalach, citit’ slany
vietor na tvari a poéut’ hukot vin? Co bude z ocka, ked’ sa uz nikdy nebude
moct’ popozerat’ po milovanom mori? To je staroba? Straty, vzdavanie sa,
lucenie navzdy?

Nemdzem uverit', Zeby nam Pan Boh daval nadherné veci a lasku k nim,
len aby nam ich zase vzal. Chcem verit, Ze v nebi sa stretneme s vecami
doverne znamymi, ovela kraj§imi, ako boli tu na zemi. Nové nebo a nova
zem...

Potom tu bolo eSte oteckovo zariadenie na vyrobu vina. DIhé roky
otecko s laskou vyrabal vino. Casto prehovoril miia, alebo Gwen, alebo aj
nejakého nasho priatel’a — host’a, aby mu natrhal na nejakom tichom mieste
ostruziny. V zbere nas otecko vzdy prekonal. Potom prisli na rad bobule
zbazy, aked sme nena$li ziadne, odiSiel na trh a kapil vrece lacnych
pomarancov. V8etko zomlel a potom nalozil do sudov v komore, a tucty
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flia§ uz cakali na polici v kolni, az buda naplnené. To jeho zariadenie sme
mohli niekomu darovat’, ale nemala som ani tusenia, ¢o si mdm pocat’ so
sudmi.

Gwen, ktora si ind¢ vedela poradit’ so sentimentalnymi pocitmi, bola
teraz uplne bezradnd — ved’ za tym vSetkym bolo tol'ko prace. Nakoniec
som raz, ked’ nebola doma, vSetku tekutinu vyliala a prazdne sudy dala do
koélni, aby sme ich mohli darovat’ niekomu, kto by ich potreboval. Znova
ktisok Stastia, ktoré patri minulosti.

Lucenie. Na vSetkych nés to ¢aka, ked’ sa nas zivot chyli ku koncu. Pavel
napisal: ,, Ak je Kristus nasou nadejou iba pre tento Zivot, tak sme najubo-
hejsimi zo vsetkych ludi* (1. Korintanom 15,19). Myslim, Ze otecko bol
veriaci. Moja mamicka a on boli detmi z misionarskych rodin — podobnym
krest'anskym misiam — ale chodievali obcas do kostola a nikdy sa nestavali
odmietavo voéi otazkam viery v Boha. Uz skér, ked’ som spozorovala, Ze
otecko starne, raz som sa ho spytala: ,,Ocko, ¢o bude, ked’ zomries? Myslis,
ze prides do neba?

Pozrel sa na mna a pokojne odpovedal: ,,Vie$, Rhena, ked idu deti
k svojmu Otcovi, nemusia sa ni¢oho bat’. Vedia, ze st u Neho vitané“.

Od tej chvile som na to ¢asto myslela. Nieco vo mne tuzilo spytat’ sa ho:
,»Ale, ocko, pochopil si naozaj, ¢o znamena byt krestanom? Vydal si svoj
zivot Panovi JeziSovi?“

Tt otazku som nikdy nepolozila. Mala som pocit, Ze to nie je potrebné.
Vzdy znova a znova som musela mysliet’ na krvacajiucu Zenu z Evanjelia
Matiasa 9,2-22. Ni¢ iného neurobila, len sa dotkla lemu Siat Pana Jezi$a,
a to stacilo, aby jej Pan Jezi§ povedal: ,,Te§ sa, dcéra moja, tvoja viera ta
uzdravila®.
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SVET SA STALE ZMENSUJE

redtym, ako som zacala opatrovat’ svojho otca v jeho poslednych
P rokoch Zivota, bol mdj vztah voci duSevne chorym l'ud’om, plny

strachu a neistoty. Behom svojho stadia som kedysi ¢itala knihu od
J. D. Salingea — LOVEC V ROGGENE. Bolo to 0 mladom muzovi, ktory
v panickom strachu bludi po New Yorku a hl'ada nejakého ¢loveka, s kto-
rym by mohol hovorit’ a dostava sa ¢im dalej tym viac do akéhosi dusev-
ného zmidtku. Pamétam sa, Ze som ti knihu az prili§ rada vratila do
pozi¢ovne knih. Ten bezprostredny pohl'ad do zmitenej mysle bol pre mia
vel'mi skutoCny a nahanal mi strach.

A predsa, prave tento postoj to bol, ktory som inym vel'mi tazko odpus-
tala, ked’ som si potom zvykla na Zivot s oteckom.

Jeden farar zo severného Londyna mi rozpraval, Ze raz vecer o 21.00
hodine u neho na domové dvere zaklopala istd pani zo susedstva a chcela
vediet, preco v kostole nesvieti svetlo na vecerné bohosluzby.

,»Ako ste na to reagoval?* — chcela som vediet’.

,Poprosil som manzelku, aby zavolala niektoru jej susedku“ — odpo-
vedal. ,,S takymito l'ud'mi neviem jednat’.*

,»Ako to?“ — pomyslela som si. ,,Ved’ je to nemoc ako kazda ina.*

Behom kratkej doby som urobila zna¢né pokroky.

Ta neschopnost’ zaoberat’ sa duSevne chorymi 'ud'mi je vel'mi rozsirena,
ako udava cirkevna sprava z roku 1990:

,,Mnohi l'udia, ktori sa staraju o zmitenych I'udi, maju pocit, Ze sa musia
distancovat’ od velkého zatazenia, aby mohli vobec prezit. To sa mdze
konat' dvojakym spdsobom: citove tak, ze sa ¢lovek obmedzi o starost-
livost’ iba o fyzické potreby, pretoze si mysli, ze ,,skuto¢na“ osoba uz zo-
mrela. Alebo tak, Ze sa trpiaci ¢lovek da do nejakého domova. V takychto
domovoch sa zistilo, Ze personal umiestiiuje tych najviac postihnutych ¢o
najd’alej od sluzobnej miestnosti a do izieb ¢o najd’alej od dveri, a ze farari
hovoria va¢Sinou s tymi, ktorym to eSte ako-tak mysli.

To distancovanie Casto so sebou nesie znamky, akoby choroba neexis-
tovala: potom farari pri pohreboch ani ni¢ o zmétenosti nehovoria. Domaci
lekari z tychto domovov popieraji potrebu zvyseného pocétu personalu. Za
starostlivost’ 0 zmédtenych pacientov platia zdravotné poistovne menej ako
za starostlivost’ o akutne chorych. Chronicky chori l'udia sa str¢ia niekde do
opatrovatel'ského ustavu alebo odlahlej psychiatrickej lieCebne. A Casto
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0 nich plati mienka: ,,Bolo by lepsie, keby radsej takyto ¢lovek zomrel.
Strachom z rakoviny a AIDS sa vel'mi zaoberame, ale pri demencii sme
uplne bezradni.

Zijeme na dedine. Keby otecko trpel nejakou inou chorobou, iste by sa
nasi susedia ochotne tu a tam 0 neho postarali, dokonca i niekol’ko dni, aby
sme si ja a Gwen mohli oddychnut’ a nickam ist. Ale, ako sa veci maju, ti
najuprimnejsi hovoria napriklad: ,,Celkom rada by som u vas zostala,
Rhena, ale bojim sa, zeby mohol niec¢o vykonat’.

Ako sa situacia postupne zhorSovala, dozvedeli sme sa, ¢o moze a chce
poskytnut’ §tatna zdravotna sluzba, vyhladali sme i dobrovolné organiza-
cie, kde sa nasli ochotnici na zaistenie kratkodobej starostlivosti o otecka
U nas doma, aby sme aspoii ob¢as mali ¢as sami pre seba. TroSka som ich
podozrievala, Ze ku kontaktu doslo tak rychle preto, lebo ocko okrem
Alzheimerovej choroby mal aj rakovinu. Aspon jedna z tych vel'mi dobrych
organizacii sa starala vyluc¢ne o I'udi s rakovinou.

Najmai na zaciatku bolo pre nés tazké jasne sa vyjadrit’, aky druh pomoci
vlastne potrebujeme. Tak, ako Gwen, tak aj ja, sme vel'mi vd’a¢né za kazdy
druh pomoci, pritom vSak nie vel'mi rady vyslovujeme nejaké prianie.

Tak sme mali napr. dohovorené, Ze Jean k nam bude chodit’ v utorok a vo
Stvrtok vzdy poobede, aby sme s Gwen mohli niekde ist. Gwen vSak uz
bola tak unavena, ze bezo mna uz nikde autom nesla. Kde sme vSak mali
ist? Odist” do susednej obci Swaftham na nakup nas nelakalo a najblizSie
mesto bolo vzdialené 25 km. Okrem toho, tato vypomoc bola len cez
prazdniny. Bolo hortico a cesty preplnené. Vsetko, ¢o sme podnikli, stalo
peniaze — ¢aj v nejakej restauracii, vystava — a vzdy sme popoludnie kon¢ili
so strachom, Ze kvoli zdpche na ceste sa vratime domov prili§ neskoro, aby
sme vystriedali Jean.

Obidve sme mali pribuznych a priatel'ov vo vzdialenosti 50 km. Bolo by
sice krasne ich navstivit, ale nie vzdy sme mali zabezpecenli opateru
0 ocka. Nase pomocnice chodili len vtedy, ked’ mali Cas (a boli sme im za
to vzdy nesmierne vd’acné), ale ¢as okolo obeda nebol najvhodnejsi pre
navstevu mojej tety Kay v Domove dochodcov vo Fakenhame. Ked' sme
predsa len niekedy obedovali s priatelmi, museli sme sa vel'mi ponahlat,
aby sme boli v¢as doma.

Po niekolkych mesiacoch sme sa potom stretli s veducou domacej
starostlivosti, ktora nielen Ze poznala, ¢o Gwen potrebuje, ale tiez sa
postarala o to, aby sme to dostali. Ja som potrebovala pre seba viac volna
a slobody a Gwen zase telesny a duchovny oddych, aby nemusela byt stale
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pri ruke u otecka. Nuz Margret prichadzala najmenej raz do tyzdina a cho-
dila s Gwen na prechadzku. Chodili spolu tiez na navstevy a bravala ju aj
k sebe domov, kde sa mohla uchylit’ do samoty a trocha si polezat’.

Ja som to popoludnie ostavala sama s ockom — ale on popoludni spal,
takze som mala viac volnosti a stiSenia, ktoré som tak vel'mi potrebovala
a Gwen sa mohla trocha zotavit. Neskor nam tato ista ,,dobrodinka“
pomohla k zaisteniu kratkodobého pobytu v opatrovatel'skom dome, kde sa
ootecka po dobu Sest tyzdnov starali. Ato bola pre nas ta najlepSia
prilezitost,, aby sme si vydychli — mohli sme byt doma a nemuseli sme byt
stale v pohotovosti. Bolo mozné dokonca na niekol’ko dni odist’ aj z domu.
Pre mia, ktora som stale hibala o otizke svojej budiicnosti, boli tieto dni
priamo zivotne dolezité, davali mi istotu, ze vObec eSte buducnost’ mam.

Ina naSa pomocnica, ktora zostala v naSich vd’aénych spomienkach, bola
Maureen, nasa silnd a radostnd ,,majsterka v kipani“. Otecko mal svoj
kazdodenny kupel’ rad, ale bolo ¢im dalej tym tazSie, ho dostat’ z vani
von, ked’ tam uz raz sedel. Vyskusali sme vSetko mozné, ale vSetko, ¢o
dobre nepoznal, ho vel'mi miatlo. VSetky sprchovacie a sedacie vane, ktoré
sme vyskusali, neboli vhodné.

»Nieco tu je* — povedal, ked’ sme ho konecne do vane postavili, alebo
akosi prinutili, aby si sadol na sedadlo. Napriek vSetkym nasim prosbam,
dohovaraniu, ako nahle sa dotkol nezndmeho predmetu, s nasadenim vset-
kych sil sa zodvihol, ramena a nohy sa mu pri tom triasli ndAmahou. Raz
sme museli zavolat’ suseda, aby naim pomohol dostat’ ho von. Nuz sme sa
museli vzdat’ myslienky na kazdodenny ktpel’. Maureen sa potom na scéne
objavovala vzdy dvakrat do tyzdna, aby mu poskytla ,,celkova kapel™.

Otecko byval vzdy laskavy, priatel'sky a pozorny, ale akonahle, ked’ sa
mu zdalo, Ze je do nieCoho nuateny, sa zmenil. Nikdy som ho nepocula
Kliat, teraz sa vSak stavalo, Ze okolo seba mlatil a odhanal T'udi od seba.
Niekedy zlostne zakri¢al. ,,Do pekla s tebou!*, alebo ,,Daj mi pokoj*.

Maureen vSak vzdy zostavala pokojna: ,,.Len pod’, sladky,” hovorievala —
,0 chvilu budeme hotovi.“ Potom snami vypila $alku kavy, zatial' ¢o
otecko lezal Cisty, pekne ucesany, ale tvaril sa ako nahnevany chlapec,
ktorého prave printtili, aby si umyl usi. Maureen sme boli vel'mi, vel'mi
vd’a¢né, za jej profesionalnu pomoc.

Ale vysvetlit' naSu situaciu ostatnym clenom rodiny bolo dost’ tazké.
Moj brat Don byval od nas dost’ d’aleko a mal pit’ ¢lenni rodinu. Ked’
navstivil otecka, nemohol sa zmierit' stym, Ze otecko sice vyzera ako
inokedy, ale uz taky nie je.
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Don sa pri jednej svojej navsteve zmienil, Ze Jana (oteckova najstarSia
vnucka) si nasla zamestnanie.

»Jana? divil sa otecko. ,,A kto je to Jana?“

Don bol urazeny. Ako je to, Ze si uz ocko nepamita svoju prvi vnucku?
Najskor to Don pokladal za I'ahostajnost’, za poznanie, Ze ocko uz nema
deti rdd, a zrafiovalo ho to. Tak tazké mu bolo vysvetlit, Ze to st veci, ktoré
uz nie su v oteckovej mysli ulozené a Ze nejaké obvinovanie, alebo zranené
city, tu nie su na mieste.

»Kde ide§?* — pytal sa ocko Dona pri jednej navsteve.

,»Musim ist’ domov, do Southamptonu‘ — odpovedal mu Don.

»Southampton?“ — pytal sa ocko. ,,Ako len niekto moze byvat’ v takom
hlipom meste!*

Don musel premahat’ zlost, aby nestratil sebaovladanie. ,,Co tym my-
slel?** — pytal sa ma Don pri odchode.

Odvtedy som uz casto pocula, aké urazlivé a hrozné poznamky dokazu
l'udia s Alzheimerovou demenciou vyslovit. Zda sa, ako by sa im v mozgu
vynarali urcité slova, ktoré potom nemocny pouziva. Tak si napriklad
spominam, ze ocko slova ,.hlapy* nikdy nepouzival. Preco ich vSak teraz
vyslovil? Sama som sa uz ddvno prestala nad tym pozastavovat’ a roz-
culovat’. Ale vnimala som, Ze jeho slova zranuju inych ludi, ktori videli, ze
sa navonok nezmenil, a preto nevedeli, ¢o sa to s nim stalo. Zo vsetkych sil
sme sa preto snazili otecka pripravit’ na kazda navstevu pribuznych.

,;Ocko, dnes pride tvoj synovec Artur. Vie§ predsa, Artur a Johnie. Iste si
na oboch spomina$, nie? Byva v Norwichu a pridu ta navstivit...“ atak
d’alej. Tak sme sa snazili zmensit’ sklamanie tych, ktori nevedeli pochopit,
¢o sa to s nim, s jeho pamitou stalo. Neskor po ockovom pohrebe mi Don
povedal: ,,Vlastne som sa uz davno predtym s nim rozlugil.*

To dlhé zomieranie. Zatial’, Co sa na$ svet ¢im d’alej, tym viac zuzoval,
pripadali ndm priatelia, ktori byvali od nas d’aleko, ¢im d’alej neskutocne;jsi.
Casto sa sice ozvali telefonicky alebo cestou, ked’ prechadzali nasim
krajom sa zastavili u nas. To v8ak vZdy bolo spojené s tazkostami. Je Cista
kapelna? Kedy akde sa budeme mdoct’ spolu pozhovarat? Nemohli sme
otecka nechat’ dlho samotného, alebo ho jednoducho ignorovat’, ked’ bude
sediet’ s nami. Ako pripravit' pohostenie a pritom ockovi pomahat’ s jed-
lom? Ako to bude vyzerat, ked’ zakazdym vyskocime, ked’ ocko pojde na
toaletu? Ao s rusenim no¢ného pokoja? V podstate sme vlastne nikoho
nevolali, aby zostal cez noc.

,Udrzujte spojenie s priatelmi*“ — radil nam jeden odbornik. To sa v8ak
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I'ahsie povie, ako urobi. Cloveku uz totiZ vel'a dugevnych sil neostava. A aj
napriek tomu som sa snazila byt’ v spojeni s 'ud'mi v zamestnani. Neusiel
mi postoj, ktori vo¢i mne ostatni zamestnanci zaujimali. Spominam si na
ist pani, ktora sa so mnou stretla v Londyne, aby sa dozvedela nieco viac
0 ulohe, ktorou ma Pan poveril. Bola ve'mi nad$ena a rozhodne chcela
najst’ cestu, ako to, ¢o robi ona, s tym, ¢o robim ja, uviest’ do spolo¢ného
menovatel’a, a uz chcela robit’ konkrétne plany.

Potom vSak zistila, Ze sa stardm o otecka a nemo6Zem v tejto dobe ni¢
robit’.

»lakze vy vlastne nemozete toto robit* — spytala sa na rovinu.

»2Momentalne nemdzem...“ suhlasila som. ,,Verim vsak, ze skoro pride
¢as, ked’ mi Pan...”

,»10 uz hovorili aj ini“ — prerusila ma a dodala skér sama pre seba:
»takéto veci mozu trvat’ roky!*

Odisla. Bolo na nej vidiet’, Ze uZ ma zo svojho zoznamu vyskrtla. Bola
som opatrovatel’ka, tym v tato chvilu pre kreativne tlohy, nepouzitel'na.
Mozna mala pravdu, ale mna to tazko zasiahlo a skliCilo. Nie zeby mi cela
situacia nebola byvala jasna. Vedela som, ¢o znamena byt na urcity Cas
Panom ,,0odlozena bokom®. Pre misionarku, ktora mala za sebou 28 rokov
¢innej sluzby, ¢akanie az tak vela neznamenalo: ¢akanie na rézne povo-
lenia, cakanie na viza, na popis miesta, na rozhodnutie predstavenstva, na
lietadla, ktoré nestartuju. Nijak som sa s Panom o toto Cakanie neprela.
Vnimala som ho naopak, ako cvicenie pre nasledujucu sluzbu! Ale to
znamenalo ¢akanie na smrt’ vlastného otca! S touto zmesou viny a doévery
do buducnosti som sa len tazko vyrovnavala.

,»Na starecku demenciu sa neumiera“ pocula som viac ako raz.

,»A rakovina v starobe rastie tieZ pomaly: Mo6ze to trvat’ pokojne pat
alebo dokonca desat’ rokov.*

Ako dobre! Alebo snad’ nie?
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NEVIDITELCNE TIENE

necitil velmi dobre, takze sme vyskuSali najroznejSie formy

vankusSov, aby sa mu dobre sedelo. Stale tu vSak boli veci, z ktorych
mal radost. Nebyt' toho duSevného zmiétku, urcite by tieto roky stravil
v pohode.

Ako sa asi Clovek citi, ked pozoruje, Ze mu pomaly mizne zdrava
mysel? Pocula som, Ze sa l'ud’om, ktori sa toho boja (a kto by sa nebal?)
odpoveda: ,,To nech ta netrapi. Aspoil sam urcite ni¢ nespoznas, az sa ti to
stane!* Ale, je to pravda?

Knihu ,,Moja cesta do Alzheimerovej choroby” od Roberta Davisa
napisal z vac¢Sej Casti muz, ktory na vrchole svojej profesionalnej drahy
ako farar, sa dozvedel, Ze ma Alzheimerovu chorobu — neodvolatelne,
nevyliecite'ne. Po dlhy ¢as vedel, ¢o sa s nim robi, a preto mozna prezival
zvlast temné obdobia, kedy mizol Bozi pokoj a radost, ktoré inak prezival,
a kedy spanok so sebou niesol ,,desivil temnotu®.

Mozna, ze starnuci Clovek uz tak jasne nevnima, Co sa to s nim robi.
Kazdopadne sme mali dojem, Ze otecko je vacSinu dna spokojny — pokial
sme boli blizko — len sme nemohli od neho ni¢ chciet. Pokial’ sa tykalo
noci, to som si uz nebola takd istd. Pri tejto chorobe to vyzera tak, ako
keby zostavalo len jednoduché Zivoc¢isne bytie. Vnutorne ako by bola iba
noc. Nie je vSak na nas, aby sme rozhodovali o tom, ¢i ¢lovek svoje pravé
ja s kone¢nou platnost'ou stratil. Stojime tu pred hadankou. Nevieme, ¢o
tito l'udia vnatorne vidia, ked’ trpia tymto zvlastnym syndromom Alzhei-
merovej choroby.

,»V noci byva tak nespokojny“ — povedala mi Gwen. Aj ja som si to uz
vSimla, pretoZze som mnohokrat pri nom sedela a pozorovala ho, ked’ spal.
V tej dobe som sa kazdy vecer za otecka modlila.

V Afrike som si uvedomila, ze existuju zli duchovia. V Eurdpe toto
vébec nechceme prijat’. Afri¢ania vSak veria vo svet duchov. Mame sklon
ich pokladat’ za zIé myslienky, ktoré nam sposobuju zIé sny alebo pocit
nepokoja, nevole v ur¢itom dome. Mnoho l'udi nieco také v noci citi.

Zdalo sa, ako by otecka nie¢o tazilo ked’ zaspal. Casto sa nahle prebudil
a kladol nesuvislé a ustarostené otazky ohl'adom penazi alebo o nejakom
dome, ¢i o inych veciach, ktoré akoby ho zamestnavali. ,,Nemusi$ si robit’
starosti“ — upokojovala ho oby¢ajne Gwen. ,,Vsetko je v poriadku.“ Lenze,

) tecko nemal Ziadne bolesti, urcite nie silné. Byvali sice dni, kedy sa
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uz akoby nemal ziadne logické myslenie, ktoré by mohlo a dokazalo takéto
starosti rozptylit. Rozmyslala som. Mohol by satan pouzit odchadzajici
rozum ako prilezitost’, aby obtaZzoval otecka a plnil jeho mysel’ pochyb-
nostami? Mohol by Boh nieco také dopustit? Odpoved som nepoznala.
Viem, ¢o som videla. A bolo to také, ze v spanku prezival nejaké starosti.
Atak som pri iom bdela, skoro kazdy vecer, ked zaspal. Najprv som
v mene Pana JeziSa vyzvala vSetkych zlych duchov v izbe, aby zmizli.
Hovorila som Sepkajtc, lebo som nechcela otecka zobudit, ale tiez preto,
Ze som si spomenula na isty ¢ldnok, podl'a ktorého ten Zly nevie Citat’ nase
myslienky, to dokaze iba Boh, a preto k tmavym silam zla musime hovorit,,
uz ¢i potichu alebo nahlas.

Hovorila som asi toto: ,,Prikazujem vam, vy, duchovia strachu a pochyb-
nosti, zlosti a sklamania, v mene Pana JeziSa, aby ste odisli z tejto izby
a z tohto domu. Satan a vSetci tvoji privrzenci, predkladam pred vas kriz
akrv Pana JeziSa Krista, ako Vitaza nad vami a vyzyvam vas, aby ste
odisli. Uz aj sa practe!*

Potom som jemne polozila ruku na otecka a modlila som sa: ,,Nebesky
Otec, ktory si Bohom pokoja a lasky. Napln oteckove myslienky skrze
svojho Svitého Ducha a daruj mu tejto noci pokojny spanok. Ochraiiyj jeho
mysel’ od vsetkého strachu a pochybnosti. Napln ju svojim svetlom
a laskou.” Myslim, ze od tej doby, ¢o som s tym zacala, ocko spaval
pokojnejSie. Ked’ som to dlhSie praktizovala odohralo sa nieco zvlastne.
Pomodlila som sa, ako obycajne, a potom som v slabo osvetlenej izbe
zostala, aby som odlozila drobné kusy obleéenia. Otecko naraz precitol,
zodvihol sa, oprel sa o laket’ a pozeral sa na mna. Videla som, ze ma poznal
(Co bolo uz v tej dobe neobycajné) a spytal sa: ,,Vybojovala si vitazstvo?*

,,Ano,“ odpovedala som hned’. Iba potom som ostala udivena a v hlave
mi virila myslienka, Ze odkial’ sa taito oteckova otazka vzala. Nikdy som
nepocula otecka pouzivat tento ,.evanjelizacny* jazyk. TaktiezZ som vo
svojich no¢nych Sepotajucich modlitbach nikdy nepouzila vyraz ,,vybojo-
vat’ vitazstvo“. Co sa to tu stalo, a &o otecko videl, Ze ho to prinitilo takto
sa pytat’, a Ze takto hovoril?

Verim, ze ako krest'ania, mame zvlastnu zodpovednost’ za starych bratov
a sestry, ktori prechadzaju tymto vel'mi tmavym udolim. To je jeden z d6-
vodov, preco sa prihovaram za krestanské domovy pre ludi s Alzhei-
merovou chorobou, o ktorych sa nemo6zu postarat’ pribuzni, ¢i priatelia.

Viac o tom na konci knihy.

Inad udalost’ mi ozrejmila duchovné posobenie tejto nemoci. Gwen a ja,
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ako som uz spominala, sme Casto veCer sedavali pri televizii a otecko
s nami. Vydrzal celé hodiny sediet’ a drzat’ Gwen za ruku, ako to byvavalo
predtym, v $tastnejsich ¢asoch, aj ked’ pravdepodobne nevnimal ni¢ z toho,
¢o bezalo na obrazovke. A ubehlo hodne ¢asu, kym som si vSimla jeho
reakciu na nésilné scény.

Gwen, a ani mne filmy s nasilim az tak vel'mi nevadili, ¢asto sme vSak
boli ve'mi unavené¢, aby sme sledovali, Co sa na obrazovke deje. Obcas
sme sa pozreli aj na nejaky dobry thriller, ktory samozrejme obsahoval aj
brutdlne zabery. Naraz som si vSimla, Ze sa otecko kréi pri scénach,
v ktorych boli bitky, boje, krik a kvilenie policajnych sirén pri prena-
sledovani zlo¢incov. Preto som kupila video. Nikdy som tak dobre nein-
vestovala.

Hudba otecka vzdy upokojovala, a v tom Case sa rano na programe
premietali r6zne zabery krajin s horami a morom, sprevadzané hudbou.
Ked sme tieto programy natocili a neskor, ked’ sa otecko zobudil, sme mu
ich prehrali, vyloZzene ho to upokojovalo. Plazové koncerty, doverne zname
scény, ako napr. slavnostna vlajkova prehliadka, kralovské jazdecké tur-
naje, filmy plné svetla a farieb, ako Mary Poppins, na to vSetko sa spokojne
pozeral. Bolo to pre neho nieco celkom iné, nez ako ked’ sa musel pozerat’
na veci, ktoré¢ ho rusili a roz¢ul’ovali, pretoze v tom nevidel ziadny zmysel.

NemozZem si ani pomysliet’ na vSetkych tych starych I'udi v nemocni-
ciach a roznych tstavoch, ktori musia sediet’ pred televizorom, so zvukom
nastavenym na maximum (pretoZze mnohi z nich uz zle poéuju), kde bezi
tidajne ich oblibeny program. Co sa asi robi uz s tou narusenou myslou pri
kazdodennej konfrontacii s nasilim a hrézou?

Tiez mi bolo u otecka napadné, ze jeho re¢ sa zmenila. Naraz pouzival
ovela viac nadavok, ktoré som u neho nikdy predtym nepocula. Uznavam,
Ze to boli mierne nadavky, ale pouzival ich. Ked’ som raz bola s oteckom
sama, povedala som mu: ,,Oci, mysli$, Ze by si mohol prestat’ hovorit’ meno
Jezi§ ako nadavku? Vel'mi mi to vadi.“ Bolo to v dobe, kedy z toho, ¢o sa
mu hovorilo, skoro vobec ni¢ nevnimal, alebo pokial’ ano, sotva si to zapa-
mital. Ale toto musel akosi pochopit. Od tej doby som ho uz nepocula
povedat’ ,,JeziSu Kriste*. Co to bolo za ,,vedenie* k jeho rozumu, ktoré sa
otvorilo tejto potrebe, ked’ ho uz tak malo zasahovalo, ¢o sa mu hovorilo?

Nedele mi robili starosti. Prave v ten, tak tichy deni, sa zdalo bremeno
obzvlast’ tazké, kedy neprichadzali ziadne navstevy, nikto netelefonoval,
ulice boli 'udoprazdne. Priala som si, aby to pre otecka bol zvlastny den.
Doobeda som uz nechodila do miestneho kostola, ale pozerala som sa
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s ockom na bohosluzby, ktoré vysielala televizia. Sedela som na jeho
posteli, on lezal a drzala som ho za ruku. Casto poznal napev nejakej
duchovnej piesne a potom sme spievali spolu. Kol'ko toho z toho chapal,
som nevedela. Raz, ked’ kdzal akysi mlady kazatel’, naraz povedal: ,,Nie, to
je hrozné. Ubohy mlady muz... Neviem, ¢o chcel tym povedat’ a preco...
Tol'ko k mdjmu pokusu urobit’ oteckovi zvlast’ krasny nedelny dei.

Do zhromazdenia som zasla az vecer, ked’ otecko sedel pri krbe v oby-
vacke a ja som mala dojem, Ze ho mdzem nechat’ s Gwen samého. Miestni
krestania nas chépali. Otecka poznali z jeho $tastnejSich dni, teraz sa
S nim, samozrejme, uz len malokto stretal.

»Musi to byt pre vas tazké, ked teraz vidite otecka v takom stave® —
povedala mi raz jedna sestra.

,»Vlastne ho ani nevnimam takého, aky je dnes — odpovedala som.
,,Vidim ho bud’ takého, aky byval, alebo takého, aky bude, az ho Pan vezme
k sebe*.

A bolo to skutocne tak. Vébec ma neodpudzoval oteckov stav, i ked’ ma
samozrejme zabolelo, ked’ som neoCakavane narazila na nejaku fotogra-
fiu alebo spomienku zo §t'astnych dni — ako napriklad dennik, ktory otecko
viedol pre rodinu, ked’ sme pocas vojny podnikli plavbu na kanoe. Ale
V dennom stretavani sa s nim som ho vnimala takého, ako verim, Zze ho
budem raz vidiet: v novom, krasnom, vzkriesenom tele, takom, aky nam
ur¢il Boh — bdelého, zivého a plného radosti. Na to Casto zabudame, ked’
trdvime vela Casu so starymi 'ud'mi. Vzkriesené telo tej starej, rapavej
panej, ktord sedi tam v kite opatrovatel'ského domu, ked’ je znovuzrodena
krest'anka, bude v budiicom Zivote tak ve'mi krasne, ako vSetko ostatné.

Pavel o tom piSe: ,, Prezradim vam tajomstvo. Nie vSetci umrieme, ale
vSetci dostaneme nové telo. Ked' zaznie z neba signal poslednéeho sudu,
V jedinom okamihu sa nase telo premeni. Zosnull krestania vstanu v novom,
nesmrtelnom tele a aj my ostatni, eSte zZivi, naraz dostaneme iné telo,
neporusitelne. Tak sa konecne spini davne videnie proroka: Vitazstvo je
dovisené, smrt navidy slavne znicena* (1. Korintanom 15,52-54).

Hl'adajme stratenych medzi starymi l'ud’'mi s rovnakym zépalom a mod-
litbou, ako medzi mladymi. Co na tom, ked’ bude cesta k dokonalosti trvat’
eSte sto alebo viac rokov? Takéto Casové tseky v porovnani s izasnou
a krasnou vecnost’ou ni¢ neznamenaju.

»Ked sa zaoberdme jednym z najvicSich tajomstiev nemoci, ako je to,
7e opatrovatelia si tak oddani tymto svojim zverencom, o ktorych si
ostatni myslia, ze len tak vegetuju, musime zdoraznit’ nieco, ¢o presahuje
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lasku a povinnost. Na nemoc sa musime pozerat ako na cestu, ktora
spolo¢ne nastupili: chory a jeho oSetrovatel’, oSetrovatelka — cestu, na
ktorej konci su obidvaja uplne zmeneni. Je to cesta cloveka Uplne do vnuitra
vedomia, cesta do riSe ticha. Ale len jeden z cestujucich sa vracia spét. Len
ten, kto sa o nemocného stard, si bude spominat’, len on zostane, aby
spominal na dusu, ktorti na ceste sprevadzal a potom opustil. Tento zvdzok
medzi tym, kto spomina a tym, kto moze len zabudnut, je hlboko vo vnutri
vzt'ahu medzi osobou, ktord sa stard a tym, o ktorého sa stara. Je to zvézok,
ktory dava tym, ktorych sa to tyka, silu k neseniu obav a vsetkého odpu-
dzujuceho, o k tejto ceste patri. Zakusil som, ako takéto spojenie dava
¢loveku silu, aby Siel po tejto ceste do temnoty. Jeden cestujuci sl'ubuje
druhému: budem s tebou tam, na konci a postaram sa o nas oboch. Budem
tu, aby som druhym potom rozpraval, aky si bol predtym. Nezabudnem.
Nezapadnes v zabudnutie. Netrpel si nadarmo. Tvoja nemoc nas nedokaze
rozdelit’. Jeden z nas sa z tejto cesty vrati, aby rozpraval nas pribeh* — tak
to napisal Michael Ignatieff, v Observere, dna 7. jala 1991.

Ano, Gwen a ja sme boli s oteckom na ceste do zeme, ktora nam trom
bola neznama — do vnutra jeho vedomia, a pokusali sme sa uvidiet’ nieCo
Z toho, ¢o tam videl on. Takmer denne ho to menilo v niekoho iného,
a predsa v podstate zostaval ten isty. Ta cesta s nim tymto udolim, o ktorom
sme vedeli, Ze vedie k smrti, menila tiez Gwen a mia. Co sa deje, ked’ tu
nie je nikoho, kto by z lasky Siel spolu s nemocnym na tejto ceste do
temnoty? Ked’ trpiaci zostane sdm? Potom je tu Boh, ktory hovori skrze
proroka IzaiaSa 46,4: ,,Ja som az do vasSej staroby ten isty, az do Sedin vas
budem nosit. Ja som ucinil, ja i dviham, ja ponesiem i zachranim *.

Len Tomu, kto stvoril telo a dusu, mdézeme doverovat, Ze ju pre nas aj
zachova, az nam ju vo vsetkej slave vrati.
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STARI DUDIA NIE SU ZIADNE MALE DETI

ijako sme nemohli zabranit’, aby zivot nebol stale tazsi. Nepokojné
N noci sa stali zvykom, lebo otecko musel stale CastejSie chodit’ na

toaletu auz to sam nedokazal. Nevedeli sme, ¢i to bola naozaj
potreba, alebo len utkvela predstava v jeho mozgu, kedykol'vek sa prebudil.
Ale bolo to aj Styrikrat za noc.

Ako Siel Cas, zadovazili sme si vSelijaké pomocné nastroje: dve rozne
choditka, prisluSenstvo do kupelne, napr. vysoké toaletné sedadlo a rdozne
drzadla, ale printtit’ otecka, aby nieco z toho pouzival, bola ina vec. Bolo to
jednoducho neobvyklé. Radsej sa pridizal rozheganej Zehliacej dosky alebo
policky na knihy, veci, ktoré¢ tu boli odjakziva. Uz predtym nam niekto
pozical ,,gramofon® (noc¢nik zabudovany v kresle), ale bolo to nezvyklé
a nikdy sa nam tam nepodarilo ocka posadit’, nie to, Zeby bol este pouzil
nocnik.

Pokial' sa tyka palic, nikto ma predtym nevaroval, Ze maju zvlaStnu
schopnost’ zmiznut' prave vtedy, ked’ ich potrebujeme. Ci je nie¢o na tomto
svete, Co rychlejSie mizne v dome, by som vel'mi rada vedela. Mohli sme
mat’ vdome aj dve, ¢i tri palice, ale po ruke nebola ziadna, ked’ sme ju
potrebovali.

Gwen mala nekone¢nt trpezlivost. Velmi ju preto obdivujem. Vzdy
okamzite vstala, uz ¢i to bolo prvy, alebo Stvrtykrat v noci, pomohla otec-
kovi vstat’ a prejst’ ten kasok do kupelni. Vzdy niekto musel byt s nim.
Inak by mohol zabludit’ a dostat’ sa ku schodom, alebo sa omylom mohol
posadit’ na okraj vane a hrozilo nebezpecenstvo, ze spadne dozadu.

Dostat’ muza, ktory meria viac ako stoosemdesiat na toaletu, a ked’ sme
tam konecne prisli, bol taktiez boj. ObycCajne sa museli menit' spodky
a vlozky. (Vlozili sme ich vecer spravne?) Otecko pri tom maval casto
navaly Zlosti a krical: ,,Vypadnite!* Ale to sme nemohli.

T zlost’ sme neniesli nejako tazko. Koho by nerozculovala pritomnost’
inych T'udi, ked’ sedi na zachode? Ovel’a horsie to bolo, ked’ si uvedomil
situaciu, v ktorej sa nachadzal. Spominam, ako raz, ked’ som mu vymienala
vlozky, ked’ sedel na toalete pozrel sa dole na zmes stolice a krvi.

,,Co je to? — pytal sa urazene a jednym prstom sa dotykal vlozky.

, 1o nie je ni¢ zlé, otecko* — povedala som, ked’ som hadzala Spinavu
vlozku do nadoby na odpadky a chystala nova.

Pozeral sa na mna dole, ako kl'a¢im pri jeho nohach a robim pre neho
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nieCo, o Com asi ziadna dcéra nemysli, ze by niekedy pre svojho otca
musela robit’. Naraz sa mu v hlave rozjasnilo a nezne povedal: ,,Je mi to tak
vel'mi I"ito, moja mila, strasne I"ito.*

To boli chvile, ked” som vedela, ¢o to je zlomené srdce.

Boli sme na to dve — Gwen a ja. Zvladli by sme to aj samé, ako to urcite
musi zvladat' vdacsina z tych, ktori sa staraju o pacienta s Alzheimerovou
chorobou. Keby som bola na to sama, dokazala by som dnes o tom pisat™?
Mohla by som dnes ,,rozpravat’ tento pribeh“? Pochybujem. Mnoho veci je
lepSie pochovat’ hlboko vo vedomi a zabudnut. Pravdepodobne preto, Ze
sme boli dve, mohli sme dokonca tspe$ne bojovat’ proti zapachu, ktory
takyto stav so sebou prinasa. Casto nas navstivila ockova sestra Kay, ktora
bola po cely Zivot zdravotnou sestrou.

,»Ako to robite, ze nepachne?* — pytala sa. Teta Kay bola vzdy prakticka.

Na zaciatku som pre no¢né vylety do kupelne nemusela vstavat, ale
neskoér to bolo potrebné, pretoze jedna by to nezvladla. Gwen potom
pomahala v kupelni, ja som upravovala postel’, ktora som velakrat musela
prezliect, pretoze Casto bola mokra, napriek tomu, ze sme pouzivali pogu-
mované plachty. Pred tym mi bolo zdhadou, ako sa I'udia dokazu vyrovnat’
s tym, ked’ s v noci budeni — ako napr. rodi¢ia malych deti, alebo lekari na
pohotovosti. Teraz viem, ze ¢lovek svoj zivotny rytmus I'ahko prispdosobi.
Skoro som sa naucila, ze ked’ som znova ,,spadla“ do postele, hned’ som
bez problémov zaspala.

Réano byval otecko vzdy unaveny. Pre nas to byval najpokojnejsi tisek
dna. Priniesla som mu ¢aj, ktory malokedy vypil a ovel'a neskér som mu
doniesla ranajky. Daval prednost’ ovsenej kasi, zvlast' v zime. To zvySovalo
naSe problémy s postel'nou bieliziiou, pretoze obrisky a vreckovky Casto
skizli. V lete sme potom presli na susienky, s nimi potom uz nebolo tol’ko
problémov. Gwen a ja sme ranajkovali dole a vntitorne sme sa pripravovali
na jednu z najt'azsich uloh dna: dostat’ otecka z postele a obliect’ ho.

Kazdy nam hovoril, Ze ocko potrebuje pohyb. Nechat’ ho celt noc a cely
den v posteli bolo nemyslitelné. Malo by to za nasledok, Ze by viac oslabol,
mohli by nastat’ problémy s dychanim a prelezaniny, ktorych sme sa mohli
vyvarovat’.

Aké velké to v8ak musi byt pre mnohych I'udi pokusenie, nechat’ trpia-
ceho vécsiu Cas dia lezat’ v posteli. Tak som si zase raz spomenula na inych
opatrovatel'ov. Boli schopni a chceli sa vobec vzchopit’, aby pomohli ne-
mocnému vstat’ a umyt’ sa, ked’ uZ si mozZna sami stari a vyCerpani? Nie je
to l'ah$ie nechat’ nemocného v posteli?
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,»Je ¢as vstavat’, milacik* — veselo povedala Gwen.

,»Do kelu* — znela odpoved'. ,,Nemoze§ ma nechat’ na pokoji?

»Pod’, ocko* — pokusala som sa ho povzbudit — ,,uz je skoro pol dva-
nastej.

,,MIC a zmizni

Teraz sa citil prijemne po tom, ¢o okolo §tvrtej rdno bol na toalete.
Pripadalo mu to kruté, ked’ sme ho nutili, aby vstal. Naozaj také slovo
obcas pouzival. ,,Je to kruté, prec¢o mi nedate pokoj?*

Pouzivali sme vSelijaké triky, aby sme ho prehovorili — lakali sme ho na
kavu a Gtulny krb. Vysvetl'ovali sme mu, Zeby nam vel'mi pomohol, keby
Siel dole, aby sme nemuseli stale behat’ po schodoch. Doslova sme z neho
tahali prikryvku s jedinym vysledkom, Ze si ju eSte pevnejSie zvieral
v rukach. Raz, naozaj len jeden raz, som mu prikryvku stiahla. Tak som ho
mohla prekvapit, ale uz som to nikdy viac neurobila. Je to spdsob, ktory sa
mobze pouzit’ pri neposlusnych det’och a ja som sa za to vel'mi hanbila.

Nakoniec vSak povolil. Potom zadala procedira umyvania a obliekania.
Ked potom konecne bol dole — schody nikdy neboli pre neho nejakou
vel'kou prekazkou, pretoZze po oboch stranach boli dobré a pevné madla —
a ked’ sedel pri krbe s Gwen v jedalni so $alkou kavy a novinami na kole-
nach, ktoré sice necital, ale mal ich rad po ruke, bol $tastny. Ale ta namaha
denne ho dostat’ sem, sa rovnala dennej navsteve u zubara...

To vsetko bola praca sestri¢iek: snaha udrzat’ kipeltiu v ¢istote a poriad-
ku (kapili sme umelohmotné koberce na podlahu), pouzivali pracku az
dvakrat denne, spodky sme susili na radiatoroch — nakoniec sme zistili, Ze
potrebujeme susicku. Ked’ nieco z tychto vSednych veci naraz skolabovalo,
zdalo sa nam to ovel'a horSie, ako to v skuto¢nosti bolo. Osie hniezdo, ktoré
V lete spadlo priamo na najhornej$ie schody, hroziace poskodenie vodovod-
ného potrubia v zime, upchany odpad (a dufam, Ze naposledy). A to som
zazila, ¢o sa stane, ked’ sa pouzije splachovanie, ked’ je toaleta zapchana.
Obycajné domace prace boli naraz pri tom vSetkom strasne tazko zvlad-
nutel’né.

Byvame vsak v malej dedinke a pomoc bola vzdy po ruke. Dvakrat do
tyzdna prichddzala Mary, aby poriadila. Joe obcas priSiel pokosit’ travnik,
kazdopadne dovtedy, kym policia nezistila, Ze na zahrade pestuje konope.
Potom som ustarostene prechadzala nasou zahradou a skimala pod lupou
rozne druhy rastlin. Prichddzali a odchadzali umyvaci okien, dvakrat do
tyzdna nadm nosili jedlo. To Gwen s oteckom dostavali uz davno predtym,
ako som pri$la, atak sa to praktizovalo aj nad’alej. Bolo to vzdy velmi
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pekné, uvidiet’ inych I'udi — a Fred, ktory nosil jedlo bol sice plachy, ale
vel'mi zdvorily ¢lovek.

,»Dobré rano, mdj pane* — povedal stale. ,,Ako sa vam dnes dari?

Boli sme vel'mi vdaéné za vSetkych Tudi, ktori jednali s oteckom ako
s normalnym ¢lovekom. Mnohi st totiz zvyknuti jednat’ so starymi 'ud’'mi
ako s malymi det'mi. Jedna sa tak ¢asto s nimi aj v opatrovatel'skych domo-
voch.

,»lak pod’, Maruska, milé&cik, vytiahni si nohavicky

,»Fuj, €o to tu zase lezi na zemi? Aky neporiadok!*

Mozna nie vSetky poznamky su také zlé, ale zly — nespravny je ten
zasadny postoj.

Otecko bol kazdy mesiac na niekolko dni v nemocnici, aby sme sa
zotavili. Volal sa Walter Hedley Taylor, ale cely zivot pouzival iba meno
Hedley.

Ked’ sa raz z takéhoto pobytu vratil a priniesol svoje veci (ktoré obycajne
pozostavali z roznej zbierky neznamych kusov odevu, ktoré sme vzdy
s vel'kym ocakavanim rozbal'ovali — nevynimajic tych ruzovych obliecok,
ktoré nikdy nechybali), povedala mi jedna oSetrovatel’ka: ,,Walter nereaguje
na svoje meno, v§ak?* Pripadalo mi to, ako by ten Walter bol nejaky kocur.

,,Kto? spytala som sa udivene. Nepocitala som s tym, ze ho neoslovo-
vali ,,pan Taylor”. Ked’ som to vS§ak pochopila, vysvetlila som jej, ze jeho
krstné meno je Hedley.

,»Ach, tak to vysvetl'uje vSetko,” povedala a bola spokojna.

Zivot $iel d’alej — vyzdvihli sme si baliky v nemocnici (zachranny péas —
aké blaho bolo vidiet' $katul'u s napisom ,,TAYLOR — ZVLAST SAJUCE“
a po pouziti ich smiet’ dat” do kontajnera s inymi vecami, pekne v ¢iernom
vreci, aby obsah nebolo vidiet). Vlastne, nepatrili skér do ¢erveného vreca?
Ako asi likviduju ostatni T'udia plienky a nohavicky na jedno pouzitie pre
malé deti?

,»Gwen, dnes sme dostali plna Skatul'u modrych!*

Tak, takéto boli nase radosti. Casto sme sa viak spolu hodne nasmiali
a hrali rozne hry. Raz som sa Gwen spytala, ¢i reaguje, kol'kokrat za deni
vybehneme schodmi hore a dole. Nevedela to tiez. Tak sme na okennu
parapetu vedl'a schodov dali jednu nadobu s éervenymi fazulkami a jednu
prazdnu. V pondelok som do tej prazdnej hodila vzdy fazulku, ked’ som
bezala hore. A v utorok to isté urobila Gwen. Vysledok bol myslim: 25:24.
Ked’ sa na to pozeram teraz, nezda sa mi, zeby to bolo az tak vela.

Zivot vonku sa pre nas skoro zastavil.

(3
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MOJ SEN MUSI POCKAT

iektori I'udia sa ma spytovali: ,,Ako dlho asi bude va$ otecko este
N zit'?* Stalo ma to dost’ sebaovladania, aby som sa pri tom nezrutila,

ale bolo mi jasné, Ze na to maju pravo prv, ako sa zaviazu spolu-
pracovat’ na misii medzi seniormi.

V roku 1988, este na misii v Keni, som prvykrat vystrcila tykadla pre
tato nova sluzbu — ziskavanim starych l'udi v Anglicku pre Pana Jezisa.
Vtedy to bol jednoducho sen, o ktorom som svojim priatelom v jednom
liste napisala.

,,Kde za¢inaju sny? Mozna v Afrike, v tych slnkom preziarenych horach
vysoCiny, kde dialavy, odstup asvetlo plni srdce pokojom a stupajuca
veCerna hmla dole medzi stromami vola k sneniu? Alebo v tieni vysokého
eukalyptu, ¢i manga a ich sytej zelene, kde sedia stari a kde ticho plynu
rozhovory, kde starych l'udi pozdravuju s velkou uctou, pretoze este nieco
znamenaju? Alebo to sndd’ bolo v Anglicku, kde zac¢al mdj sen, v krajinach,
kde T'udia zostavaju zatvoreni za dverami svojich domovov a kde l'udia st
osamoteni, v roznych ¢inziakoch, alebo v jednoduchych domcekoch na
okraji ciest? Kol'ko tohto sna sa zrodilo, pretoze som videla smutné tvare
starych l'udi na ich namahavej ceste zapadnymi supermarketmi, ako bludia
svetom mladych, aktivnych a kupychtivych?

Z l'udského hladiska asi pravdepodobne d’akujem za svoj postoj voci
starym 'ud’om tym 28 rokov stravenych v Afrike. Spominam si na spoloc-
né jedlo, ktoré som robila apodavala na pocest niektorych priatelov
v Nairobi. Bolo medzi nimi niekol’ko zaujimavych veducich krestanskych
osobnosti a bola som celkom zvedava na zabavu, pretoze v tej dobe hybala
cirkevnym zivotom v Nairobi, 4no aj v celej Afrike, najroznejSimi témami.
Jeden z parov, ktoré som pozvala, bol asi o 15 rokov star$i, ako ostatni.
Z toho vyplyvalo, ze kedykol'vek Jozef zagal hovorit,, ostatni zmikli, aby
ho poc¢uavali a nikto mu neodporoval. Hovoril dlho a obsirne.

Jednoducho povedané, ta party sa vel’'mi nevydarila.

Samozrejme, Ze Ucta nebola vzdy rovnako velka. Starsi l'udia z dedin su
Vv mestach skor tolerovani, ako cteni.

,Hej, ty stary! Zeti si tie svoje divoké zvierata a rychle sa pohni!“ — volal
vodi¢ nakladného auta na starSieho dedin¢ana, ktory sa nevyznal v precha-
dzani na krizovatke v meste. Ale ton jeho hlasu bol dobrosrdecny.

Porovnavala som to s krikom motoristu, ktorého som pocula raz vo
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Swaffhame, ked’ sa musel vyhybat’ nejakej starej panej, ktora vosla z chod-
nika na cestu. ,,Z cesty, ty stara $katul’a!* — volal.

Velmi ma zarmucovalo, ako sa jedna so starymi I'ud'mi v Anglicku
arobili mi starosti strach a obavy, s ktorymi mnohi T'udia trpia preto, Ze
starnu.

Ako mlad4 misiondrka na ndhornej rovine v Etiopii som casto celé dni
robila navstevy v blizkych dedinkach. Vyrazila som skoro rano, so svojim
armharskym Novym Zakonom pod pazuchou, sprevadzana niektorou ziac-
kou z Biblickej skoly a sttpala tri — $tyri mile cez pahorky, aby som vyhla-
dala vzdialené dedinky, ktoré sme uz zd’aleka videli ucupené medzi skalami
a skupinkami stromov. Napriek tomu, Ze sme vyrazali vel'mi skoro rano,
vel'mi rychlo slnko prazilo z modrej oblohy a do tvari nam vial prach, ktory
viril pod kopytami nalozenych oslov a mulic na tzkych cestach. Pomaly
sme sa pohybovali hore a boli sme vel'mi $tastné, ked’ sme prisli do ciel’a
a mohli sme si sadnut’ na hlinenu lavicku v chladnych, travou pokrytych
chatr¢iach. Popijali sme kavu, bavili sa s domorodcami pomocou obrazkov,
ktoré mali deti tak radi, ataktiez trocha vyucovali. Zostali sme hodinu,
najviac dve. Ked’ sa tiene zacali predlzovat’, chystali sme sa na cestu spat’.
V Etiépii dobry mrav vyzaduje, Ze hostitel' odprevadi host’a k najblizsej
rieke, takze cela rodina s nami §la az k najbliz§iemu vyschnutému rie¢nemu
korytu a pockala, kym prejdeme. ,,Stastni cestu domov!“ — volala hosti-
telka. ,,Chod’te v pokoji!“

Asi nikdy nezabudnem na nédheru tej spiatocnej cesty, ktora v lucoch
zapadajuceho slnka viedla dole z kopca: farby divoko rastticich kvetov,
stromy a ta, ¢im d’alej tmavsia obloha, pohl'ad na dobytok, hnany pomaly
udolim do stajni, volanie pastierov... Prach lezal neruSene na ceste, pretoze
obchodnici uz davno odisli a vecer sa nikto na cestu nevydaval. Vzduch bol
chladny a sviezi, vietor sa utisil.

Tato scéna mi Casto prechadzala mysl'ou ako podobenstvo, ako to s nami
bude v neskorsSich rokoch. Ked’ zostarneme, sme unaveni, ranna sviezost’
asila je prec, ale aj horu¢ava a bremeno dia. Srdce plni pokoj: denné
povinnosti skoncili, uz ¢i urobené dobre, alebo zle, uz na nich ni¢ nezme-
nime, pretoZze minulost’ sa neda vratit. Honba za uznanim a vyznamom
Vtomto svete orientovanom na sutazivost, skoncila, nase oci by mali
odrazat’ ten jas v dialke, ktory raz zaZiari eSte jasnejSie — jas otvoren¢ho
neba.

Avsak, o s tym, ked’ sa nam po ceste urobili otlaky? Ked’ nas boli chrbat
a ked’ sme pri prechode riek v horach utfzili nejaki modrinu? Co, ked’ nas
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trapia spomienky na chyby, ktoré sme urobili? Ni¢ z toho sa nepocita.
Skoro budeme doma...

Teraz sa pozerame na druhych. Nase deti a vnucata, pokial’ ich mame,
podnikaji svoje vlastné vypravy. Pozorovat ich silu, horlivost’” a mladost’,
bude pre nas vzdy radostou, pripomienkou nasho vlastného putovania na
zaCiatku dna. Radujeme sa ztoho, ze hory su stile tu, aby ich niekto
objavoval. Ale necitime zavist. Tymto svetom putujeme len raz a ani by
sme si to inak nepriali.

Citat k tomuto nametu je pripisovany Winstonovi Churchilovi a znie:
,Vazme si svoje radosti, namiesto toho, aby sme oplakavali svoje starosti.
Jas svetla nemoze exitovat’ bez svojich tietiov. Zivot je celok a tak musime
aj dobré, aj zI¢ prijimat’ dohromady. Cesta bola prijemna a vyplatila sa...
raz.*

Cim viac vo mne narastalo vedomie, Ze som povolana do sluzby k sta-
rym l'udom, tym viac som musela spominat’ na veCerné putovanie Etio-
piou. To je urcite t4 spravna cesta, ako starnut’: nie s horkost’'ou, ze zivot ide
ku koncu, ani s pohorSovanim sa nad tym, Ze rastie nasa neschopnost’, a ze
stricame vel'a moznosti a sil, ale v oCakavani budicnosti, ktora svieti ¢im
d’alej tym jasnejsie, ako ideme d’alej.

Prislovia 4,18 — ,, Chodnik vsak spravodlivych je ako usvit, ktorého jas
rastie az do bieleho dna.*

Nebo sa ndm neotvara preto, Ze by sme my sami boli tak spravodlivi, ale
preto, ze — skrze kriz — nase hriechy prikryva spravodlivost’ Kristova.
,Lebo na Toho, ktory sa nikdy nedopustil nicoho zlého, viozil vSetok nds
hriech a Jeho spravodlivost preniesol na nds““ (2. Korintanom 5,21).

Akym je to pre nas poteSenim, ked’ starneme a myslime na tol'’ko veci vo
svojom zivote, ktoré je potrebné odpustit. Jeden neveriaci ¢lovek sa pytal
isttho vediceho krestanského zboru, ktoré slovo najviac charakterizuje
krestanska vieru. Odpoved’ znela: ,,Odpustenie. Kto BoZie odpustenie
nasSiel vo svojom Zivote, ma pokoj a moze spokojne putovat’ svojimi dilami.

Co viak bude s tymi, ktori neveria, ktori ne¢akaju ni¢ iné, neZ prazdno
a koniec bytia? Co bude s 'ud'mi za ziclonami socialnych domovov, ktori
maju strach vychadzat’ von a ziju d’aleko od svojich rodin?

Pred niekol’kymi rokmi ista anketa zistila, ze vo Velkej Britanii zije viac
ako milion starych l'udi, ktorych pocas sedem dni v tyzdni nikto nenavstivi.

Rada by som sa so zvestovanim evanjelia — radostnej spravy — dostala
d’alej. Takmer cely svoj zivot v povolani som sa zamestnavala problémom
komunikacie. Va¢Sinou som vyucovala druhych, ako zdiel'at’ to, ¢o vieme.
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,»Tak, teraz, Pane” — modlila som sa - ,,daj, aby som sama mala ti moznost’
niest’ dalej ta velkd sprévu, z ktorej vSetky ostatné vychddzaju: Krista,
Toho ukrizovaného.” Tuzila som vyhl'adavat’ starSich l'udi a rozpravat im
0 Panovi JeziSovi. Chcela som potesit’ toho mladého dekana, ktory mi raz
povedal: ,,Je to naozaj tazké. Na moje bohosluzby prichadza stale len Sest’
starych I'udi.“ Chcela som ho primit’ k tomu, aby zacal rozmyslat’ inac.
Chcela som mu povedat: ,,No a? St to predsa Bohom milovani l'udia a oni
sa hodia pre jas a krasu Zivota vo ve¢nosti. Ci je v nebi mensia radost,, ked’
sa obrati nejaky sedemdesiatnik? Znejt snad’ cimbaly, harfy a bubny menej
radostne alebo snad’ falosne?*

,.Iba stari...”

,,NemoOzem chodit’ na sesterské stretnutia. Su tam len samé staré.*

Nie vsetci vsak boli mojim napadom nadS$eni. ,,Len nie eSte d’al$iu kres-
tansku organizaciu® — hovorila jedna priatel’ka.

Prehl'adala som register krestanskych organizacii: Mladez pre Krista,
Mlédez s poslanim, Biblicka jednota ... Zaujem o mladych l'udi je velky. Je
to samozrejme dobré, ale kto sa pokusi zasiahnut’ starych?

V roku 1989 som vystupila na verejnost’ a napisala som pre Casopis
Renewal (Obnova) ¢lanok: , Ked’ starneme®. V fiom som polozila otdzku:
,»Ako je mozné, ze staroba sa stala takym obavanym, Skaredym, deprimu-
jucim pojmom? Co prispelo v nasej spolo¢nosti k tomu, Ze tak mmnoho
starych l'udi je izolovanych a nevitanych?*

Clanok kongil tym, Ze mam zaujem zalozit' v Anglicku &innost’, ktora by
sa snazila ziskavat’ pre Krista l'udi starSich ako Sestdesiat rokov. Dostala
som viac ako 80 ohlasov (a to znamend, Zze pri Cisle 86 sme prestali
pocitat). Tak vlastne moj plan ziskal podu pod nohami este skor, ako sa
v Anglicku uskutoénil. Moju zalezitost’ brali vazne a ja som bola pripra-
vena sltzit. Tak som zacala v Keni a v Anglicku hladat’ modlitebnikov,
ktori by za mnou v tomto novom povereni, stali.

Ked som sa v roku 1990 konecne vratila do Anglicka, bolo to so zdme-
rom, Ze bezprostredne po navrate zaénem s misiou Qutlook (Vyhl'ad), ako
sme ju medzitym nazvali. Nebola som vSak prvd v praci pre Bozie kra-
lovstvo, ktora musela konStatovat’, ze nova sluzba zacina Casto obdobim
¢akania. Bolo mi skoro jasné, Ze situacia doma s oteckom mi zoberie
vacsinu ¢asu. Ked’ som doteraz hovorila ,,Zacnem s novou pracou...”, ked’
som chodila na navstevy, presla som teraz na: ,,Dufam, ze skoro...“ Tiez
som obmedzila po¢et navstev. Nebolo by fér si narokovat’ ¢as plne zamest-
nanych l'udi, ked’ ja som nemohla zacat’ sluzbu, do ktorej ma Pan povolal.
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Niektori modlitebnici (zvlast ti, ktori ma poznali skor) mi verili, d’alej sa
za mia modlili a pisali povzbudivé listy o ,,Bozom neomylnom ¢asovom
rozvrhu®. Iné spojenia stroskotali pre nedostatok zdujmu. Dostavala som
i nad’alej malé penazné dary, ktoré mi umoznovali prevadzku ,,v mojej
kancelarii — v spalni*: pisaci stol, maly pocita¢ a dokonca som si v tej dobe
kapila aj mala registracna skrinku. Zistila som vSak, ze pre l'udi, ktori
0 mne ni¢ nevedeli, je dost’ tazké, aby moje sny brali vazne.

Navstivila som pre mna prislusného biskupa, ktory vSak ukézal maxi-
malny nezaujem. ,,Prid'te zase, ked’ to bude nieco viac, ako len vysnivané
prianie” — povedal mi. PokuiSala som sa nemat’ mu to za zIé.

V Nairobi som zazila zalozenie dnes uz velkej krestanskej univerzity.
Patrila som do tymu, ktory vydal prvé skriptd, a naucila som sa tak, ako sa
zostavuju popisy seminarov. Vyslo ich viac ako sto.

V jednom liste mojim africkym priatel'om som vtedy, v tej dobe ¢akania,
polozartom napisala ,,popis seminara“ o jednej, ako som to nazvala, neza-
vislej §tadii s Bohom — ,,Starostlivost’ o starych I'udi (pol'na tadia)*.

,Obdobie intenzivneho zamestnania so starymi 'ud’'mi, ktori potrebuju
zvlastnu starostlivost’. Seminar obsahuje:

- Starostlivost’ o l'udi, ktori trpia Alzheimerovou chorobou (demenciou),
nevyliecite'nou rakovinou a inymi, starobou podmienenymi chorobami.

- Kontakt a rozhovor s 'ud'mi, ktori sa o nich pravidelne staraju, navstevy
v domovoch déchodcov, v opatrovatel'skych domovoch a v nemocni-
ciach, ale aj na psychiatrickych oddeleniach, praktické cviéenia.

- Ucastnikom je potrebné odporu¢it vhodn@ literatiru s praktickymi
radami, pretoZze to napomaha k porozumeniu sucasnej situacie, aka
panuje v Anglicku, v starostlivosti o starych I'udi.

Bola som presved¢end, Zze ma Pan Boh ,,presadi“, az v tom Jeho vzde-
lavacom seminari ziskam dostatok ,,bodov*. Nebolo v§ak pre mna I'ahké na
to Cakat’.
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KRATKODOBA OPATROVATEL'SKA SLUZBA

Zda sa, Ze ma nieCo na srdci.
,»lak pojdeme?*

,,Kde?“ — pytam sa opatrne. ,,Chces ist’ na nejaké konkrétne miesto?*

,Ano, rad by som... ano, vies... no, 4no, chcel som... ach, to je v po-
riadku!*

Oteckove prianie niekam ist’ sa stalo ozajstnym problémom.

Prisla doba, kedy tie kratkodobé pobyty v nemocnici uz nemohli pokra-
Covat’. V blizkosti stanice pre dlhodobo nemocnych boli schody, takze
pobyt na tomto oddeleni nebol pre zméatenych pacientov vhodny. Na druhej
strane sme vsak pri tej namahavej 24 hodinovej sluzbe naliehavo potrebo-
vali prestavku a oddych. Nastastie, bola v Kings Lynne — obci vzdialenej
od nas necelych 30 km, Specialna stanica, ktord sltibila otecka ochotne
prijat. Ako som sa uz zmienila, mali sme povoleny jeden tyzdiiovy pobyt
vzdy po Siestich tyzdnoch.

Gwen aja sme tam za$li na prva navstevu. Iste, td novo zriadena opa-
trovatel'ska stanica vyzerala pekne, izby boli Cisté a priestranné. Boli sme
pripravené, ze tam budu l'udia podobni ako otecko. A napriek tomu nas
Sokoval pohl'ad na starého muza so svieCkou pod nosom, ako sa potaca po
sirokej chodbe, zvlast, ked’ sa eSte marne pokusal otvorit’ kodované dvere,
ktorymi sme prave vstipili. Jedna z oSetrovateliek spozorovala nase roz-
paky.

,,Pod’ so mnou, Georg, skoro bude ¢aj!* — odviedla ho.

Vel'kou prednost'ou na oddeleni bolo, Ze tam mali vela otvorenych dveri,
takze ti, ktori mali pocit, Ze musia stale chodit, sa mohli bez prekazky
prechadzat’. Boli tu dokonca dvere na verande, ktoré viedli do zahrady
obklopenej murom.

Minala nés akési pani v plasti a §la priamo na verandu. Prst na ustach
a Sepkala: ,,Neprezrad’te ma, idem von.*

Myslela som, Ze je to niekto zo zamestnancov, az potom som Spozoro-
vala, ze bezciel'ne bludi okolo mira a hl'ada dvere, ktoré tam neboli.

V spolocenskej miestnosti bol bezny pocet stolov a stoli¢iek. Na obra-
zovke bezal popularny program (aj ked’ nie prili§ hlasno), na stoloch lezali
rozne Casopisy, boli tu kvety a niekol’ko TI'udi, ktori naSmu uzkostlivému
vnimaniu pripadali ako I'udské trosky. Ale bola tu aj priatel’ska ustretovost.
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Jedna stard dama v ruzovom Zupane $la oproti nam po chodbe s vyrazom
opustenosti v tvari. Ked” sa na mila pozrela, usmiala som sa na fiu. Siahla
po mojej ruke ako dieta, ktoré potrebuje niekam odviest. Sla som s fiou do
spoloCenskej miestnosti, sadla som si vedla nej a drzala som ju za ruku
a ona sa na mna tisko usmievala.

Ako mal otecko rad, ked’ sme sa ho dotykali! Viac, ako ¢okol'vek iné ho
uspokojovalo, ked’ sa nas dotykal! Verim, Ze takymito dotykmi sa prenasaju
pocity. Ked’ sme boli zifale a ustarostené, akosi to vnimal, bol nepokojny
anestastny a stale sa pytal: ,,Je ti dobre?*, ,,Je vSetko v poriadku? Ked’
som v8ak prosila Pana Boha o pokoj a vo vedomi tohto pokoja som ho
drzala za ruku, bol pokojny a usmieval sa na mna.

Napriek tomu, Ze toto zariadenie, ktoré sme si pozreli, bolo dobré,
myslienka, Ze tam otecko pojde, ma napliala obavami. Koho to bude zauji-
mat’, ako sa tu zzije s ostatnymi? Kto mu bude odpovedat’, ked’ sa bude
stale pytat, kde je Gwen? Co sa stane, ked’ sa bude branit’ vstat' a umyt’ sa?
Bude sa citit’ osamely bez 'udi, na ktorych bol zvyknuty?

Nemalo zmysel trapit’ sa takymito myslienkami. Muselo to jednoducho
byt. Bez takejto oddychovej prestavky by sme nemali silu d’alej oteckovi
slazit’.

»Zmena mu urobi dobre,” uistoval ma telefonicky brat — ,trocha to po-
vzbudi jeho ducha.”

Behom nasej prvej navstevy, ktort sme absolvovali bez otecka (mali sme
pri iom zaistenu opatrovatel’ku), sa Gwen dohodla s personalom, rozlicili
sme sa, uspes$ne sme si poradili s kddom na dverach a dostali sme sa von.
Ked sme mali toto oddelenie za sebou, i§li sme, Gwen aja, tichymi
koridormi a poktsali sme sa robit, akoby nas pohl'ad na tych mnohych
dementnych l'udi az tak vel'mi netrapil. Zabludili sme. Koridorov bolo vel’a
a boli dlhé.

Naraz zaznel z nejakej blizkej miestnosti divoky smiech. Zl'akli sme sa,
zbledli a pritisli sme sa k sebe. Aky ,,pomitenec bol schopny takto sa
smiat’? Potom som uvidela sklenent vyplii na dverach a pozrela som sa do
izby. ,,Vsetko v poriadku“ — povedala som Gwen a citila som sucho
v ustach. ,,Su tam upratovacky.*

Skupina zien v modrych uniformach si evidentne urobila prestavku na
kavu.

Prisiel den oteckovho odchodu do zariadenia. To znamena, ze sme sa
museli snazit, aby v¢as vstal a bol obleCeny, az pre neho pride sanitka.
Pretoze to muselo byt skor, ako bol zvyknuty sa pripravovat, dalo nam to
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dost’ prace. Potom nam oznamili, Ze sanitka musela ist' k dopravnej nehode
anemdze prist. Pytali sa nas, ¢i nemdzeme otecka priviest’ samy, alebo ¢i
chceme pockat’ do nasledujiiceho dia. Pripadalo mi to, ako posledny den
v §kole, ked” som bola ugitel’kou. Clovek mal pocit, Ze uZ by to ani jeden
jediny dent nevydrzal. Cez vsetky tazkosti, ktorymi sme museli prejst’, bol
otecko oble¢eny a jeho taska pripravena. Odklad bol nemyslitelny. Tak sme
sa rozhodli, ze ho tam zavezieme nasim autom.

Bola unas prave jedna z nasich pomocnic. Bez nej by sa nam nikdy
nebolo podarilo otecka prinutit’, aby presiel domovymi dverami do pripra-
veného auta. Branil sa a tikol okolo seba. Hryzla som si do peri, aZ mi
skoro krvacali.

,»Pod’ ocko, ideme len k panovi doktorovi. Ved vies, Ze tam obcas cho-
dime*.

Vobec sme sa nesnazili ho pripuatat’, bolo by to vel'mi t'azké. Sedel vedla
mna na prednom sedadle a Gwen na zadnom.

Ked sme prisli do Kings Lynnu, nemohli sme ho dostat’ z auta. Personal
prisiel s vozikom a snazili sa ho vIidne prehovorit’, aby vystapil.

»Pod’te, pan Taylor. UZ na vas caka dobry ¢aj!“

Tiez Gwen to skuSala. ,JIdem s tebou dnu, milac¢ik, a zostanem tam
chvil'u s tebou.*

,,Chod’ pre¢ a daj mi pokoj

Stala som pri Gwen. ,,Pod’ otecko, pan doktor uz na teba caka. Vies$
predsa, Ze ob¢as musis ist’ na prehliadku.*

Pozrel sa na mna s vyrazom nahleho pochopenia, ktorého som sa naucila
obavat. ,,Ked vystupim, odidete a nechate ma tu samého!*

To bol koniec mojej spoluprace. Teraz to bolo len na Gwen a personalu,
aby kone¢ne otecka prehovorili, aby vystapil a sadol si do kolieskového
kresla. Gwen s nim $la dnu na $alku ¢aju. Bol chladny defi: dvakrat ku mne
pribehol niekto z personalu, aby ma pozvali dovnuatra. Ale nebola som
schopna tam ist. Auto stalo pred hlavnym vchodom a ja som ¢akala, kedy
sa vrati Gwen. Ked” som ju viezla domov, pokuSala som sa zabudnut' na
ockov strach, ze zostane sam, ktory som videla v jeho oc€iach. Dufam, Ze
ked’ budem mat’ devit'desiat, bude ma taktieZ niekto tak milovat’, Ze nieckto
bude pre mna tiez takto plakat’.

Otecko teraz casto byval na kratkodobom pobyte v tomto socidlnom
zariadeni. Dostat’ ho tam byvalo pre nas vzdy tazké. Bolo to TI'ahsie, ked
pre neho prisla sanitka. Sanitari ho posadili do kolieskového kresla a zniesli
po schodoch dole skor, ako si uvedomil, ¢o sa vlastne deje.

"6
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Brat mal pravdu. Stale, ked’ sa otecko vratil, bol trocha pozornejsi a mal
snahu sam sa obsluzit, napr. z vlastnej iniciativy sa zacal sam cesat, ¢i
obliekat’. Bol vsak tiez zmitenejsi a ¢im d’alej, tym menej poznaval nas
a svoj domov. Raz po jeho navrate sme v noci boli vyruSované kazdé dve
hodiny, pretoze bez akejkol'vek pric¢iny vstaval. I$li sme s nim na toaletu,
len tak, nie zeby ,,musel®, ale preto, ze to bolo jediné, ¢o v noci robieval.
(Co sa asi v socialnom zariadeni prihodilo?)

Raz pozval oSetrujuci lekdr Gwen a mna behom ockovho tyzdiiového
pobytu na tzv. posudkovy rozhovor. Priviedli aj ocka a posadili na stolic¢ku.
V miestnosti bolo asi desat’ 'udi. Nikdy som sa nedozvedela, kto to vsetko
bol, ale mam dojem, Ze to boli Studenti a zia¢ky zo zdravotnej Skoly. Bola
pri tom socialna pracovnicka, ktorti som poznala a jedna sestra z personalu,
ktort sme, Gwen a ja, medzi sebou volali ,,Graeserova“ podl’a jednej zeny,
ktora pocas vojny z 'udskej koze robila tienidla na lampy. Celkove vSak bol
personal laskavy a ochotne pomahal. Uz si nespominam, ¢o ndm tato iboha
Zena vykonala, Ze sme jej dali taku prezyvku.

Aj ked’ bol lekar kompetentny a ustretovy, bol tento rozhovor — mierne
povedané — velmi tazky, ponajprv preto, Ze bol tak verejny a po druhé
preto, ze bol pri tom otecko. Podrazdene potriasal hlavou — ¢innost’, ktora
je udajne z lekarskeho hl'adiska vel'mi zaujimava. (Robili si o ilom zazna-
my?) Prvykrat som prezila to, co mnoho l'udi v podobnych situaciach:
Clovek prestava byt individualitou a uz je len ,,manzelka* a ,,dcéra®.

Ktcovite som zvierala operadlo stolicky a videla som, ako sa plnili
poznamkové bloky. Mohla som si predstavit, ¢o tam pisu: ,,Dcéra posobi
ktéovite a nepriatel'sky.*

Pred d’alSou komisiou sme poprosili, aby tam bolo menej l'udi a tiez, aby
tam nemusel byt’ otecko.

Ale tieto kratkodobé pobyty v opatrovatel'skom dome nam dodavali
odvahu sluzit’ d’alej a boli sme za ne vel'mi vd’a¢né.
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Z MOJHO DENNIKA

T U a tam som si viedla dennik.

7. december 1991

Teraz nechavame otecka véc¢siu Cast’ dia v jeho posteli. Stoji to obrov-
skt namahu prehovorit’ ho, aby vstal, obliect’ ho a potom mu pomdct’ dole
zo schodov, Ze sme sa rozhodli podavat’ mu ranajky v posteli a iba na obed
ho priviest’ dole. Casto si v8ak robime starosti, ako to s nim je, ked’ tak dlho
lezi v posteli. Spalia je velkd a dost’ studend, ale v posteli mu je vzdy
dobre teplo. Aké myslienky sa mu asi premietaji hlavou, ked tam tak
v polobdeni lezi a do izby svieti zimné slnko?

Ked’ vstiipim do izby, zda sa mi, ze mé radost’, ked’ ma vidi. ,,Je to tu?* —
hovori Casto ustarostene a my nevieme, ¢o tym mysli. Mozna to nejako
suvisi s jeho nepokojnymi snami, ktoré mava. Gwen mi vysvetlila, Ze sa
¢asto v noci prebudi a nieCo zmitene rozprava o uctoch a peniazoch, ktoré
¢aka z banky. Ona ho uspokojuje: ,,Nerob si starosti, peniazi mame dost™.

Pre mna je to takmer po tridsiatych rokoch prvykrat, ¢o zazivam an-
glickil zimu od zaciatku az do konca. Vic§ina misionarov, ktori pracuji
Vv teplych krajinach, neprichddza domov na dovolenku v zime. Ked naho-
dou moja dovolenka pripadla na zimu, tak som si to zariadila tak, Ze som
bola doma na Vianoce acez Novy rok, a potom Vv januari, kedy je uz
naozajstna zima a pada sneh, som sa vracala spit’ na slniecko. Teraz stojim
V izbe a pozeram, nespokojna, von do pustej a bezfarebnej zahrady. Pohl'ad
kize cez drotenti ohradu na osamely kurnik ana staré plechové sudy,
v ktorych sme kedysi palili odpadky zo zahrady. Ked’ sa nemylim, tak tam
vidim esSte ned’aleko plota lezat’ staré lezadlo. Keby sme boli eSte aspon raz
pokosili travnik, skor ako prisla zima...

Oteckovi prindSame ranajky pripravené ako jednohubky — malé porcie
rozka s jabi¢kom. V takomto chladnom obdobi by som mu najradiej davala
ovsenu kasu, Casto to aj robime, ale ovsena kaSa servirovana v posteli moze
mat’ na obliecky a vSetko dookola, zhubné nasledky.

Najvacsi problém pri ranajkach v posteli je vtom, ze otecko lezi na
pravej strane manzelskych posteli a musi sa predklanat, aby mohol jest’
T'avou rukou. Zial’, nevieme ho presvedgit, aby si sadol a jedol z tacky.

Zmeny akéhokol'vek druhu, napr. zmenit' postel, alebo polohu, nie st
hodné namahy, ktora by za to stala. Doverne zname veci mu davaju pocit
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istoty a bezpecia. A to je ovel'a dolezitejSie.
Kéva, rozky a marmelada su preto lepSie ako ovsend kasa.
»Dakujem, moja mila* — povie otecko. ,,To je od teba milé.*

10. december 1991

Priniesla som mu hore maly viano¢ny stromcek s elektrickymi sviec-
kami. V spalni je Casto uz o pol Stvrtej poobede tma, atak ju stromcek
rozjasiiuje. Otecko lezi a pozoruje stromcek.

»10 je viano¢ny stromcek* — hovorim a ocko odpoveda: ,,Ano a nie je
prekrasny?“

Co vietko by sme neurobili, aby sme mu sprijemnili Zivot.

12. december 1991

Myslim, Ze ocko ma bolesti. Ked’ sedi dole a musi ist’ na toaletu, vrti sa
na stolicke, napriek tomu, Ze je oblozeny vSelijakymi vankusmi, aby to mal
pohodlnejsie. Je teraz denne 5-6 hodin hore. Napriek namahe, ktora to stoji
doviest’ ho hore, tesi sa vzdy do postele.

LCudia st k nam tak mili! Jedna sestra z nasho zboru mi vcera darovala
mohérovy §al na ramena pre otecka, ked’ sedi v posteli. K mojmu prekva-
peniu sa mu dokonca paci, ked’ ho nim zavinieme. T4 sestra povedala:

,»AZ §al nebudete potrebovat’, moézete mi ho vratit’.

Musela som sa usmiat’. Obycajne tie veci, ktoré otecko pouziva, sa uz
k vrateniu nehodia. Kol’kokrat som uz zo $4lu odstrafiovala ovsenu kasu, ¢i
marmeladu.

Problémom st jeho pyzama. Potrebovali by nové gumy a gombiky.
Gwen, aani ja, nie sme obzvlast Sikovné, co sa tyka Sitia. Gombiky
prisivat’ viem atiez to robim, ale ¢o sa robi s povolenou gumou Vv inak
neporusenych pyzamovych nohaviciach? Mozna bude jednoduchsie ist’
kapit’ par novych nohavic.

15. december 1991

V¢era vecer nas navstivila starSia dama, ktora predtym byvala vedl'a nas
a otecka vel'mi dobre poznala a mala rada. Teraz byva vo Swaffhame a ja
som ju vtej hroznej hmle musela odviest. Nie som zvyknuta na jazdu
autom v zime. Ide to na nervy, ked’ hmla, ako nizky mrak, visi nad cestou.
Dodnes som neprisla na to, ako mam rozpoznat spravnu odbocku do
dediny, ked’ okrem $pinavého okraja cesty ni¢ iného nevidim.

Ked’ nas niekto navstivi, otecko sedi ticho — myslim, Ze sa mu ul'avi, ked’
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sa nas nemusi stale pytat, ¢i sa mame dobre. Tuto otazku opakuje tak
dvadsat’krat za den, ked’ sa prave nebavime. ,,Dari sa vam dobre?* — pyta sa
prave, ked’ sa pozerame na televiziu, alebo ked’ si ¢itame.

,,Ano, poklad, dari sa nam dobre*.

O stvrt’ hodinu: ,,Dari sa vdm dobre?*

,,Ano, vel'mi dobre.*

Pokial’ je u nas navsteva, pri ktorej sa citi dobre, usmieva sa spokojne
a pozerd zjedného na druhého, ako sa rozpravame. Nezasviteny pozoro-
vatel’ by vobec nepoznal, Ze tu nie¢o nehra.

Miluje vecery, zvlast, ked” Gwen a ja s nim sedime v obyvacke. Citi sa
tam zjavne vel'mi spokojny, Gplne $t'astny a v bezpeci, a hovie si na svojej
stolicke, ked’ moze drzat Gwen za ruku. Ked’ nas vSak takto ,,obsadi
znamena to pre nas neskor viac prace. Musime eSte umyt’ nadoby, vybrat’
bielizen z pracky (prave v pracovni zamrzlo vodovodné potrubie, takze
vobec nemozeme prat’), postlat’ postele, pripravit’ vlozky do spodkov a vela
iného...

To stymi spodkami je zalezitost’ sama pre seba. Nosenie vloziek pre
inkontinentnych pacientov je spojené so sietovanymi spodkami. Tie st
vSak urcite nie vymyslené pre muzov nad 90 rokov, ani ocka, ktory okrem
toho odmieta vsetko cudzie. Ked sme ich prvykrat vyskusali, vytrhol ich
podrazdene a pytal sa s hnevom: ,,Co su to za veci? Neostavalo nam ni¢
iného, len vlozit’ vlozky do jeho cistych spodkov a pripnut’ ich zapinacimi
Spendlikmi, takze vyzerali ako uplne obycajné spodky. Ttto procedtiiru sme
opakovali Sest’ az sedemkrat za den, aby sme stihli mat’ vzdy pripravené
Cisté spodky po ruke. Medzi tym sa z nés stali odbornicky na zatvaracie
Spendliky — tiez pri ich prani.

Nasa znama, tento vecer, sama uz nie najmladsia, bola laskava a plna
porozumenia, a brala otecka bez velkych ohladov takého, aky bol. Ved
zjavne vyzera naozaj celkom zdravo. Podarilo sa jej rozosmiat’ Gwen, ked’
nam pripomenula, ako otecko vzdy, kedykol'vek nas navstivila, bezal do
obchodu cez ulicu a vracal sa — s desiatimi cigaretami — pre fu.

18. december 1991

V¢era som si urobila vol'ny den a §la som do Londyna. Jednoducho len
tak sa talat’ po obchodoch, uzit’ si vianocnil naladu a osvetlenie a navstivit’
s priatel’kou divadlo. Videli sme , Krala Narnie®. Bolo to predstavenie
doobeda a hl'adisko bolo plné Skolakov. My sme sedeli v poslednom rade
na prizemi a tvarili sme sa ako ucitel’ky.
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Gwen bola sklicena a podrazdena, ked” som sa dnes rano vratila. To
preto, ze si uz sama s oteckom neporadi.

»Vcera som mala hrozny den. Neviem, ako dlho to eSte vydrzim“ —
povedala mi. Citila som, ako to vo mne zacina vriet. To snad’ nemdzem ani
raz za Cas opustit dom na 24 hodin bez vycitiek svedomia? Gwenina
neistota sa preniesla aj na otecka, ktory bol tiez zle naladeny a podrdzdeny.

,Jezisu Kriste, preco ma nenechas na pokoji?* nadaval, ked’ som sa mu
pokusila dat’ ranajky a vyliala som jeho kdvu na Cisto prezlecenu postel,
ked’ do mna str¢il.

Celé ovzdusie v dome bolo nepriatel'ské a stiesiiujuce. Bolo snad’ preto,
ze sa tu nikto cely den nemodlil? Bol satan tak blizko, Zze hned” mohol
vojst’?

Hned’ som sa zacala v duchu ticho modlit’ s prosbou, aby satan a jeho zli
pomocnici strachu a podrazdenosti, v mene Pana Jezisa, na§ dom opustili.
Ako milujem to meno: Jezi§, Jezis, Jezi§! Vnimala som, ako sa otecko
upokojuje a tiez do mdjho srdca vosiel pokoj. Bez prestania som volala
dalej: ,,Pane Jezisu“. Bol tu a ,,plni Zelanie tych, ktori sa Ho boja a pocuje
ich volanie a pomdha im* (Zalm 145,19).

26. december 1991

To boli Vianoce! Prvykrat v zivote som bola rada, ze skondili. Bolo to
preto, Ze otecko si uvedomoval zmeny — viano¢ny stromcek, svetld, vela
posty, neobvykly pokoj na ulici - alebo preto, Ze nas tie skromné pripravy
predsa len unavili? Neviem. Ale naozaj sa zda, Ze otecko je ¢im d’alej tym
viac nepokojnejsi. Pri vSetkom a stale potrebujeme viac ¢asu, ako obycajne,
aby sme ho prehovorili. Vzpieral sa viac ako inokedy a odmietal vsetky
naSe navrhy.

Na Stedry den i§la Gwen ku kadernikovi. To je kazdy tyzden doleZita
udalost’. Pokladala som za naliehavo potrebné, pokial’ sa to bude dat,
dodrziavat’ vSetky zvyky a starat’ sa o na§ vzhl'ad. Oby¢ajne Soféruje Gwen
auto sama, ale v ten den bola tak unavena a priam vyhasnuta, mesto bude
preplnené a nebude l'ahké n4jst’ miesto na parkovanie, takze som sa roz-
hodla zaviest’ ju tam s tym, ze naspét’ pride taxikom. Otecko byval v tato
dennt dobu kratko po ranajkach pomerne spokojny. Trvalo mi to dvadsat
minut. Skor, ako som sa vratila, ocko vstal, bol na toalete (ale ju nenasiel),
cely premocCeny uz zase sedel na svojej posteli a ten mohérovy $al mal
omotany okolo bedier. Cely zméteny si nie¢o Somral a trvalo mi to naj-
menej hodinu, nez som zase vSetko dala do poriadku.
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Ked sa stane nieCo takéto, vdaka Bohu, Ze sa na otecka nehnevam.
Neviem ale, ako by som v takomto pripade jednala s cudzimi I'ud'mi v do-
move opatrovatel'skej sluzby.

Sadla som si k nemu a prehovarala som ho, aby mi pri obliekani a ,,pre-
bal'ovani“ pomohol, a aby sa posadil vedl'a na stolicku. Potom sme spolu
vypili kdvu a zapla som mu televiziu.

Prezliekla som postel, odniesla naklad Spinavej bielizne do pracky
a ujala sa v kapel'ni prace, aby tam bolo ¢o najmenej zaspinenej bielizne.
Nikto nech si nemysli, ze je mozné dat’ do pracky spodky a postelna
bielizenn zaSpinené od stolici. Je bezpodmienecne potrebné ich predprat.
Potom som vyutierala kilpel'iu a ru¢ne oprala mohérovy sal.

Ked som kl'acala pred kipelfiou a zamestnavala sa tou najvacSou Spi-
nou, zautoc¢il na mna satan. Povedala som mu: , Ked’ si myslis, Ze si mi
tiplne skazil Stedry defi, tak sa velmi mylis. Dovol, aby som ti povedala, Ze
napriek vSetkému, chvalim Pana za ten nesmierny Dar, ktory sme v Jeho
Synovi dostali. Toto je Jeho dom, Jeho den a ja Ho chvalim!*

Teraz som kone¢ne mala od toho ZIého pokoj.

Prvy viano¢ny den bol este horsi. Naraz sa zdalo, Ze ocko uz ani mocenie
nevie kontrolovat’. Doteraz tak bolo len pri stolici. Gwen a ja sme boli
najmenej Styrikrat v noci hore a napriek tomu, ze sme pouzivali pogumo-
vanu plachtu, museli sme najmenej dvakrat preobliect’ postel. Nastastie,
asponn matrac zostal suchy. Otecko spozoroval, Zze to bolo horsie, ako
inokedy a bol z toho cely utrapeny.

,,Ono to proste samo tecie* — dookola opakoval.

Réano o 6smej este stale chodil ocko kazdu polhodinu na toaletu, pretoze
si sam pripadal asi mokry, ¢o bol u neho neobvykly pocit. Gwen uz nebola
schopnad viac zniest. Preto som ju vystriedala a natiahla som mu sivé
trenirky. Sla som dole nie¢o pohladat’ a ked som sa vratila, ocko behal
okolo a trenirky mal tplne premocené. Pomoc! Gwen bola zamestnana dole
— (istila zeleninu. Posadila som ocka na toaletu, ¢o ale uz teraz nebolo
treba, nechala som ho tam sediet’ a §la som hl'adat’ suché trenirky, nohavice
a cisté vlozky. NesSikovne abezvysledne som sa snazila pripevnit’ dve
vlozky na seba — Stvorlitrové sacie — sa uz teraz nezdali tak zbytocné.
Koneéne sme ho doviedli dole, kde zostal sediet’ niekol’ko hodin.

Obed prebehol veelku dobre, ale den nebol korunovany spechom. Otec-
ko nam pripadal ¢im d’alej, tym viac zmétenejsi. Vela rozpraval, ale vic-
Sinou to nemalo ziadny zmysel. To trapilo Gwen viac, ako mna, lebo ona sa
stale snazi vSetko pochopit’, ale ja ho jednoducho po¢ivam. Ale dokonca uz
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sa aj mne v hlave vsetko plietlo. Na obed som s priatelkou zo zboru §la
rozvazat obed po okolitych dedinkach. Niektori naSi zékaznici neboli
doma, odviezli si ich pribuzni ati, ktori zostali doma, nemali vel'mi
sviato¢nu naladu.

Jeden star$i manzelsky par byval v osamelom doméeku bokom od dedi-
ny. Ani jeden z nich sa nedokazal pohybovat’ bez bolesti, ohen v krbe len
tlel a manzel, bledy a chudy, mal chripku.

Jedna stara pani, ktorti sme inokedy nemali na zozname, lezala v posteli
a hovorila: ,,Je prili§ zima na to, aby som vstala. Co cheete? Odkial ste?«

Iny muz, ktory byval od nas najmenej 9 kilometrov, byval u svojho brata.
Ten objednal dve jedla a snazil sa, ako len mohol, aby toho nemocného
zobudil.

Stara pani Whiteova stale este trvala na tom, aby sa jedlo podavalo
oknom, nevladala ist’ k dveram.

Vsetkym radostné Vianoce! Kde len su?

No, dobre, mozna ze tymto spésobom prezitymi Vianocami si pripome-
nieme betlehemsku stajiu. Kto pral po pdrode plachty? Kto podviazal
pupoc¢nu $nuru a odstranil placentu? Kto, ak ano, umyl Diet’atko a aka bola
asi voda? Bolo tam dost’ svetla? Kol'ko tam bolo dobyt¢ieho hnoja a kolko
smradu? A bolo im to po chuti, Ze sa do ich stajne hrnuli cudzi I'udia prave,
ked’ si trocha oddychli?

Vianoce! Zakryli sme ich pozlatenym a peknym baliacim papierom. Ale
pod povrchom je stale d’alej to utrpenie, ktoré tu vzdy bolo. Ktoré Vianoce
su tie pravé?
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RAST SKRZE PROBLEMY

ima nie a nie skon¢it’. V Nairobi, alebo Addis Abebe uz tak okolo pol

siedmej rano bolo svetlo a panoval ¢uly ruch a prevadzka, ale v tejto

nasSej dedinke, na vychode krajiny, je eSte o 6smej, ¢i pol deviatej
uplna tma a ticho. Zo starého zvyku sa budim okolo $iestej a vzdy sa divim
tomu Uplnému tichu. Pri ranajkach vyzeram oknom von a tuzim po svetle.
Naozaj toto je vSetko, o mi tato krajina moze dat’™?

Ale dokonca aj za takychto okolnosti bolo prijemné patrit’ do nejake;j
rodiny. V Afrike si mnoho domorodcov mysli, ze nevydané misionarky
z Eur6opy nemaju nijaka rodinu, alebo pokial’ aj maju, tak im na nej zvIast
nezalezi.

»Musim odist’ tento vikend domov* — Casto mi takto hovorieval okresny
cirkevny tajomnik, Kenan — muz, asi v mojom veku. ,,Brat ma vel'mi nalie-
havo potrebuje.“ A potom so samol'ibym pohl'adom dodaval: ,,Viete, pre
nas je rodina naozaj vel'mi dolezita.

,»10 je pre mna tiez“ — myslievala som si. Vzdat’ sa tzkych rodinnych
vzt'ahov, nemat’ moznost' poriadne poznat a milovat’ svojich synovcov
anetere — to patri k ,,misionarskym obetiam®, takto mi to pripominali
v Sest'desiatych rokoch, skor, ako sa stalo akousi moédou synovcov a neteri
misionarov cestovat’ v malych autobusoch po Afrike. Bolo mi vSak jasné,
7e kazdy ¢lovek je stvoreny pre rodinu, a napriek tomu, Zze som milovala
tu africku rodinu, ta vlastna mi vel'mi chybala.

Z toho ddvodu to vobec nebolo tak zlé, Ze ma v naSej dedinke vnimali
ako ,,dcéru pana Taylora, ktora sa vratila z Afriky, aby sa 0 neho starala®.
Pomohlo mi to Kk identifikacii v spolo¢nosti. Napriek tomu, kdesi v mojom
vnutri, predsa len vznikali ,,8kody*, totiz v tych miestach, kde som si bola
vedoma toho, Ze ma Pan Boh povolal k ur¢itej ulohe na Jeho diele. Cas
plynul v takychto oby¢ajnych veciach, ako st nakupy, varenie, upratovanie,
vyplnovanie formularov, platenie uctov — obycajné zalezitosti v kazdej
domaécnosti, pre ktoré veci som aj tak nemala zvlastne nadanie. Mesiace
ubiehali ako voda amoja budicnost’ sa na prechodnu dobu zastavila.
Bojovala som proti tomu, aby ma moja pritomnost’ uplne nepohltila, ale po
duchovnej stranke som bola chudobna a vyhladovana.

Do svojho dennika som si napisala citat od Larryho Lea: ,,Ked zaned-
bam obecenstvo s Bohom a poc¢ivanie a rozpoznavanie Jeho hlasu, uz pre
mfa nie je na prvom mieste, ako potom mézem v tychto tazkych dnoch
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uniknit’ satanovym utokom? Bola by to nebezpecna nedbalost’. Oslabeny
duch, ktory prinasa skazu, klam, zdhubu...!*

Ako vSak mohol ¢lovek zostat’ duchovne fit v takejto situacii, v akej som
sa nachadzala ja? Chybali mi kolegovia z africkych oznamovacich pro-
striedkov, ich rychle a pohotové myslienky ma vzdy inSpirovali. Aj biblické
hodiny a bohosluzby so stovkami ucastnikov mi vel'mi chybali. Mali mi
staCit’ jedny bohosluzby do tyzdna s dvadsat’ minutovou kaziou a s dvad-
siatimi Gcastnikmi v dedinskom zhromazdeni, alebo pisomny biblicky kurz
Biblickej jednoty? A kde bolo sInko v tejto studenej krajine?

Ludsky povedané: zachranovala ma krestanska sluzba s magnetofono-
vymi nahravkami. Poc¢livala som vypozi¢ané kazety s biblickymi tivahami
a V kniznici miestneho zboru som si poziciavala knihy, ktoré sice neboli
najnovsie, ale boli este dobré. Vel'a z nich som uz ¢itala, napr. Proti pradu —
0 zivote ¢inskeho krestana Watchmana Nee. Tam stalo: ,,Aj ked’ Bozia vola
je jasna a bez pochybnosti, pripadd nam Jeho cesta ako velka odbocka.
Hovorime: ,Konam predsa podla Bozej vole‘, a to nas ¢asto zvadza k ve-
domiu, Ze sa nam ni¢ na svete nemdze postavit’ do cesty. AZ sa jedného dna
stane, ze Boh dopusti, aby sa nam nieCo postavilo do cesty a na$ postoj
opravi... Pracu v Bozom kralovstve nezvladneme len tym, Ze nasledujeme
volanie tam, kde su otvorené dvere a vhodné podmienky. Velmi Casto
nachadzame novy zivot iba po dlhej ceste plnej trpezlivosti!*

Z myslienok tohto ¢inskeho misionara som sa mohla naucit’ nieCo pre
SVoju stcasnu situaciu: ,,Boli si tplne isti, ze sa drzia ¢asového rozvrhu...
Ked by vsak s celou pokorou pracovali d’alej a zostali v Panovej blizkosti,
iste by sa sdm ujal svojej veci.

Casovy rozvrh! Kedy pre miia pride ten spravny okamih?

Uplynul rok a pol. Mala som 58 rokov. ,,Priprav sa, Rhena, na pit’, Sest,
mozna desat’ rokov* — laskavo ma upozornovali navstevnici, ktori sa vy-
znali v zdravotnictve. Ja som to v§ak videla ina¢. Boh sa s nami nezahrava.
Potrva to tak dlho, ako to On uzna za vhodné!

»Kedy si myslis, Ze tvoj otec zomrie?* Tato otazku som pocula ¢asto. Od
priatel’ov, ktori sa zaujimali o mdj novy projekt. Od modjho nevlastného
brata, ktorému robili starosti zatazujuce situacie jeho mamicky. Od oby-
vatel'ov naSej dediny, ktori by radi vedeli, ako vel'mi je ocko chory. Od
africkych priatel'ov, ktori sa telefonicky, ¢i pisomne zaujimali, ako sa mam.
Nevedela som to, ale iste sa to stane, ked’ to Boh uzna za spravne.

Pozorovala som cibul’ky hyacintov, ako rastu. Raz, aj ked’ nerada, som
prevrhla kvetina¢, ked’ bol vyhonok asi trojcentimetrovy, kratko potom,
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ako som ho vytiahla z debnicky, kde zacal rast. Ked’ som z cibul’ky davala
dole zeminu, aby som ju znova zasadila, uzasla som, kol'ko korienkov na
cibuli vyrastlo. Bolo ich skoro plny kvetinac. ,,Vsetko v prirode zacina rast’
v temnote. Kde som to pocCula? Zaumienila som si, ze aj ja v temnote
porastiem.

Moja misijna spolo¢nost’ mi eSte Sest mesiacov po navrate z Afriky
vyplacala mesa¢nii mzdu. Podporovali ma 31 rokov a ja som nemala na-
mietky. Samozrejme, bol to zvlastny pocit, ze uz k nim nepatrim. Pretoze
vzt'ahy k partnerskym cirkvam naSej misie mi pripadali vel'mi tazké. Mala
som skoro pocit, akoby ma odstr¢ili moji pestini. Teraz esSte ma clovek
pocit, Zze k nim patri, a Zze pre nich nieCo aj znamena, a 0 par okamihov
,»prijmi‘ niekoho iného a misijna tabul’a vzadu v miestnosti zhromazdenia
poda spravu o nejakej Shirley Packardovej, alebo Grahamovi McAllisterovi
a uz ni¢ o mne. Mgj svet bol zo dia na deii mensi.

Vedela som vel'mi malo, ¢o zachranna socidlna siet’ vo Velkej Britanii
mobze poskytnut’. Jeden z naSich poradcov pomohol Gwen, aby na otecka
dostavala opatrovatel'sky prispevok. Omnoho neskér mi navrhol jeden
mlady ¢lovek z uradu prace, aby som poziadala o invalidni podporu. Tak
som sa S ostatnymi postavila kazdi sobotu rdno do rady a dostavala som
tyZdenne nieco viac ako 40 libier. Aspon to.

Tiez som toho vel'a nevedela o lekarskej starostlivosti. Ked” Gwen, hned’
na zaCiatku mojho pobytu doma, odiSla na navstevu K svojim pribuznym
a ja som bola viac dni s oteckom sama doma, zasla som k lekarovi, ktorého
som eSte nepoznala.

,»V noci vyzerd tak zmitene* — povedala som. ,,Sotva ho mézem dostat’
do postele a ked’ tam konecne je, chce znova a znova vstat'. Tak som si
myslela, ¢i by mu nepomohli tabletky na spanie®.

Chapal ma, ale tabletky na spanie mi nechcel predpisat’. ,,nikdy nevieme
predpokladat’, ako by mohli pdsobit’ u niekoho s takou chorobou, aki ma
vas otec” — povedal.

Aked som uz chcela odist’, spytal sa: ,,Ste s nim sama? Viete 0 tom, Ze
'udia v jeho stave mozu byt’ agresivni?“

,Pocula som o tom*“ — povedala som a odisla.

Gwen a ani ja sme si nevedeli predstavit, Ze by otecko niektorej z nas
mohol ublizit. Dr. L. bol urcite dobry domaci lekar. Gwen o tom bola
rozhodne presvedcena uz od pociatocnych problémov s oteckom, ked sa
u neho zacala prejavovat’ rakovina.

Tu a tam nas dr. L. navstivil. Ked’ bola doma Gwen, veselo ju pozdravil
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skor, ako sa pozrel na otecka. Ten ho zdvorilo pozdravil, ako kazd inu
navstevu, ktora od neho ni¢ nechcela.

,»Lak, ako sa mate?* pytal sa lekar so zvedavou veselostou.

,,O, dari sa mi dobre* — bola oteckova odpoved'.

Potom skumal ockov pulz, ale ni¢ iné som ho robit’ nevidela.

Niekol'’kokrat som bola sama doma, ked’ lekar prisiel a tu a tam sa zdalo,
akoby mi chcel pri $alke kavy, alebo pohariku sherry nieco povedat. Raz
utrasil, ze ma vel’ky pocet starych pacientov.

,Davame ich do domovov, ked’ sa ich zivot chyli ku koncu“ — povedal.
»lam prestavaju sami bojovat a mysliet’ a ziji jednoducho d’alej, pretoze
ni¢ iného nemaju Co robit’.*

»Myslite, Ze to chci?* — spytala som sa.

,Zit dalej? Pravdepodobne asi nie, ale ked’ st potom v nejakom do-
move opatrovatel'skej sluzby, kde sa postaraju o vsetky ich potreby, jedno-
ducho zomriet’ mozu*.

Aj tak sa bolo mozné pozerat’ na veci.

Inokedy prisiel prave vtedy, ked’ som bola vel'mi unavena.

,»Ako dlho este zostanete?“ — celkom bezprostredne sa spytal.

,»lak dlho, ako bude potrebné*“ — odpovedala som. ,,Gwen by to sama
nezvladla.*

Prikyvol. ,,Krasne. Myslite vSak tieZ na to, ze jednoducho mézete odist’,
povedal. ,,A vasa nevlastna matka tiez. Potom zodpovednost’ prevezme
stat.“

,Jednoducho odist* — virilo mi mysl'ou, Ale bola to len chaba utecha.
Milovala som svojho otca a nemohla by som ,,0dist™, teraz este uréite nie.
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TETA KAY

najsmutnejSom mesiaci roku, ked’ zima kone¢ne zacinala javit’ slabé
v zamky svojho konca a nad zemou bolo vidiet’ uz niekol'ko Spinavych

rastliniek, zomrela moje teta Kay — oteckova sestra. Mala 91 rokov,
odva roky menej ako ocko. V rodine mnohych chlapcov bola jedinym
dievéatom. Ich rodi¢ia pracovali v Cine vo Vnutro¢inskej misii. Mam start
fotografiu starych rodicov zo 7. februara 1901, kde je Kay ako malé mi-
minko a ocko ako maly chlapéek.

Praktické nadanie tety Kay bolo vzdy neodmyslitelnou sucastou v na-
Som rodinnom kruhu. Ako slobodna zdravotnad sestra a neskor socidlna
pracovnicka, bola v centre tych hroznych kriz, ktoré prekonavaji rodiny,
vzdy po ruke. Kratko pred tym, ako som sa vratila z Keni, aby som sa
starala o otecka, zanechala svoj byt a prestahovala sa neofakavane do
jedného domova doéchodcov vo Fakenhane. To ma vtedy prekvapilo. Ocko
aja rovnako, ako aj ind vetva naSej rodiny sme byvali v Norfolku, ale
vSetci jej priatelia zili v Maidenheade, 25 km zapadne od Londyna, kde
doteraz byvala. ,,Chcela som, aby ste vSetci mohli pohodlne prist’ na mdj
pohreb* — odpovedala na moju otazku, preco sa prestahovala.

»Ale ty eSte dlho nezomrie$” — povedala som, lebo vyzerala zdravo
a spokojne. Neodpovedala.

Ale boli sme radi, ze je v Norfolku. Obcas, ked’ bol niekto, aby dozrel na
otecka, sme ju i8li s Gwen do domova vo Fakenhane navstivit. Cesta autom
trvala asi hodinu, spolo¢ne sme s fiou jedli prinesené oblozené chlebiky
a porozpravali sme sa. Vzdy mala pochopenie pre nasu situaciu a davala
nam povzbudzujuce rady.

Potom ochorela a ja som ju znova navstivila. ,,M0Ze sa stat’, Ze tvojho
ocka 0 vlasok predbehnem® — povedala a pokusila sa o usmev.

Isla som domov tunelom holych stromov a spominala, ako so mnou
hovorila o smrti.

,Nemam strach zo smrti, Rhena, bojim sa len toho, ako zomriem.*

Rozpravala mi o jednej zo svojich priateliek, ktora zila sama a zomrela
cestou do kupelne. Policia musela otvorit’ nasilim byt potom, ked Kay
nahlasila, Ze rolety rano zostali zatiahnuté.

,,Pokusali sa mi zabranit, aby som vosla“ — povedala Kay. ,,Ale ja som
Jessi videla ... Giplne vyzleCenu. Bolo to také ponizujice. Pritom sa vzdy
0 seba tak starala a vkusne sa obliekala.” Nemohla na to zabudnut'.
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Chcela som ju potesit: ,,Bola to predsa len jej smrtelna schranka. Ti
l'udia to iste chapali.*

Ako asi zomrie teta Kay a ocko?

Jej nemoc nas zvlast tazko zasiahla v dobe, kedy sme si, Gwen a ja,
mysleli, Ze viac neznesieme. Kay previezli do nemocnice v Norwichu
abolo samozrejmé, ze som ju chodila navStevovat. Nemohla som ale
zostat’ dlho, pretoze pre Gwen bolo Coraz t'azSie, aby sa o ocka starala
sama. Tak som pendlovala medzi nemocnicou, ktora bola od nés vzdialena
60 km a domovom. Pripadalo mi to ako hrozny sen.

,,Chct sa pozriet’, o ¢o ide* — hovorila.

,Mohla by to byt napriklad nejakd zapcha“ — povedala som s nadejou.
,,Citis sa takto prvykrat, v§ak?*

,»Nie, mam to uz viac ako dva roky.*

,»A nikdy si ni¢ nepovedala?

,»Chcela som sa vyhnut’ tej crevnej operacii... Videla som ich uz dost’.*

,,Co je to za operaciu?

,»Vezmu ti kus ¢reva, daju vrecko, ktoré sa musi vyprazdiovat’, smrdis...

Mlcala som, ale cestou domov som o tom rozmyslala. Kay bola zdra-
votna sestra a uréite mala predstavu o tom, ¢o znamena otvor na bruchu.
Rozhodla sa, Ze o tom bude mléat’ a ...zomrie. Nechcela sa vo svojich 91
rokoch obt'azovat’ s tym, Co takato operacia so sebou donasa.

Kolko l'udi by malo odvahu k takémuto rozhodnutiu? Bolo to spravne?
Keby sme o tom boli vedeli, keby som o tom bola vedela ja, bola by som
trvala na tom, aby o tom povedala lekarom, aby nie¢o podnikli? Neviem,
a Kay nam o tom svojom rozhodnuti nepovedala, pretoze vedela, aké by to
bolo pre nas tazké. Kol'ko inych starych I'udi sa samo rozhodne, ¢i podstipi
bolestivé, zivot predlzujice procedury, alebo nie?

Otecko mal davno predtym, ako som sa vratila, problémy so srdcom.
Nikdy som sa nedozvedela, ¢o to vlastne bolo, ale bolo to dost’ zlé, takze
musel brat’ pravidelne tabletky. Dobre si na to spominam, pretoze ked” som
bola doma na dovolenke, robila som si zarty ztych Cervenych, bielych
a modrych piluliek, ktoré musel v ureny ¢as uzivat’. Ale ako sa nahle unitho
prejavila demencia, nikto uz tieto tabletky nepripominal. Jednoducho ich
prestal uzivat. Kvalita jeho zivota bola natol’ko zredukovana, Ze nemalo
zmysel to eSte umelo predlzovat’.

Moje navstevy u Kay boli kratke. Gwen ma potrebovala doma. V nemoc-
nici sme sa s Kay vzdy spolu modlili. Bola opravdiva krestanka, aj ked’
0 tom vel'a nehovorila.
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Nenavidela zavislost' na druhych l'ud’och. Raz sa takmer rozplakala,
pretoze jeden mlady oSetrovatel’ sa k nej choval nelaskavo a netrpezlivo,
ked’ ju musel odviest’ na toaletu. Pokusali sme sa jej pomahat’. Ostatni jej
pribuzni niesli bremeno navstev, pretoze byvali bliZsie.

»Musim ist’ na operaciu“ — povedala mi po tyzdni.

Prave vtom Case sa vnaSej obci, v konferen¢nej hale, konalo zasad-
nutie, takze moj cas bol eSte obmedzenejsi. Stretli sa tam krestanski
opatrovatelia, ktorych som dobre poznala, a S ktorymi som si za normal-
nych okolnosti vel'mi rada pohovorila. Teraz som sa tam mohla ukazat’ len
vel'mi kratko.

»Dari sa mi vyborne, d’akujem‘ — hovorila som. ,,Je to nddherné byt’ zase
vV Anglicku. Pan mi ukaze, kedy mam zacat’ ti pracu, ku ktorej ma povolal.
A ako sa mate vy?

Pocasie bolo stale vlhké a skaredé. Kay bola stale slabsia. Parkovanie pri
nemocnici ma stalo vzdy hodne namahy. Napriek svojim bolestiam a bli-
ziacej sa smrti si Kay uvedomovala ,,moju situaciu®. ,,Nemusis tu byt’ dlho.
Gwen ta doma potrebuje — hovorievala slabym a tichym hlasom.

Naozaj nebolo mozné to zariadit, aby sme sa u nej striedali 24 hodin
denne. Tak som sa pytala stani¢nej sestry: ,,Ako to bude, ked’ bude zomie-
rat’ a nikto pri nej nebude? Povedala mi priamo: ,,Az uvidime, Ze sa blizi
smrt’, niekto z nas pri nej zostane.*

Prisla som kratko po operacii. Teta Kay lezala na posteli a mali ju znova
odviest’ na operacny sal.

,,Co sa robi? — pytala som sa. ,,Myslela som, Ze to uz mas za sebou.“

,,Musim ist” eSte raz* — povedala a v o¢iach som jej videla, Ze vie o Svojej
blizkej smrti. ,,Mysli na to, Ze si ukrytd v Bozom naruc¢i“ — Sepkala som.
,Nemusi§ sa nicoho bat.* Prikyvla. ,,Tak som tvojho otca o vlasok pred-
behla, v§ak?“ a pokusala sa o slaby ismev, ked” ju oSetrovatel’ odvazal.

Vahala som a nevedela, ¢o robit’. Spozorovala to. ,,Chod’ domov* — ticho
povedala a ja som ju sotva pocula. ,,Tam t'a potrebuju.” Zomrela skér, ako
ju mohli druhykrat operovat. Ani sme sa to nepokusali oteckovi povedat.
Prisla mi na mysel jedna africkda pesnicka, ktord som Casto pocula na
africkych pohreboch. O mftvom sa Vv nej spieva, Zze ide vo vlaku do neba.
My, ktori tu zostavame, pozerame za nim z nastupista a kyvame na roz-
lucku. Pesnicka sa spieva v rytme uhaiajiuceho vlaku. Volaju za odchadza-
jucim a posielaji po fiom pozdravy tym, ktori st v nebi. Odkazuju sa
pozdravy MojziSovi, Pavlovi, EliaSovi a roznym pribuznym a znamym...
Ako realisticky vidia tito 'udia nebo!
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Aj mne posluzili tie chvile s Kay, kedy bola blizko neba. Sama som
takmer citila tazbu po tych, ktori na fiu ¢akaju na druhom brehu.

,, Vieme predsa, Ze az zomrieme, znova oZijeme v krajsej, vecnej podobe.
Preto sa mozeme s doverou tesit' na nas nebesky domov, vo svojich telach tu
viastne Zijeme v cudzine, daleko od svojej viasti, kde nas cakda Pan* (2.
Korint'anom 5,1.6)

Kay bola pochovana v tichosti. I§li sme s Gwen ku kratkej spomienke do
krematoria v Norwichu. Podarilo sa nam niekoho obstarat’ k oteckovi, ale
len na dve hodiny. Bolo nds tam kolo dvadsat — aby sme spominali na
zivot, ktory takmer po celé jedno storocie obopinal niekol’ko kontinentov.

Pri africkych pohreboch sa zhromazd’uju stovky l'udi, ¢asto na niekolko
dni, k spolo¢nému zarmutku a spomienkam. Mnohé rodiny pridu kvoli
pohrebu na mizinu pre vydavky, ktoré maji s mnohymi pribuznymi a pria-
telmi, ktori sa zidu zo vSetkych stran. Tu, na Zapade, je to asi tak, ze
pohreby sa dotknu l'udi len povrchne a st len tichym rozluc¢enim tych, ktori
mftveho milovali, a ktori su na blizku. Pretoze Kay umyselne opustila
miesto, kde stravila velka Cast’ svojho Zivota, aby nam bola blizsie, stalo
sa, ako si priala. Pre mnohych jej priatelov bolo taZzké cestovat’ do
Norwichu, ale pre nés to bolo pohodlné.

Ten mlady kazatel’, ktory hovoril na pohrebe, nepoznal ani tetu Kay, ani
nas. ,,Zisli sme sa tu, aby sme spomenuli na zivot a smrt tejto starej
damy...*

Vsetci sme zatajili dych. Uz nech bola Kay kymkol'vek, ale nebola
ziadna ,,stara dama“.

Vzdy ma prekvapovalo, ako si I'udia vel'mi rychlo zvyknu na to, ze
niekto zomrel. Kruh sa tak rychlo uzavrie, akoby sa l'udia bali, Ze medzera
dlho nepotrva. Po smrti tety Kay mi bolo jasné, Ze aj ked’ sa kruh uzavrie,
medzera v nasom srdci zostane navzdy. Nam obidvom, Gwen a mne, teta
Kay chybala.
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BYT PRIPRAVENY PRISPIET

ed’ som $§la okolo stoli¢ky, na ktorej otecko sedel, opytal sa: ,,Kde je
KGwen?“ a chytil ma za ruku. Tuto otazku som uz pocula najmenej
stokrat. Jediny rozdiel bol, Ze Gwen bola v izbe.

,»,Som tu, drahy* —povedala.

»Aha, ale ¢o je to za izbu?“

,»Je to tvoja obyvacka, v tvojom dome.*

,»A kde je Gwen?*

»Milacik, predsa pochop! Som tu, celkom blizko pri tebe!

Vratil sa prave z jedného kratkodobého pobytu v nemocnici a vetko pre
neho bolo zmétenejsie, ako inokedy.

Aj nés tieto navraty miatli. Tak napriklad: vzdy tu bol novy vyber oble-
Cenia. Zda sa, ze v tychto zariadeniach prebiecha vSeobecnd vymena Satstva,
napriek tomu, ze sme S velkym usilim oznacili vSetky oteckove veci, bie-
lizefi a $atstvo menovkami. Casto sa nam dokonca tie nové veci aj padili.
Spominam si napr. na jeden krasny, novy, pansky zupan, taky starodavny,
karovany. Ale tie ruzové spodky a obliecky sa nam uréite vzdy neomylne
vratili. Napadlo mi, Ze keby sa tieto ,,ruzové veci® dostali do nemocni¢ne;j
prac¢ovni, urcite by vSetka bielizen zaCala mat’ ruzovy nadych — povzbudivy
napad.

Raz sa otecko vratil bez svojich zubov. K naSmu zahanbeniu musim
priznat, ze sme skoro 24 hodin nespozorovali, Ze ockovi chyba horna
zubna protéza. Svoje tretie zuby si nechaval v Ustach aj cez noc a Vv po-
slednej dobe nas stalo vel'a usilia ho prehovorit, aby si ich vybral von, aby
sme ich mohli vy¢istit. (Boli nendvratne pre¢ casy mojej mladosti, ked’
som tak rada zartovala, ze ¢lovek spozna, kedy je zamilovany podl'a toho,
ze je schopny podelit’ sa s niekym so svojou zubnou kefkou. Teraz by som
si dokonca mohla s niekym ,,podelit* aj zuby, keby sa niekomu hodili.) Iba
ked prislo rdno a zacal jest’ svoje hrianky, zistili sme, ze ma problémy.

Bez vysledku sme prehladali cela spaliiu a kupelnu a prisli sme k za-
veru, ze zuby zostali v nemocnici. Zatelefonovali sme tam a z odpovede
staniCnej sestry sme zistili, Ze sa to stava Casto. Slubila ndm, ze sa po
protéze popozera. (Kde len tie zuby mézu byt? Mozna Ze ,,0zdobuju®
rimsu na krbe?!)

Preslo niekolko dni a my sme museli otecka, ktory doteraz rad jedol,
drzat nad vodou kaSami a mletym mdsom. Pomaly sme si zacali robit
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starosti. Bez celkovej narkozy by bolo nemozné mu v tomto stave vziat
odtlacky na novu protézu.

Potom — radost’ nad radost’ — sme sa z nemocnice dozvedeli, Ze uprato-
vacka nasla zuby pod postel'ou.

Tak som tych 30 km pre ne §la.

Dalsim dosledkom kratkodobého pobytu v nemocnici, ¢i v domove opa-
trovatel'skej sluzby boli nespokojné noci. Gwen bola obdivuhodna. Stale
eSte spavala v manzelskej posteli a bola hned” hore, ked’ sa ocko chystal
vstat’. Dvere mojej spalne boli otvorené, takZze som pocula ich kroky na
chodbe, ked’ sli na toaletu a va¢sinou som vstala. Ocko bol ¢im d’alej, tym
viac slabsi a jeho chodza pomalsia a neistejsia. Dostali sme sice kolieskové
kreslo, takze by si mohol do neho sadnut’ a dat’ sa odviest’ do kupelne, ¢o
vSak bez dlhého prehovarania a prosenia neslo. Jednoducho nechapal, naco
to kreslo je. Mal stale este viac ako 180 cm a bol silny. Tak sme mu radsej
pri jeho namdhavej chddzi do kiipelne pomadhali. V tyzdni po névrate
Z nemocnice to byvalo skoro kazdé dve hodiny.

Casto som sa v duchu pytala, ¢o sa to behom toho kratkodobého pobytu
s oteckom deje. Kto prisiel, ked sa pytal, kde je Gwen, a co mu asi
odpovedali? Vstaval v noci, alebo bol ,,za mrezami“ aby neutekal? Ako
nachadzal cestu na toaletu? Co mu povedali a o robili, ked plachta bola
mokra? To boli otazky, ktoré som nedokazala vyslovit. Tie kratkodobé
pobyty v tomto zaradeni nam vsak zachovavali duSevna rovnovahu a od-
bornici nam radili, aby sme ho pocas tej doby nenavstevovali a nepytali
sme sa, ¢o sa s nim pocas toho pobytu deje.

Nebolo vsak sporu o tom, Ze sa jeho stav zhorSoval. Bol pomalsi a ne-
stalejsi, rychlejsie sa roz&ulil. Po cely svoj zivot faj¢il fajku a naplianie
fajky eSte zvladal, ale teraz si ktomu bral zloment zapalku, alebo
¢okol'vek, ¢o mal po ruke. Nuz som zacala fajku plnit’ sama. Posadila som
sa k nemu, fajku zapalila, parkrat potiahla a podala ju oteckovi. Vd’aéne sa
usmial, vzal si ju, dva alebo trikrat slabo potiahol — a to bolo vsetko.

Priatelia, ktori nas pozorovali, mi hovorili: ,,Neviem, ako to, ty a Gwen,
mozete vydrzat, Rhena. Ste skvelé.*

Neviem, ako to robila Gwen, ale ja som to mohla vydrzat len tak, ze som
sa drzala mocnej ruky Bozej, ktora tu vzdy bola k pomoci. Boli chvile,
kedy som odisla do svojej izby a vystrela ruky hore, ako to najviac $lo,
akoby som Pana Boha chcela stiahnut” dole.

,.Pane JeZisu, pod’ sem ku mne! Pomé6z mi! Potrebujem Ta!*

Dvakrat do tyzdna som chodila plavat. Musela som ist’ 25 kilometrov,
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aby som sa dostala na dobr¢ kupalisko, ale bolo to pre miia vel'mi dolezité,
7ze som mohla byt hodinu a pol sama s dostatkom miesta okolo seba.
Nebolo I'ahké to vtesnat’ do nasho rozvrhu, ale vyplatilo sa to. Jazdila som
v tych dioch, kedy ocko dostaval hotové jedlo, nemuseli sme varit’ a Gwen
S nim nebola sama.

Citila som sa ako v pasci. Stdla som tu so svojim poverenim, aby som
v Anglicku zacala s novou sluzbou, nebola som vSak schopna ani na jednu
noc sa vzdialit’ od Norfolku a koniec tohto stavu bol v nedohl’adne.

Vo februéri 1991 som napisala svojim priatel’om — modlitebnikom:

,Mili priatelia!

Cakat’ na letisku na Sand-by let je veru tazka zalezitost. Bude v lietadle
eSte volné miesto? Necha$ odist’ priatelov, ktori ta na letisko doviezli,
alebo im povie§, aby radSej pockali pre pripad, ze sa snad’ bude§ musiet
vratit domov? Co bude s batozinou? NaloZia ju do lietadla, uz & s nim
poletis, alebo nie, a najdes ju, ked’ sa dostane$ na palubu?

Ale unasho Pana je ten let Sand-by (Byt pripraveny prispiet) iny.
U Neho ma ¢akanie zmysel. Slazi k priprave na to, ¢o pride. Nie som prva
z Bozich sluzobnikov povolanych do sluzby, ktory nasledne spozoruje, Ze
K tomu patri obdobie ¢akania...!

Do svojho sukromného modlitebného dennika som si o rok neskor
nakreslila maly obrazok ¢loveka obtazkaného nakupnymi taskami, ktory
stale chodi v kruhu. To som bola ja. Na jednom mieste v kruhu boli otvo-
rené dvere. KedykolI'vek som Sla okolo, mohla som nimi pozriet' do vol-
ného priestoru, ale bola tam ochranna siet’, ako byva na detskych postiel’-
kach, a ja som vedela, Ze eSte nemdzem von.

Takyto bol mdj zivot. Uvédznena v zdanlivo nekone¢nom kruhu. Tu a tam
som mohla letmo uvidiet, ¢o na mna kdesi v buducnosti ¢aka, vizia
,Qutlook®. Popisala som ju ako akysi druh hnutia ,,Mladez pre Krista na
druhom konci rebrika® a odmietla som vyraz ,,Stari pre Krista®, ktory mi
ktosi zartom navrhol. Ale neostavalo mi ni¢ iné, nez sa cvicit' v trpezlivosti.
Cas este nedozrel.

Bojovalo sa d’alej. Teraz sa stavalo Castejsie, Ze otecko zostaval v pyza-
me a zupane cely deii. Dovtedy sme ho kazdy den obliekali. Zdalo sa nam
to akési dostojnejsie. Zistili sme, Ze sa to v opatrovatel'skom zariadeni tiez
tak robilo apri svojom navrate sa nam v nohaviciach a svetri zdal taky
pekny (aj ked Casto ni¢ z tychto veci neboli jeho). Ale po case bolo vel'mi
tazké udrziavat’ jeho nohavice Cisté. PyZama sa pert ovela I'ahSie. Prinatit
otecka, aby som mu mohla ostrihat’ nechty, bolo d’al$ie dobrodruzstvo, ale
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doteraz sa holil sam, ked’ sme mu do ruk podali holiaci strojcek. Jeho
Cistenie patrilo k schopnostiam, ktoré sme sa v tych casoch tiez nau¢ili.

Ale zazili sme aj humor. Ob¢as. Raz mal nejaky prieduskovy zapal a tak
som na lekarske odporti¢anie zaobstarala inhalacny prostriedok. Zdalo sa
mi to dost’ neprijemné, ale vedoma si svojich povinnosti, priniesla som
ockovi misu s inhalaciou a pokusala som sa mu vysvetlit, ¢o ma robit’.

,»Nad misou sa zhlboka nadychni a potom bokom vydychni.“ Skoro som
stym hlbokym nadychovanim (hnusna vec) a vydychovanim dosiahla
dobry rytmus. Otecko sa obcas ku mne pridal, ale bolo to dost’ zmétené.
Nadych... vydych... nadych... vydych. A doslo ktomu, k comu muselo
dojst’. Obidvaja sme naraz vypadli z rytmu, hlboko sme sa nadychli bokom
a spojenymi silami vydychli do misky s hortcou vodou! Trvalo vecnost,
kym som ten neporiadok vycistila!

Nedel'né vecerné bohosluzby nasho zboru sa konali v nadhernom dedin-
skom kostoliku, vzdialenom od nés asi 5 kilometrov. Bol obklopeny velky-
mi stromami, ktoré mi ¢asto pripominali Afriku. Sem-tam som sa v nedel’'u
vecer tam dostala. ,,Pane, si tu eSte?*

Mnohé texty piesni mi prinasali upokojenie:

., Ked ma chrani nebeska Ldska,

uz ma nic nedesi.

S doverou do zajtrajska kracam,

lebo moj Pan ma vodi. **

Ako asi zomrie otecko? Spdsobi rakovinou zozraté ¢revo vykrvacanie?
Alebo zomrie v spanku, takZze bude lezat’ vedl'a Gwen mitvy, kym sa ona
zobudi? Alebo ho najdem spadnutého na schodoch, ked’ sa vratim z boho-
sluzieb, pretoze sa pokusal vyjst’ hore a ja som nebola nablizku, aby som
mu pomohla?

., Aj ked burka vonku buraca,

ja sa nebojim.

Pocitam s BoZou pomocou,

nie som opusteny.

,» Viete, povedzte si, ze mate pred sebou tyzden prace* — radila mi laska-
vo jedna sestra zo zboru. ,,Alebo, ked’ sa vam to zda vel’a, tak jeden den.*

,»Alebo jednu hodinu,* pomyslela som si. ,,Hodinu to uréite vydrzim®,
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PRI CIELI CESTY

rolekarovi a v centre Swaffhamu mi z macacieho kosika utiekla. Cela
zdesend som za niou vystartovala, ked’ frcala dole ulicou. Moja prva
myslienka bola, Ze ockovi by vel'mi chybala, keby sa stratila.

Domace zvieratkhi moézu pre svojich chorych majitelov byt velkym
potesenim. Napriek tomu, Ze nasa macka bola — myslim ako vSetky macky
— sebeckd, pre otecka bola poteSenim. VacSinu dna lezala schulend na jeho
posteli a on ¢asto natiahol ruku, aby ju pohladil. Co by sa stalo, keby ju
chcel pohladit’ a ona by tam nebola?

Ked’ oproti §lo auto, vel’kym oblukom zahla na parkovisko k supermar-
ketu. Plné strachu som sa za fiou udych¢ana hnala a hl'adala som ju medzi
plotom, ktory obklopoval parkovisko. Za nim boli zahrady, ulice, neob-
robend pdda a benzinka. Moje zufalé volanie ostavalo bez odpovede. Prave
som to chcela vzdat’ a z parkoviska odist, ked’ vdhavé zamnaukanie vyrie-
Silo situaciu: kréila sa pod jednym autom.

TakZe, aspon tato kriza bola zaZzehnana.

,Musim Vam oznamit’,” pisala som svojim africkym priatelom — modli-
tebnikom v tomto mesiaci, ,,ze som eSte stale nenastupila na plny tvizok
do tej naplanovanej praci pre starych l'udi tu vo Velkej Britanii. Moj otecko
(92) stale este potrebuje plnych 24 hodin nasu starostlivost. Musim preto
plany na ,,Qutlook* vypracovavat’ vo svojej kancelarii — v spalni rodinného
domu v Norfolku a ¢akam na Bozi ¢as. Modlite sa, prosim, spolu so mnou,
aby som v tejto dobe Cakania mohla vokol seba $irit’ pokoj, trpezlivost’
a doveru v Pana...*

,,Meno Hospodinovo je pevhou vezou, spravodlivy sa do nej utieka a je
chraneny‘ (Prislovia 18,10).

Tento ver§ som raz, v dobe vel’kého prenasledovania a strachu, videla na
stene jedného kostola v Etiopii. Bolo to v dobe, ked’ si etiopski krestania
museli zvykat' spievat’ vel'mi potichu, aby neboli napadni. Kazdy tyzden
tam boli zatvarané kostoly a veducich zborov zatvarali do vézenia. Teraz
som sama potrebovala hrad, a on tu bol. Rano som vchadzala do izby pre
hosti, sadla si k oknu a pozerala sa na vychadzajuce slniecko nad kopcami.
,Pane, to ¢akanie mi pripada také dlhé... Citim sa taka slaba...“

Otazka, ktorou som sa najcastejSie zaoberala, znela: mame takto zit
dalej dokial’ otecko nezomrie, alebo by sme mu mali néjst’ nejaky trvaly
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opatrovatel'sky domov, kym uplne neskolabujeme? Teraz uz vlastne ani
poriadne nevedel, kde je. Prisiel Cas, aby sme mu nasli novy trvaly pobyt?
Uniesli by sme to, Ze ho dame do takéhoto zariadenia? Mali by sme na to
finan¢né prostriedky? Zmiatlo by ho to uplne, keby navzdy opustil ten
déverne znamy domov svojej rodiny?

,,O, Boze, mdj Otce, Kral' a Pan, ved’ ma. Chcem s radostou konat’
Tvoju vol'u, riad’ mal!*

Listy od priatel'ov i nezndmych I'udi mi dodévali odvahu.

,»Boh ta svojim ¢asom uvolni, aby si mohla konat’ ti pracu* — pisali.

»Ale, kedy Pane, kedy? ,,PreCo? — som sa Pana nikdy nepytala. Streta-
vala som sa s 'ud'mi, ktori sa trapia otazkou: ,,Pane, preco ja? Pre¢o moj
syn (moja dcéra, moj muz, mdj otec) musi tak trpiet’? Preco prave ja musim
tu byt a starat’ sa o svojich pribuznych?*

Neviem preco som sa sama nikdy takto nepytala: Uréite nie preto, Zeby
som bola byvala ve'mi zboznd. Mozna preto, Ze som tieto skiisenosti brala
ako pripravu na svoju nova sluzbu, do ktorej ma Péan jasne povolal.
Predovsetkym to vSak bolo preto, ze davat Bohu otazku ,,preCo?* nam
jednoducho neprinalezi.

, Kto to zatemnuje moju radu nezmyselnymi slovami?*“ (Job 38,2) —
chcel od Joba vediet Hospodin. ,, Kde si bol, ked’ som kladol zaklady zeme?
Povedz nieco rozumného, ak vies! Ty iste vies, kto jej urcil rozmery a kto
roztiahol nad nou meraci pas! Na aky zdklad boli spustené jej piliere a kto
polozil jej uholny kamen, vtedy, ked ranné hviezdy zvucne plesali a jasali
vSetci nebestania? Kto uzavrel more branami, ked vyrazilo pridom z lona
hlbiny, ked’ som mu oblaky dal za odev a hustii mrakotu za plienky... " (Job
38,4-6,8-9)

Tak zmikli vietky Jobove otazky a uz mal len pokornii odpoved’:

., Uznavam, ze Ty vSetko moézes a nijaky Tvoj zamer nemozno prekazit
(Job 42,2).

Bola som v situacii, do ktorej ma voviedol sam Pan. Potom, ¢o Ho tak
diho nasledujem, predsa o Nom nezaénem pochybovat’ a Jeho cesty spo-
chybiiovat’.

Tak sa d’alej pokracovalo v kratkodobom pobyte v zariadeni opatrova-
tel'skej sluzby v Kings Lynne — vzdy po Siestich tyzdiioch. V aprili 1992
vsak bolo vediicemu lekarovi pomaly jasné, ze sa uz o otecka sotva budeme
moct’ postarat’ doma, a Ze musime hl'adat’ miesto pre jeho dlhodobu sta-
rostlivost. Na zaciatok maja bol uréeny termin v Kings Lynne, ktorého
sme sa mali s Gwen zacastnit’, aby sme si ujasnili stav veci. Napisala som

I
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Rade bratstva Norfolku, aby nam poslali zoznam adries takychto domovov.
Potom som odisla na konferenciu do Midlandsu.

Bolo to najdodlezitejSie zasadnutie mojej byvalej misijnej spolo¢nosti
arada spominam na lasku a i¢ast’, ktorts som tam nasla u svojich dlhoro¢-
nych, dobrych priatel'ov. Kto pracuje v Zahrani¢nej misii, tomu je jasné, ze
uskuto¢iiovanie planov pre budicnost sa modze pretiahnut. Nepovoli sa
dlhodoby pobyt, ochoreju deti, lictadla pristanti tam, kde nemajt, povolenie
K tej, i onej praci sa dostane niekedy aZ po mnohoro¢nom &akani. Ano,
misionari, i ti, ktori st im blizki, déverne poznaju slovicko ,,cakat™. Okrem
toho, niektori zo starSich Castnikov konferencie mali takéto obdobie ,,sta-
rostlivosti o pribuzného za sebou. Tak som po dlhej dobe zakusila pocit
spolupatricnosti, spojujuci vSetkych, ktori sa staraji a opatruji starych
alebo nevylieciteI'ne chorych l'udi.

Z tejto trojdiiovej konferencie som §la do Londyna, kde som prednasala
zenam pri ranajkach. Pred viac ako 100 ucastnickami som v jedalni jedného
hotela hovorila o svojich zazitkoch v Afrike a 0 svojom novom povereni, ze
Pan Boh, napriek prechodnej dobe ¢akania, ma v pravy ¢as na tuto pracu
uvolni. Spominam si, ako sa potom na mna damy pozerali — skoro zbozne
—a jedna z nich povedala: ,,Chcela by som mat’ taku vieru, ako Vy.*

Moja viera? Bola naozaj velka? Co povedal o viere Pan JeZis? , Ak
budete mat vieru aspon ako horcicné semienko a poviete tomuto vrchu:
Posuit sa!, poshichne vas *“ (Matasa 17,20).

Raz som dostala fl'asticku s hor¢i¢nymi semienkami a mam ju dodnes.
St také malé! Ked’ mi jedno vypadne a niekde sa zakotula, uZ ho nenaj-
dem. Iste, aspoii tol’ko viery mam.

Este v ten veéer som cestovala domov, do tichych lesov Norfolku. Otec-
ko bol na klinike v Kings Lynne. Dvadsat’ minut pred mojim navratom
dostala Gwen spravu, Ze oteckov stav sa zhor§il. Dostal zapal pluc.

Raz som sa spytala jedného lekara: ,,Ako je mozné, ze tol’ko l'udi zo-
miera pocas kratkodobého pobytu v lieCebnej starostlivosti?*“ Odpovedal
zamyslene: ,,Myslim, Ze mnohi z nich si Zelaja zomriet', ale myslia si, Ze
doma to musia vydrzat’, pretoze su obklopeni svojimi blizkymi, ktori st im
stale po ruke, ked’ nieCo potrebuju a staraji sa o nich. Ked je vSak okolo
nich vigsie ticho a su ¢asto sami, mézu spokojne povolit’.*

Thned’ sme odisli do nemocnice. Otecko tazko dychal a bol v bezvedomi.
Gwen a ja sme pri iom zostali niekol’ko hodin, tisko sme sa k nemu
prihovarali a hovorili sme mu, Ze ho mame vel'mi radi. Zomrel eSte v tu
noc.
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Bolo t'azké predstavit si zivot bez neho.

Z vojvodstva Norfolk som dostala zoznam domovov. Bol v poste, ktora
na mna doma Cakala. Zalozila som ho do koreSpondencie. Mozna ho budem
potrebovat’ vo svojej novej praci.

Ako ¢asto som hovorievala druhym: ,,Vidim otecka, ako bude vyzerat,
az bude vSetko za nim.”“ Ale celé tyZzdne po oteckovej smrti som si ho
vedela predstavit’ len takého, aky bol v poslednom roku — ako bojuje
0 zivot navzdory tej otrasnej skutocnosti, Ze jeho rozum pomaly odumieral.

Vo svojej knihe ,,Moja cesta do Alzheimerovej choroby* napisal uz
Vv tejto knihe spominany Robert Davis o svojej smrti tieto myslienky:

,Jedného dina moje srdce prestane bit, moje telo bude studené a stu-
hnuté. Ktosi povie, pretoze nebude vediet’ povedat’ ni¢ lepsie: ,Bob Davis je
mftvy.*

Ale ja nie som mitvy! V tom okamihu, ked moje srdce prestane bit,
budem konec¢ne naozaj tiplne zivy!*

Koneéne je otecko uplne Zivy! Co ho v nebi ogakava? Iste omnoho viac,
ako si vieme predstavit: ,, Co [udské oko nikdy nevidelo, ani ucho nepo-
culo, ¢o cloveku ani vo sne nenapadlo, to pripravuje Boh tym, ¢o Ho
miluju* (1. Korintanom 2,9).

Pocas svojho Zivota som vystriedala vela zamestnani: ucila som na
gymnaziu, pracovala som ako misionarka, vydavatel’ka ¢asopisu, docentka
pre komunikaciu, predsednicka pre cirkevné sluzby verejnosti — a teraz —
ako narodna veduca novej organizicie. AvSak v tejto stuvislosti mam na
mysli slova jedného farmara z Norfolku, ktory kratko pred ockovou smrt'ou
Siel vedla mna, s bolestami vo svojich reumatickych kiboch: ,,Bola ste
svojmu otcovi dobrou dcérou, Rhena — povedal. ,,Ano, dobrou dcérou.
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ZACINAT NIECO NOVE

Kazdy z nas zazil v zivote nejaké obdobie cakania. Predstavujem si

ho, ako zapchu na cestach, ked” musim ¢akat’ bud’ v odstavhom
pruhu pre poruchu, alebo na vjazd z vedlajsej na hlavnu cestu, alebo
z parkoviska spit’ na cestu. Uplne blizko nas je ¢uly ruch, chod, ale my
musime cakat. Tie, okolo nas ritiace sa auta, nakladniaky, autobusy,
motocykle néds ohlusuju svojim hukotom. Cudia v autdch hovoria, smeju sa,
telefonuju, hadaju sa, alebo jedia sladkosti @ my ich nezaujimame, nevsi-
maju si nas. To vSetko je pre nas o to viac skl'uujuce, ked mame pred
sebou pevny ciel' a chceme dodrzat’ urcity ¢asovy rozvrh. Kedy konec¢ne
budem moct ist’ d’alej?

Takto asi sa citia l'udia, ktori stratia zamestnanie. PoCula som, Ze nadej
na ziskanie nového pracovného miesta sa po pol roku cakania hodne
znizuje. Cim d’alej stoji ¢lovek bokom, tym tazsi je navrat do pradu Zivota.

Pri obzreti sa spat’ vnimam, ze som sa o otecka starala dva roky.
V porovnani s tymi milionmi opatrovatelov v Anglicku, je to naozaj len
kratka doba. Su l'udia, ktori sa nachadzaju v podobnej situacii 10, 15 alebo
20 rokov, ba i viac. Nikto nevie a nemoZe vopred urcit, ako dlho sa oSe-
trovanie pretiahne. Ti oSetrovani l'udia Casto ziji ovela dlhSie, ako to
zdravotnicki zamestnanci pokladali za mozné. Moze sa ale stat, ze tiez
neocCakavane zomru. Ked’ sme uprostred tej starostlivosti, musime sa prina-
tit', aby sme nemysleli na to, ako to bude, ale mali by sme mat’ na pamiti,
ze ta doba Cakania skonéi, az to Pan Boh bude chciet’ a uzna za vhodné.

Avsak zostava jedna pal¢iva otazka: Mohla by to byt vola Bozia, aby
sme toto Cakanie urychlili? Ono ,,mdzete predsa odist* nasho domaceho
lekara, mi neslo z mysle. Nie, Zeby utek bol rieSenim, ale preto, ze ako
slobodni jedinci mame moznost’ sa rozhodntit’ sami. M6zu ndm pomoct’ ini,
su tu domovy opatrovatel'skej sluzby, ked’ sme so svojimi moznostami
a silami na konci.

Pred nejakou dobou som o tom pisala do Afriky. Behom jedného svojho
pobytu na dedine som pozorovala misiondra, ktory sa zmieril so situédciou,
ktora nakoniec zruinovala jeho iSjeho rodinou. Pan Boh nam pontka
vychodisko, ked’ sa okolnosti stani neznesitelné. ,, 4z dosial’ vds nestihlo
nic, ¢o by ¢lovek nemohol uniest. Boh nesklame vasu déveru. On nedopusti
pokusat vas nad moznost, ale s pokusenim spésobi aj vyslobodenie, aby
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ste ho mohli zniest* (1. Korintanom 10,13). Anam musi byt jasné, ako
takéto vychodisko vyzera a kedy ho mame pouzit.

Teraz je to konecne za nami. Bremeno bolo vzaté. Ale sme schopni sa
vzpriamit'? Ako sa vyrovname s ul'ah¢enim, ktoré pocitujeme, a S pocitom
viny, ktoré sa stcasne vynara? Ako sme schopni ,.spracovat* zarmutok,
ktory bol do tej chvili nas§im sprievodcom? Dokédzeme eSte norméalne
komunikovat’ s ostatnymi 'ud’'mi? Sme schopni naozaj prespat’ 7 alebo 8
hodin v kuse, ¢i sme si od toho uz navzdy odvykli? A — ¢o je eSte dole-
zitejSie — vieme vobec, kde ideme?

Tak sa v mojom modlitebnom zapisniku objavil novy obrazok: Dvere
v kruhu boli teraz otvorené bez zabran, ale ja v nich stojim ako vrastena do
zemi a len sa pozeram.

Niekedy sa mi zda, ze Biblia je napisana pre l'udi, ktori maju odvahu
vyjst’ z Bozej blizkosti von. Pan Jezi$ hovori: ,,Ja som svetlo sveta, kto ide
za mnou, nebude bludit' v tme, ale bude mat svetlo na ceste Zivotom* (Jana
8,12). Moja predstava 0 Panovi, ako o Svetle, bola vzdy skor staticka. Teraz
som to vSak uvidela inak. To Svetlo sa pohybuje a ja Ho musim nasledovat’.

Kde bola ta vizia, ktort mi Pan dal? Som schopna ju znova objavit'?
Musela by som vyjst' z odstavenej kolajnice a naplnit’ cely moj Zivot.
Mesiac po oteckovej smrti som si znova sadla k pocitacu vo svojej spalni.
Popozerala som si tie veci, ktoré som si niekedy k tejto vizii napisala, ked’
som v modlitbe, v inej krajine, dostala sen o svojej novej sluzbe. Potom
som si zobrala zorad’ovad s listami, ktoré som dostala od star§ich ludi
v Anglicku. Viac ako 80 T'udi sa vtedy ozvalo na moj ¢lanok v jednom
krest'anskom Casopise. ESte raz som si ich precitala a bola som rada, ze som
si ich odlozila.

,Je to naozaj velmi potrebné... Stari l'udia sa citia odsunuti bokom
a pripadajt si neziaduci, nepotrebni...

,»Je to nddherny nédpad, povzbudzovat’ starSich krest’anov, aby sa starali
0 svojich rovesnikov...*

»3u dva vel'ké mraky, ktoré robia tien na zivot I'udi po Sestdesiatke:
,Ako dbochodca by som nemal mysliet vel'mi pozitivne a eSte pritom
vdovec, asi by som mal zaliezt’ do najblizSieho kuta.* LCudia t'a jednoducho
nepoznaju a vobec neuvazuji o tom, ze eSte nieCo dokaze$, ato samo
0 sebe je vel'mi skl'uCujuce...

Ano, potreba tu bola a sen tiez. Problém bol ale v tom, Ze bolo na¢ase
prestat’ snivat’ a zaCat’ sa zaoberat’ skuto¢nost'ou. Na chvil'u ma ochromil
strach. Zalozit’ organizaciu? Ako? A kde mam zacat’?
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Zase, ako velakrat, mi pomohlo slovo z Biblie: ,, Dal si priestor pre moje
kroky, ze sa mi clenky nezivli* (Zalm 18,37).

Pozrela som sa eSte raz na obrazok vo svojom modlitebnom denniku,
kde zizam na otvorené dvere a nakreslila som k nim éervenou ceruzkou
krasnu Sirok cestu. ,,Dobre, Pane, ide sa na to!*

Zacala som znova hovorit’ s veducimi P'ud'mi v cirkvi. Pamétam sa na
dve odpovede vel'mi presne:

»Myslite, ze vo Velkej Britanii mdze nejakd zena zaujimat veduce
postavenie v cirkvi?“ — pytala som sa jedného vedtceho. (Je potrebné si
uvedomit’, Ze som 28 rokov bola v Afrike...)

,Pokial’ ide o deti, alebo starych l'udi, tak, ano*“ — znela jeho skl'u¢ujica
odpoved..

Bolo mi malo platné, Ze som sa naozaj zaujimala o ,,starych 'udi®.

Druhykrat som na jednej konferencii sedela vedl'a mladého kazatela.
Spytal sa ma, len tak mimochodom, ¢o v§etko robim, a ja som mu povedala
vsetko o svojom sne.

. Hmmm* — povedal a skimavo si ma prezeral. ,,Ano, je vzdy problém
s misionarkami, ktoré sa vratia z misie. Je to totiz vzdy tazké, kde ich
zaradit.* Tak som travila svoje dni sama, pri svojom pocitaci a davala
dohromady navrh (pre koho?).

Po veceroch som triedila papieriky, ktoré sa mi za posledny mesiac
nahromadili. Tak som narazila na mald, rucne pisanti poznamku, staru
skoro rok, kde mi jeden priatel’ oznamuje, ze behom cesty vlakom sa stretol
sniekym z ,,Help the Aged“ (Pomdzte starym), ktory by mi mozna pri
mojom Starte mohol pomoct’. A bola tam prilozena vizitka.

Tak som si to meno zvizitky napisala na ten, skor maly zoznam
zaujemcov, pre ktorych som robila svoj navrh. Potom som §la na turad
prace, aby som zistila, ako je to v mojom pripade, eventualne s podporou
V nezamestnanosti, pretoze podpora pri oSetrovani invalidného c¢loveka
skoncila a eSte som nemala Sest'desiat.

Ukazalo sa, Ze na podporu v nezamestnanosti nemam narok, pretoze
sumy, ktoré za mna moja misia platila za 28 rokov, na to nestacili. Ale
mohla by som dostavat’ socialnu podporu, pokial’ ju potrebujem.

Momentalne som to nepotrebovala, ale chodila som si teraz kazdy tyzden
pre peciatku, aby som mala zaistenl svoju podporu v pripade potreby.
Zatial’ som zostala s Gwen v mojom rodnom dome.

Mgj doma napisany navrh ,,Pomozte starym* na zalozenie ,,Qutlooku*
putoval zjednej kancelarie do druhej, az sa dostal na pisaci stdl zodpo-
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vedného referenta pre rozvojova pracu v cirkvi. Navrhol mi stretnutie,
ktoré sa uskutocnilo. A 0 den, ¢i dva som dostala list. Bol na nom datum
2. jula 1992, presne dva mesiace po oteckovej smrti:

,Podla Vasho priania som s modlitbou rozmysl'al o Qutlooku. Skor, ako
Pomézte starym alebo ina organizacia mdze vazne uvazovat o podpore
Qutlooku, musi byt zalozeny spolok pravne uznany, ktory musi mat’ sta-
novy, predsednictvo, bankové konto a podobne. Ako verejne uznand, obec-
ne prospesna organizacia, to vidime ako svoju ulohu. Dohliadneme na to,
aby sa tieto pravne veci splnili. Preto som si dovolil pre zakladajuce
vyro¢né hlavné zasadnutie Qutlooku rezervovat’ zasadaciu miestnost’ €. 2
na poschodi, na deni 5. jula 1992 o 17.00 hodine v nasej budove.*

5. jula sa stretla mala skupinka — asi 25 l'udi — v kanceldrii budovy
,Pomozte starym* a Qutlook bol na svete. Citila som sa ako na lodi, ktora
vyplavala skor, ako som ju mohla skontrolovat’.

PiSem o tom, pretoze vsetci, ktori sa dlhodobo starali o svojich pribuz-
nych, sa musia vratit’ do pradu Zivota, nezavisle na svojom veku. Boli sme
tak dlho poviazani a museli sme bojovat o kazdy den. Tak nutne nas
potrebovali, a ked’ si nedame pozor, budeme otrocit’ d’alej, pretoze mame
strach ist’ d’alej (ja som ho mala). A k tomu potrebujeme Boha. Vzchopime
sa a nakoniec zistime, Ze nas Pan je tu, vedie nas a Zehna nam. Staci viera
ako hor¢i¢né zrnko. Pan ndim moéze pomoct’ nielen tym, ze nas potvrdi, On
nas tiez vedie d’alej.

O tom vedeni hovori 1zaias 30,21: ,, Tofo je cesta, chodte po nej... "

Toto bol vers, ktory som sa naucila naspamit’. A ked’ som sa potom,
behom nasledujucich rokov k nemu vracala, bolo mi jasné, ze pohyb
dopredu a vedenie, patria spolu. Casto ma Pan Boh nieto proti nasej
necinnosti, ked’ sme v nejakom zarmutku a nudzi. ,, Vstan* — povedal Hos-
podin zafalému a skl'i¢enému Jozuovi. ,, Preco lezis na tvari?“ (Jozua
7,10-11) Bolo treba nie¢o nalichavo robit’.

Nuz, aj vnaSom svete je vela nalichavych tloh. Ked ste dokongili
sluzbu pri svojom pribuznom, mate jedineénu prilezitost vnimat’ a spolu
sucitit’ narastajiice potreby bezmocnych a pomoc potrebujucich l'udi. Preto,
lebo ste sa vel'mi blizko priblizili k tej temnote, ktora nas raz vsetkych
obklopi a vratili ste sa spat’, ,,aby ste rozpravali ten pribeh®.
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plynul asi rok od oteckovej smrti. Viedla som v Midlanse maly
[ semindr na tému ,,Stareckd demencia“ a ako sa ma s tym krestan
vyrovnat’. Bolo tu zo tridsat’ u€astnikov z réznych cirkvi.

Na konci semindra som sa eSte spytala: ,,Chcel by niekto k tomu este
niec¢o dodat™?*

,»Ano, ja* — povedal jeden muz so slzami v o¢iach a vstal. ,,Moja Zena
trpi uz viac rokov Alzheimerovou chorobou a ja som to este nikomu ne-
povedal. Ostatni l'udia v zbore si myslia, Ze ma artritidu, alebo niec¢o
podobné.*

Pocuvali sme dalej jeho rozpravanie. On ajeho dospievajuce deti sa
najskor tvarili, akoby sa ni¢ nedialo, a vSetky problémy zametali pod
koberec. ,,Nakoniec sme vSetci svoj zivot okolo nej zorganizovali po
novom,* povedal. ,,A tak je to dodnes, ale nechceme druhym priznat’, ze je
zmétena. Vie to len malokto.*

Spomenula som si na ta stard paniu, ktorej som vozila jedlo ,,Nerozumny
stary blazon* povedala mi o svojom muzovi. V skuto¢nosti ho nepovazo-
vala za blazna. Dévodom tej poznamky boli moje rozpaky a prianie, aby to
vyzeralo tak, Ze nepozerajuc na trochu toho ,,poblaznenia®, je s jej manze-
lom vSetko v poriadku. Odmietla priznat sebe samej, alebo asponi voci
druhym, Ze jej manzel je chory.

Zrejme si musime uvedomit’, ked’ sa stretneme s Alzheimerovou choro-
bou alebo demenciou, Ze sa jedna o chorobu. Z nasho lekarsky neznalého
pohl'adu si mézeme tto chorobu vysvetlit’ snad’ tak, Ze urCité ¢asti mozgu
odumieraju, ako je tomu aj sinymi Castami nasSho tak vel'mi kompli-
kovaného tela, ktoré starnutim odumiera a degeneruje sa. Kazdopadne,
chory potrebuje tolko ucasti a ohladuplnosti, ako kazdy iny nemocny
¢lovek. Odmietajte ten negativny postoj, ktory by iny mohli zaujat,
a hovorte o tejto nemoci celkom otvorene.

,,Ako sa vam paci zivot s pomitenym?“ pytala sa ma jedna pani hlasom,
v ktorom bol hlas pohorSenia a zarmutku nad svojou vlastnou zifalou
situaciou. Je to snad’ to, ¢o ¢lovek vezme na seba, ked’ sa zaviaze starat’ sa
0 dementného &loveka? Zivot s pomitencom? Kdeze! Ten &lovek je stale
rovnaky, ale teraz musi bojovat’ s hmlovymi zavojmi, ktoré ho obklopuju,
a potrebuje niekoho, kto sa ho dotkne a povie: ,,Nie si sam. Na tejto ceste
sme spolu!*
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Je to vlastne to isté, ¢o hovorime inym nevyliecitel'ne chorym. Uz ¢i je
nemocné telo, alebo rozum, ktory zlyhava, je jednoducho ¢inom l'udskosti
hovorit: ,,Sme tu. Vydrz!“ Preco je to 'ahSie povedat’ nejakej obeti doprav-
nej nehody, ako starému ¢lovekovi so stareckou demenciou? Vécsina ludi
sa stale eSte boji starat’ sa o dusevne chorych a zmétenych T'udi, a to viac,
ako je potrebné.

,=Mam hrozny dzob“ — stazoval si raz ktosi v cirkevnej rade, ktorého
ulohou bolo hladat medzi 'ud'mi ubytovanie pre psychicky nemocnych
l'udi. ,,Musim ubytovavat’ ,psychotikov‘.*

Prave takato bezmyslienkovitost’ naklada tym, ktori opatruju svojich pri-
buznych, este vacsie bremeno. Mo6ze to viest’ k tomu, Ze za svojich posti-
hnutych sa hanbia, aby sa o nich za chrbtom nejako zle nehovorilo.

»lam je pani Jonesova“ — hovoria l'udia pri okienku na poste a drzia si
ruku na ustach. ,,Jej manzel je, no, vSak vie§ — nie celkom pri zmysloch.
Vie$ ¢o mi nedavno hovorila Pam? Sla vraj niekedy okolo a ten stary pan
na fiu zizal z domovych dveri a mal na sebe iba pyzamo.*

V poslednych rokoch sa hodne urobilo pre to, aby sa vztah k postihnu-
tym zmenil. Cudia sa naucili prijimat’ divné chovanie skupin deti alebo
mladistvych, ktoré idu na kapalisko v autobuse. Je nacase, aby sa takémuto
laskavému prijatiu dostavalo aj starym 'ud'om, ktori, po normalnom zivote
plnom prace, musia svoju starobu travit’ v temnotach dusevného zmitku.
Kto druhému cloveku berie jeho osobnost’, odmieta ho, pohfda nim, tak ten
odl'udstuje seba.

Hospodin sa pozerd na starych ludi plny dobrotivosti a sucitu: ,,... aZ
do Sedin vas budem nosit, ja som vas ucinil, ja idviham, ja ponesiem
i zachranujem ** (1zaias 46,4).

St obdobia v naSich rodinach, kde sa vsetci spoja, aby pomohli tomu,
kto sa dostal do tazkej situacie. TaktieZ v rodine veriacich byvaju takéto
obdobia, kedy sa musime ujimat’ bratov a sestier, ktori nds potrebuju.

Robert Davis, ktory sam ochorel Alzheimerovou chorobou, hovori o uZa-
se, ktory moze postihnit’ krestana, ked’ ochorie na tato chorobu: ,,Mozna
prva vnitornd zmena, ktora som spozoroval, bol strach. Predtym som
skutoCny strach nepoznal. V noci, ked’ bola vokol mna uplna tma, pri-
chadza tento nezmyselny strach. PoteSujice spomienky zmizli a st nedo-
siahnutel'né. Posililujiice verSe z Biblie st zabudnuté... Musim sa pytat’, ¢i
to nekone¢né bludenie dookola mnohych T'udi s Alzheimerovou chorobou
nie je jednoducho pokusom uniknut’ z mucivého strachu.*

Ako som vidavala u otecka kréit’ sa a odvracat’ sa od hluku, zmétku
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anasilia v nepozorne zapnutej televizii, ako som videla jeho natiahnutt
ruku, ktora sa chcela uistit’, Ze sme s nim, a ako som potom spozorovala, ze
sa jeho uzkostliva mysel' uspokojuje, ked mu polozim ruku na celo
amodlim sa, tak som teraz videla, Ze ako rodina krestanov, sme povinni
pomahat’ tym, ktori si v dnesnej spolocnosti na tejto ceste. Kdesi je ¢lovek,
alebo skupina l'udi, s ktorymi Pan Boh chce v tejto veci konat'.

Ao stymi, ktori sa o takychto ludi staraju? Ani oni nie st vyluceni
Z Bozej lasky. ,,VSetko v prirode rastie v tme,” a prave v temnych dobéach
zivota zakuSame obzvlast’ Boziu lasku a objavujeme okolo seba obecenstvo
neospevovanych hrdinov.

Robert Davis takato k sluzbe ochotnu lasku zakusal. ,,Nikdy som si
vlastne poriadne neuvedomoval, kol’ko lasky k tomuto zvlastnemu obecen-
stvu patri, pretoze som vnimal tychto hrdinov len zo svojho zdravého bytia.
Teraz som vosiel dverami do vnutra anachddzam zastup milujucich,
trpiacich, neospevovanych hrdinov, ktori Ziju odvaznym Zivotom v Kristu,
pretoze ho spdjaji s Jeho utrpenim. Aj apostol Pavel vosiel tymito dverami
aj ked’ hl'adal uzdravenie, a Pan mu povedal: ,, Som s tebou a viac ti netre-
ba. Moja moc sa prejavi prdve v tvojej slabosti. *“ (2. Korintanom 12,9)

Ked’ som pred viac ako 30 rokmi vyrazala do Afriky, napisala som si na
svoju modlitebnu karti¢ku to, ¢omu i dnes stale verim:

Moja slabost: Jeho sila.

Moje zlyhanie: Jeho zaciatok.

Moja smrt’: Jeho Zivot.
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