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B UVODNIK

ProcC jsme se tak baly?

Obcas si vzpomenu na jednu pfihodu
zmladi.

Byly jsme na vandru. Tri holky, tfi
kamaradky ze skauta. Zadné slecinky &i
,domadci backory”. Jezdily jsme spolu ven
¢asto. Vandr v nasem pojeti znamenal
mnoZstvi naslapanych kilometri, noc
nékde pod Sirakem, povidani u ohynku,
objevovani krasnych mist... Urcité tam
nepatfily vecery v hospodé ani divné
party. Na tom vandru, na ktery si vzpomi-
nam, jsme usly téch kilometrt dost, bylo
teplo a my mély mélo vody. KdyZ jsme si
veCer stlaly v lese, byly jsme dost
unavené. Pamatuji si, Ze uz u malého
ohynku, ktery jsme si rozdélaly, jsem
neméla dobry pocit. A pak se to stalo -
kratce po tom, co jsme zalezly do spacaku
s vyhlidkou bliZiciho se spanku. Z lesa se
zaCaly ozyvat hrozné zvuky. Znély tak
désivé, Ze Stékot psa, doléhajici k nam
z nedaleké vesnice, znél jako sladky zvuk

civilizace. Zvuky se Sifily lesem, obklopo-
valy nds ze vSech stran, takZe se nedalo
poznat, odkud prichazely. No, pfizndvam,
zfejmé stékali srnci, ale znélo to v tu chvili
opravdu priSerné. Nic jsme si nefekly, jen
jsem zpozorovala, jak vSechny zac¢indme
vstavat. Nejdfiv jsem myslela, Ze vyjdeme
na chvili z lesa a pak se zase vratime. Kdyz
jsem vidéla, Ze kamaradky bali spacdky,
nelenila jsem a rychle ten svij smotala
také. Rano nas nasli lidé z vesnice, jak
spokojené spime na polni cesté. Prosté
jsme strachem z lesa utekly. Jesté dnes si
ten strach vybavuiji. Pro¢ jsme se tak baly?
Pfece jsme mohly védét, Ze nam nic
nehrozi. Jak to, Ze jsme nebyly schopné
rozumné uvazovat a fici si, Ze nema cenu
se bat? Jindy jsme tak nereagovaly.

Myslim, Ze jednim z faktor(, ktery tenkrat
hral roli, byla nase Unava. Vickrat v Zivoté
jsem si uvédomila, Ze kdyz jsem vycerpa-
nd, unavend, nécim oslabend, tak

mnohem snaze podléham strachu. At uz
jde o Unavu télesnou, dusevni ¢i duchovni
vycerpani. Ve chvilich oslabeni se strach
vplizi mnohem snaz, a pokud si neuvédo-
mim nebezpedi, tak roste, prorista mé
myslenia ochromuje mne.

Kdyz jsem kdysi zacala Cist Bibli, jeden
z prvnich versa, ktery mé oslovil, byl: ,,Pod
kridly jeho bezpecen budes.” (Tak to bylo,
tenkrat byla jen Bible kralicka. )

V tomto Cisle je vice ¢lankd o strachu.
A také mnoho dobrych rad. Pro mne
osobné je dlleZité jedno poznani:
»,Neotvirej se strachu tim, Zze zapomenes
na misto odpocinuti. Ze zapomenes, e
pod Bozimi kridly je bezpe¢né misto, kde
se muzes schovat a kde mazes spocinout.
Ze piehlédnes misto odpocinku“.

Hodné sily v boji se strachem
pfeje Luba Stastnd



Babickam

Emilie a Katarina

Kateiina Supikova

Ta prvni se dozila dvaadevadesati
a tfinacti pravnoucat, ta druha zemfrela
uprostied rozdélané prace — v Sestatfice-
ti. Zastal vdovec (uz si jinou nehledal),
3 déti Skolou povinné a tfidenni dvojcata.
S tou prvni jsem méla moznost mluvit
denné, s tou druhou nikdy. Po té prvni

mam houZevnatost a odvahu, po té druhé
jméno. Ta prvni mi darovala inspirativni
détstvi a mnoho cennych rad, ta druha
skvélého tatu (jedno z onéch dvojcat).
Kazda dalatolik, kolik mohla...

,Nepotrebujes byt spickovd babicka, aby
té tvoje vnoucata milovala. Jedna
nddhernd vzpominka jim vydrii cely
Zivot,” prohlasilaJanet Laneseova.

Potvrzuiji.



Strach

David Novak, kazatel Cirkve bratrské

Zrejmé prvni emoce popsana v Bibli je
strach (Gn 3,10). Poté, co Adam zhresil,
a poté, co se ho Bih pta ,Kde jsi?*, Adam
vysvétluje, ,Ze se bal, a proto se ukryl“.
Strach nakonec vede Adama ke zcela
iraciondlnimu chovani — snazi se skryt
pfed vSevédoucim a vSudypfitomnym
Bohem. Cteme-li biblické pribéhy dal,
vidime, Ze téma strachu se opakuje znova
a znova. Abram se boji, a tak fekne, aby
Saraj v Egypté poprela, Ze je jeho Zena.
Izak v Geraru stejné jako jeho otec zapird
svoji Zenu, protoZe se boji. Jakob se kvl
svému podvodu skoro cely Zivot boji
svého bratra. Ruben se boji postavit proti
svym bratrdm, ktefi se rozhodnou zabit
Josefa, a proto nakonec spolu s nimi
vymysli lez o tom, Ze Josefa roztrhala
divoka zvér. Bratfi se nakonec setkaji
s Josefem v Egypté a logicky se boji
pomsty. Mojzi$ se boji svého povolani a
doplati na to tim, ze dostane Arona, ktery

mu je nékdy spiSe pritézi. Izraelci se bojijit
pousti z otroctvi do zaslibené zemé. Proto
reptaji a svaluji svoje problémy na
Mojzie a Arona. Strach nakonec zcela
ochromi jejich pocatecni nadsSeni a viru.
Kdyz poprvé prichazeji zvédové
z prlizkumu zaslibené zemé (Dt), strach je
doslova paralyzuje, a tak odrazuji Izrael
od pokusu zemi dobyt. Jozue a Kaleb sice
strachujicim se Izraelcim domlouvaji, ale
malem pri tom prijdou o Zivot. DalSim
ptikladem je znamy pribéh o Davidovi
a Golidsovi, kdy izraelskd armada stoji
seSikovana k boji a chybi jediny ,,detail” —
bud vyrazit do utoku, nebo se utkat s
Goliasem... Protoze se boji.

Mohli bychom pokracovat, prikladd je v
Bibli celad fada. Z mnohych pfibéhi se zda,
jako by strach byl jednou z nejucinnéjsich
zbrani, jez brani rdstu viry. KdyZ si do
nékterych téchto pribéhd dosadime
sebe, vidime nasledujici schéma: Jakmile

zaénou mit cirkev a ji tvofici kfestané
strach, postupné ztraceji viru a tim i svoji
slanost. Totéz ale plati i naopak — pokud
se neboji, potom pfichdzi pozehnani.
Slovem ,neboji“ nemyslim potlaceni
strachu, ale to, Ze mé strach neovladd a ze
mé neochromuje.

V mnoha cirkvich se dnes vede diskuse
o ddvodech urcité pocetni stagnace
cirkve. Dlvodem zfejmé nebude
nedostatek spravnych informaci.
Problém soucasnych zapadnich cirkvi
skutecné neni v tom, Ze by lidé nebo
dokonce duchovni neméli dostatek
spravnych informaci. Existuje dostatek
teologickych sSkol a dobrych knih, mame
kolem sebe vzdélané lidi, jsme vétsSinou
materidlné zabezpeceni. Jenomze toto
nesta&i — pokud chybi odvaha. Clovék si
v této souvislosti klade provokativni
otazku, k ¢emu teologické skoly, pokud
v nich nejsou vychovavani odvaznilidé.



R. Rohr (jeden z predstaviteld duchovni
obnovy v ramci katolické cirkve v USA)
pise, Ze ,Boha poznavame nikoli skrze
pojem, ale skrze zkusenost”. Tentyz autor
zavadi pojem ,kreslova teologie”. Ma na
mysli teologii, ktera se rodi odtrzené od
svéta, kdesi v zavétri seminard a Skol, bez
realného stretu se svétem (Rohr
R., Martos J., Cesta divokého muze). Tim
neni feceno, Ze nepotiebujeme seminare
¢i teologické skoly, kde se rodi nové
myslenky. Citovany autor chce pouze fici,
Ze bez stfetu s nékdy krutou realitou svéta

se vira stava ponékud jalovou. Jenze
abychom se s realitou svéta stretli,
musime mit odvahu do stfetu jit, jinak
budeme rozvijet maximalné nové
myslenky a koncepty, které budou mit jen
maly dopad na kazdodennirealitu Zivota.

K ¢emu tedy konkrétné potrebujeme
odvahu? Adam ji potfeboval k vyznani, ze
zhtesil, Abram a Izak k tomu, aby mluvili
pravdu, i kdyz hrozilo, Ze si tim pfitizi,
Jakob potreboval odvahu k tomu, aby
jednal poctivé, Ruben potifeboval odvahu

postavit se proti nespravedInosti a proti
vétsiné, Mojzis potreboval odvahu
k tomu, aby pfijal zodpovédnost, k niz ho
povolal Blih, Izraelci potfebovali odvahu
dlvérovat navzdory neptiznivé situaci,
izraelska armdada potrebovala odvahu
prosté vyrazit.. Myslim, Ze se vSemi
témito priklady se muizZeme snadno
ztotoznit. VétSinou totiz stejné jako
zmiflované osoby vime, co bychom méli
délat, ale strach je silnéjsi. Nékolik mésica
po smrti matky Terezy se objevily
»senzacni myslenky” o tom, jak hluboké
pochybnosti méla tato Zena ohledné viry.
Priznam se, Ze jeji pochybnosti jsou mi
mnohem bliz8i nez ,jistoty” nékterych
,pravovérnych”. Jsou mi blizsi, protoze
plynou z kruté reality stfetu se syrovosti
svéta, z bolesti, ze ztraty nadéje,
z mnohdy nezodpovézenych otazek,
s nimiZ se tato Zena musela v dUsledku
svého poslani a Zivota strfetnout. Jeji
pochybnosti jsou mi mnohem blizsi nez
zdanlivé jasné a systematické odpoveédi
na otazky o puvodu zla, détském utrpeni,
o lidské svobodé, BoZi vSevédoucnosti
a jiné. Moina, Ze kdyby tato Zena Zila
v pohodé kdesi v zavétfi, potom by
podobné otazky a z nich plynouci kruté
vnitini zdpasy nikdy nepocitila. Ten, kdo
se na rozdil od ni (a mnoha jinych, ne tak
znamych lidi) prilis zabydlel v cirkvi a na
tomto svété vibec, se mozna prestal ptat,
coz ale nic nevypovidd o sile jeho viry Ci
zakotvenosti v Bohu. Nakonec vidime
i Jana Krtitele, ktery pochybuje o Jezisi,
zda je to onen predpovédény Mesias (Mt
11). Tyto priklady ukazuji, ze odvazni lidé
se nékdy nevejdou do zabéhlych skatulek
a Ze odvahu provazeji pochybnosti.

Existuje cesta k prekondni strachu? Asi
nenajdeme jasnou a vycCerpavajici
odpovéd. Proto se v tomto Uvodu
omezim na tfi vlastnosti, kterymi jsou
vira, nadéje a laska. Vira proto, Ze je
spojena s dlvérou. Kdo dlvéruje, ze je
v dobrych a laskavych rukou, nemusi se
bat. Nadéje proto, Ze je spojena
s budoucnosti a s tim, Ze to co délam,
jakkoli to mulze byt nékdy absurdni
a vyzadujici odvahu, sméfuje k véc¢nosti.
A nakonec laska — protoze pokud jsem
milovan, nemusim mit strach, Ze kdyz se
mi néco nepodafi, kdyz selzu, tak pfijdu
o svoji hodnotu a identitu. Pokud se tyto
tti vlastnosti spoji se skutkem, potom je
nadéje, Ze strach nebude mit v naSem
Zivoté poslednislovo.



Strach ofima Zeny

Jana Balvinova

Rada bych ho uplné vymytila ze svého
Zivota. Frekvence jeho navstév se sice
snizila, ale obcas zaklepe na dvere mého
srdce a chce jit dal. Byva dlouho neodbyt-
ny. Je tostrach z bolesti.

Jednak je to bolest fyzickd zpUsobena
zranénim, nemocemi, lékarskymi
zakroky. Nakonec na porodni bolesti jsem
se také netésila. Nikdy jsem nebyla Zzadna
velka hrdinka, ale precijen v dospélosti se
u lékare chovdm dustojnéji nez v détstvi.
Také véfim v nadé&ji na uzdraveni
a zahojeni ran, porodni bolesti také
pominou a po néjakém Case se na tu miru
intenzity bolestizapomene.

Pro mé osobné je horsi bolest dusevni.
Strach ze smrti nékoho blizkého, z vazné
nemoci, zrady, nevéry, ponizeni. Nevim,
co jesté nas lidi miZe bolet. Na dusevni
bolest se tak lehce nezapomind a muze
pretrvavat roky a poznamenat tim cely
Zivot.

Nikdo nechceme zazZivat bolest, ale kazdy
se s ni néjak v zivoté setkame. Tim, Ze
podlehneme strachu, se bolesti nevyhne-
me a ani se nam Zzivot nijak neulehdi.
Naopak, strach nas miize paralyzovat tak,
Ze prestdvame byt schopni rozumné
uvazovat, nasi mysl ovlada strach a my se
stdvdme jeho otroky. Nase Zivoty fridi
strach, jako tfeba u Saula. Ten ze strachu
udélal hodné zla, lidé zbytecné umirali
kvlli jeho Spatnym rozhodnutim, ktera
byla vedena strachem. Abraham ze

strachu o svUj Zivot lhal o Sare, tim ji zradil
a vydal. Myslim, Ze strach panuje ve vétsi
¢i mensi mite nad mnoha lidmi ve svété.
Ktera mama nezaZije strach o své dité,
kdyz se ztrati v davu? Nebo to znamé
sledovani hodinek s myslenkou: ,,UZ mél
byt davnodoma!”

Jak se popasovat se strachem? Nevéstka
Rachab se dokazala strachu postavit
¢inem, ktery zachranil ji a celou jeji
rodinu. Davida urazil Goliastv vysméch
tak, Ze nemél strach jit bojovat s obrem.
Tomas fekl: ,,Pojdme, at zemreme spolu
s nim (s JeziSem)", kdyz sli k zemrelému
Lazarovi do oblasti, v niz lidé chtéli
predtim Jezise ukamenovat. Byl rozhod-
nuty postavit se proti strachu. A pak ti tfi
Bohu vérni muzi Sadrak, Mésak a Abed-
nego, kdyz jim hrozila smrt v peci, byli
rozhodni:

Daniel 3,17-18: ,Jestlize nds Buh, kterého
my uctivdme, nds bude chtit vysvobodit
Z rozpdlené ohnivé pece i z tvych rukou,
krali, vysvobodi nds. Ale i kdyby ne, vez,
krali, Ze tvé bohy uctivat nebudeme
a pred zlatou sochou, kterou jsi postavil,
se nepoklonime.”

Mdam moc rada tyto verse. Byt rozhodny,
at to dopadne jakkoliv, a neztratit viru.
A pritom trest za nepoklonéni se sose byl
opravdu kruty. Prosté strach nas v Zivoté
potk3, jde o to se mu nepodfidit. A nékdy
je to boj. V Bibli je mnoho vers(, které

mUliZzeme v boji proti strachu vyznavat,
abychom se nedali zotrocit. OvSem
musime také pocitat s tim, Ze vSichni
jednou zemreme, i nasi blizci, jen nevime,
kdy nastane ten c¢as. Také nemoc
a zranéni mQze Pan obratit v pozehnani.
Ja bych tfeba moc chtéla vratit cas, kdy
mulj milovany manzel Zil. Musim vsak
pfiznat, Ze za dobu od jeho smrti jsem
poznala tolik Bozi milosti a mnoho véci
vidim z jiného (doufam z lepsiho)
pohledu... Chtéla bych oboje, ale nejde
to. AZ v nebi, tam to budu mit vSechno
ajestévic! Azadnystrach!

Kazdy z nds se setkame v Zivoté se
strachem a nebyvaji to prijemna setkani.
Radi bychom se jim vyhnuli. NemUzeme
se smifit s tim, Ze strach je trvala soucast
naseho Zivota. Z osobni zkuSenosti si
myslim, Ze nekompromisni boj se
strachem nas v Zivoté trénuje, abychom
zvladali dalSi narocnéjsi véci, kterymi
mame v Zivoté vitézné projit. Tedy hlavné
se s timto navstévnikem dlouho nezdrzo-
vat, postavit se mu hned ve dvefich svého
srdce, aby se nestal panem nasSeho
rozhodovani a nasich Zivot(. Spravny
vztah ke strachu nas mize vést k touze po
vétsi davére a vydanosti Bohu, jako to
dokazali ti tfi muzi pred peci. Bdh k nam
mluvi mnoha zpUsoby, ale a ja si dovoluji
tvrdit, Ze nikdy nemluvi skrze strach.



Deactivating Fear

Sandra Chester (Austrdlie)

In today's world we face a silent enemy — fear. It creeps up
and pounces without warning. It grips the hearts and minds
of many people. Most of us have experienced at some time
or another, the fear that strikes during the night and disturbs
oursleep, keeping us awake. However the gospel message of
“do not be afraid” has made it possible for us to disable our
fears.

It is daybreak and two women went looking for Jesus. They
perhaps walked in silence, thoughtful as each one remembe-
red the poignant events of two days ago. At the tomb they
found things as expected but this was about to change.
Suddenly an angel of the Lord appeared, easily rolled back
the stone from the sealed tomb and sat on it! The men
guarding the tomb were unable to move. That is what fear
does—it paralyses and makes people ineffective. The women
were likely afraid too but the angel's message “do not be
afraid” dispels their fear. He explains why — “He is not here;
he is risen, just as he said.” (Matthew 28:5-6 NIV) The angel
points back to what Jesus had spoken to them earlier.
Remembering Jesus' promises deals with our fear. At times
we have unfamiliar experiences that we don't understand.
This is when fear can slip in. If we keep seeking Jesus and
recalling the promises he has given us from his word we can
dispel fearand change our future. He means what he says!

Take time to read the story above in Matthew's gospel 28:1-10.
The words “do not be afraid” appear twice; by the angel and
then by Jesus himself to the women. There are some encoura-
ging thoughts here. Fear of the future is common especially
with the troubles around the world today. However, because
Jesus hasrisen, “he is going ahead of

Deaktivace strachu

Pieklad Kateiina Urbanova

V dnesnim svété Celime tichému nepfriteli — strachu. VpliZi se
a zautoci bez varovani. Zmocriuje se srdci a mysli mnoha lidi.
Vétsina z nas nékdy zakusila strach, ktery Gtociv noci, rusi nas
spanek a drzi nds v bdélosti. Ale je tady poselstvi evangelia:
,hebojte se”, diky kterému je mozné zbavit nase strachy
moci.

Je rano a dvé Zeny pfichdazeji hledat JeziSe. Mozn3, ze jdou
tiSe, jsou zamyslené, protoze obé vzpominaji na bolestné
udalosti poslednich dvou dni. U hrobu nachazeji vse tak, jak
ocekavaly, ale to se ma brzy zménit. Nahle se zjevuje andél
Pané, s lehkosti odvali kdmen od zapeceténého hrobu
a posadi se na néj. Muzi, ktefi stfezi hrob, se nemohou
pohnout. Takto pUsobi strach — paralyzuje a zpUsobuje, Ze
¢lovék neni ni¢eho schopen. Zeny se nejspi$ baly také, ale
andélovo poselstvi ,nebojte se” jejich strach zahani.
Vysvétluje, pro¢ — ,Neni zde; byl vzkfisen, jak rekl.” (Matous
28,5-6; CEP) Andél poukazuje na to, co jim Jezi§ diive fekl.
Pfipominka JeZiSovych zaslibeni jedna s nasim strachem.
Obcas se dostaneme do neznamych situaci, kterym nerozu-
mime. Tehdy se mUze pfipliZit strach. Pokud budeme hledat
JeziSe a pripominat si zaslibeni, kterda nam dal ve svém Slové,
budeme schopni vyhnat strach a zménit svou budoucnost.
Onto, cotika, opravdu myslivazné!

Podivejme se bliz na vySe zminény pfibéh v Matousové
evangeliu 28,1-10. Vyrok ,nebojte se” se tady objevuje
dvakrat, vyslovujiho andélé a pozdéji ho rikd Zenam samotny
Jezis. Nachazime zde urcité myslenky, které nas mohou
povzbudit. Strach z budoucnosti je bézny, zvlasté vzhledem
k dnesnim problémdm ve svété. Nicméné protoze Jezis byl



you.”(28:7) Anywhere we travel in life, we are not going on
alone but with Jesus and he is already there. So there's no
need to fear the future because Jesus has already beenin our
future. We have to trust Jesus - the one who has gone ahead
of us. The two women still afraid yet filled with joy, hurried
off to tell Jesus' disciples the good news. On the way they
met Jesus and they worshipped him. Worship produces
peace and focus is changed as we take our eyes of our
situationand recall Jesus' promises.

The fear of the men guarding the tomb led to lies and illegal
monetary gain. They took money and did as they were
instructed. They still may have lost their lives when the
governor found out they had left their post at the tomb. So
there was no guarantee. In comparison, the women followed
Jesus' instruction and overcame their fear. Make sure you
look to Jesus to dispel fear and no other sources. They only
give short relief. We have to go to the right source to be set
free from fear. Jesus brings peace and purpose and
a realigning of focus. Fear blocks out our vision of reality yet
Jesus can give fresh vision and direction. The religious
leaders in this story refused to believe that something
remarkable had happened. In doing so, they missed out on
being part of the greatest eventin history.

The Bible is full of verses that tell us not to be afraid. One of
my favourites is found in the Psalms. “God is our refuge and
strength, an ever-present help in trouble. Therefore we will
not fear...” (Ps. 46:1-2) The Psalm goes on to describe earth-
shattering natural and nation events. Then concludes with
these words: “Be still, and know that | am God...The LORD
Almighty is with us; the God of Jacob is our fortress.”
(Ps.46:10-11)

The gospel story begins in Matthew 1:20 with the words “do
not be afraid,” making known the birth of the Saviour, Jesus.
A new beginning is announced by an angel of the Lord to
Joseph. Later an angel announces the good news of Jesus'
resurrection and again we see the words “do not be afraid.”
(Matt 28:5) Matthew's gospel story closes as it began with
a promise — “And surely | am with you always to the very end
of the age.”(Matt 28:20) That promise is realised in the name
announced by the angel as Immanuel which means “God
with us.” (Matt 1:23) Jesus has done everything so that we
don't have to be afraid. He has all authority and is with us
always.

Scripture taken from the HOLY BIBLE, NEW INTERNATIONAL
VERSION ® Copyright © 1973, 1978, 1984 by International
Bible Society. Used by permission of Zondervan.

All rights reserved.

vzkiisen, ,jde pred vami“. (28,7; CSP) Kamkoli jdeme v Zivoté,
nejdeme sami, ale s JeZiSem a on uZ tam je. TakZe neni
potfeba bat se budoucnosti, protoze Jezi§ ui je v nasi
budoucnosti pfitomen. Musime d(vérovat Jezisi — tomu,
ktery nas predesel. Tyto dvé Zeny, stdle jesté vystrasené, ale
naplnéné radosti, spéchaji, aby sdélily JeziSovym ucednikiim
dobrou zpravu. Na cesté se setkavaji s JeziSem a uctivaji ho.
Uctivani plsobi pokoj a zménu pohledu. Odvracime oci od
své situace a pfipominame siJeziSova zaslibeni.

Strach téch, ktefi strezili hrob, vedl ke IZim a nelegalnimu
finan¢nimu zisku. Vzali penize a udélali to, co jim bylo
nafizeno. Pfesto mohli pfijit o Zivot, aZ by se vlddce dozvédél,
Ze hrob nestrezili radné. Nebyla zde 7adna zaruka. Naproti
tomu Zeny nasledovaly JeziSQv prikaz a prekonaly svj strach.
KdyZ potfebujes vyhnat svij strach, je dlileZité hledét k JeZisi,
ne k jinym zdrojam utéchy. Ty poskytuji pouze kratkodobou
ulevu. Abychom byli osvobozeni od strachu, musime jit
k tomu spravnému zdroji. Jezis$ ptinasi pokoj a smérazménu
pohledu. Strach blokuje nas pohled na realitu, ale JeZis mlze
dat novy pohled a smér. NdboZensti viidcové vtomto pribéhu
odmitli uvéfit, Ze se stalo néco pozoruhodného. Kvili tomu
promeskalimoznost byt soucasti nejvétsi udalosti déjin.

Bible je plna vers(, které nas vyzyvaji, abychom se nebdli.
Jeden z mych oblibenych se nachaziv Zzalmech. ,Bih je nasim
utocistém i silou, velkou pomoci, kterou nachazime
v souZenich. Proto se nebudeme bat...“ (Z 46,2-3; CSP) Autor
Zalmu pokracuje popisovanim udalosti nicicich zemi i narod.
Pak uzavird témito slovy: ,Prestante! Uznejte, Ze ja jsem
Blh... Hospodin zastupl je s ndmi, nepfistupnym hradem je
nam Bih Jakobv. (Z46,11-12; CSP)

Pfibéh evangelia zacinda v evangeliu Matouse 1,20 slovy
»,neboj se”, kdyz je oznamovano narozeni spasitele Jezise.
Novy zacatek je zvéstovan Panovym andélem Josefovi.
Pozdéji andél oznamuje dobrou zpravu o JezZiSové vzkfiseni
a znovu vidime slova ,nebojte se” (Mt 28,5). MatouSovo
liceni evangelia konci tak, jak zacind, zaslibenim: , A hle, ja
jsem s vami po vSechny dny aZ do skonani tohoto véku.”
(Mt 28,20; CSP) Toto zaslibeni se naplfiuje ve jménu
,mmanuel“ ozndmeném andélem, které znamend ,Blh
snami”. (Mt 1,23) Jezis udélal vse, abychom se nemuseli bat.
M3 veSkerou moca je vidy s ndmi.




Ze zivota vCel — strach, ktery zachranuje

Petr Plariansky

Motto:

., Z vcelarstvi naucil jsem se prirodu vice znati
a vice milovati, nez z mnoha knih ucenych. *

Jan Amos Komensky

Nedavno se mé kdosi ptal, co si myslim
o tom, ze véely, tak jako my, lidé, pocituji
strach. Natoneumim odpovédét.

Mam vsak za to, Ze véely urcité netrpi
fobiemi jako my. Alespon jsem o tom
nikdy nic od starych véelatd neslysel a ani
necetl v moudrych knihach.

Takze pokud existuji néjaké vceli
,strachy”, jsou podminéné konkrétnimi
situacemi, nikoli iracionalni ¢i abstraktni
predstavou.

Troufnu si také tvrdit, Ze nékteré véci

véelam doopravdy vadi, protoze jsem si to
vyzkousel takfikajic ,velmi citelné” na
vlastni kGZi: vyrazné vané C¢i pachy,
alkohol, elektromagnetické pole, prudké
pohyby v jejich blizkosti a také urcity typ
neprijemného hluku.

Avsak to, co u nich urcité funguje
perfektné, je pud podobny tomu nasemu
—pud sebezachovny. Vtomto ohledu jsou
vcely na rozdil od lidi skutecné pragmatic-
ké, coZz znamena: v ohroZeni se vidy
ucinné brani!
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U nas je sebezachovny pud nastartovan
strachem z néjaké necekané situace, kdy
pocitujeme ohrozeni ¢i jen stupriujici se
,nepohodu”. Strach ndm veli bud
ztuhnout a stat se neviditelnymi, dat se
do béhu a nebezpedi uniknout, ¢i se
aktivné branit. Strach je instinkt, ktery
zabrani tomu, abychom se stali snadnou
kofisti predatora (at uZ jim myslime
skute¢ného ndsilnika, obycejného
vyzirku, faleSného vybéréiho dani i
vykutdleného podomniho prodejce)
nebo podlehlinéjaké nebezpecné situaci.



Hru na schovdvanou pred predatory jsem
u vcel nepozoroval. Nicméné v jistém
smyslu existuje pfi snubnim proletu
matky, pfipadné pfirojenivcelstva. Tehdy
je matka obklopena a bezpecné doprova-
zena délnicemi a trubci. Pokud zadtodi
ptak (ale nejspis to neudél3, protoze i on
ma pud sebezdchovy), je nanejvys
nepravdépodobné, Ze lapi zrovna matku
daného vcelstva.

Zazil jsem jinou, neméné zajimavou
situaci: pfi nenadalé letni pratrzi mracen
se vcelky nestacily vratit z terénu
s nakladem nektaru a pylu, proto
»zaparkovaly” pod listy stromu, kam jsem
se schoval i ja, a v klidu pockaly, aZ prejde
tonejhorsi.

Co u nich urcité perfektné funguje, je
obranny reflex. Kazdé vcelstvo ma letku
hlidacek na ¢esné (Cesno je ten nejspod-
néjsi vstupni prostor na ulu, vétsinou je
pred nim pristavaci plocha zvana , letak”).
Tyto strazkyné cesna tykadly bedlivé
,0Cichdvaji” prilétavajici sbéracky a do
svého domova poustéji jen ty ,,své“, které
maji vini matky daného vcelstva. Kazda

v€ela na sobé nese nékolik molekul
feromonu, ktery produkuje jeji matka.
A tak cizi délnice jsou hnany hlidackami
ven (protoZe jim prosté jinak ,voni“),
stejné jako vosy a pfipadné jiny dotérny
hmyz, ktery se obcas snazi do vcelstva
vetfit.

Pokud jde o vétSi hmyz —tedy srsné, tak ty
do ulu nelezou. A¢ jsou srsné predatofi,
lovi spiSe v okoli ulu, kde cekaji na

umirajici, zranéné nebo dezorientované
vcely. Pokud by srsen do ulu vlezla, se zlou
by se potazala. Ackoli by stacila zabit asi
deset aZ dvacet vcel, byla by v mziku
obalena desitkami vcel, které roztopi
svou hrud'na 41 °C, a srien doslova uhreji
(,upecou”) kinfarktu.

Pozoroval jsem jesté jednu pozoruhod-
nou véc: na podzim nechavaji strazkyné
Cesna vstoupit bez povsimnuti ¢melaci
matky, které se na prechodnou dobu
obcas uchyli pred nepfizni pocasi do
podmetu. (Mimochodem, malokdo vi, Ze
¢melak je vlastné takovd hodné
,prerostla” véela, jsou to zkratka vzdaleni
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pfibuzni a ani si nijak zvlast nekonkuruji.
Cmeldci ¢asto opyluji ty rostliny, na které
vcéelky nestaci.)

Strazkyné ulu maji jesté jednu dlleZitou
ulohu — pokud je Ul napaden (nebo vcely
maji za to, Ze je napaden) vétsim teplo-
krevnym skGdcem (mys, divoké prase,
medvéd, rosomak, clovék), tak ta nejblizsi
strazkyné se v zajmu celého vcelstva
obétuje.

Bud' se snazi nepfritele zahnat poletova-
nim kolem o¢i a usi uto¢nika a dat tak
najevo svou nelibost, nebo rovnou
zautodi.

Uto¢i Zihadlem, které ma schované
v zadecku. Pfi utoku za letu Zihadlo
vystrkuje a v letu se stacéi svou zbrani
k nepfiteli. Jakmile Zihadlo zajede do kiize
teplokrevného Zivocicha, vyskoci hacky,
které zihadlo natrvalo pfidrii v pokozce
nepritele a Zihadlem jako produktovo-
dem proudi v¢eli jed z jedového vacku na
druhém konci zihadla rovnou do rany
vpichu. Vcela si pak Zihadlo s vackem
prudkym pohybem bud’ vytrhne z téla a
poskodi si zadeckovou ¢ast, nebo to udéla
ten, kdo dostane Zihadlo a snazi se vcelu
smést ztéla.

Jed kromé toho, Ze jde o silnou kyselinu
a zahrnuje celou fadu chemickych
sloucenin, obsahuje hormon, ktery na
rané ulpi jako ,radiomajak”. Molekuly
hormonu pak navadi dal3i obrankyné ulu,
aby svlj nalet na nepfitele a aplikaci
Zihadla provedly do co nejblizsi oblasti
prvniho vpichu. Nezfidka se mi stalo, ze
jsem si z jednoho prstu (nebo tvare)
vytahoval hned tfi nebo Ctyfi Zihadla
zapichana hezky vedle sebe.

Pro véelu jeji obranny nélet na nepfitele
vSak znamend jedno podstatné: do
Ctyriadvaceti hodin vcela umira. Toto
sebeobétovani nam dava o véeldch dvé
zadsadni vypovédi. Tou prvni je vysoka
organizovanost vcelstva, kterou se
nebojim nazvat urcitou kolektivni
inteligenci. Tou druhou je skutecnost, ze
jedinec je tu pro dlouhodobé zachovani
spoleCenstvi, zatimco spolecenstvi
umoznuje jedinci projit postupnym
osobnim rozvojem a prozit svij Zivot
smysluplnou ¢innosti.

Pokud tedy vcely prozivaji strach, pak je
pouze startovacim okamzZikem pro dalsi
dlouhodobé preziti celého spolecenstvi.



Hulda

Preklad Kateiina Urbanova

V minulych cislech jsme prindseli svédectvi o zZivotnich dramatech
Jamese Bennetta, cloveka, ktery se stal z kriminalnika misiondrem.
Vypraveni o jeho Zivoté jsme ukoncili v dobé, kdy se oZenil a se svou
Zenou zacali trvale zit v Ceské republice.

Pracujete s manzelem v Ceské republice
jako misiondf¥i. Je to skutecné jedinecnd
a nevsedni prdce, ale ¢im sis prdla byt,
kdyZ jsibyla mala?

Narodila jsem se v peruanskych Andach a
Zila jsem tam do svych osmi let, kdy se
moji rodi¢e prestéhovali do
Washingtonu, D. C. Tam jsem chodila do
Skoly, kterd méla uzasnou knihovnu —
tenkrat se mi zdala obrovska. Libilo se mi,
Ze jsem mohla cist tolik knih, kolik jsem

jen chtéla. Milovala jsem pfibéhy, které
jsem Cetla, a snila jsem o tom, Ze jednoho
dne sama budu psat knihy.

Dalsi sen, ktery jsem jako dité méla, bylo
pomdhat opusténym détem. Nikdy
nezapomenu pohled na hladové ,déti
ulice” v Peru, déti zebrajici o jidlo, zatimco
my jsme s rodinou sedéli v restauraci.
Tenkrat jsem si fekla, Ze jednoho dne, az
budu dospéld, udélam néco, abych
pomohla takovymto détem.
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Jak a kdy jsi uvérila v Krista?

Studovala jsem na vysoké Skole
v pfipravném studiu mediciny. MUj otec
touzil byt lékarem, ale z financnich
dlvodl nemohl. Chtél, abych studovala
medicinu. Pokusila jsem se o to, ale
nedostala jsem se ptilis daleko.

Pamatuji si ten zachmureny zimni den
tésné pred Vanoci, kdy byly vyvéseny
vysledky nasich zkousek a ja dostala D
(Cesky ,Ctyrku”“) z organické chemie,



jednoho z klicovych pfedmétd, které byly
pozadovany pro studium mediciny.

Propadla jsem u zkousky, jesté neZ jsem
vlbec zacala vlastni studium mediciny.
Premohl mé hrozny sklicujici pocit, kdyz
jsem premyslela o tom, co to znamena
pro moji budoucnost.

Byla jsem ve druhém rocniku na vysoké

Skole a citila jsem se ztracend, nejen kvali
tomu, Ze jsem propadla z organické
chemie, ale ztracend v Zivoté s hlubokou
bolavouranouve svém srdci.

Moji rodice byli adventisté sedmého dne
a s celou rodinou jsme chodili kazdy
vikend do cirkve. Jako dité jsem se ucila
biblické ver$e nazpamét, ale jako mlada
vysokoSkolac¢ka studujici na velké
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sekularni univerzité (cca Ctyficet pét tisic
studentll) jsem o vife svych rodicd
pochybovala. Jak mohu védét, ze maji
pravdu a vSichni ostatnise myli?

UZ jsem si nebyla jistd, ¢emu vlastné
véfim. Nepochybovala jsem o Boizi
existenci—meéla jsem BoZi bazen, hluboce
zakofenénou ve svém srdci, a ta meé
usetfila spousty problémd. Ale citila jsem
prazdnotu svého Zivota. Védéla jsem, Ze

jsem hfisna, ale nevédéla jsem, jak mit
osobnivztah s Bohem.

Pokusila jsem se najit smysl a vyznam
v tom, Ze jsem se snazila néceho dosah-
nout. Zalozila jsem dvojjazycné student-
ské noviny, pracovala jsem jako dobrovol-
nik s bezdomovci a vedla jsem student-
skou skupinku. Méla jsem pohledného
pfitele a navenek maj Zivot vypadal zcela
v pofadku a normalni. Ale uvnitf jsem si
pfipadala ztracena a zmatend. V srdci
jsem citila bolest. A kratce poté, co jsem
dostala D z organické chemie, jsem
potkala kamardda - spoluzaka, ktery
o sobé kdysi tvrdil, Ze je ateista. A ten mi
najednou zacal fikat, Ze ho Bdh miluje
a mé také. Vidéla jsem na ném, Ze se
zménil, vnimala jsem, Zze ma pokoj
a radost. A tak jednoho dne, kdyZz jsem
sedéla sama ve starém auté svého otce,
jsem zacala v zoufalstvi volat k Bohu.
Modlila jsem se tak, jak jsem k tomu byla
vedena jako dité, abyloto néco jako:

Drahy Jezisi, cely Zivot jsem ti fikala, ze
v tebe véfim, ale nevim, co to znamena.
Rikala jsem, Ze t& miluji, ale nevim, jak t&
milovat. Jsem tak ztracend a zmatena.
Vim, Ze neziju svlj Zivot dobre. Jestli
opravdu existujes, pomoz mi, prosim.

A jak jsem se tak modlila, citila jsem, Ze
mé zaléva teplo a ve svém srdci jsem
slysela tichy hlas, ktery mi tikal, Ze jsem
milovana. Ajavédéla, Ze je to Buh. Plakala
jsem a plakala. Blh mi fekl, Ze mé miluje,
a v tu chvili jsem citila, jak mé jeho laska
obmyvd jako slzy, které mitekly po tvari.

Jako dité jsem se naucila zpaméti vers Jan
3,16: Nebot Buh tak miloval svét, ze dal
svého jediného Syna, aby zadny, kdo
v ného véfi, nezahynul, ale mél Zivot
vécny.

Atedjsemto kone¢né uvidéla: Nebot Bih
tak miloval Huldu. ...

Vim, Ze jsem si nezaslouZzilaJeho lasku, ale
On mé miloval takovou, jaka jsem. Nebylo
to o néjakém snazeni se a velkém usili,



abych néco udélala ze svého Zivota,
o hledani vlastni hodnoty ve vykonu. On
mé jednoduse miloval.
Rekla jsem JeZisi, e mé mrzi moje hfichy.
Védéla jsem, Ze jsem neZila pro Boha, ale
pro své sobecké touhy.

Toho dne jsem se pocitila, jako kdyby
nékdo rozsvitil svétlo, a ten zmatek a tiha,
pod kterou jsem Zila, zmizely. Neméla
jsem odpovédi na vSechny své otazky, ale
méla jsem hluboké ujisténi, Zze se o mé
Bah postara.

Dfive pro mé cteni Bible bylo nudné,
predevsim proto, Ze jsem nerozuméla
tomu, co jsem cCetla. Ale od tohoto dne
jsem nachazela v Bozim slové Zivot. Tak
jako muj plvodné ateisticky kamarad
jsem se nemohla dockat, az reknu
ostatnim otom, co pro mé Bih udélal.

Tato zkuSenost zacala ovlivriovat kazdé
jednotlivé rozhodnuti, které jsem od té

Nikdy jsem nezacala

doby délala.
studovat medicinu a mUj otec byl hluboce
zklaman, ale méla jsem pokoj v tom, Ze to
BlUh néjak povede.

O témér dvacet pét let pozdéji mlzu fict,
Ze BUh to opravdu vedl. Kdysi jsem ho
vidéla jako nékoho, koho je tfeba se bat a
kdo Zije nékde daleko v nebi. Jsem moc
rada, Ze jsem se mylila. Ted' vim, Ze Blh je
laskavy, milujici otec, ktery miluje svoje
déti.

MuiZes popsat, jak se tviij vztah s Bohem
vyvijel v priibéhu Zivota?

Od toho dne na vysoké Skole jsem
precetla celou Bibli a vyslechla jsem
spoustu kazani a vyucovani. Po néjaké
dobé si zacnete myslet, Ze vite vSechno,
colze o Bohu védét, ale ja si uvédomuiji, ze
poznavani Boha a jeho lasky k nam zabere
celou vécnost. A i pak budeme teprve na
zacatku.

M3dm rada cestu, po které jdu. Je to cesta
s mym nebeskym Otcem. Radujise ztoho,
Ze se ho mGzu drzet za ruku jako dité, jako
dcera. Jsem milovana, hluboce milovana.

V poslednich letech jsem zacala vice
vnimat rlizné projevy jeho lasky. Vidim
jeho lasku v Usmévu svého ditéte;
v mrazu, ktery cely svét prikryva bilou
pokryvkou; ve velkych tlapach naseho
Sténéte aljasského malamuta; v nadse-
nych nevinnych tvarich Skoldkd; v malém
ptackovi, ktery pfriléta na okno mé
kancelare... to jsou jen priklady, které mé
pravé napadaji.

A kdyZ vypocitavam projevy jeho lasky,
vidim, jak moc ndas vSechny miluje —
kazdého jednoho z nas.

Jak jsi proZila povolani stat se misiondr-
kou?

Uz nikdy jsem nechtéla znovu zazit pocit
cizinky v dalsi zemi. Jako dité jsem
poznala tézkosti spojené se stéhovanim z
jedné zemé do druhé — neznamy jazyk Ci
kultura.

Avsak od toho dne na Marylandské
univerzité, kdy jsem odevzdala svij Zivot

14

Jezisi, muj Zivot uz nikdy nebyl mym
Zivotem. A byla v tom obrovska svoboda.
Nemusela jsem nic fesit. Jen jsem musela
zUstavat v poslusnosti a udélat vzdy dalsi
krok, ktery byl prede mnou.

V roce 2000 jsem se ocitla na nameésti
v Chotébofi, kde jsme délali pouli¢ni
evangelizaci. Mluvila jsem se dvéma
détmi mladSiho Skolniho véku a ty mi
rekly, Zze nikdy neslysely evangelium —
pribéhy o Jezisi, které jsem povaZzovala za
samozrejmost, kdyZ jsem vyristala v USA.
Jedno z nich nikdy nevidélo Bibli, natoz
abyvédélo, covnije.

A kdy? jsme pak cestovali po Cechéch,
setkala jsem se s dalSimi détmi s podob-
nymi pribéhy. Byli jsme mezi prvnimi
lidmi, ktefijim fekli, Ze je Buh miluje!

Byla jsem velmi prekvapend. O rok
pozdéji jsme pfijeli znovu a tehdy jsem
védéla, Ze mé Buh povolava.

V té dobé jsem pracovala na Capitol Hill
jako online redaktorka u politické
lobbystické organizace. Chodila jsem do
dobrého shoru, kde jsem slouzila a méla
spoustu pratel. Bydlela jsem nedaleko své
rodiny. Zila jsem si dobry Zivot.

Rekla jsem Bohu, 7e napad prestéhovat se
do Ceské republiky viibec nedava smysl.
Nebyla jsem ,bohatd” Ameri¢anka
z rodiny, kterd by mé mohla finan¢né
podporovat. Byla jsem dcerou chudych
imigrantd. Jak bych mohla opustit svoje
zaméstnani? Nikdo nebude naslouchat
néjaké peruanské indiance. Kromé toho,
pokud bych uz méla nékam jit, mélo by to
byt Peru.Znalajsem tamnijazykikulturu.

Ale nemuZete utéct od Boha. Jen se
zeptejte Jonase! Po mnoha modlitbach
jsem fekla Bohu, Ze budu jeho hlasnou
troubou pro déti, které jsem potkala
v Chotéboti, a Ze jim budu vypravét o jeho
veliké lasce. Prestéhovala jsem se sem
vroce 2002.

V predchozich cislech Tabity jsme se
dozvédéli o Zivotnim pribéhu tvého
manZela. Vzala sis manzZela s krimindini
minulosti, méla jsiz toho nékdy strach?

Urcité! Tak jsem se Jimmieho bala, Ze
jsem ve sboru zménila smér chlze, kdyz
jsem uvidéla, Ze jde naproti mné. Chodili
jsme v té dobé do sboru s osmi sty ¢leny a
bylo tam dost mista k Gtéku.

Nebala jsem se, Ze by mi mohl ubliZit



nebo néco takového. Byl to pratelsky
kluk, ale zdalo se, ze mé vzdycky vyhledal,
aby mé pozdravil. Nechtéla jsem, aby nas
vztah néjak rostl, takze jsem si od néj
udrzovala bezpecnou vzdalenost. Jednou
chtél, abych byla na jeho skupince. Ja
jsem pozadala o umisténido jiné skupinky
atakseistalo.

Béhem let jsem vidéla, jak velmi Jimmie
miluje JeZisSe a zamilovala jsem se do
ného. Hlava mi fikala, Ze to neddva smysl,
ale srdce fikalo, Ze jsme vsichni htisnici
zachranéniBozi milosti.

Vas vztah mél skutecné romanticky
zacdatek a pak byla svatba. Pokracovalo
to stejné iv ndsledujicich letech?

Anoine. Ano, Buh nam stéale dava krasné
chvile, ale jak kaidy manzelsky par
potvrdi — manzelstvi je tvrda dfina.
Védéla jsem, kdyZ jsme se brali, Ze jsme
odlisni, ale neuvédomovala jsem si, jak
moc odlisni jsme. Velmi dobré bylo to, ze
jsme oba milovali Jezise a oba jsme se
snazili mit ho stdle v centru svého Zivota.
Nas pastor nam jednou rekl, Ze Bih nam
nedal manzelstvi, aby nas ucinil stastny-
mi, ale aby nas ucinil svatymi. A musim
snim souhlasit.

Jsem vdéén3, Ze to zatim zvladame (letos
toje ¢trnactlet). Jednou z nejlepsich cest,
jak milovat Boha a své déti, je naucit se
milovat svého manzZela a vidét ho
takového, jak ho vidi Bih. To se samozrej-
mé snaze fekne, ale hif déla.

Rozhodnuti pfestéhovat se do nasi zemé
muselo pfinést vyraznou kulturni zménu.

Jak jsi to prozivala? Co bylo tou nejtézsi
véci, s kterou ses musela potykat?

Kdykoli my jakoZzto véfici vykrocime ve
vire, abychom Sifili Bozi kralovstvi, véfim,
Ze to nepfitele nasich dusi rozzlobi a dtoci
na nas natéch nejslabsich mistech.

Pfestéhovat se do nové zemé a stat se
znovu cizinkou pro mé znamenalo
znovuozivenivsech téch pocitli nejistoty z
détstvi, které jsem pohrbila hluboko ve
svém srdci. Ocitla jsem se daleko od svych
jistot — od svého sboru, prace, rodiny,
pratel, jazyka, kultury — vSechny ty rizné
véci a razni lidé, ke kterym jsem mohla jit
pro utéchu, bylinajednou pryc.

KdyZ jsem jako dité vyr(stala v USA,
zakousela jsem odmitnuti a pocit hanby,
ktery je s tim spojeny, a vSechno se to

vratilo novym zplsobem, kdyZ jsem se
prestéhovala do Ceské republiky.
Tentokrdt jsem byla dospélou cizinkou
a zapasila jsem o svoji Bohem danou
identitu, identitu Boziho ditéte, identitu
peruanské indianky Zijici v Ceské republi-
ce.

Najednou jsem se ocitla ve spolecnosti,
kde trvalo roky vytvofit si hlubsi vztahy
s Ceskymi Zenami, dokonce i v cirkvi.
Musela jsem se naucit, co to znamena Zit
jako milované dité, jako BoZi dcera. Je to
proces, cesta, a ja jsem stale nani.

Jako misiondfi musite celit financni
nejistoté a nikdy nemiiZete spoléhat na
trvalou materidlni podporu. Jak to jako
Zena zvladas, zvildsté kdyZ mdte malé
deéti?

KdyZ se podivam zpétné na svij Zivot,
vidim, jak byl Blh vic¢i mné vidy Stédry.
A diky tomu bylo snadné znat ho jako
Jahve Jiré — ,,BUh, ktery se stard”. Vzdycky
se o0 mé postaral. Ode dne, kdy jsem
opustila svoji praci na Capitol Hill, jsem
nikdy neméla nedostatek. On je vérny.
Parkrat se stalo, Ze nas ucet vyschl
a nebyli jsme si jisti, jak to zvladneme, ale
Blh se vidycky postaral a samoziejmeé si k
tomu poutziva lidi. Moje déti, stejné jako
ja, mély vidy hojnost.

Svij diim jste otevreli pro riizné potreb-
né lidi, ktefi u vds bydleli. Bdli jste se
nékdy o bezpecnost svych déti?

Ano, samoziejmé. Nikdy jsme nepfijali
nikoho bez rozmyslu. Za kazdého clovéka,
kterého jsme vzali k sobé, jsme se oba s
Jimmiem predtim modlili a shodli jsme se
na tom, Ze nas takto Buh vede. Méla jsem
v tom pokoj, takZe jsem se nebala; ale
vzdycky jsem byla obezfetnd. BoZi pokoj
byl vidy tim klicovym zpUsobem, jakym
nas Blh vedl. Stalo se, Ze jsme nékoho
odmitli, protoze jsme vtom neméli pokoj.
Zijeme ve svété, ktery je plny zla,
a musime byt moudfti. Diky Bohu, Ze néam
nabizi veSkerou moudrost, kterou
potfebujeme.

Béhem let travily moje déti své vanocni
prazdniny s bezdomovci, lidmi zlomené-
ho srdce a sirotky a my byli poZzehnani tim,
Ze jsme mohli vidét, jakym UZasnym
zpUsobem Blih jedna v Zivotech lidi, ktefi
pfislido naSeho domova.
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Ocitla ses nékdy v situaci, kdy se tvij
manzel zapojil do sluzby, kterou jsi
nebyla schopna prijmout, protoZe toho
prosté bylo na tebe prilis? Jak jste to
Fesili?

Ano. Diky Bohu za duchovni poradce ...
duchovné starSi pratele, ktefi nam
pomohli v dobdch krize. KdyZ se dostane-
te do problémd, nejlepsi véci, kterou
mzZete udélat, je najit pomoc. V pribéhu
let nam BOh posilal Gzasné lidi, ktefi
mluvili do naseho Zivota i sluzby. Byli to
lidé, kterym jsme mohli dlvéfovat
a otevfené s nimi mluvit o svych bojich.
Kdyby nebylo jich, na misijnim poli
bychom nepfrefili.

Jak se vyporaddvds s faktem, Ze tvij
manZel ¢asto slouzi jinym Zenam?

Mame dohodu, Ze nebude slouZit Zenam
sam, je to vzdy v pritomnosti dalSich lidi.
Jimmiemu dvéruji a odevzdavam ho do
Bozich rukou. Modlim se za néj a pomaha
i to, Ze Jimmie ma skupinu pratel — muzd,
kterym je vykazatelny.

Vychovdvadte tady své déti. Je velky rozdil
ve vychové v Ceské republice a v USA?

Ano. Avsak tim hlavnim, na co se snazim
soustredit, nejsou kulturni rozdily, ale to,
co fika Bozi slovo o rodi¢ovstvi. Zjistuji, ze
se stale mam co ucit v kazdé fazi tak, jak
moje détirostou.

Co bys rada vzkdzala ceskym Zenam?

Divej se na JeZiSe, drz se ho za ruku a bud’
jeho dcerou. Méj pohled upreny na JeZise
asvojiidentituihodnotu najdivném. Véz,
Ze jsi milovana, a tuto lasku predavej dal.
Laska manzela je pozehnanim, ale nikdy
nezaplni to prazdné misto ve tvém srdci.
Déti jsou Uzasné, ale nikdy ti nedaji ten
pocit hodnoty a ujisténi, po kterém dychti
tvé srdce. BozZi laska nikdy neselze. On té
miluje a miluje té vic, nez kdy pochopis.

Pokud vas Zivotni pribéh Huldy
zaujal, vice se o ni, jeji rodiné a jejich
cesté s Bohem dozvite na jejim blogu
www.huldabennett.com




DAMY

V hesnazich

Ljuba — dama v nesnazich ze soucasnosti

Ljuba Sivakova (36) je moderni ,,dama v nesnazich“, je vdand, manzel
se jmenuje Robert (uveril diky jeji trpelivé sluzbé) a maji dve deti:

Roberta a Lilian.

Ljuba je Romka,
pochazi ze
Slovenska, ale
roky uz zije
vCechach.

Prosim, aby vam
Bdh nasSeho
Pdna Jeiise
Krista, Otec
sldvy, dal ducha
moudrosti a zjeveni, abyste ho poznali.
(Efezskym 1,17)

V Cechéch Ziju deset let a to, o ¢em chci
mluvit, se mi stalo jenom jednou. Méla
jsem konflikt se sousedem, starS$im
a navic nevéficim clovékem. Byl to
konflikt verejny. Dlouho to zdstalo mezi
nami $patné. Cim dal vic jsem vnimala, ze
mezi ndmistale nécolezi.

V dobé, kdy jsem meéla nastoupit do
sluzby v nedélni skole, jsem si zacala
davat do poradku véci a vztahy. A pravé
konflikt se sousedem bylo to, co mé porad
trapilo.

Béhem prazdnin mi pfisla jedna zvlastni
myslenka: ,,UZ nemas ¢as!“Zacala ve mné
vyrUstat velka touha jit se omluvit celé
rodiné a sousedovizato, cojsem udélala.

Ta touha ve mné rostla ze dne na den, vic
a vic. KdyZ jsem se uz odhodlala, tak jsem

omluvu zase o den odlozZila. Bala jsem se,
Ze mé sousedi odmitnou, Ze mi neporozu-
mi, nevyslechnou mé a poslou pryc. A pak
jsem nemohla spat.

Neresila jsem, kdo mél v tom konfliktu
pravdu — jestli soused nebo ja. Védéla
jsem jen, Ze se mam jit omluvit, a citila
jsem, Ze je to od JeziSe, protoze se néco
zvlastniho se mnou déje.

Tehdy mé navstivila kamaradka. Kdyz
jsem ji to vSechno vypravéla, povzbudila
mé, abych se nebala a omluvila se. O vic
abych se nestarala.

Stéle naléhavéji jsem citila, ze mam jita ze
mi ubyvé ¢as. Uplné jsem tomu nerozu-
méla, protoze jsem si myslela, Ze jde
o m{j ¢as. Prosila jsem tedy, aby mi Blh ty
lidi poslal do cesty a celou situaci
pfipravil.

Jednoho dne jsem sebéhla ze schodl
a zrovna tam stala pani a usmivala se na
mé. Omluvila jsem se ji. Ale stejné jsem
citila, Ze se musim omluvit pfimo
sousedovi. A tak jsem se ten vecer znovu
modlila.

Druhy den rdno jsem Sla vytirat chodbu
a pan vysel ze dvefi. Poprosila jsem ho,
aby chvilku pockal, Ze mu potrebuji néco
fict. Souhlasil. A i kdyZ mi dfiv zaleZelo na
tom, aby nas rozhovor nikdo neslysel,
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bylo mi ted  jedno, Ze nas sousedi mohou
slySet. Mluvila jsem nahlas a naléhaveé ho
prosila, aby mi to odpustil. Soused mavl
rukou, pod vousy se hezky usmal a fekl, ze
uZjetoddvnozandmiazejetodobré.

Rekla jsem mu, Ze je mi lito, jak jsem
blaznivé jednala a Ze to bylo z nevédo-
mosti. A on jen dodal: ,UzZ se tim netrap
a bézl” Jesté jednou jsem ho nahlas
naléhavé poprosila za odpusténi.

Asi za mésic a pll prisel manzel doma
s novinou, Ze pravé tenhle soused ve
spanku zemrel. Nemohla jsem tomu
uvérit, protoze od té doby byly mezi nami
vztahy jiné —dobré. Kdyz jsem uslysela, ze
soused zemrel, padla na mé Bozi bazen a
porozuméla jsem tomu, pro¢ na mé Bl
h tolik naléhal. Tim, Ze jsem ho poslechla,
jsem byla usetrena néceho, s ¢im bych se
tézko vyrovnavala. A byla jsem rada, ze
soused mohl odejit v klidu a nic Spatného
mezi nami nebylo. Oba jsme mohli prozit
po konfliktu v naSem vztahu uzdraveni.
Dékuji Bohu, Ze jsem poslechla jeho hlas,
ktery ve mné tolik naléhal: ,Jdi!“

Ljuba Sivdkova
Krestanské spolecenstvi Nymburk



Zivot v tempu andante

Hana Pinknerova

Tahle kniha je pomala kniha. Pisu v ni o klidu a spocinuti. Vyprdavim

o tom, jak se ucim znovu hrat na klavir nebo jak zacinam meditovat.
Zkousim popsat své pokusy o vychutnavani prostého byti. Musim mezi
psanim cichat k rizim, plavat ve studené vode, zalévat kytky, varit
dobré obédy, pit horkou kavu, pozorovat mraky a pod nimi se vznasejici
horkovzdusné balony. Tyto véci se nedaji délat rychle, ve spéchu, do
uzaverky. Zjistila jsem, Ze ani psat o nich nedovedu rychle. Zkuste ji

tedy cist pomalu.

Hana Pinknerovd
Zivot v tempu
andante

Poprvé v Zivoté jsem nestihla termin.
Méla jsem odevzdat rukopis knihy, ale
nepodarilo se mi ji dopsat v€as. Mozna
kdybych se rozhodla a napnula sily,
dokazala bych to. Tahle kniha to ovSsem
nechtéla. Je to pomald kniha. PiSu v ni
o klidu a spocinuti. Vypravim o tom, jak se
u¢im meditovat. ZkouSim popsat své
pokusy o vychutnavdni prostého byti.
Tyto véci se nedaji délat rychle, ve
spéchu, do uzavérky. Zjistila jsem, Ze ani
psat o nich nedovedu rychle.

Musim mezi psanim ¢ichat k rdzim, plavat
ve studené vodé, zalévat kytky, vafit
dobré obédy, pit horkou kavu, pozorovat
mraky a pod nimi se vznasSejici horko-

vzdusné baldény. Od psani mne odvadi
spousta jinych pozitkl. Jaké napriklad? Je
jich mnoho. Nedovedu si hned vzpome-
nout na néco opravdu dulezitého, ale
vlastné vSsechno ma tu duleZitost, jakou
¢innostem nebo predmétdm sami
prikladéame. Takze napfiklad mne od
psani odlakala potreba jesté jednou si
zahrat patou sonatinu s rozkoSnou treti
pomalou vétou v houpavém tfidobém
rytmu. Pak mi pfislo jako dlleZitéjsi upéct
domaci susenky, protoZe takové pecenije
naramné uklidiujici c¢innost, krasné
provoni kuchyn, pochutnate si a domaci
na vas v dobrém vzpominaji, i kdyz jste
nékde v praci, a oni si davaji po obédé
kavu. Musim také pfiznat, Ze jednou
v sobotu dostala pred psanim prednost
vyprava do zahradnictvi k Masklm.
Zjistila jsem totiz, Ze maji sazenicky
materidousky plazivé. Takové té, co se
vysazuje mezi kameny do chodnickl
a vzdycky krasné zavoni, kdyZ na ni nékdo
Sldpne. Moc jsem touzila mit ji v zahradé
anikde jsem na ninemohla natrefit.

Jednou rano jsem byla vainé pevné
rozhodnutd jit zapsat, co mne napadlo.
Vsechno jsem si pékné pfripravila na
balkon. Na stole jsem rozevrela noteboo-
k, vedle postavila konvicku s ¢ajem a svUj
oblibeny salek. Prinesla jsem si blok
s poznamkami, tuzku a dokonce jsem
nezapomnéla ani na bryle, ale predstavte
si, na vétvich brizy v sousedni zahradé
sedély dvé hrdlicky a kolem preletovalo
hejno sykorek, coz by nebylo tak divné,
ale zaroven se tam vyskytovaly i dvé
postolky. To bylo velmi neobvyklé. Tahle
ptaci sestava se na jednom stromé moc
Casto nevyskytuje, upfimné receno, jesté
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jsem ji nevidéla. Zajimalo mne, co to tam
délaji, kdo koho honi a kdo vyhrava.
Ptinesla jsem si k pozorovani dalekohled
a diky nému jsem zjistila, Ze kolem
ore$aku na nasi zahradé poletuje Zluna!
Opravdu to nebyl strakapoud, ten tam
tepe do stromU casto, ale Zluna. Nasla
jsem si to v atlase ptdkd, ktery mam na
balkoné pohotové na okenni fimse, co
slouZi zaroven jako poli¢ka na nezbytnos-
ti. Nebyla jsem si totiz jista, jestli to byla
Zluna nebo Zluva. To jméno se mi porad
plete. Totiz pletlo az doted, myslim, Ze
jsem diky tomuto pozorovani nabyla
naprosté jistoty, jak to s nimi je. No, ale
bylo po psani. Musela jsem odejit do
prace.

Jad vim, Ze to vSechno vypadd jako
nepodstatné malickosti, ale pro mne to
bylo dilezité. Tohle je muj Zivot. Sklada se
z takovych nedulezitych malickosti. O tom
pisSu.Jen mito nejde tak rychle.

- Knihu vydava Karmelitanské nakladatel-
stvi

-Vyjde pravdépodobné v kvétnu

- Koupit ji bude mozné v obchodech, kam
KNA dodava knihy, v jejich specializova-
nych prodejnach a nawebuH. Pinknerové
www.knihy-galerie.cz

Hana Pinknerova bude mluvéi na
konferenci Aglow, kde bude mit seminar
Stredovék Zivota aneb jak zvladnout
zménu. Vice o konferencina aglow.cz.


http://www.knihy-galerie.cz
http://aglow.cz/konference_narodni.html

B RECENZE

Juliane Koepckeova - Zazraky se déji

Pavel Rosecky

; JULIANE
KOEPCKEOVA

Jesté mnoho let po uddlosti, kterd
dospivajici Juliané promeénila cely Zivot,
vidala ve svych snech oslnivé jasné svétlo
nad kridlem letadla a slysela motory,
marné se snaZici prekonat bouri nad
Andami.

10 je konec," byla posledni slova matky
sedicina vedlejsisedacce.

Ndsledné se letadlo roztrhlo na nékolik
casti, které boure rozhodila v Sirokém
okruhu nad pralesem.

Juliana Koepckeova méla stastné détstvi.
Rodice milovali jeden druhého a zvlasté
maminka ji ddvala neustale najevo, jak se
na ni tésila.

Oba rodice byli uznavanymi kapacitami
v oboru zoologie a ornitologie a dceru

brali od ¢ty let na vyzkumné vypravy do
destného pralesa a do nedalekych And.

Casem se jim podafilo zaloZit vlastni
vyzkumnou stanici nedaleko peruanské-
ho mésta Puccalpa. Juliana tak byla
neustdle obklopena divokou pfirodou
a pomalu se ucila znat fec pralesa. Ve
¢trnacti letech ji vzali na témér dva roky
na stanici. TéZzko by si tenkrat mohla
predstavit, Ze ji za par let toto obdobi
naplnéné nejenom domacim vyucova-
nim, ale predevsim neustdlym pobytem
v pfirodé pomUze diky nabytym znalos-
tem zachranit Zivot.

Po padu letadla se tak dokazala rychle
zorientovat a vydat se na pochod dzungli,
aby se k obrovskému prekvapeni celého
svéta vynofila po del$i dobé v méstecku
Tournavista.

AZ pomnoha letech si dokazala ptiznat, ze
jejim velkym Stéstim byla tenkrat
neznalost pravdy o matciné osudu. Ta dle
pozdéjsich zjisténi vlastni pad letadla
prezila také, ale misto katastrofy nedoka-
zala opustit.

Kniha na rozdil od stejnojmenného filmu
neni ale jen o letecké katastrofé
anasledné strastiplné cesté mezilidi.
Rozsahla ¢ast je vénovdna i velmi
dobrodruiné cesté otce Juliany
z povalecného Némecka do hlavniho
mésta Peru - Limy, kam za nim potom
prijelaijeho nastavajici.

Juliana diky tomu méla obcanstvi
peruanské i némecké, coi ji pozdéji
pomohlo pfi napliiovani snd rodicd -
prikoupeni dalSich pozemkl kolem
vyzkumné stanice a zaloZeni pfirodni
rezervace.

Velky prostor v knize je vénovan jejimu
vnitfnimu boji se syndromem jediného
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preZivSiho. Dale je zde vysvétleno, proc se
aZz po témér ftriceti letech od nehody
rozhodla podat svédectvi o tom, jak ji
posledni let spolecnosti Lansa proménil
nasledujici Zivot.

Dnes je znamou biolozkou a profesné
kracive stopach rodic.

Rozsah velmi Ctivé napsané knihy je 264
stran a vydala ji u nas v pevné vazbé
Euromedia Group, k. s. - Ikar v roce 2013.
Titul Ize u knihkupcd sehnat do 250 Kc.
Doplnéno fotografiemi z nataceni a
détstviautorky.

Jak jsem se vySe zminil, uddlosti okolo
pddu letadla neusly pozornosti filmard.
Poprvé byl pribéh natocen jako dobro-
druzny film tri roky po pddu letadla
vr. 1974 a divdcky se stal velmi uspésnym.
Na CSFD mu bylo udéleno péknych 75 %.

ReZisér Giuseppe Maria Scotese ale
obsazenim hlavni role znacné zkompliko-
val skutecné hrdince Zivot. Susan
Penhaligon byla své predloze tak
podobnd, Ze poté, co natocila jiné
a nékteré dosti choulostivé snimky,
dochdzelo ¢asto k trapnym zameéndm.

Dalsi film byl natocen pod ndzvem:
,Julianes Sturz in den Dschungel”
zndmym reZisérem Wernerem Herzogem
aZ témeér tricet let od katastrofy jako
dokument, mapujici uddlosti s vétsi
presnosti.

Dokument u nds nikdy nebyl uveden a dad
se sehnat jen velmi obtizné. CoZ je skoda,
nebot na ném intenzivné spolupracovala i
hlavni protagonistka pribéhu. Od divdka
na CSFD dostal skvélych 82 %.



B TABITA PREDSTAVUJE

Projekt zajistuje spolek Ceské studny,
ktery se zaméfuje na obnoveni starych
Ceskych studni — hodnot, které pfinesly
nase vyznamné historické osobnosti.
Cilem spolku je obnova naroda skrze
navrat k hodnotdm ceské reformace
a osobnosti jako byl Jan Hus, Jan Amos
Komensky a dalsi. ldentita ceského
naroda spocivd v duchovnich kofenech
nasi minulosti a navazanim na historickou
integritu se nds narod opét pozvedne
kulturnéiduchovné.

Evropa se rychle méni pred o¢ima. Tvari
vtvarislamskému terorismu a pfistéhova-
lecké viné se lidé opét zacinaji zajimat
o svoji identitu, hledaji své osobni i
narodni kofeny. Mluvi se o navratu k
zdkladim evropské civilizace. Kde jsou
tyto zaklady a jak je pojmenovat? Na tyto
otazky odpovida projekt Husovy stopy,
ktery odhaluje odkaz nasich velkych
narodnich osobnosti, které se podilely na
tvorbé evropskych hodnot. Formou
podlahovych samolepek, publikaci
a prednasek se verejnosti snazime
priblizit cesky narodni odkaz.

V roce 2015, kdy se pripominalo 600.
vyroCi upaleni Jana Husa, zahdjil spolek
Ceské studny vzdélavaci projekt Husovy
stopy a predstavil ho zakladnim
a strednim Skoldam. Do projektu se
zapojilo na 600 skol.

Podlahové samolepky ve tvaru husich
stop nesou nazvy dvanacti Husovych
hodnot:

Lidé se mohou s témito Husovymi
hodnotami ztotoznit tim, Ze se na né
postavi. Také byly vydany publikace
s popularizaci Husova nadcéasového
odkazu.

V roce 2016-2017 realizujeme projekt
Husovy stopy pro knihovny.
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Knihovndm nabizime publikace o Janu
Husovi a Ceské reformaci, podlahové
samolepky Husovych stop s dvanacti
hodnotamiJana Husa (zdarma), vzdélava-
ci prednasky o duchovnim odkazu
Ceskych déjin pro verejnost a interaktivni
dilny Tajemstvi Husich stop pro $kolni
kolektivy.

Cilem projektu je vybudovat na bazi
davéry trvalou spolupraci s knihovnami
a kazdoroc€né jim prinést novy zajimavy
program ¢i produkt. Knihovny se tak
mohou stat prostredim, odkud se do mést
a vesnic bude Sitit svétlo evangelia
a krestanské hodnoty skrze duchovni
odkaz nasich déjin. Smyslem tohoto
projektu je, aby kolem knihovny vznikla
komunita lidi, ktefi maji o tato témata
zdjem, a aby mistni cirkve mély vefejny
necirkevni prostor, kde mohou slouzit
lidem, navazat s nimi vztahy a ptinaset jim
duchovni pozehnani.

Nyni jsme ve fazi realizace prednasek
a interaktivnich dilen o Janu Husovi
v knihovnach a shanime 72 strategickych
partnertl pro Ceské studny, ktefi by byli
ochotni navstivit i malé knihovny ve
méstech a na vesnicich a osobnim
jednanim tak podpofili nasi nabidku.

Pokud se chcete dozvédét vic o projektu
Husovy stopy, navstivte webové stranky
www.husovystopy.cz.

David Loula
prezident spolku Ceské studny


http://www.husovystopy.cz

Kava - vime, co pijeme?

Tomas Krumphanzl

V nasem minulém kavovém povidani
jsme se vénovali zejména tomu, jak si
tento napoj pfipravit v domacich
podminkach s vyuzitim ovérenych metod,
které jsou nenarocné z hlediska casu i
potfebného vybaveni a pfivétivé k nasim
penézenkam.

Doposud jsme se vSak vibec nezabyvali
tim, jakou kdvu jako surovinu vlastné
pouzivat. Metoda spravné pripravy je
samoziejmé dllezita, ale ani ta nejlepsi
z nejlepSich ndm z nekvalitni suroviny
dobry ndpoj neudéld. Nez si vsak
zaéneme vybirat, kde a jakou kavu vibec
pofidit, pfipomerime si jeSté nékolik
zakladnich informaci a také fakta
zhistorie.

Kavové zrno plodi rostlina zvana kavovni-
k. Ackoli kdvovnikd je vicero druht, bézny
konzument se dnes setkd pouze

s produkty dvou nejrozSifenéjsich —
Kavovniku arabského (Coffea Arabica)
a Kavovniku statného (Coffea Robusta).
Tyto dva druhy rostlin tak daly nazev
i dvéma druhtim kavy —arabika a robusta.
O rozdilech mezi témito dvéma druhy
kavovych zrnek, jejich kvalitach
a chutovych potencidlech toho bylo
napsano velmi mnoho. Kavoznalci
a kdvomilci jednoznacné preferuji arabiku
jako chutové kvalitnéjsi a také podstatné
rozmanitéjsi. Zatimco u robusty zpravidla
vibec nerozliSujeme jednotlivé odridy
a chutové typy, u arabiky je jich nepteber-
na péstovani a choulostivéjsi vici vlivim
skidcd a chorob. Rovnéz plodivost
arabiky je mensi. Pravé proto je robusta
stale péstovana a jeji podil (nyni cca 25%)
na svétové produkci rozhodné neklesa. Je
to zejména proto, Ze se hojné vyuziva
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vlevnych smésich a také jako surovina pro
vyrobu kavy instantni, ktera se v druhé
poloviné 20. stoleti masové rozsifila.

Pavod kavy bychom méli hledat pravdé-
podobné v africké Etiopii, konkrétné v
provincii zvané Kaffa, kde zpocatku rostla
jako plany kef. Odtud se nékdy ve
13. — 14. stoleti rozsifila na arabsky
poloostrov, kde byla dale péstovana jiz
jako kulturni plodina. V Evropé se poprvé
objevila pfiblizné v 16. stoleti, kdy se také
v ramci kolonizacnich procest zacala Sifit
do tretiho svéta. Od 18. stoleti zacala byt
nabizena v evropskych kavarnach
a pozdéji i v obchodech pro domaci
pfipravu. V ceskych zemich byla prvni
kavarna zfizena v Praze pod
1714, prvni kdvova zrna se vSak na nasem
Uzemi objevila jiZ o vice nez 100 let dfive
zasluhou Sslechtickych cestovatell



Hefmana Cernina z Chudenic a Kry$tofa
Haranta z PolZic a BezdruZic.

V podstaté aZz do konce 19. stoleti byla
kdava (podobné jako napfiklad nékteré
druhy kofeni) povaZovana za néco
exotického a exkluzivniho, zména nastala
aZ s rozvojem dopravy a mezinarodniho
obchodu. Avsak napf. v druhé poloviné
20. stoleni, v dusledku dovoznich
omezeni realné socialistické ekonomiky,
se v zemich vychodni Evropy kvalitni kava
opét stala zboZim velmi vzacnym. Na
nasich pultech byla tehdy bézné dostup-
na snad jen tzv. standard smés — tedy
baleni podfadné robusty pochazejici ze
sprateleného Vietnamu, u nas pak ¢asto
jesté nekvalitné zpracované (vétSinou
preprazené). Jakakoli jina kava (zpravidla
dovezend ze zahranici) ziskala okamzité
punc luxusu, byla proto ¢astym predmé-
tem vzdjemného obdarovavani
a pozornosti a jako ,vzacnost” se bézné
nekonzumovala. Celé generace tak
privykaly tomu, Ze kadva je ndpoj zemité
a horké chuti, jehoz drsny vyraz zjemnime
predevsim didkladnym nafedénim
a pfipadné notnou davkou cukru.
Pfipocitame-li k tomu navic metodu
pfipravy ala ,Cesky turek” je zifejmé, ze
devastace kavové kultury u nas tehdy
dosahlasvéhovrcholu (resp. dna).

Dnes je situace zcela jind — v kazdém
obchodé nalezneme nepfeberné
mnozstvi kdv rdznych obchodnich znacek,
ktera nas lakaji svym balenim, superlativ-
nimi popisy a samozfejmé i vyhodnou
cenou. Soucasné se objevila i fada
specializovanych prodejct, ktefi nabizeji
kavy rozliSované podle oblasti péstovani,
odrady, zplGsobu prvotniho zpracovani
apod.

Jen cerstva je dobra!

At uz se kavu rozhodneme kupovat
kdekoli, jednou z hlavnich zasad naseho
vybéru by méla byt zdsada cerstvosti.
Z tohoto dlvodu bychom méli vidy
poptdvat kavu zrnkovou, nikoli pfedem
namletou. Jen v zrnkové podobé si totiz
kava dokaze svoji Cerstvost jakz takz
udrZet (ano, budeme tedy doma potrebo-
vat mlynek). Jiz v minulém ¢lanku jsme si
vysvétlili, Ze:

- od sklizné kavy do jejiho uprazeni by
neméla ubéhnout doba delSinez 1 rok

Tento aspekt mdZeme jako bézni koncovi
konzumenti kontrolovat pomérné
obtizné — zde nezbyvd neiZ vérit, ze
obchodnici s kdvou jsou dostatecné

solidnia nezdsobuji nas letitymi zasobami
ze starych sklizni (néco jako ,archivni
kava“ skutecné neexistuje).

- od uprazieni do umleti by neméla
ubéhnout doba delSi nez 1 maésic
Zde uZ mira nasi kontroly a vlivu roste.
Tedy alespon Caste¢né, protoze budeme-
li zcela dlsledni, pak prijdeme na to, Ze
v podstaté jakakoli kdva z béZného
marketu tomuto pozadavku vyhovi jen
tézko. Ne? se dostala do regélli prodejen,
byla uprazena ve velkoprazirné (Castoina
druhém konci planety), pak balena,
expedovana a néjakou dobu skladovana.
To vie mohlo trvat i fadu mésict. Utéchou
nam budiz alespon to, Ze moderni
zpUsoby baleni dokaZi proces starnuti
preci jen Ucinné pribrzdit. Samozrejmé
ale jen do té doby, nez ji doma sami
otevieme. Pak uz nam jakdakoli obalova
technologie nebude nic platna. Kavu
proto kupujme vidy jen v takovém
mnozstvi, které stihneme v rozumné
dobé vypit — dejme tomu pravé v obdobi
onoho jednoho mésice. Vyvarujme se
vselijakych velkobaleni, kterd nds lakaji
svoji vyhodnou cenou (pokud tedy zrovna
nechystadme velkou kavovou party, na
kterou sezveme polovinu mésta).

- od umleti do findlni pfipravy (zaliti
vodou) by neméla ubéhnout doba delsi
nez1hodina

Kdvu melme opravdu az pred tim, nez ji
budeme konzumovat. To je véc, kterou
muzeme ovlivnit nejsnadnéji. Kdyz uz si
koupime (relativné) cerstvou zrnkovou
kavu, pro¢ bychom ji méli znehodnotit
tim, Ze si ji nameleme na nékolik tydna
dopredu. Namletd kdva opravdu degra-
duje velmi rychle — ztraci nejen vani, ale
ichut.

Nadruhu zalezi!

Uz jsme uvedli, Ze kdvomilci jednoznacné
preferuji druh arabika pred druhem
robusta. DGvody jsou nasnadé — vyrazné
horka chut zemitého az Stiplavého
charakteru, ktera je pro robustu typicka
ataké jeji chutova uniformita, to skutecné
nejsou vlastnosti, které by nékdo z nich
ocenoval. Je pravda, Ze pokud budeme
kupovat kavu v zrnkové podobé, na Cistou
robustu narazime de facto pouze u tzwv.
standard smési, kterou néktefri distributo-
fi, védomi si kouzla retro atmosféry,
dokonce expeduji v bali¢cich napadné
pfipominajicich ty, které se prodavaly
pfed 30 lety. Tato kdva reprezentuje
vlibec to nejhorsi, co lze jesté timto
terminem oznacit a jeji ndkup doporucuji
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pouze pro Ucely chutovych experimentd,
kdy na hodnotici skale potfebujeme urcit
jeji spodni hranici. O néco kvalitnéjsi
robustu |ze zakoupit spiSe ve specializova-
nych obchodech, avsak i ona svij stin
prekroCi jen stézi. Mezi kavomilci proto
koluje hezky aforismus: S kvalitni a
chutnou robustou je to jako s Yettim —
mnozi o ni hovofi, néktefiv niiveéri, ale ve
skutecnosti ji jesté nikdo nikdy nevidél
(tedy vtomto pFipadé nepil).

Robusta vsak byva Casto pridavana do
zrnkovych smési, zejména doporucova-
nych pro pripravu espressa. Jeji podil
(pohybuje se zpravidla okolo 20 - 40%)
Udajné zarudi lepsi cremu (onu ,pénu”,
ktera je u espressa ocekavana), ale hlavné
ostrejsi chut.

Arabika nam naopak nabidne Sirokou
$kalu chutovych pozitkd. MlzZeme
zkouset kavy z rliznych destinaci, rdznym
zpUsobem zpracované a na rlzny stupen
prazené. Zvlasté v posledni dobé jsou
i u nas stile vice preferovany kavy
prazené na nizsi stupen (svétlejsi), u
kterych vynikaji jejich chutové odlisnosti.
Clovéka uvyklého hofké a temné praZené
robusté tak Ccistd arabika mnohdy
prekvapi svoji ,kyselosti”. Zpravidla to
vsak netrva dlouho, a pravé ona ovocna
lehkost a svéZest se stane tim, co na ni
zacne vyhledavat.

Konzumenti se pfi volbé kavy také Casto
rozhoduji podle jejiho plvodu, nebot s
urcéitymi destinacemi spojuji urcita
chutova o¢ekavani. Toto rozliSovani mize
byt trochu zavadéjici, ale na velmi obecné
urovni nékteré charakteristiky preci jen
dominuji. S velkou mirou zjednoduseni
tedy mGzeme predpokladat, Ze:

- kdva pochazejici z Jizni Ameriky bude
mit pomérné jemnou chut a spiSe nizsi
miru kyselosti;

- kava africkd bude zpravidla velmi
aromaticka, v nékterych pfipadech az
s intenzivnim ovocnym nadechem, je
vSak nutno pocitat s vyssi kyselosti (v tom
nejlepsim slova smyslu);

- kdva z Asie a Indonésie (Indie, Sumatra
apod.) bude zas oplyvat nadechem
korenénym.

Vyslednd chut je dale samozfejmé
ovlivnéna stupném prazeni. Nizsi stupné
davaji vyniknout kyselosti a ovocnym
chutim, vyssi pak posiluji horkost. Ale
pozor, vse ma své meze. Pravé prazeni je
totiz to, co déla kavu kavou. Extrémné
malo prazend kava nam proto mnoho
radosti neudéla — nebude ani kysela, ani



horka, jeji chut bude mdld a bez jakéhoko-
livyrazu.

V této souvislosti zmifnme alespon
okrajové jesté tzv. zelenou kavu. Jedna se
skutecné o kavu, ktera se pro pfipravu
napoje pouziva ve stavu, kdy procesem
praZeni vibec neprosla. V posledni dobé
jeji popularita roste zejména kvuli
udajnym dietetickym Gcinkim. N&poj
z této suroviny pfipraveny ma vsak zcela
jinou chut i viini a béZnou kavu v podstaté
aninepfipomina.

Kde tedy dobrou kavu nakupovat?

Nejvétsi objem kdvy se samoziejmé
proda v béinych potravinovych obcho-
dech —chcete-li, v,,marketech”. Pro ndmi
preferovanou zrnkovou to plati rovnéz.
V regdlech nalezneme nepreberné
mnozstvi baleni rlznych znacek a
,znacek”, jejichz cena se nejcastéji
pohybuje v ¢astce 30 — 40 K¢ za 100 g
(pochopitelné i zde narazime na levnéjsi,
ale také vyrazné drazsi produkty). Od
téchto kav zpravidla nelze ocekavat
néjaké velké chutové zazitky — jedna se
o smési, které jsou namichany tak, aby
uspokojily vétSinova ocekavani, nikoli
proto, aby oslnily kdvové gurmany. Casto
se prodavaji bez udani jakékoli stopy
svého plvodu nebo jen s jeho velmi
hrubym naznacenim (napft. ,prava
brazilska kava“). Nezndmé byva také
datum sklizné i datum prazZeni.

Nékteré véci se Zzel nemeéni:

pred tficeti lety

Neznamena to viak, Ze bychom mezi nimi
nemohli objevit nékterou, kterd nam pro
béZznou konzumaci ,bez prekvapeni”
bude vyhovovat. Problémem zrnkovych
kav prodavanych v marketech je vsak
vedle jejich nejasného puvodu a neurcité
Cerstvosti zejména objem jejich baleni,
ktery je jen malokdy mensi nez 500 g.
Jednim nakupem se tak ,odsoudime” k
pomérné dlouhodobé konzumaci
néceho, co nam nakonec nemusi tak
uplné vyhovovat.

Tomuto nedostatku se vyhneme, pokud
navstivime nékterou specializovanou
prodejnu, kde ndm kavu prodaji podle
vahy. Na tyto prodejny narazime Casto ve
velkych obchodnich centrech. Kavy zde
nabizené jsou opét vétSinou smési, avsak
jejich chutova variabilita je jiZ podstatné
vétsi. Prazeny jsou v centrdlni praZirné
firmy, kterd prodejny provozuje, a pak
jsou pravidelné expedovany do jednotli-
vych obchodl. Vedle vyhody vétsiho
vybéru a moznosti volit rozumnéjsi baleni
zde tak mlZeme predpokladat i vétsi
Cerstvost nebo se na ni miiZzeme alespon
sami zeptat. Ale pozor: zatimco
,marketova” kdva si pro zachovani
Cerstvosti pomdha pomérné ucinnym
pramyslovym balenim za vyuZiti vakua
nebo ochranné atmosféry, kavy ze
specializovanych prodejen vystavené
béZnému prostfedi takovou moznost
nemaji a riziko jejich pfirozené degradace
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je tak vy33i. Cena kav ze specializovanych
prodejen se pohybuje vétsinou v rozpéti
50-80K¢za100g.

Pokud si budeme chtit vybrat kavu podle
skute¢ného teritoridlniho (nebo nékdy
dokonce i odridového) ptvodu, s garanci
data praZzeni (nebo nékdy dokonce i data
sklizné), nabizi se treti moZnost, kterou je
nakup v tzv. lokalnich prazirnach. Lokalni
prazirny jsou drobné provozovny, které
kavu v rozumném mnozstvi prazi de facto
az v misté samotného prodeje. Plvod
téchto kav je preci jen uren jasnéji
(odrtda, oblast sklizné, zptsob zpracova-
ni, jakostni tfida apod.). V nékterych
pfipadech prazirny nabizeji i tzv. vybéro-
vou kavu, u které je jeji pUvod zcela
jednoznacny a doloZeny az na uroven
konkrétnifarmy.

Lokalni prazirny ¢asto provozuji i vlastni
kavarnu, kde lze kavu ochutnat,
a vétSinou také e-shop, kde si ji lze
objednat. Nabizeji protoirdzna degustac-
ni baleni (po 50 g), takZe si mizZete nechat
zaslat zasilku SirSiho vybéru a pro pfristi
nakup zvolit ten typ kdvy, ktery vam bude
nejlépe vyhovovat. Cena kav z lokalnich
praziren se pohybuje v rozpéti 60 —-100 K¢
za 100 g, u garantovanych vybérovych kav
je pochopitelné jesté vyssi.

PFi vybéru kadvy se mlizeme zaméfit i na
dalsi atributy. Jednim z nich mdzZe byt
napriklad deklarace BIO charakteru kdvy,
tedy garance péstovani a zpracovani
ekologickym zplsobem. U fady kav maze
byt zddraziiovan tzv. fairtrade pivod
produktu, ktery by mél kupujiciho
presvédcit, ze pfi péstovani a zpracovani
kdvy byly jednotlivym subjektdm
zaruceny solidni podminky vylucujici
nedlstojné zachdazeni, détskou praci
apod. Nutno v tomto ohledu vibec
poznamenat, ze za poslednich 50 let se
podminky péstitell kavy velmi zlepsily
a jeji produkce tak predstavuje dullezity
zdroj obzivy obyvatel zemi, kde se
péstuje.

At uZ si svoji kavu koupite kdekoli
a pfipravite jakkoli, nezapomernte na
dobrou pohodu, ktera by s jeji konzumaci
méla byt spojena. Dobré je, Ze ona nam
k tomu sama také trochu pomuze — latky
v ni obsaZené, bude-li konzumovana
v rozumné mite, prospéji jak nasi mysli,
tak i naSemu télu. Nespoléhejte viak jen
na ni — sama to nezvladne. Tak at vam
chutna!



Z.a volantem V

Alena Selongovid

Televizni moderatofi pocasi ndm stale
slibuji otepleni. BEhem zimy, na naledi
i na zasnézenych silnicich jste zjistili, jak
dalece mate odlehéenou nohu jak na
plynu, tak i na brzdé, mate-li pomalé
a jemné ruce na volantu, a jak dalece jste
ochotni seSkrabavat ndmrazu z oken auta
a shazovat Cepice snéhu ze stfech aut
(mimochodem, to je ze zdkona povinné).

Ted v$ak ptichazi jaro, slunicko, pliskani-
ce, mlhy a opét slunicko, tedy aprilové
pocasi, a vy vérite, Ze vaSe auto projizdi
silnice bezpec¢né a vzdy vas doveze docile.
Na cestach vsak vznikaji problémy, které
jsou cCasto nepredvidatelné nebo vas
prekvapi natolik, Ze v prvni chvili nevite,
co udélat. Nékdy to jsou vtefiny, kdy je

tfeba nase rychla reakce, proto nedrite
v ruce telefon a nezabyvejte se telefono-
vanim ani psanim sms (za jizdy zakdzané),
za jizdy nehledejte nic v kabelce, nemaluj-
te si rty, neopravujte ,,make-up“, nesnaz-
te se vyresit spor vasich déti sedicich na
zadnim sedadle, ale divejte se pred sebe
a kolem sebe a premyslejte i za ostatni,
ktefi se také chtéji dostat do cile, takze se
vénujte fizenivozidla na sto procent.

V posledni dobé se na silnicich, hlavné na
dalnicich, ale i na silnicich pro motorova
vozidla objevuje velky nesvar, a tim je
»vybridovani“. Je to nezodpovédné
a velmi nebezpecné jednani. Silnice neni
ring ani hristé, neni to misto soutézeni
kdo z koho. Nenechte se vyprovokovat
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jednanim druhych, myslete na to, Ze nic,
cosejednoustane, se neda vzit zpét.

Jak reagovat na ,,vybrid'ovani“?

Je tézké vymyslet recept, protoze pricina
takovéhoto jednani muze byt pokazdé
jind. Kazdopadné je treba se naucit
predvidat a podle jizdy fidice, ktery mne
predjizdi zprava ¢i zleva, nebo prejizdi
z jednoho jizdniho pruhu do jiného
jizdniho pruhu tésné pfede mne, ihned
pomalu snizovat rychlost a kontrolovat
vozidla za sebou a vedle sebe, abychom je
také nevybrzdovali ¢i jinak neohrozili.
Spatné se o tom pise a jesté hiif se z toho
na silnici dostavate, neni na to zadna
specialni rada, zavisi to na o vasi rychlé,
ale zaroven neprehnané reakci, na vasi



moudrosti a schopnosti udrZet emoce na
uzdé.

Dnes bych chtéla jesté upozornit na
»vybodovani“ a jak mu predejit. Jste-li
vybodovani - dosazeni 12 bodQ
v bodovém systému fidicl, ztracite
ridi¢ské opravnéni. O pripisovani bod
nejste nikym informovani (v roce 2018 by
se to mélo zménit). Prvni informaci
obdrzite aZ pti dosazeni 12 bodl — od
prisluSného obecniho Uradu spolu
svyzvou k odevzdanitidi¢ského prikazu.

Jak tedy predejit ,,vybodovani“?

Dodrzujte vzdy peclivé pravidla silni¢niho
provozu. V devadesati procentech
pfipadd jsou fidichm strhavany body za
prestupky v péti zakladnich oblastech.
Chcete-li predejit vybodovani, fidte se
zejména nasledujicimi doporucenimi:

* Neprekracujte predepsanou rychlost

vobci.

« Budte pfipoutani/pouzivejte ochran-
nou pfilbu (tam, kde je pfedepsana).

» Respektujte prikazové a zdkazové
znacky.

* Neporusujte ustanoveni o osvétleni
vozidla.

* Netelefonujte za jizdy s telefonnim
pfistrojemvruce.

Pribéiné sledujte svlj bodovy stav. Po
jakémkoli projednani prestupku si po
zhruba dvou tydnech ovérte ve vypisu z
bodového hodnoceni na CZECHPOINTU,
kolik mate bod!

Po 12 meésicich bez prestupku jsou vam
odecteny 4 body.

Za absolvovéni Skoly bezpeéné jizdy je
odpocet 3 bodl z bodového hodnoceni
fidice.

Skoleni bezpeéné jizdy s odpoétem
3 bodU je mozZné absolvovat jednou za
kalendarni rok, pokud jsou splnény
nasledujici podminky:

* fidi¢ md maximalné 10 bodd,

* fidi¢ nema zadny 6bodovy ani 7bodovy
prestupek.

Pokud si nejste jisti, kolik mate bodu a za
jaké prestupky jste je dostali, pozadejte o
vypis z bodového hodnoceni fidice
(dostupné na kterémkoliv CZECHPOINTu,
tedy napf.ina posté).

Skoleni bezpeéné jizdy s naslednym
odpoctem 3 bodl z bodového hodnoceni
fidice je aktualné mozné absolvovat v péti
zatizenich v Ceské republice - v Jihlave,
Mosté, Ostravé, Sosnové av Pribrami.

Nezapominejte: je dobré umét, je dobré
védét, je dobré spoléhat na druhé lidi, ale
naSe spoléhani ma byt na Boha. Pozvéte
ho tedy za volant, at se stane vasim
spolujezdcem.

v _vs

PF. 2,8: StreZi cestu prdva a chrdni cestu
svych vérnych.

Pfeji mnoho bezpecnych kilometrl na
vasich jarnich cestach, vénujte se plné
fizeni a za jizdy se moc ,nekochejte”
pfirodou.

A jeden bonusovy tip: Pokud jste
nervdzni, je vam spatné, trpite bolestmi
hlavy, toci se vdm hlava, mate zranénou
ruku ¢i nohu, jste emociondalné rozruse-
ni, prosim, nesedejte za volant,
ohroZujete svUj Zivot a Zivoty jinych.
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Zvirata u nas doma VvV

— zaveérecna cast

Milan Kubic

Ptaci v kleci

Papousci, andulky, cvrlikacci - prosté ptaci
v kleci. Abych tekl pravdu, tak vidy kdyz
vidim ptéka v kleci, citim se trochu nesvd;j.
Ptak ma prece kfidla, aby létal a ne jen
sedél na bidylku! Nezapomenu na ten pro
Evropana nadherny pohled na volné
|étajici papousky v jejich domoviné.

U nds se vsSak osvobozovat papouska
z klece vypusténim do pfirody nevyplaci,
protoze ho okamzité chyti néjaky dravec -
napriklad krahujec.

A tak kdyZ uz musime mit doma ptacka v
kleci, doprejme mu obcas prolétnout se
po byté. Téch par hovinek na koberci nam
vynahradi krasny pohled na spokojeného
Zivocicha. Nebo mu udélejme jako letni
byt alespon velikou voliéru - tfeba na
balkoné nebo na zahradé.

Ptactvo doma je ob¢as pomérné hlucné,
zvlast kdyz mame vice exemplard. Je s tim
tfeba pocitat. Na noc je vhodné klec
prikryt néjakym tmavsim prehozem pro

klid na spani pro vSechny. Ptaci jsou
Seroslepi a lekaji se pohybl v blizkosti
klece.

ProtoZe ptak z klece nemUze, pokud mu
to sami nedovolime, méla by klec byt na
néjakém klidnéjsim misté, kde porad
nékdo nemavd rukama nebo kde
neprobihaji néjaké hlu¢né cinnosti. A klec
musi byt VELKA! Malé klece jsou tak pro
prepravu. Papousek sedici cely Zivot
v kleci o dvou bidylkdch je dle mého
nazoru tyrani. Proto nejlépe voliéra nebo
pravidelné opustaky z klece. Se zavienymi
okny.

Nékteré druhy ptakd, zejména krkavcovi-
ti, jsou velmiinteligentni. Papousci dokazi
také velmi prilnout k clovéku a byt
zabavnym spolecnikem. Jsou nesmirné
hravi a vtipni. Svymi kousky dokazi
rozesmat déti i dospélé. Jako dité jsem
mél doma také nékolik andulek a jesté
dnes, po pétatficeti letech, si na né velmi
dobfe pamatuji.
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Coficizavérem?

Existuje jisté mnoho dalSich druh( zvifat,
které Ize chovat spokojené vdomacnosti-
napriklad jsem jiz nékolikrat vidél na
sidlisti mensi prase na voditku.

Abych ekl pravdu, mezi né dle mého
nazoru nepatii chov plazl. Zejména
proto, Ze je nutné je krmit jinymi Zivymi
zvifaty a to mi vUci nim nepfijde ,fér”
Argument chovatell plaz(, Ze ,,je to jako
v prirodé”, neberu. V pfirodé ma moznost
kazdy utéct, z terdria tézko.

Na zavér bych jesté rad pripomnél, ze
zadného ZivoCicha nemuUZeme krmit
zbytky nasSeho lidského jidla, které
obsahuje stl, kofeni nebo prepélené tuky.
Ohrozujeme tim jeho zdravi.

Preji kazdému, kdo se rozhodne Zit se
zvifetem v jedné domdcnosti mnoho
radosti ze spolecného souziti a to samé
prejiidotyénym zvifatim.



Tri naramky

Marie Mackova

Kucharka Bétka nevi, kam dfiv skocit, a to
tu ma dost pomocnych rukou. Ale proc se
tu zrovna dneska usadil starecek z lesni
samoty, ktery na tvrz dochdazel tak zfidka?

»Copakté k nam privedlo, starecku?”

,Ta kralovskd viné, kterd se line z vasi
kuchyné, Bétko.” Stareckovi se sméji oci:
,,Délas tu kucharku uz hezkych par let, ale
tak pékné totu jesté nevonélo.”

Bétku ta chvala tési. ,Zemanova dcera se
dneska vdava, ta mladsi, Markéta,”
vysvétluje. Zenské v kuchyni se mohou
pfetrhnout, aby honem vsechno
vypovédeély.

,Beresijisam kral.”

,Ale svatba bude tady. To viS, z nevéstina
domu.”

,Aochutnej, kmottic¢ku.”

Starecek ochutnava, co mu laskavé ruce
prostrely. , 0dkdy pak si kralové berou
zemanské dcery?“ nejde mu do hlavy.

,0d té doby, co stary krdl umftel, déla si
mlady, cochce.”

,Hraje naloutnu, tould se polesich.”

»V8ak taky pfi tom touldni poznal
Markétu. Dévce je jako vitr, niceho se
neboji, na koni jezdijako rytit.”

,Kral se v ni jen vidi, snad i kralovat
zapomnél, jestlitovibeckdy umél.”

,Kdopakvi, jak to je. Na staré krdlovné pry
leziprokleti.”

Starecek pokyvuje hlavou na znameni,
aby se o této véci nemluvilo. Ale copak
muUZe tak nepatrny posunek zastavit
mluvidla Zenskym, které pomdhaji pfi
svatbé?
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,Dobré jitro,” az zemancin pozdrav je
umlcel. Uz dlouho stala pani domu ve
dvefich a pfemahalatihu, ktera se usadila
hluboko v srdci. Jesté se docela nesmifila
s tim, Ze jeji lehkonohd Markétka ma jit
prvni zdomu a uz na ni dopada dalsi stin.
Ale ne, nebude kazit dnesniden.

,Prisla jsem vam, dévcata, podékovat.
Madte to pékné nachystané. To je dobfe, ze
jste stafecka pohostily. A vysluzku mu
dejte.”

,Maminko, Bétko, Ze mi to slusi,” ve
dvefich se toli nevésta a strka prsty do
nejblizsi misy: ,Dejte mi ochutnat!”
Zemanka bere dceru za loket: ,,Pojd’, jesté
se umaze$,“ a odvadi ji z kuchyné.
NemdUzZe vsobé unést celou tu starost.

,Vis, co se povida? Na matce tvého muze
leZikletba.”



,Kletba?”“ Markétka kuli své krasné odi.
»Jak vypadd kletba? Jako tfi Zelezné
obruce.” Ve vzduchu znazornuje tfi veliké
kruhy. Matka se nato nem0ze divat.

,Nedélej hlouposti. Stara kralovna je
zakleta ¢ernym vidénim. Nikdy na svété
neuvidi nic hezkého, z niceho se neraduje.
Kdo se ji pfiblizi, zacne se chovat podle
toho, jakonahovnima.”

,Neboj se, maminko, j4 mam pro strach
udélano.” Markéta ztisuje hlas k Sepotu:
,Trebato prokletiziomim.”

,MIE, zemanka vyuziva chvilky, aby dceru
vzala za ruku, jako kdyz byla mal3, avedeji
doslavnostné vyzdobené siné.

Ach to byla svatba! UZ doznély posledni
tony, zacinkaly posledni pohary a talite,
odtekly slzy dojeti. Mlady kral provazi
svou zenu novym domovem: ,Jak se ti
unaslibi?“

,Moc, vlastné skoro moc, je tu trochu
smutno.”

,Vsak té také vitdme v domé smutku,
dévenko,” hlas staré kralovny zastavi
kroky novomanzellG. Markéta tohle
nechce slyset.

,Pro¢ ddm smutku, pani? Tvdj syn se dnes
Zenia...,

»MUj syn je Spatny kral. Zemé mu zpustne
pod rukama,” kridlovna nenechala
nevéstu domluvit, neceka ani na odpo-
véd. Vidyt krél se o Zzddnou ani nepokousi.
Bere svou milou do naruce a prenasi pres
prah do své komnaty.

Na kralovském hradé se z pfichodu mladé
krdlovny velmi radovali. Vidyt casto si
védéla rady i s vécmi, do kterych se krali
prilis nechtélo. Prijimala na sebe nové a
nové povinnosti, z kazdého uUspéchu se
téSila a chlubila se s nim staré kralovné.
Ale ta ji odbyvala a predhazovala ji véci,
které se nedafily. Markéta se stavala den
ze dne mrzutéjsi a mrzutéjsi. Kficela na
sluZebnictvo, kréli neustale pripominala
jeho chyby. Do hradu se vracel smutek
atisen jako dfiv.

Jednou, kdyZ zlostné peskovala komor-
nou, Septala matka synovi: ,,Slysis, jakou
vzteklicisis prived|?”

Kral prudce vrazil do komnaty, odtud
slySel ostry hovor. ,Co tady kricis? Kde
myslis, ze jsi?“

Do mladé kralovny, jako by vrazil ndz.
,Odpust, pane, je toho na mne néjak

“«

moc.

Kral nechtél rozumét. ,Ceho je na tebe
moc? Do vladarskych zaleZitosti se mi
pletes a matku popouzis.”

Tohle nemél kral fikat. Pry¢. Markéta musi
pry¢, jinak se udusi slzami, které se snazi
zadrzet. Ve dvefich se stfetla se starou
krdlovnou: ,Vidim, Ze si s tebou m{j syn
pfilis nerozumi.”

To uZ je na zemanskou dceru pfilis. ,To je
tvoje vina. Tvoje prokletije taky tvoje vina
a vlbec vSechno je tvoje vina,” prudce
odstrcikralovnu ze dvefia utika ven.

Tohle se nemélo stat. To uz ted' vi, kdyz
uhani na koni ¢ernymi lesy jako smyslu
zbavena. Vi, Ze zpatky nemUze. Najednou
jako na velikém obraze vidi vSechno, co
nedélala dobre. Jakje ji uzko.

»Kam tak zprudka, holcicko?” Cestu ji
zastupuje starecek, kterého vidéla
naposledy v kuchyniv den své svatby.

,Kmotricku!”

Z vypravéni preryvaného plaéem se
stareCek dovidd o celém trapeni.
Chlacholi pani, ktera jesté neprestala byt
dévéetem.

,Ma mila, trochu jsi precenila své sily.
A taky jsi myslela moc na sebe. Co
dokazes, jaky budes mit uspéch.”

»Ale co mam délat? Ja uZ se tam nevra-
tim.“

»,Musis se vratit, tam je tvoje misto. Mohl
bych ti pomoci, kdyz ty sama budes chtit.”

,Chci, kmotricku, chci.” Markéta chytd
starecka zaruku.

,No, no, neukvapuj se. Dam ti tfi naramky.
Prvni se jmenuje Laska. Bude té na ruce
palit jako ohen pokaidé, kdyz budes
myslet, Ze délas néco z lasky, ale pritom to
budes délat jen pro svou slavu. PomUze ti
dokonce poznat, co je tvoje povinnost
a co neni. Druhy se jmenuje Trpélivost.
Budes$ mit pocit, Ze jsi pfikovana ke skdle,
kdykoliv se ti bude chtit ode vSeho utéci.
Tretinaramek se jmenuje Mlceni. Sevre té
tak pevné, Ze nebudes moci nabrat dech,
kdykoliv bys chtéla fici néco, co by mohlo
ublizit tobé nebo druhym. Naramky jsou
cerné a osklivé. Budou se ti pro né smat.
Nesmis nikomu prozradit jejich tajemstvi.
Tady jsou. ZaleZi jen na tobé, zda je budes
nosit.

Kral sedi ve své komnaté a brnkd na
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loutnu. Vypada, jako by ani neslysel.
Ptitom cely hrad je toho piny.

,Mlada kralovna se vrétila a na ruce ma
Zelezné krouzky.”

,Jako okovy.”

,Nebo obruce. Copak se to hodi na
kralovnu?“

Markéta jako kdyby neslysela. ,Rekni
panovi, Ze na ného cekam v jidelné,” prosi
sluhu, ktery jen tézko odtrhava oci od
podivnych sperkd.

Zena sedi v jidelné a ¢ekd na muize.
Dlouho. Potom se zvedd a jde za nim.
Nezlobi se. Vstoupi do komnaty a znovu
tiSe Cekd. Krél zvedne oci od strun a nevéfi
svym oc¢im. Jeho Markétka mlci a usmiva
se. | jemu se rozjasrfiuje tvar. Chvile
smifeni je sladkd a krali nevadi, Ze nikdy
nepozna tajemstvi zeleznych naramkad.

Jako kdyZ se vraci vlastovky z teplych
krajin, stéhuje se na kralovsky hrad nova
pohoda. Nikdo nevi, kolikrdt mlada
kralovna touzi sejmout tézké krouzky.
Nikdo ale také nevi, jak chutnaji jeji
malicka vitézstvi nad timto pokusenim.
Pak napliiuje cely hrad S$tastnym smi-
chem.

Pravé ted vtiskla polibek na nejjasnéjsi
tvar a div, Ze se nedd do tance, kdyz
opousti kralovskou komnatu. Vzdyt zitra
bude velika hostina na pocest pInoletosti
prvorozeného syna. Prijedou vsichni
pratelé, kdo by se netésil. VSechno uz je
pfipraveno, stoly prostreny, stolovnici
mohou zasednout.

Druhy den hosté pozvedli ¢iSe k pFipitku.
Stara kralovna se zahledéla na Markétinu
ruku a rekla: ,Jaké mas prekrasné
naramky. A jak tislusi.”

Sal zasumél udivem: ,Jak muze Elovék,
kterému se nikdy nic nelibilo, pochvalit
tak ohavnou véc?”

Jasna zare, kterda se rozlila ze zlatych
naramkd, dala nejlepsi odpovéd' a zafivy
dlikaz otom, Ze je kletba zrusena.

Jednou chtéla kralovna, uz ddvno ne
mladd, darovat zlaté naramky svym
détem. Nebylo mozné je sejmout z ruky.

,Takové naramky si musi ziskat kazdy
sam,” kral $tastné bere do dlani kralovni-
ny ruce a vdécné je tiskne ke svym rtdim.



B JAK NA TO

Tabita odpovida

Dotaz:

Kazdy rok na jaie dostiavam (a pravda, i nakupuji) jarni kvétiny v kvétinacich.
Primulky, narcisky, hyacinty, tulipany a jiné krdsné rychlené rostliny.
Po odkvétu je mi lito je vyhodit. Daji se néjak dal péstovat? Tieba v zahrdadce nebo v truhlicich?

Pokud mate zahradku, je urcité Skoda
zakoupené rychlené cibuloviny
a primulky vyhazovat. Ja osobné bych jim
jeSté Sanci dala. Jsou sice oslabené
rychlenim, ale v zemi mohou zakorenit a
zase nabratsilu.

Po odkvétu je dobré odstrihnout kvétni
stvol, ale listy ponechat, vyjmout z
kvétinace i s koreny a zeminou a zasadit
ven do zdhonku a zalit.

Ven je nedavame v dobé, kdyz je jesté

zmrzld pada, ani kdyz jesté hrozi silnéjsi
mrazy, preci jen na to nejsou zvyklé.
Teploty kolem nuly by ale vadit nemély.
Do doby, nez dame kvétiny ven, umistime
je v chladnéjsi mistnosti, chodbé,
verandé, svétlém sklepé a mirné zaléva-
me. Listy neodstfihujeme.

Hyacinty maji radéji sussi misto, ostatni
cibuloviny a primulky jsou celkem

nendrocné, ale spis bych volila slune¢né
nebo polostinné stanovisté, ne Uplny stin.
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Rostliny by mély projit normalnim
vegetacnim cyklem. To znamen3, Ze pres
|éto seschnou listy. Rychlené primulky a
drobné Zluté narcisky Tete a Tete patfi
mezi choulostivéjsi, v silnéjSich zimach se
jim u nds nemusi podafit pfezimovat, ale
ostatni, jako jsou tulipany, narcisy
a hyacinty, by to mély zvlddnout a mohou
okraslit zahradkuiv dalSich letech.

Olina Koldckovd - zahradni inZenyr



B JAK NA TO

Vyrabime s détmi a pro déti

Jitka Pavlikova

KRALI¢CI Z VLNENYCH BAMBULI

Drobny zajicek z bambuli bude hezkym malym dareckem.

Budes potiebovat:

VInéna klubka ptirodnich odstin
Karton

Filc v ¢erné, sedé, bilé barvé
Cervené a ¢erné koralky nebo kuli¢ky
Ptirodni provazek

Herkules a tavnou pistoli

NGzky, tuzku

Jak postupovat:

1. Z kartonu si vystfihneme sudé mnoistvi kolecek dvoji velikosti. Uprostred vystfihneme kruhovy otvor. Bereme vidy po dvou
koleckach stejné velikosti a omotavame je po celém obvodu vinou zvolené barvy. Nezapomeneme dostatecné utahovat. Kdyz je
vnitini otvor kolecka zaplnény, jsme s omotavanim hotovi.

2. Potom opatrné nastfihneme vinu po obvodu omotaného kartonu a mezi obéma kolecky pevné kouskem viny utdhneme.
Teprve pak nastfihneme kartonové krouzky a odstranime je — vznikne nam bambule.

3. Vyrobime si poZzadovany pocet bambulek - na kaZzdého kralicka potfebujeme vidy mensi a vétsi. Kdyz budeme omotavat
rlznymi odstiny viny, bambule budou krasné strakaté. Hotové bambule spojime vidy mensi a vétsi k sobé. Z filce si vyrobime
ouska ve vhodné barevnosti. Na podklad nalepime rizZovy stfed. Dole niti zdrhneme, aby ouska vypadala jako skutecna.

4. Kralicky dokoncime - nalepime ouska, ¢ervené koralky jako cumacky a oci z koralka.
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ZELENINOVE RECEPTY, které moZna neznate

Mila Repovi

Porkové rizoto
2-3 pérky ocistime, nakrajime a uvafime v mensim mnozstvi osolené vody, do které pfiddme trochu oleje a sladké papriky. Uvafenou
ryzi s pérkem smichame, priddme posekanou bazalku, trochu pepre a kousek masla a podavame s rajcaty nebo pokapeme kecupem.

PecCenaredkev
Cistou fedkev nakrajime na platky asi 1cm silné, srovname na vymastény plech, osolime, posypeme drcenym kminem a opeéeme po
obou stranach do mékka.

Zapeceny celer se syrem

Platky celeru prudce opeceme na masle, trochu podlijeme, osolime, opepfime a pfiddme drobné nasekanou Sunku, chvili dusime pod
poklickou. Zapékaci misku vymazeme, vSe z panve v ni urovndme a zasypeme vyssivrstvou hrubé strouhaného syru. Dame do trouby
zapécinebo miZeme na chvili dat pod gril.

Redkvickovy salat s celerem a se syrem

Stejny dil fedkvicek, celeru i syru, maly kelimek bilého jogurtu, pepf, sll, cukr, petrZelka nebo kopr.
Redkvicky nakrajené na platky, mirné povaieny celer nahrubo nastrouhany, syr na kosti¢ky a ostatni suroviny promichdme s jogurtem,
muZeme pfidatitrochu hofCice, a podavame s pecivem i chlebem.

Obraceny porkovy kolac

Hlubsi pekacek vylozime pecicim papirem skoro k okraji. Rozpustime 2-3 lzZice masla, pfiddme 2 lZice cukru a nechame trochu
zkaramelizovat. Prochladlé natfeme na papir, posypeme tymianem, peprem a mirné osolime. Na tento zadklad narovname tésné
k sobé na kolecka nakrajeny porek, vyska asi 2 cm. Posypeme Casti strouhaného parmezanu a prekryjeme rozvalenym listovym
téstem, popichame vidlickou a okraje tésta zahrneme pres pérek az na dno pekacku. Peceme pti 180-200 °C asi 30 minut. Nechame
chvilku zchladnout, opatrné vyklopime a zasypeme zbytkem syra, aby se roztavil. MlZeme pouZit i jiny syr, ale pak musime vice osolit
por.
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B CESTOMANIE

Ostrov ISCHIA

Lucie Vomocilova

Rada bych se s vami podélila o nezapome-
nutelny zazitek, ktery nabizi zatim nepfilis
zndmy italsky ostrov Ischia v regionu
Kampanie.

Ischia je nejvétsi ostrov v Neapolském
zalivu, ktery ma zhruba Sedesat tisic
obyvatel. Ma tvar kuZele s ovélnou
zakladnou, vrchol je tvofen hiebenem
hory Monte Epomeo o vySce 789 m. Tato
hora vznikla v hluboké minulosti vulkanic-
kou cinnosti, ale dnes uz vulkany nastésti
nejsou aktivni. Presto se s pozlstatky
sopecné cinnosti v podobé vyvérajicich
pramenl a unikajici podzemni pary
setkavdme dodnes. A pravé tato skutec-

nost, spolu s prvky davné historie, kdy
ostrov obyvali Féni¢ané, Maurové i
Saracéni, a s prlzranym a velmi slanym
Tyrhénskym mofem ¢&ini z Ischie
v posledni dobé stdle vice vyhledavanou
destinaci. Navic podnebi je velice stabilni
ateplota more dosahuje i 28 °C, coZ platii
pro zacatek zari, kdy jsme ostrov navstivi-
li.

Na malém prostoru Ize najit krdsné piscité
plaze, lazné s horkymi |éCivymi prameny,
tiché lesy na ubodi hory, rusna centra
i Uzké ulicky se starobylymi domy. Mnohé
zdi i domy jsou postaveny ze zvlastni
mistni nazelenalé vulkanické horniny
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zvané tuf. Tyto zdi vétSinou ohranicuji
krasné zahrady, které prekypuji vegetaci.
Citréony, fiky a grandatova jablka na
stromech dosahuji velikosti, na kterou
nejsme vlbec zvykli. Plody krasné

a chutné mucdenky, které si muizZete
utrhnout podél cest, jsou vskutku
nevsednim zazitkem. MUzete se procha-
zet ruSnymi turistickymi centry i zabloudit
do tichych mist, kde jako by se zastavil ¢as.
Mistni lidé jsou velmi pratelsti, pracoviti,
srdeCni i osobiti. A i kdyz se setkate
s podmracenymi potomky Saracénd, ktefi
jen svym pohledem pry dokdZou zastavit
protijedouci auto, presto v jejich nitru
odhalite dobré srdce.

Sprdva ostrova je rozdélena do Sesti obci:
Ischia, Casamicciola Terme, Lacco

Ameno, Forio, Serara Fontana a Barano.
Ostrovni osady jsou vystavény ve
stredomorském stylu s typickymi
stfechami, terasami a balkony. Oblouky,
schodisté a také fasady jsou oslnivé bilé

nebo zbarvené do svétle rdzové nebo
neapolské Zluté. Domy jsou zasazeny do
svétlezelenych vinic, do zelenomodra-
vych olivovych hdjd, do tmavé zelenych
citrusovych sadd, vSe pod jasnou a zarici
oblohou. Méstské casti ostrova jsou ve
své stylové jednoté presto neuvéfitelné
rozmanité, za kazdou zatackou se naskyta
novy pohled. Starobylé domky i moderni
vilky jsou postavené citlivé tak, aby
nenarusily raz ostrova.

Zalivy, zatoky, piscCité plaze, pfristavy,
vysoka skaliska pfi pobrezi, [azné s
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mineralni a termalni vodou, vegetace,
rGzné druhy exotickych rostlin, piniové
haje, koberce pestrobarevnych kvétin, to
vée dohromady ndm davd moZnost
zastavit se a pocitit tu jedine¢nou krasu,
ktera podle znalcl nema na svété obdoby.

S manzelem jsme bydleli ve mésté Forio
jen par metr( od pisCité plaze Citara.
Ptestoze je na Ischii more nadosah, kazdy
hotel ma zarovenl nejméné dva bazény.
Jeden byva venkovni, s krasné teplou
minerdlni vodou, a druhy je vnitfni, také
s termalni vodou, doplnény vnitfnimi
tryskami, které prijemné promasiruji
bolavé casti vasich tél. Nékomu to mUze
stacit, ale na Ischii je stale co objevovat a
kazdy den je mozné poznat dalsi zajimava
mista ostrova. Kromé vyhfivani
v hotelovych bazénech a plavani ve velmi
slaném mofi jsme tedy navstivili
i svétoznamou botanickou zahradu La
Mortella, zafazenou do seznamu deseti
nejkrasnéjsich zahrad svéta. Misto pro
tuto zahradu objevil a zakoupil v padesa-
tych letech dvacatého stoleti anglicky
hudebni skladatel sir William Walton a
spolu se svou manielkou Susanou ji
béhem let dokdzali pretvofit v nadherné
a dech berouci misto. Mistni i exotické
kvétiny, stromy a rostliny vytvareji spolu s
poticky a fontdanami Uzasné kompozice.
Chodnicky vas vedou do jednotlivych
zakouti, do sklenikd, hudebniho salénku
nebo do voliéry, kde ve volném prostoru
bez pletiva mulZete sledovat krasné
zbarvené ptactvo. Z hledisté feckého
divadla mate vyhled pfimo na more
a v misté zvaném Kaskada krokodyld
mUzete jen v klidu sedét a vychutndvat si
blahodarné slunce a ticho. Pro milovniky
exotickych vodnich rostlin, tichych jezirek
i vodnich fontan je toto misto kouskem
raje, a pro mé to byl z celé zahrady jeden
znejvétsich zazitkd.

Skvélym zazitkem byl i vylet do mensich
lazni Castiglione, kde se nachazi Sest
bazénu s rdzné teplou vodou, v rozmezi
od 30°C do 40°C. Voda v nich je morska
i minerdlni, vidy vSak termalni. Lazné jsou
vystavény v kopci, takZze se od vstupu
dostanete smérem dold pres jednotlivé
bazény az k mofi, které v den, kdy jsme
tam byli, dosahlo teploty 28,5 °C.

Ostrov Ischia nabizi mnoZstvi rGznych
vylett dle vasi chuti a zaloZeni. Nékdo se
chce pouze koupat v Cistém a teplém



mofi, jiny si na kazdy den zvoli vylet do
zajimavého mista ostrova, dalsi rad zdola
nejvyssi vrchol hory Monte Epomeo
a cestou zazije, jak zvlastni je ostrovniles z
divokého kastanovniku jedlého. Nebo se
stavi v typické mistni restauraci, kde se
vari tradicné a kde si i vino sami vyrabéji
ze svych vinic, mimochodem vidy
vytecné. Nékdo se zase rad podiva na
typické italské trzisté s mnozstvim
roztodivhych druhd ovoce nebo ryb
a mofrskych plod(, jiny rad posedi v malé
kavarni€ce a ochutnd mistni zakusky
v kombinaci se skvélou italskou kavou. Pfi
cesté autobusem poznate, Ze mistni
obyvatelé jsou velmi srde¢ni a empaticti,
protoze pokud fidi¢ zapomene otevrit
vase dvere pro vystup, velmi hlasité mu
daji najevo, Ze se ma polepsit. My jsme se
po ostrové pohybovali prevainé sami
a mdZeme mistni dopravu jen doporudit.
Pfesto jsme par vyletd absolvovali
s prUvodci nasi cestovni kancelare
a rozhodné jsme nelitovali, protoze jejich
znalosti a zkusSenosti z historie i béZzného
Zivota na lIschii, kterymi nas neustale
zasobovali, jsou tak pestré, zajimavé
a nevycCerpatelné, Ze se to musi jediné
zazit, ty v Zddnych bedekrech nenajdete.

Pro vas, ktefi byste presto hledali jesté
néco vice, doporucujeme navstivit
starobyly Aragonsky hrad, bahenni lazné
" ek
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v Nitrodi nebo dalsi skvélou sukulentni
botanickou zahradu Ravino. A komu by to
jesté nestacilo, zajedte si na nedaleké
ostrovy Capri nebo Procida, pfipadné na
pevninu vylézt na majestatni cinnou
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sopku Vesuv. Na zpatecni cesté pak
nezapomernite na archeologické vykopav-
ky v méstech Pompeje a Herkulaneum ¢i
samotnou Neapol, hlavni mésto lezérni-
ho chaosu, historickou perlu s mnoha
muzei a galeriemi, mésto, o kterém slavni
kdysi prohlasili,Vedi Napolie poi muori!“

Zkratka, pro toho, kdo hleda slunce
a more ¢i odpocinek a krasu, ale vidy i
prekvapeni, je ostrov Ischia tou nejlepsi
volbou.




B POZVANKA

NARODNI KONFERENCE AGLOW

21.-22. dubna 2017
Vysoké Myto

M-klub, Litomysiska 72
Den ve twych nadvorich

je lepsi net tisice jinde.
[alm 84,11

SEMINARE:

Ludmila Hallerovd ~ NEVESTA KRISTOVA

Julie Rausovd UZDRAVENI NAST ZENSKE IDENTITY

Hana Pinknerovd  STREDOVEK 7IVOTA (aneb jak zviddnout zménu)
Zuzana Vackafovd  AFRIKA MI ZMENILA ZIVOT

CHVALICi SKUPINA:
NAAM Vysoké Myto

PROGRAM:
Patek: 17.00-19.00 registrace, 19.00-22.00 hlavni shromazdéni — Rut Krajciovd

Sobota: 7.30-9.00 registrace, 9.00~11.30 hlavni shroméid&n Rit Krajiova, 13.00-14.00 seminaFe, 15.00-17.00 shroméidéni Alena Selongovd
-

INFORMACE:

Konferencni poplatek 300 K¢ (pdtek zdarma), cena za noc 250 K¢, snidané 50 K¢, obéd 85 K¢.
Nocleh nebo stravu je nutné si objednat a poslat platbu predem.

Prihlasky zasilejte do 13. 4. on-line na www.aglow.z.

Informace: tel. 739 446 054, email: m.bakesova@seznam.z a www.aglow. (.

Ubytovéni: Domov mlddeZe, Gen. Zavady 118, Vysoké Myto.

M-klub, Litomyslska 72, Viysoké Myto - viakovd zastdvka Vysoké Myto mésto
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 http://aglow.cz/konference_narodni.html
http://aglow.cz/konference_narodni.html
https://mapy.cz/zakladni?x=16.1596687&y=49.9500941&z=17&source=firm&id=12917601

Rut Krajciova

Hlavni mluvci na letosni konferenci Aglow bude Rut Krajciova.

Rut Krajciova je nasledovnickou Pana
Jezisa Krista 44 rokov. Bola vychovavana v
krestanskej rodine a je vdacna za svojich
rodiCov. Za svoju vieru bola prenasledo-
vana za totalitného reZzimu a v sucasnej
dobe Zije v Bratislave. So svojim manze-
lom ma 3 deti a 10 vnucat. Jej najvacSou
tuzbou je, aby cela rodina boli Kristovci, a
tak tomu doteraz je, zaco je nesmierne
vdacna dobrému Bohu.

Hned po revolucii v roku 1989 sa aktivne
zucastnovala na procese obnovy
spolo¢nosti v krestanskom duchu. Na
zacCiatku to bola len mald modlitebna
skupina nadsenych krestanov, ktori sa
zacali intenzivne modlit za duchovnu
obnovu doélezitych  pilierov v nasej
spolocnosti. Toto nasadenie modlitebne;j
skupiny prerastlo do hnutia Koncerty
modlitieb a chval, ktoré sa konali na
mnohych verejnych miestach nielen
v Bratislave ale aj na Slovensku. Zakladali
sa  modlitebné skupiny na Skolach,
internatoch a pracoviskach, v ktorych
aktivne posobila.

V sucasnej dobe od roku 1997 Rut vedie
krestanské zdruZenie Zien na Slovensku,
ktoré je sucastou Aglow International,
kde spolupracuje vySe 160 narodov.
Zdruzenie zien Aglow je neziskova
organizacia, ktorad spaja krestanky bez
rozdielu prislusnosti cirkvi a pomadha
Zenam hladat pravdu azmysel Zivota.

Je spoluzakladatelkou a Séfredaktorkou
krestanského Zenského Casopisu Aglow
Zena dnes. Spolupracovala s krestanskou
organizaciou Nardine produktion
Orlando, pre vyrobu krestanskych filmov
a na Slovensko zabezpecila dovoz filmu
»Magdalena zbavend hanby”. Aktivne sa
podielala na jeho dubinku, spolu so
svojimi spolupracovni¢ckami. Tento
evanjelizac¢ny film bol premietany na
mnohych miestach Slovenska. (MbézZete si
ho zakupit za vyrobné naklady...)

Je zakladatelkou hudobno-literarnych
podujati Zalmy krala Davida, ktoré sa stali
od roku 2010 sucastou programu
Bratislavské hudobné leto.

Od roku 2009 vedie dobrovolnicku
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vazenskud sluzbu medzi odsudenymi
zenami na Slovensku, kde aktivne sluzi
spolus tromiskupinamizien Aglow.

Venovala sa studiu odkazu Zien v Biblii
a uz niekolko rokov svoje poznanie, ako si
Boh pouziva Zeny, odovzdava na verej-
nych predndskach.

Sluzi v lokdlnych skupindch Aglow po
Slovensku a zakladd nové skupiny.

Kazdorocne pracuje ako spoluorganiza-
torka Narodnej konferencie Aglow na
Slovensku.

Vytvorila Aglow skupinu ,Krdsna vnutra
i zvonku“, s ktorou slGZia na Campfeste
vKralovej Lehote ainde.

Je veducou misijnej skupiny Aglow, ktora
robi misijné vyjazdy medzi Rédmov na
vychodnom Slovensku, na Balkan a v roku
2016idolzraela.

Aktivne spolupracuje s modlitebnou
skupinou krestanskych poslancov na
Slovensku.



HRUBA ZENA

Kdy se to stalo

Ze ztratila svou néhu
svou jemnost

a svij divoky pavab?

Zbyla jen vulgarnost

JeZi ostny na vSechny strany
bez pratel

bez ctiteli

ma jen par znamych

s nimiz si zanadava na Zivot

Nema nikoho rada
Nikdo nema rad ji

Jak se to stalo
Ze z divenky nezbyl ani vlasek
ani drobecek studu

Snad by ji roznéZnilo
kdyby si pochovala dité
ale ona déti nema rada
zaSlapou podlahu

a jsou tak hlucné

Dokonce ani vielé slovo ji neobmékéi

Co se ji stalo?
Kdo ji tak hrozné ublizil?

Asi budu brecet

Je mi to tak lito
Hruba Zena

Eliska Fojtova
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