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Lid, ktery chodi v temnotdach, uvidi velké svétlo; nad témi, kdo sidli v zemi Seré smrti,
zazavi svétlo. Nebot’ se nam narodi dité, bude nam dan syn, na jehoZ rameni spocine

viada a bude mu ddano jméno:

"Divuplny rdadce, BoZsky bohatyr, Otec vécCnosti, Viadce pokoje."

Izajas 9:1,5


http://blog.rachelbicova.cz/5-veci-ktere-delam-v-posteli/
www.facebook.com/CasopisTabita
www.facebook.com/CasopisTabita

B UVODNIK

Luba Stustnd

Zima, snih (nékdy), svatky, romantika,
domoy, idylka... Tak néjak si podvédomé
predstavujeme, Ze by mélo vypadat cislo
Tabity, které se k vdm dostane ve dnech
kolem Vanoc.

KdyZ jsme davali dohromady toto cislo
Casopisu, nad nékterymi clanky jsme citili
rozpaky. Jsou to clanky, kde je bolest,
utrpeni i smrt. Hodi se do tohoto ¢isla?
Hodi se do Casu, ktery chceme proZivat
v provonéném, naklizeném domové
a nemyslet na tézké véci? VSude zni
,radujme se, veselme se” a krestané si

pfipominaji UZasnou véc, Ze JeZi$ Kristus
priSel na zem jako dité, aby zde Zil jako
¢lovék. I kdyz vime, Ze se Pan Jezis$ narodil
nékdy jindy nez v prosinci a dokonce
vime, Ze nezname den jeho narozeni
(mozna proto, abychom si Zadny den
neglorifikovali) a Ze jeho prichod na svét
nebyla takova idylka, jakou nam zpro-
stfedkovava vanocni folklor, presto
chceme prozivat krasné dny.

Mozna je ale dobré si uvédomit, Ze bolest
existuje. A pokud jsem ten $tastny, kdo ji
v tuto chvili neprozivda, mam uGzZasnou

moznost pomoci nékomu, kdo takové
Stéstinema. Treba jen tim, Ze budu s nim.

A pokud jsou v Zivoté véci, které boli,
najdéme odvahu véfit, Zze BUh, ktery
sklada mozaiku naseho Zivota, vi, co dél3,
avi, kam ktery kaminek patfi.
Kazdopadné to, ze Bozi syn pfisel na svét,
aby se zde narodil a Zil jako ¢lovék a aby
pak zemrel za nase hfichy, nas muze
naplriovat radosti.

Tuto radost vam ze srdce preji.

STRACH —fenomén dne$ni doby

Strach je néco, s ¢im asi kazdy ¢as od ¢asu bojuje. Nékdo méné, pro jiného je strach opravdovym problémem. V pfiStim Cisle Tabity
bychom se problematice strachu chtéli vice vénovat.

NAPISTE NAM

Prozivate strach? Kdy a z ¢eho? Co vdm pomaha strach premdhat a co naopak ve vas strach vyvolava? Pokud jste zazili vitézstvi nad
strachem, PODELTE SE O SVOJI ZKUSENOST S NAMI!

Pomozte tak ostatnim a budte soucasti Tabity! PiSte na adresu etabita@etabita.cz



http://blog.rachelbicova.cz/5-veci-ktere-delam-v-posteli/

Biih na lavici obzalovanych

Jii'i Beranek

Kdyz jsem v listopadu 1989 uvéfil, Ze neni
jiné cesty k Bohu neZ skrze JeZiSe Krista,
byl jsem $tastny, Ze jsem konecné nasel
smysl Zivota. To mi bylo 33 let. Zrovna tolik
jako JeziSovi, kdyz ho ukfizovali. Jezis se na
krizi ptal: ,, MQj BoZe, m(j BozZe, proc jsi
mne opustil?“ (Marek 15,34). Zadny andél
neprispéchal s odpovédi, ale Jezi$ dokazal
state¢né sndset bolest tohoto tajemstvi
spolec¢né s tryzni télesnou
a ukoncil pozemsky Zivot vitéznym
zvolanim: ,,0tce, do tvych rukou odevzda-
vam svého ducha!“ (Lukas 23,46).

Pisi tyto Fadky se slzami v ocich, protoze
jsem pred pal rokem pfrisel o svého
mladsiho syna. Bylo mu 25 let, kdyz
tragicky zahynul na dovolené na
Kanarskych ostrovech. Myslim, Ze
neexistuje nic horsiho, nez kdyZ otec
pohtbiva své dité a ja si kladl otdzku:
»Pro€? ProC jsi to BoZe dopustil?“ Do
dnesniho dne jsem na tuto otazku
odpovéd nedostal, ale uvédomil jsem si,
Ze mohu zit dostatecné dobry Zivot
i s nezodpovézenymi otdzkami a zachovat
sinaprostou davéru.

Evropa uz davno neni kiestansky svétadil.
Vétsina lidi Zije, jako by Boha nebylo,
a béZnou namitkou ateistt byva: ,Jak to
muze nebo mohl Bih dopustit?“

JenZe, co s tim ma Bah délat, kdyZ my sami

si déldme, co chceme, nechceme nést
disledky svého Spatného jednani
asnazime se vinu svalit na nékoho jiného?
Ano, spoustu probléma jsme si nadrobili
sami, ale odmitdme sito ptiznat.

Napfiklad jistému farafi se jednou svéfila
jedna mladd Zena, Ze se ji rozpadlo
manzelstvi. Nakonec z ni vypadlo: , A ted
tu jsem sama se dvéma détmi. Ten lump
mé nechal! Jak to mize Blh dopustit?“
A vite, jak na to ten moudry muz zareago-
val? ,Pockejte, vzal si ho za muze Blih
nebo vy?“ ,Ano, ale ja jsem prece
nevédéla, co je zac!” Modlila jste se
predtim: ,Pane, ukaZ mi tvoji cestu. Pane,
dej mispravného manzela! Modlila jste se
tak nékdy?“ ,Ne." A ten farar ji rekl: ,Tak
sama béZite bez Boha do neStésti
a nakonec se jesté ptate, jak to mlze Bih
dopustit?”

V Bibli je jedna véta, které se nikdo z nas
nevyhne: ,Jen poznej a viz, Ze je zlé
a trpké, kdyZz opoustis Hospodina, svého
Boha, a neni v tobé bazen prede mnou.”
(Jeremjas 2,19)

Mily ¢tenafi, skutecné si myslis, Ze Buh je
ten, kdo ma sedét na lavici obZalovanych,
azety mas pravo sedét nazidlisoudce?

V Genesis 22,2 Bah fekl Abrahamovi:
,NuZze, vezmi svého syna, svého jediného,
jehoz milujes, Izaka, a jdi do zemé Mdrija.

Tam ho obétuj jako zapalnou obét na
jedné z hor, o niz ti povim.” Ten pfibéh
urcité zndte.

BUh usetfil 1zdka a nahradil ho beranem
jako obéti. A Hospodin fekl Abrahamovi:
,Ted jsem poznal, Ze jsi bohabojny a Ze jsi
mi neodeprel svého syna ... protoze jsi
ucinil tuto véc ... proto té jisté poZzehnam
... tvé simé zdédi branu svych nepratel. Ve
tvém semeni si budou Zehnat vsechny
narody zemé, protozZe jsi mne uposlechl”
(Genesis 22,12; 16-18). Blh rekl vlastné
Abrahamovi toto: ,Vim, Zze mné nikdy nic
neodepres, dokonce ani svého vzacného
syna. A protoze jsi to prokazal, Abrahame,
tak tipozehnam.”

Lidé se moznd nikdy nedozvédi o nasich
zkouskach viry. MiZete trpét osamoceni,
aniz by bylo zfejmé svédectvi o vasi
poslusnosti. Ve skutecnosti si tfeba mnozi
mysli, Ze jste svym utrpenim souzeni.
,Pro¢ tento Clovék tim vSim prochazi?
Nevidim, Ze by k tomu byl néjaky ddvod.
Lamu si hlavu nad tim, kde ve svém Zivoté
pochybil .

Presto vSechno muZeme védét, Zze Buh,
ktery nas vede do nasich zkousek viry, vi,
co tato zkouska znamena, protozZe kazdou
nasi bolest sam citil. A Hospodin nds
ujistuje: ,Vse to bude konéit pozehna-
nim...”



DAMY

Rebelka Rebeka,
aneb

i dévCe do nepohody ma své temné stranky

Petr Plafiansky

Lidska vzajemnost a pletivo pribuzen-
skych vztahU byvd podivuhodné, stejné
jako predstavy a sny malych déti. Snad
kazdy maly chlapec kdysi snil o tom, Ze si
jednou za manzelku vezme svou mamin-
ku — protoZe nezna nikoho, kdo by o néj
lépe pecoval; a mald dévcatka zase
planovala svatbu se svym tatinkem, ktery
pro né znamenal zaruku bezpedi... Cas,
rGst a dozravani déti z této naivni
predstavy postupné osvobodily. Presto
pouta mezi rodic¢i a détmi zUstavaji po
cely Zivot urcitym zpUsobem pouty
kardinalnimi. Zel nékdy i pouty velmi
nezdravymi...

KdyZz s druhymi premyslim o vztazich,
dochazim k poznani, Ze vztah je prede-
vsim vzajemnost. Skutecny vztah je tam,
kde dochazi k setkdvani JA a TY. Pravé
v tomto bodé se uskutec¢iiuje i vzajemné
ovliviiovaniavychova.

NejzakladnéjsSim vztahem je jisté pro
kazdého z nas, at uz to pfijimame ¢i nikoli,
vztah se svou maminkou. Je vskutku
vyjimeénym, protoZe saha az k Uplnému
pocatku. Existuje ddvno predtim, nezZ se
my sami staneme soucasti velkého svéta
a nového lidského pfibéhu. Vlastné jsme,
alespont na chvili, soucasti predevsim
pfibéhu té, kterd nas odnosila — tu
s laskou, jindy zas s obavami — pod svym
srdcem.

Minule jsme se spole¢né ponofili do
pfibéhu Rebeky, skute¢ného dévcete do
nepohody, které se nebalo velkych
Zivotnich vyzev. A zdstaneme s ni jesté na
chvili. Jednak abychom ji poznali jako
matku, jednak abychom odhalili tajem-
stvi, Ze i dévcata do nepohody mohou byt
rebelkami bedlivé skryvajicimi své stinné
stranky.

Co z pribéhu manzelky Izaka mazeme
vycist? Treba to, Ze se na pocatku vztahu
do sebe s manZelem zamilovalia oddali se
jeden druhému. Také, ze se Rebeka po
smrti lzdkovy matky stala pro svého muze
skutecnou Utéchou. Vime téz, ze vérné
a trpélivé putovala se svym manzelem
ajehostady.

Zazila i verejné zapreni od svého manzela
v peliStejském mésté Geraru. Pribéh
vypravi o tom, Ze 1zak tak ucinil ze strachu
o svlj Zivot, nebot Rebeka krasou
vynikala nad mistni Zeny.

Nejsme si jisti, zda pro ni byla tato
skutec¢nost jenom dal$im dobrodruzstvim
na cesté, ¢i se néjak hloubéji vryla do
jejiho srdce. Nicméné nas hned napada,
mozna i z vlastni zkuSenosti, Ze urcité
chyby a selhani se v rodinach prenaseji
zjedné generace nadruhou...

Abychom nezapomnéli na to nejdllezitéj-
Si: Rebeka v neposledni fadé porodila

nastupce rodu —a to pro jistotu hned dva
chlapce najednou. A jak uZ to tak
vrodinach s vice nez jednim ditétem byva
— otec si oblibil starSiho Ezaua, kdezto
matka méla radéji mladsiho Jakoba. Na
budouci neshody v rodiné mame tedy
zadélano. Alétabéii...

Az diky skutecnosti, jak nevidanym
zplsobem vstoupi Rebeka do zaleZitosti
otcovského pozehnani syniim, pochopi-
me, Ze je Zenou, ktera rada uplatiiuje svUj
vliv na béh udalosti, na Zivoty svych
nejblizSich. Kdovi, jestli uZz v tomto
pfibéhu nejsou skryté kofeny toho, co
pozdéji zlidovélo v porekadle: ,,... muz je
hlavou rodiny, ale jeho Zena je krkem,
ktery hlavou otaci“.

Rebeka, kterd ocividné nadrzuje mladsi-
mu synovi, pomUZe vymyslet a zrealizovat
lest, pomoci niz se Jakob zmocni otcov-
ského pozehnani.

Jakob preci jen projevuje urcitou
zdrzenlivost vtomto oSemetném spiknuti
proti starému a témér nevidomému otci,
ale iniciativu zde prebird matka, ktera na
sebe vztahuje i pripadné budouci
nasledky:

.. Co kdyZ si otec na mé sahne? Bude mé
mit za podvodnika a misto pozehnani na
sebe uvedu zlofeceni.” Matka mu rekla:
,Takové zlofeceni at padne na mne, m{j



synu...” (Genesis 27,12-13a)

Podivny podnik s podvodné ziskanym
otcovskym poZzehndnim sice vysel, ale
mél své neblahé dlsledky: sZiravou
nenavist starSiho bratra k mladSimu.
Proto jeden neuvaZeny, i kdyZz promysle-
ny, krok prinasi nové, mozna o to tézsi,
rozhodnuti Rebeky. Pozada manzela, aby
mladsiho syna poslal pro nevéstu
k prfibuznym do krajin, odkud sama
pochazi.

Pfibéh Rebeky nas privadi k nécemu
pozoruhodnému, co pfes mnohé
generace prezilo az do naSich casi:
mnohé matky se Casto obétuji pro svou
rodinu, pro své déti a zejména pro své
milované syny — a to nezfidka aZz do
vlastniho a GpIného sebezniceni.

Ono podivné sebe prokleti pro Rebeku
a Jakoba nakonec znamena jediné, Ze ti
dva — milujici matka a jeji poslusny syn —
se béhem své pozemské pouti uz nikdy

nesetkaji.

Rebelka Rebeka mi i pres své selhani
a umanutost pfindsi nadéji: Blh muzZe i
mé selhani ¢i nespravné jednani pouzit
a obratit v poZehnani; i varovani:
neuchopuj véci nespravnym zplsobem,
trebas ti i naleZi, a vaz slova, kterymi
doprovazis své skutky...




Grace and Peace

by Billy Graham

Unto every one of us is given grace according to the measure
of the gift of Christ.

Ephesians 4:7

The Christian life is never spoken of in the Bible as a bed of
roses. It is uphill, because society is coming one way and the
Christian is going the opposite way. But Jesus said that in the
midst of your problems, in the midst of your difficulties, He
will be there to give you grace and peace. Underneath all the
troubles, will be the “still waters” that the Great Shepherd
can provide. Many people are trying to steady themselves by
taking tranquilizers. Jesus is the greatest tranquilizer of all.
He can straighten out your life and put you back on center.
Let Him take full control. You'll go on your way rejoicing, as
did those inthe New Testament who met Jesus.

Prayer for the day

I need Your calmness and strength, for there are many trials
toface, Lord Jesus. By faith | reach out to You, and receive the
gift of Your peace in my life.

Source: http://billygraham.org/devotions/
Published with permission of Billy Graham Evangelistic
Association

Milost a pokoj

Zamysleni Billyho Grahama
Pieklad: Roman a Rut Vretonko

Ale kaZzdému z nds byla ddana milost podle miry Kristova
obdarovani.

Efezskym 4,7

O krestanském Zivoté neni v Bibli fe¢eno, Ze by byl prochaz-
kou rliZovou zahradou. Je namahavy, protoZe spolec¢nost jde
jednim smérem a kfestan kraci opacnym smérem. Ale Jezi§
fekl, Ze uprostied tvych problému, uprostied tvych tézkosti's
tebou bude, aby ti dal milost a pokoj. V nitru vSech starosti
budou , klidna mista”, ktera muze Velky Pastyr poskytnout.
Mnozi lidé se sami pokouseji uklidnit tim, Ze si vezmou
utisujici léky. Jezis je tim nejlepSim utiSujicim Iékem. On
mUZe napfimit tvdj Zivot a opét té postavit do stfedu. Dovol
mu, at pfevezme veskerou kontrolu. Ty pak pljdes$ dal svou
cestou s radosti stejné jako ti, ktefi se v Novém zakoné setkali
sJezisem.

Modlitba pro dnesniden

Potrebuji Tvyj klid a silu, protoZe je mnoho zkousek, kterym
je tfeba Celit, Pane JeZisi. Virou vzhlizim k Tobé a prijimam dar
Tvého pokoje do svého Zivota.

Zdroj: http://billygraham.org/devotions/
Publikovano se svolenim Billy Graham Evangelistic
Association



James Bennett

—rozhovor s muzem,
ktery se z lidské pochodné stal pochodni nadéje

(dokonceni)

piipravila Luba Stustnd

V nasem rozhovoru jsme se dostali az
do chvile, kdy ses ocitl v cirkvi. Jak té
prijali a jak ses tam zapojil?

V prvnich nékolika letech po navratu
z vézeni jsem ve své cirkvi slouZil tolik, ze
pro mé byla jako druhy domov. Chodil
jsem na kazdé moZné shromazdéni
a slouzil veskerym moZnym zplsobem.
Byt v cirkvi mé chranilo pred upadnutim
do problému. Nemél jsem cas

chodit do bard nebo se poflakovat na
mistech, kde bych nemél byt. V mistnim
téle Kristové jsem nasel novou rodinu,
ktera mé milovala a pfijimala takového,
jaky jsem. Pastor se mi stal duchovnim
otcem, stejné jako dalSi starSi muziv cirkvi.

Zatimco jsem byl stidle v podmince,
otevrela se prileZitost jet na kratkodobou
misijni cestu do Guatemaly. Opravdu
jsem chtél jet, ale v podmince jsem
nemohl. Mdj probaéni Gfednik byl zbozny
muz, ktery se za mé casto modlil, kdyz
jsem k nému chodil na kontroly. Kdyz jsem
mu fekl o své touze jet do Guatemaly,
udélil mi predcasné ukonceni podminky
a umoznil mi tak odjet. Pozdéji mi rekl, ze
to bylo poprvé za tficet let ve sluzbé, kdy
to pro nékoho udélal!

BUh nadale oteviral dvere, abych jezdil na
kratkodobé misijni cesty do Jizni Ameriky
anasledné do Evropy.

Ado Cech ses dostal kdy?

Bylo to na mé sedmatficaté narozeniny,
devét let po pfichodu z vézeni. Tehdy
jsem se ocitl za volantem malého
autobusu, mezi pseni¢nymi poli zralymi
ke Zni, uprostied malé postkomunistické
zemé v Casti svéta, kterd se tehdy
nazyvala vychodni Evropou. A tady
uprostted pole ke Zni, uprostred Evropy,
mé BUh zval, abych byl jeho délnikem na
polich Evropy.

O tiinact let pozdéji jsem stéle zde v Ceské
republice a délam to, k ¢emu mé Blih
povolal.



Nyni jsi Zenaty. MizZes nam prozra-
dit, jak jste se s tvou Zenou nasli?

O mnoho let dfive, kdyz jsem byl jesté ve
své domaci cirkvi v Marylandu, se na
shromdidéni jednoho dne objevila
drobnd mladd Zena. Jak jsem to casto
délaval s nové prichozimi, hned jsem ji
»Z fleku” vypraveél své svédectvi. Nevédél
jsem tehdy, Ze jsem ji vydésil natolik, Ze
kdyz zjistila, Ze je ve skupince pro mladé,
kterou jsem vedl ja, pozadala, aby byla
umisténa do jiné skupiny! Rozhodl jsem
se, Zze to nebudu brat osobné. Byli jsme
s Huldou pratelé asi tak Sest let, neZ ji tym
z nasi cirkve jel doprovodit do Ceské
republiky. Méla tam slouZit jako misio-
narka na plny Uvazek a ja jsem byl soucasti
tohoto tymu. Pravé béhem této cesty ke
mné BUh promluvil o poli ke Zni.

Predtim jsem vidy Huldu vidél jako
drahou pfitelkyni a sestru v Panu, bez
jakychkoliv romantickych pocitt vaci ni.
Hodné jsem si ji vazil pro to, jak kraci
s Panem, a vidy mé pfitahoval jeji tichy
a jemny duch. Uplné jsem tomu nerozu-
mél, ale aniz bych si to skute¢né uvédo-
moval, stala se ¢asem mym nejlepsim
pritelem.

Uchovaval jsem to v srdci, protoze jsem
védél, Ze jestlize ji nékdy oslovim ohledné
vztahu, musim byt pfipraven ucinit
zavazek. Rikdm to proto, aby bylo zjevné,
Ze to, co se stalo mezi Huldou a mnou,
ucinil Bah. Byl jsem v Cesku jako Géastnik
Misijni vycvikové Skoly (MTS), vedené
organizaci, ktera predtim zprostredkovala
onu kratkodobou misijni cestu, jiz jsem se
zucastnil. Pravé béhem MTS jsem
o jednom vikendu slouzil na vyjezdu
s Huldou. Pamatuji si, Ze jsem se na ni
dival a fikal si, jak krasnou se pro mé
stdva. BEhem MTS jsme neméli chodit na
rande, ale odvazil jsem se ji zeptat: ,Bojis
se byt ve vztahu?” Rekla néco jako: ,Asi
ano.” Toho vecera jsme se oba ucastnili
koncertu chval, ktery se odehraval na
misijni zakladné. KdyZz jsme vysli ven,
fekla, Ze se chce podivat na hvézdy a ze je
venku krasna noc. Ale ja jsem si pomyslel:
STy jsi tak krasnal“ Zeptal jsem se, jestli se
chce se mnou projet na lodce po jezere,
které bylo pfimo vedle zakladny. Rekl
jsem ji, Ze z jezera mizeme hvézdy vidét
Iépe a ona souhlasila! KdyZ jsme doveslo-
vali doprostied jezera, zac¢alo nam svitat,
Ze jsme sami uprostfed jezera, venku
v piirodé, uprostied Ceské republiky, za

ocednem, daleko od rodiny a pratel.
Rozesmali jsme se a uvédomili si, Ze nam
Blh néco fika. Poté, co jsme se dlouho
smali a Hulda ze smichu témér vypadla
z lodky, jsem se modlil a poprosil Boha,
aby mi pomohl sdilet, co je v mém srdci.
Udélal jsem to. Hulda jen plakala. Nechal
jsem ji plakat bez preruseni a po néjaké
dobé miionaotevrelasvé srdce.

Kdyz jsem byl na Ukrajiné na dvoutydenni
misijni cesté, koupil jsem ji zasnubni
prstynek a na BoZi hod jsem se ji zeptal,
jestli ji mohu milovat a slouzit ji po zbytek
svého Zivota. Rekla ano. A po tFinacti
letech se to stale u¢im. Moc rad tento
pfibéh vypravim, protoze Blh je laska
azaslouzZisislavuzato, coudélal.

Takze jste se rozhodli ziistat v Ceské
republice?

Rozhodnuti slouzit Panu na misii jsme
méli v srdcich dfive, nez jsme se vzali. Dva
mésice po naSem svatebnim dnu,
4. Cervence 2003, jsme se rozloucili
s rodinou a prateli a odjeli do Ceské
republiky. Na tento Den nezavislosti
nezapomeneme.

AvadsZivot tady?

Jako misionafi nemame Zadnou zaruku
toho, jaky bude nas pfijem v daném
mésici, ale Bih k nam byl neuvéfitelné

dobry. Nikdy jsme nehladovéli ani nam
nebyla zima. Blh se béhem let, kdy
slouzime v Cesku, postaral o kazdou nasi
potrebu.

Jednou v prosinci jsme napfriklad resili
otazku, jestli mame jet na konferenci, na
niz jsme byli

pozvani nékolik mésici predtim. Cilem
bylo prohloubit nas vztah s pastorem ve
mésté vzdaleném asi tak dvé hodiny. Kdyz
prisel ¢as odjezdu, zjistili jsme, Ze jsme
naprosto bez penéz. Nas nejmladsi byl
v té dobé jesté nemluvné a ve skfini jsme
méli nékolik poslednich plechovek fazoli,
sacek ryze a poslednich pét plinek. Méli
jsme v auté dost benzinu na cestu tam,
ale nikoliv zpét. ZvaZovali jsme, Ze cestu
zruSime a pastorovi se omluvime, ale kdyz
jsme se za to modlili, oba jsme v duchu
citili, Ze bychom méli jet. Kdyz jsme do
onoho mésta pfijeli, uvédomili jsme si, Ze
nemame ani desetikorunu, abychom
mohli zaparkovat auto v centru. Museli
jsme hledat parkovani zdarma. Byli jsme
ubytovani u jedné svobodné sestry ze
sboru, kterd méla dost pokojt, aby mohla
hostit péticlennou rodinu. Prvni vecer
zGstala Hulda s détmi v byté a ja jsem Sel
na setkani. Uvafila, co jsme mysleli, Ze
bude nase ,,posledni vecere”. Protoze byl
¢as Vanoc, neprekvapilo mé, kdyz mi
hostujici fecnici, pratelé z Anglie, predali
vanocni prani. Strcil jsem je do kapsy
kabdtu. Kdyz Hulda ten vecer ono prani
otevrela, byl tam Sek na pét set liber (cca
patnact tisic korun)! Kdybychom pro
jistotu zGstali doma, mozna bychom
o toto pozehnani prisli.

KdyZ se ohlizime nazpét, tak to byly jedny
z nejlepsich Vanoc, jaké jsme kdy jako
rodina zazili.

Velice dékuji za tvoji otevienost a preji,
aby i letosni Vdnoce byly pro vasi rodinu
krdsné.

Manzelé James Sherwood Bennett a
Hulda Romero-Bennett 7iji v Ceské
republice, kde slouZi predevsim lidem
zdeptanym a bolavym.

Maji 3 déti—dvé dcery asyna.

V Cechach si postavili americky diim,
ktery je mistem setkavani i Gtocistém
pro potiebné.



Dianne de Jong

Na kiestanskych akcich jsem se setkala s Americankou trvale Zijici v Holandsku. Tato Zena byla vzdy sama

legrace, usmév, radost. Velmi mé prekvapilo, kdyz jsem zjistila, Ze ma za sebou dobu, kdy ji bylo tézko tak, Ze
ani nechtela zit, kdy prosla nemoci i klinickou smrti.
Nejenze prozila zachranu, ale mohla dostat zpét i novou radost ze Zivota. Zde je svédectvi o tézkych chvilich

v jejim Zivoté i o vysvobozeni. (L.S)

Cesta zivota - svédectvi Dianne de Jong

Kazdy z nds nékdy zazivd véci, které
zdsadné zméni jeho Zivot. Ja to nazyvam
,uréujici momenty”. Toto svédectvi je
jednim z mych uréujicich momentd.

Biblické verse:

7 16,11: ,Dava$ mi poznat stezku Zivota,
hojnost radosti je tva pfitomnost, ve tvé
pravici je vééné blaho.” (CSP)

Ef 2,10: ,Vidyt jsme jeho dilo, stvofeni
v Kristu JeZisi k dobrym skutkiim, které
BUh predem pfipravil, abychom v nich zili.”
(CsP)

V roce 1995 jsem prozivala tézké obdobi
a béhem této krize jsem zacala premyslet
o smrti, konkrétné o své smrti. Tyto
myslenky postupné nabyvaly na sile, az
jsem si zacinala myslet, Ze smrt by byla pro
mé problémy feSenim. Béhem jednoho
setkani Aglow jsem zminila nékteré své
myslenky o smrti. Kamaradka se na mé
podivala a fekla: ,,Dianne, to je hfich, chci,
abys z toho cinila pokani, a to hned!
Vysvétlila mi, Zze kdyz nase myslenky drzi
smrt, zranujeme tim lJeZiSe, protoze
ddvodem, proc pfrisel, bylo, aby nam dal
Zivot. Smrt je opakem Zivota. Jde o past
nepfitele, ktery nas chce okrast o Zivot
v hojnosti, ktery ndm Jezis prinesl.

Hned na misté jsem cinila pokani a byla
jsem osvobozena od myslenek na smrt.
Prestoze situace kolem mé se nezmeénila,
uvnitf jsem zakousela vice pokoje.

O par mésich pozdéji jsem navstivila
nékolik probuzeneckych shromazdéni
v Kanadé. Nejdulezitéjsi pro mé bylo slyset
vyucovani ,Vyber si Zivot“, kde se mluvilo o
dvou stromech v zahradé Eden. Adamovi a
Evé bylo feceno, aby nejedli ze stromu
poznani dobrého a zlého. Naopak ze
stromu Zivota mohli jist svobodné. Bylo
nam vysvétleno, ze bychom neméli délat
rozhodnuti podle toho, zda se nam zda
dobré nebo $patné. Je to jako jist ovoce ze
Spatného stromu. Mame cinit rozhodnuti
podle toho, zda pfinasi Zivot. Tohle
vyucovani na mé udélalo hluboky dojem
a odjizdéla jsem z Kanady s touhou
pfindset Zivot. Tento princip jsem si
uchovala hluboko ve svém srdci.

Po svém ndvratu jsem potrebovala ucinit
dulezité rozhodnuti, takze jsem aplikovala
princip ,vybrat si Zivot“. To znamenalo jit
na operaci. Den pred tim, neZ jsem sla do
nemocnice, mi béhem mého casu ztiseni
Pan dal ver$ - Zalm 17,15: ,,Ja se véak po
pravu budu kochat tvou tvari, nasycen
budu tvou podobou, az se probudim.”
(B21) Ocekavala jsem, Ze aZ se probudim
z narkdzy, uvidim Jezise, jeho podobu.

Nestalo se, jak jsem ocekavala. Misto
abych se uzdravila, velmi se mi pfitiZilo
a béhem 48 hodin jsem se trikrat ocitla
u bran Zivota a smrti.

Poprvé to bylo velmi nekonkrétni. Jen
jsem védéla, Ze ty brany jsou velmi blizko,
jsou oteviené ajajdu smérem k nim.
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Podruhé to bylo velmi jasné a plné déje.
Byla jsem ve vidéni vzata do nebeskych
oblasti, kde jsem byla svédkem nelitostné
bitvy, ktera probihala mezi Lvem z Judy (to
byla ta podoba lJeZise) a zlymi silami.
Védéla jsem, Ze to je bitva o myj Zivot.
Pokusila jsem se do ni vstoupit, ale
nemohla jsem. Blh promluvil a rekl:
Dianne, ta bitva patfi mné. Béhem bitvy
jsem vidéla, jak tim mistem prochazi néco
jako mlha nebo oblak. Pokazdé, kdyz se to
stalo, Lev z Judy vyrostl na sile. Pan rekl:
,Toto je moc modliteb svatych.” Zjeveni
8,1-5. A prostfednictvim této moci byla
bitva o mUj Zivot vyhrana, tedy v nebeské
oblasti, na zemi jsem byla stale v nemocni-
Ci.

Kvli silnym bolestem jsem dostala injekci
morfia, coZ zplsobilo, Ze jsem zacala
vnimat teplo a omamenost. A Sla jsem
potreti k tém branam. Tentokrat jsem Sla
ruku v ruce s JeziSem. Usmivali jsme se na
sebe a uzivali jsme si, Ze jsme spolu. Jezis
se zastavil a ukazal dopredu k branam
Zivota a smrti. ,Podivej,” tekl, ,muzes si
vybrat”,

Jen rok predtim jsem touzila po své vlastni
smrti. Ale Bih moje kroky ptipravil tim, Ze
do mého srdce zasadil princip ,Vyber si
Zivot”. TakZe v tuto chvili, s JeziSem po
boku a s otevienymi branami pred sebou,
jsem sivybrala Zivot.



Den dikuvzdani

Slavnost Dne dikiivzdani v USA byla pro mne vuzasnym zaZitkem.
Kolem bohaté prostieného stolu se sesla rodina a pozvani pratelé. Velmi me oslovil zvyk,

kdy pritomni jeden po druhém rikali, za co jsou v tomto roce Bohu vdécni.

Thanksgiving v Americe, Cili Dikuvzdani

Z Colorada nam pise Klotilda M.

V nasich polohdch si uZzivame kouzelné
Lindidnské léto”, &ili jak bychom v Cechdch
rekli, l1éto babi. Nocni mraziky, pres den
teploty okolo dvaceti a stdle vse v plném
kvétu.  RuZe, klematis a trvalky se
vzpamatovaly po horkém lété a kvetou
jako o zdvod. VSichni ale vime, Ze vdnice
nenidaleko a brzo budeme odklizet snih.

Pomalu se pfipravujeme na pravy
americky svatek DiktGvzdant.

Podle tradice prvni Dikuvzddni slavili
v roce 1621. Padesdt tri poutniki (the
Pilgrims) a devadesdt indidni z kmene
Wampanoag. Oslavy trvaly nejméné tri
dny a byly to dny zasvécené dikim za
prvnisklizeriv nové zemi.

Jen madlokdo dnes vi, Ze s myslenkou
prestéhovat se do Nové zemé prisli
kalvinisté z holandského Leidenu. Ti si
museliv roce 1619 koupit patent na ptdu
od London Company pod podminkou

anglického krdle, Ze vira jejich skupiny
nebude oficidlné uzndna. Kalvinisté na
moZnost misie mezi domorodci a oddéleni
stdtu od cirkve. Po mnoha jedndnich
s urfady a investory v cervenci 1620
konecné Leidensti nasedli na lod
Speedwell a plavili se do Anglie, aby se
pfidali k dalsim kolonistim na lodi
Mayflower. Po cesté ale zjistili, Ze jejich
lod’ nabird vodu. V anglickém pfistavu
Plymouth dosli k zdvéru, Ze Speedwell
neni spolehlivd, a proto bylo rozhodnuto
sloucit pasazéry i ndklad k plavbé na
Mayflower. Ze sto dvaceti puvodnich
kolonistt vybrali 102, asi polovina z nich
byla z Leidenu. 6. zari 1920 vypluli
z Evropy. Plavba trvala 65 dni a podminky
na lodi byly krusné. 9. listopadu konecné
spatrili zemi. Pét lidi zemrelo cestou nebo
kratce po pristani. Miminko, které se
narodilo po cesté, pojmenovali Oceanus.
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Nikdo netusil, co maji ocekdvat. BEhem
prvni zimy zemrelo dalsich 45 kolonisti na
ndsledky kurdéji, strasti na lodi, nedostat-
kujidla a pFistresi.

V breznu 1621 prisli do jejich tdbora
indiani z kmene Wampanoag, Samoset
a Squanto, a dokonce mluvili anglicky.
Squanto byl unesen anglickymi vojdky
v roce 1614 a stravil pét let v Evropé.
Indidani nejdrive usedlikiim neddvérovali,
ale posléze obé strany uzavrely dohodu
0 miru a vzdjemné pomoci v nebezpeci.
Squanto potom zdstal v kolonii a ucil je,
jak prezZit v nové zemi, jak péstovat
kukurici ¢i jak hnojit padu mrtvymi
rybami.

V dnesni dobé samoobsluh, mikrovinek
a polotovarti je tézké predstavit si pocity
téch, kteri preZili ndrocnou plavbu pres
ocedn, pristdli u brehu dnesniho stdtu
Massachusetts a zaloZili kolonii, kterou



nazvali Plymouth. Presto je vsak kouzelnd
tradice, podle které zasedneme
k bohatému stolu s rodinou a prdteli, Zivd
dodnes.

KaZdorocné pripadd Dikivzddni na Ctvrty
Ctvrtek v listopadu. Rodiny, pokud si to
zemé, aby mohly byt pospolu. Stfeda pred
dnem Dikiivzdadni je tradicné povaZovdna
za nejméné vhodny den k cestovani, je to

vy,

Jidelnicek je v zdsadé vsude stejny.

Zakladem je krocan, ktery jak mi kdysi rekl
jeden reznik, musi mit vice neZ 16 liber,
protoZe lehli kus je sama kost. (Rychly
prevod: 1kg je 2,2 libry, tudiZ krocan vazici
22 liber mad deset kilo.)

Pak prijde nddivka pInd susenych jerabin,
vlasskych orechi, mdsla a jinych dobrot.
Jako prilohy musi prijit na slavnostni stil
bramborovd kase, yamy Ccili sladké
brambory, pocukrované a zapecené
s marshmallowny. A samozrejmé varend
kukurice a zelené fazolky. Jako moucnik

o

A Den dikuvzdani podle Cesky Zijici v Cechach

50 véci, za které jsem vdécna

Rachel Bicova
http://blog.rachelbicova.cy/

At uz je rok Uspésny, nebo narocny, at uz
mame davody k radosti, nebo spiSe ke
smutku - kazdy rok slavime u nas doma
Diklivzdani. Ano, myslim tim skute¢né ten
americky svatek. Ten zvyk jsme si privezli
z USA. A kazdy rok to je pro nas pfileZitost
pfipomenout si, Ze je za co byt vdécny...
PreCtéte si, za co jsem vdécna ja. Treba
vam to pomdize se v té podivné dusné
atmosfére nadechnout...

,Buh ti dnes dal darem 86 400
sekund. Vyuzil jsi aspon jednu,
abys mu podékoval?”“ William
Arthur Ward

1. Majmuz

ProtoZze mé vérné miluje. Protoze snasi
moje nalady. ProtoZe se o nas stara
a nestézuje si na to. ProtoZze miluje nase
déti. Protoze mi fandi. A protoze ma
Uzasné Sedomodré o€i.

2. Moje déti

ProtozZe je s nimi legrace. Protoze dokazi
byt brutalné uprfimné. Protoze se diky nim
posouvam.

3.Rodina
ProtoZe je na ni spolehnuti—na tu blizkou
i tuvzdalenéjsi.
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nesmi chybét americky pdj (koldc) z dyné,
Cilipumpkin pie se $lehackou.

V mnoha rodindch udrZujeme tradici, kdy
se zastavime a vyjadiime vdécnost jeden
za druhého, pripomindme si Uspéchy
v predeslém roce a dalsi véci, které
bychom jinak mohli brdt jako samozrej-
most. Koncem listopadu tak dodnes
stoupaji z milionG vdécnych srdci
k nebesum prosté diky za uplynuly rok.

4. Dobfipratelé

ProtozZe si u nich mGzu dat nohy nahoru.
ProtoZe se za mé modli. ProtoZze mé
nechaji, abych jim pomohla. Protoze je
moje trapeni nezatéZzuje. ProtoZe jim
mUZu fict, co si myslim.

5. Horka ¢okolada
Protoze ten, kdo ji vymyslel, by mél dostat
Nobelovku za mir.

6. Svicky
Protoze rozzati dlouhé zimnivecery.

7.Deky

ProtoZze se do nich mQiu zachumlat.
Jediny problém je, Ze si je hamouni dcera,
takZe ¢asto nem(zu zadnou najit.

8.Auto

ProtoZze doveze mij zadek tam, kam
potrebuju. Jak fekla jedna ma kamaradka
—vzhledem ktomu, jak psychicky naro¢né
je pro mne cestovat MHD, je auto moje
,zdravotni pom(cka®“. Skoda, 7e mi VZP
neproplaci benzin.



9. Pizza

ProtoZze kdyZz nam ji privezou az domd,
nemusim ten vecer vafit. Jednou za mésic
je tato sluzba nezbytna pro preziti dobré
nalady vrodiné.

10. Kytky

Protoze ve mné probouzeji romantickou
naladu. ProtoZe jsou tou nejhezéi
dekoracistolu. ProtoZe je kazda jina.

11. Svoboda vyznani

ProtoZe se, na rozdil od kfestan( v fadé
jinych zemi, nemusim bat, Ze mé zavfou
kvali mé vife do vézeni nebo rovnou
odstreli.

12.Vzdélani
Protoze ne vSude maji Zeny moZnost
néjakého vzdélanidosahnout.

13. Cerstvy vzduch
Protoze se kaZzdy den potrebuji zhluboka
nadechnout.

14. Postel

Protoze to je moje nejoblibenéjsi misto
v byté. Akorat tam za mnou pofad nékdo
leze.

15. Cerny ¢ajs citronem

Protoze kdyz ho piju, mam pocit, Ze aspon
chvilije svét v poradku.

16. Knizky

Protoze se diky nim mdzu vydat do jinych
svéty.

17.Smich

ProtoZe ten je potreba pro preziti.

18. Slunicko

ProtoZe ze mne vytdhne chmury.

19. Cista voda
Protoze je to luxus, ke kterému desetina
lidi na svété nema pfistup.

20. Notesy

ProtoZze do nich m0Zu psat, ¢marat,
kreslit... nejradéji bych je skoupila
vSechny!

21.Taboraky

ProtoZe se u nich dobfe zpiva. Protoze ve

mné vyvolavaji nostalgickou naladu.
ProtozZe po taboraku hezky smrdim.

22.Uméni
Protoze se vném odrazi krasa.

23.Svoboda projevu
ProtoZe se nechci vratit do dob, kdy jsem
jineméla.

24, Odpusténi
Protoze osvobozuje. Neuvéfitelné.

25. Prace
Protoze mé moje prace opravdu bavi.

26.Hudba
Protoze mne dokazZe naladit.

27.Kafe
ProtozZe se u néj dobre klabosi.

28.Pes

ProtoZze mé oddané miluje. Protoze mi
hieje nohy. A protozZe mizlepsuje naladu.
29.Kocka

ProtoZe umi vykouzlit Usmév na tvari mé
dcery. A protoZe mé bavi pozorovat, jak se
kockuje se psem.

30. Babovka, ktera se dobre vyklopi
Protoze diky ni dostava frikanka

,babovicko, poved'se mi“ novy rozmér.

31. Domacivzdélavani

ProtoZze diky nému se toho mdj syn
spoustu nauci. A protoze se toho spoustu
naucimjasnim.

32.Horkdvana

Protoze se v ni bezvadné ¢tou detektivky.

33.Barevné listi
Protoze diky nému je svét... barevnéjsi.

34. Chvile o samoté
ProtozZe diky nim nabirdm chut do dalSich
dobrodruzstvi.

35. Dobre vybrané darky

Protoze znamenaji, Ze mé nékdo dobre
zna.

36.Plac¢

Protoze je znamenim, Ze nejsem necita.
A protoze odplavi smutek.

37.Bublinkova félie

Protoze praskani téch bublinek ve mné
vyvolava stale stejné nadsSeny pocit jako
v détstvi.
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38. Filmy
ProtoZe u dobrého filmu skvéle relaxuju.

39.Snih

ProtozZe se v ném odrazi svétlo a Cini zimu
snesitelnéjsi.

40. Cestovani

ProtoZze diky nému vidim svét z jiné
perspektivy.

41.Pohledve schrance

Protoze sinamé nékdo mily vzpomnél.

42.74padslunce

Protoze i kdyz je to ten nejvétsi kyc, je to
vainé nadhera.

43, Staré fotky

Protoze mipripomenou hezké chvile.

44. Houpacikreslo po babicce
Protoze mi v ném babicka cetla, jak
dlouhojsem jen chtéla.

45. Les

Protoze mam pocit, Ze je mistem, které
patfijenom mné.

46.Hory

Protoze mi pfipominaji, Ze po udoli pfijde
zase vysina.

47.Veverky

Protoze jsou to vtipna stvoreni. Podle mé
je Blh stvoril jentak proradost.

48. Jaro

Protoze vzdycky nakonec pfijde.
49.Rodinné hlasky

Protoze nam pfipominaji, Ze patfime
k sobé.

50. BoZi milost
Protoze diky nidychdmajsem.



Stredovék zivota

Luba Stastnd

Prichazi zaludné - vék, ktery se da
umélecky nazvat ,stredovékem Zivota“.
Nebo ma také nazev ,Cas opusténého
hnizda“.

V dobé, kdy uz mate pocit, Ze vite, jak na
Zivot, Ze jste naslisamisebe, Ze se umite
v Zivoté orientovat, Ze uZz mnoho
zvladate a vite, prijde najednou obdobi,
kdy je vSechno néjakjinak.

Stfedovék Zivota.

Vétsinou nas zaskoci. Co s casem, ktery
byl dfiv naplnén shonem? Co s tim, kdyz
zrcadlo pred vami se jaksi vic zaplniuje?
Co s vlasy, kdyz jeSté nejsme dost stafi
na Sediny? A hlavné - co
s pocitem, ze mé uZ nikdo nepotfebuje?

Kdysi jsem mivala ve svém tydnu okno,
kterému jsem fikala ,, prazdno nedélni-
ho odpoledne”. Jako kiestané v nedéli
nechceme pracovat. A tak po uspécha-
ném tydnu, pilné soboté a nedélnim
dopoledni v cirkvi pfisel ¢as, ktery mi
pfipadal nudné prazdny. Odpocivanim
se dopracovat k veceru. Co délat, kdyz
nechci délat (tedy pracovat)? Zjistila
jsem, ze pokud se nechci , propindat”
dnem, musim se na ten cas néjak
pfipravit. Zamyslet se nad tim, ¢im ho

naplnim. Najit néco, co bude tésit mé
nebo ¢im potéSim druhé. Musim
vyvinout urcitou energii, zamyslet se
a odpocinek si trochu naplanovat. Co
podniknout? Tfeba se jen rozhodnout, ze
budu vyhliZet, co zajimavého se da délat.
Nebo se zamyslet nad tim, koho bych
méla navstivit, koho potésit, komu
napsat dopis? Podivat se, kam se da
vyrazit na vylet a tfeba si vzpomenout,
koho by Slo vzit s sebou. A pokud mé
bude tésit lezet na gauci, abych si chvili
odpocinula, pro¢ ne. Ale pak se mohu
podivat po pékné knizce nebo po dobré
hudbé. Prosté nenechat cas, ktery mam,
proklouznout mezi prsty s tim, Ze
nakonec budu mit pocit prazdnoty.

Mozna bychom se méli véas zamyslet
i nad obdobim, kdy uZz nas nebude
zavalovat détské pradlo a hromady
nadobi a kdy nasSi ruku nebude vidy
nékdo potrebovat. Zamyslet se nad tim,
co by potésilo nas a ¢im miZeme potésit
druhé.

Da to cas, chce to vyvinout néjakou
energii.

Ale vérte mi, stoji to za to! Byla by Skoda,
kdyby toto obdobibylo prazdné.
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Tip na knihu
Hany Pinknerové

Nazev ,stfedovék
Zivota” jsem si
vypujéila ze stejno-
jmenné knihy
spisovatelky Hany
Pinknerové.

V kratkych autobio-
grafickych fejetonech
zde autorka nechava
Ctenafinahlédnout do
svého soukromi.
Vykresluje zde nejen
situace, ale hlavné pocity a nalady Zeny
v obdobi Zivota, kdy uz nejsme mladi, ale stafi
také jesté ne. Obdobi, kdy musime rlzné véci
prehodnotit, s mnoha situacemi se vyrovnat
a pfitom mlzeme zGstat krdsné a usmévavé.
Tato kniha se jako jedna z mala vénuje pravé
této fazizivota.

EDOVE

) Zivota

-\_ﬁli‘n
| J 1 I\

Knihu vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi
v roce 2015 (124 stran)

Ukdzku z knihy Stredovék Zivota s ndzvem
Kam pujdu najdete v eTabita 2/2016.



Vyhodnoceni soutéze o nejlepsi drabble

V minulém cisle jsme anonymné pod Cisly uverejnili soutézni drabble,
ktera jste nam poslali do nasi prazdninové soutéze.

Autofijednotlivych drabble byli:

1. Dialog —Marie Cechova

2.Cas—Luba Stastna

3. Bible —Mili Skfivankova

4. Jentak—Pavel Rosecky

5.Bézim—Lucie Krumphanzlova (16 let)

6. Mas chut jak lesni jahody - Vaneta
Zvonickova

VYSLEDKY CTENARSKEHO
HLASOVANI:

Nejvice hlast nasich Ctenarl ziskala
Marie Cechova. Vitézce gratulujeme
ajako odménu zasilame knihu.

Zaroven jsme oslovili tfi odborniky, ktefi se
ceskym jazykem zabyvaji na profesionalni
urovni. Zde predkladame jejich vybér a
komentare.

HODNOCENi ODBORNE POROTY:

Nejvice mé zaujala ukézka ¢. 2 (Cas). Text
ma formalné podobu verSovaného dila,
presto autor rezignoval na rymy a pravidel-
nou stavbu. Verse a sloky tak maji spise
ukol oddélit od sebe jednotlivé myslenky, a
tim zddraznit jejich vyznéni. S vygenerova-
nymi slovy pracuje autor zcela nenasilné,
¢tendi nema pocit, Ze je jejich uziti
prvoplanové, v textu je vlastné ani neceka,
nebo si jich pfi sledovani myslenek ani
nepovsimne. Nékteré vyrazy navic
vystupuji v roli zajimavych metafor
("antikvariat minulosti") a cely text pak
pUsobi jako hluboké zamysleni nad takrka
bezcennou minulosti, dneskem a zitrkem

plnym nadéjiasliba.
PhDr. Lukds Provaz, stredoskolsky ucitel
Cestiny a déjepisu
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,Ctytka” (Jen tak) mé zaujala hned pfi
prvnim cteni. Precizné, Usporné vystavéné
verSe vedle sebe stavi zdanlivé bandlni
obrazy a myslenky, ale vysledkem je
pfijemna nalada tichého zamysleni
sradostnou pointou na zavér.

Magr. Jaroslava Ponerovd, prekladatelka
(Cestina — anglictina)

Nejlépe bych hodnotila drabble ¢. 2
s nazvem CAS. Autor se neboji "velkych
slov" (misty pfilis patetickych), ale klicova
slova se jevijako nejprirozenéjizapojena.

Magr. Katerina Vankovd, ucitelka ceStiny
a hudebni vychovy



Svét kavy mezi ceskym turkem a espressem

Tomas Krumphanzl

Ackoli si kdva jako napoj diky svému
plvodu stdle zachovava nadech exotiky,
vnimame ji v podstaté jiz jako nedilnou
soucast nasi kultury, tak jako je tomu
i vSude jinde ve svété. Z kavaren jiz davno
v rliznych podobach pronikla nejen do
nasich domacnosti a pracovist, ale také
napfiklad do dopravnich prostredkd,
doprat si ji dokonce muizeme (Casto
v diskutabilni kvalité) i v automatech na
verejnych prostranstvich.

NezZ se kdva dostane ve formé pfipravené-
ho napoje do naseho $alku, ma za sebou
jiz celou fadou rlznych ,zkuSenosti”,
které ji riznym zplGsobem poznamenaly -
sklizni pocinaje, pres dulezité prvotni
zpracovani, nasledné skladovani
a prepravu, prazeni a mleti az po metodu
findlni pFipravy samotného napoje.
Kdybychom kavé chtéli porozumét
opravdu dokonale, méli bychom kazdé z
téchto fazi vénovat samostatny clanek.
Na to samoziejmé prostor nemame, a tak
se zamérime na fazi, kterou mGzeme jako
konecni konzumenti sami ovlivnit, a to je
pravé priprava ndpoje jako takového.

Zaméfime se na to, aby se ndm v nasich
Salcich objevovala vyhradné v podobé
napoje kvalitniho, oplyvajiciho lahodnou
vini a chuti, ktery si pfitom budeme
schopni pfipravit co nejjednodussim
zpUsobem, jenZ bude navic Setrny k nasi
penézence.

Pfiprava kavy

Hlavni podstatou pfipravy kavy vzdy bylo,
je a bude provést fizeny vyluh (extrakci)
namletého kavového zrna. Vyluh by
prfitom mél probéhnout za spravné
teploty, s pouZitim vhodného mnozZstvi
vody, v urcitém casovém Useku a nékdy
také s prispénim zménéného tlaku.
Béhem staleti bylo vyzkouSeno mnoho
rdznych zplGsob, které ve snaze nalézt tu
,hejlepsi chut kavy“ hodnoty vyse
uvedenych veli¢in rlznym zplsobem
modifikovaly. Byla vynalezena i rtada
zajimavych pfistrojd, z nichz mnohé se
stdle pouzivaji, nékteré jsou vsak jiz
zapomenuty, a kdybychom se s nimi dnes
setkali, jejich ucel bychom odhadovali jen
stézi.
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Navzdory této rozmanitosti vsak prede-
vsim v poslednich desetiletich v ¢eském
prostfedi postupné dominovaly vlastné
jen tfimetody pfipravy, z nichZ prvnidvé o
velké invenci Ceskych konzumentt pfilis
nesvédCi: V druhé poloviné 20. stoleti
ovladl ceské domacnosti (ale také
restaurace a Zel dokonce i kavarny)
podivny fenomén nazvany ,Cesky turek”,
u kterého nema smysl se jakkoli pozasta-
vovat (jeho pfiprava je se zasadami
fizeného vyluhu v naprostém rozporu).
Na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti
sametovd revoluce otevrela dvere také
revoluci v oblasti pfipravy a konzumaci
kavy — objevila se tzv. , kava“ instantni (je
vsak k uvazeni, zda napoj timto zpisobem
pripraveny lze jesté vlbec oznalit za
kavu). S pocatkem nového milénia pak
dochazi k dalsi proméné, kdy po dobyti
restauraci, kavaren a nékdy i pracovist se
také vdomdcnostech stale Castéji zalinaji
objevovat pfistroje umoznujici pfipravu
kavy zvané espresso (u tohoto napoje
vSak musime brat v potaz neopomenutel-
nou zavislost pripravy na narocném
technickém vybaveni, umoZnujicim



vyuzit velmi vysokého tlaku — ve vysledku
se tedy i v tomto pfipadé jednd o napoj
tak trochu jiného druhu, byt iz respekto-
vany ifadou konzervativnich kdvomild).

Existuji vSak i zpUsoby pfipravy, které
dodnes stoji tak trochu stranou hlavni
pozornosti béZnych konzument(. Snad
pravé proto se oznacuji jako tzv. alterna-
tivni metody, ackoli ve skutecnosti se
zpravidla jednd o metody pomérné staré
a tradi¢ni, nékdy jen ¢astec¢né inovované.
Z pomérné velkého mnozstvi alternativ-
nich zplsobl si vybereme Ctyfi, které
splnuji predpoklady jednoduché, rychlé
a pokud mozno finanéné nendarocné
pripravy. Jsou ryze mechanické a vystaci si
s vodou ohfatou v jakékoli varné konvici.
Vsechny potfebné pomucky jsou také
velmi dobfe prenosné, takze se kdvou
jejich prostfednictvim pfipravenou
mUZeme tésitina cestach.

Pred instruktazi vsak jesté uvedme hlavni
zasady, které bychom pfi pfipravé kavy
alternativnimi metodami neméli nikdy
opomenout:

- Pouzivejme kvalitni a Cerstvou kavu,
kterou semeleme aZ tésné pred pfripra-
vou. Pamatujme, Ze plati pomérné
jednoduché pravidlo: od sklizné zrna do
jeho uprazeni by neméla uplynout doba
delSi nez rok, od prazeni do mleti ne delsi
nez mésic a od mleti do konzumace ne
delSinezhodina.

- PIi pripravé respektujme pomér
hmotnosti kdvy a vody, ktery cini 1:15
(tedy napf. 10g kavy budeme zalivat
pouze 150 mlvody)—to je tedy podstatné
koncentrovanéjsi roztok, nez na ktery
jsme zvykli napf. u ceského turka.
Mnohym konzumentim mulzZe moZna
pfipadat az extrémni. Radéji si vSak
vychutnejme mensi mnozstvi napoje ve
vétsi kvalité, kavu konec koncl nepijeme
pro zahnani zZizné. Budeme-li i tak vnimat
napoj jako pfilis silny, zfedme jej aZ po
provedeni extrakce.

- Pfi extrakci pouzivejme vodu do teploty
cca 95°C, tedy nikoli vodu vrouci. Teplotu
nemusime presné méfit, staci, kdyz po
prejiti vody varem chvili pockame, az
zchladne.

- Dodrzujme dobu extrakce v rozmezi
3 — 4 minut (nékdy i méné — zejména
tehdy, kdyz je u nékteré z metod vyuzito
zvyseného tlaku). Dlouhda extrakce napoj
znehodnocuje!

French press

French press je metoda, kterda ma ke
zminénému nechvalné proslulému
ceskému turkovi urcité nejblize. I v nasich
krajich je velmi dobre znama, a proto ji
nemusime prilis popisovat. French press
konvice, tedy zpravidla sklenénd nadoba's
pohyblivym draténym sitkem pro
oddéleni/stlaceni sedliny, je k dostani
v kazdych kuchynskych potfebdch, a to
v raznych velikostech (zpravidla od 250 do
1000 ml) a rGznych cenovych relacich —ty
nejlevnéjsi nestoji o mnoho vice nez 100
KE.

Postup:

- Kavu namletou na pomérné hruby
zpUsob nasypeme na dno nadoby
aprelejeme horkou vodou.

- Po zpénéni, které signalizuje uvolfiovani
oxidu uhli¢itého z kavy, chvili poseckame
(zpravidla staci nékolik sekund)
a nasledné roztok promichame, ¢imz
docilime toho, Ze c¢astecky kdvy zacnou
klesat ke dnu.

- Nadobu zaklopime, ale draténé sitko
jesté nestlacujeme, pfiblizné 3 minuty je
ponechdme nad hladinou roztoku.

- Po uplynuti uvedeného ¢asu pomalu
stlacime sitko dold a opatrné (abychom
roztok ptilis nevifili) nalévame do salka.

Vyhody:

« velice jednoduchd pfiprava
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e nizké pofizovaci a nulové provozni
naklady (Zadnéfiltry apod.)

* moznost ovlivnit dobu extrakce

e moznost pripravit i vétsi mnoZstvi
napoje najednou (pfi pouziti objemnéj-
Sich nadob)

Nevyhody:

eoddéleni castecek kavy (filtrace,
scezeni) neni dokonalé — draténa sitka
nejsou Uplné jemna a tak malé ¢astecky
kavy nezachyti; kdva je proto ponékud
zakalena a na dné salku po jeho vypiti
nalezneme vzdy zbytky ,, mikrosedliny“

* naro¢néjsi Cisténi — pri myti konvice se
nevyhnete znecisténi drezu, ¢as od ¢asu
musite také rozebrat a vycistit sitko, kde
castecky kavy ulpivaji

Dripper

Pfiprava pomoci dripperu je historicky
také velmi rozsitena, zejména v zapadni
Casti Evropy nebo ve Spojenych statech.
Jak uz nazev napovida, tato metoda je
zaloZena na ,,prekapani“ kdvy z dripperu,
ve kterém je vloZen papirovy filtr, do jiné
nadoby nebo pfimo do salku.

Obliba této nenaro¢né metody u nds neni
prilis velkd, a to i navzdory tomu, Ze
jednoduché drippery naleznete
v oddéleni kdvy témér kazdého obchodni-
ho domu. Ty nejlevnéjsi plastové stoji
priblizné 60 K¢, lze vSak samozrejmé
poriditidrazsi(sklenéné, keramické).

Postup:

- Dripper, do kterého vloZime jednorazo-
vy papirovy filtr, nejprve proplachneme
urcitym mnozstvim horké vody, abychom
filtr zbavili zapachu celuldzy a také zahrali
jak dripper, tak i nddobu pod nim. Tuto



vodu nasledné nezapomeneme vylit
(pozor, opomenuti je v tomto pfipadé
Castéjsi, nez by ¢lovék predpokladal!).

- Do proplachnutého filtru v dripperu
nasypeme Zzadouci mnozstvi kavy,
zpravidla mleté na jemnéjsi az stredni
hrubost.

- Nasledné zalejeme jen malym mnoz-
stvim vody, aby doslo k jejimu zpénéni
(uvolnéni oxidu uhli¢itého). Do nadoby
pod filtrem kavy zatim mnoho neprotece.

- Cca po 30 vtefinach pomalu dolejeme
zbylé mnoizstvi vody, ktera postupné
protéka filtrem do nadoby. Doba extrakce
by opét méla byt pfiblizné 3 minuty
(zaleZi nejen na mnoiZstvi pfipravované
kavy, ale také na hrubosti mleti — ¢im
jemnéjsi mleti, tim pomalejsi pratok).

Vyhody:
* jednoducha priprava

e nizké pofizovaci a provozni naklady
(jeden papirovy filtr stoji cca 0,50 K¢)

» dokonalafiltrace — Cird kdva bez sedliny

evelmi jednoduché Ccisténi (filtr se
sedlinou jednoduSe vyjmeme
z dripperu a vyhodime — idedlné na
kompost)

Nevyhody:

* obtizné Fizeni doby extrakce/prutoku —
ovlivnit Ize prakticky jen hrubosti mleti
(tuto nevyhodu eliminuji takzvané
clever (chytré) drippery, které maji maly
ventilek, jimz Ize odtok regulovat a dobu
extrakce tak nacasovat — ty jsou vSak
zpravidla drazsi, stoji 600 K¢ a vice)

* obtizné se pfipravuji ,malé kavy” (do
100 ml), protoze u malych objemu pfilis
rychly pratok a také rychlé chladnuti
znamena nedokonalou extrakci; vétsi
mnozstvi je zase limitovano velikosti
dripperu (max. 450 ml).

Phinfiltr

PFiprava kdvy pomoci phin filtru je velmi
podobna té zdripperu s tim rozdilem, Ze u
phin filtru nepouzivdme (zpravidla)
Zadnou papirovou vlozku. Phin filtr je
vlastné hrnicek s jemné perforovanym
dnem, kterym kdva protéka do priprave-
ného $alku. Jeho soucasti je i vyjimatelné
vnitfni sitko, kterym se kava pred zalitim
stlaci a voda se pak naliva pres toto sitko,
nikoli pfimo na kavu. Phin filtry Ize
zakoupit v raznych velikostech — u nas
jsou bézné dostupné objemy 100 — 200
ml, existuji vSak i vétsi alternativy (400 ml
a vice). Tato metoda pochazi z Vietnamu,
odkud se k nam také samotné phin filtry,
vétSinou vyrobené z nerezového plechu,
dovazeji. Cena je velmi pfiznivd -
vrozmezi 100 az 200 K. Zajimavé je, Ze jiz
v prvni poloviné 20. stoletise i u nds jakési
,phin filtry” vyrabély, avsak byly keramic-
ké. Je tedy otdzkou, odkud vlastné prvni
inspirace pfisla.

Postup:

- I phin filtr nejprve trochu proplachneme
horkou vodu — v tomto pfipadé proto,
abychom jej i $alek pod nim zahfali. Vodu
samoziejmé vylejeme.

- Pak do phin filtru nasypeme kdvu,
tentokrdt mletou spiSe na vyssi hrubost, a
mirné ji stlacime vrchnim sitkem (kava se
tedy ocitne na dné phin filtru mezi dvéma
sitky).

- Na vrchni sitko nalejeme jen malé
mnoZstvi vody, jen tolik, aby se kdva mezi
sitky provlhdila.

- Cca po 30 vtefinach pomalu dolejeme
zbylé mnoistvi vody, ktera postupné
prokapava filtrem do Salku. Doba
extrakce by opét méla byt priblizné 2 -3
minuty (znovu zalezi nejen na mnozstvi
pfipravované kavy, ale také na hrubosti
mleti)
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Vyhody:
* nizké pofizovaci naklady

e nulové pribéziné naklady (zadné filtry
apod.)

* jednoducha ptiprava

* kdva je intenzivni chuti (vyraznéjsi nez
udripperu)

Nevyhody:

* jako u french pressu jen ¢astecnafiltrace
—zU0stdva jemnasedlina

« vétsina phin filtrli je ur¢enajen pro maly
objem kavy

* obtizné fizeni doby extrakce/pritoku

Aeropress

AZ doposud popsané metody nejsou
zadné novinky, v té ¢i oné podobé
bychom se s nimi mohli setkat jiz pred
mnoha desetiletimi, ne-li jesté dfive.
Posledni metoda, kterou si ukazeme, je
vSak ucinénd mladice, svétlo svéta
spatfila teprve v roce 2005, kdy byl
aeropress predstaven americkou
spolecnosti Aerobee, ktera se do té doby
zabyvala vyrobou sportovnich hracek.
Tato firma m3d vyrobek také patentovan,
takZe doposud lze viastné zakoupit pouze
originalni produkt, ktery je tak stale
pomérné drahy. Stoji priblizné 800 K¢,
v balenije vsaki300 ks papirovych filtrd.

Aeropress je jakasi velka ,injekéni
stfikacka” (tedy kombinace valce a pistu),
ve které se provede extrakce kavy,
nasledné se roztok protlaci pres vyménny
papirovy filtr do Salku nebo konvicky.
Jelikoz zde do hry vstupuje i veli¢ina tlaku
(sice zdaleka ne tak velkého jako
u espressa, ale preci jen néjakého), z kavy
se tak muZe ziskat chutovy potencidl,



ktery by se béZinou extrakci ziskat
nepodarilo. Vyssi tlak také umozZnuje
pouzit vodu o nizsi teploté (dokonce pod
90°C), coz kaveé jen prospéje, a také zkratit
Cas extrakce.

Postup:

- Cast vélec”, do které je na spodni strané
vloZzen maly papirovy filtr, postavime na
nadobu (Salek) a jako vidy nejprve
provedeme proplachnuti horkou vodou
(po protecenivoduvylejeme).

- Pak do valce nasypeme kdvu mletou na
jemnéjsi zpusob, zalijeme malym
mnozstvim vody pro uvolnéni oxidu
uhlic¢itého, obvykle po dobu 30 sekund.

- Doplnime zbylé mnoistvi vody a co
nejrychleji na vrch valce nasadime pist.
Tim mj. zamezime i tomu, aby kava
samovolné vytékala spodnim koncem
pres filtr do Salku, a umoinime tak
sprdvny c¢as na extrakci.

- Po dalSich 30 az 90 sekundach (mozno
experimentovat) stlacime pist, ¢imz
propasirujeme kavu pres filtr do Salku.

Pozor: nadoba pod aeropressem nesmi
byt prilis kiehkd, aby pfi vyvinuti vétsiho
tlaku na pist nepraskla.

Vyhody:
* vyborna kava vyrazné chuti
« relativné rychld pfiprava

* nizké pribézné naklady (jeden papirovy
filtr stojicca 0,50 K¢)

e moznost ovlivnit parametry extrakce
(doba, tlak)

* snadné Cisténi

Nevyhody:
* vy$Si pofizovacinaklady —cca 800 K¢
« jen pro maly objem kavy (do 250 ml)

* precijentrochuslozitéjsimanipulace

Vyse uvedené Ctyti zplsoby pripravy kdvy
nejsou pochopitelné popsany vycerpava-
jicim zplasobem. V praxi je lze r(zné
modifikovat a vylepSovat — napf. do phin

filtru maZeme vlozit papirovy filtr
z aeropressu, abychom dosahli lepsi
filtrace, u samotného aeropressu
mlZeme zase zajistit zvySeni tlaku
vloZzenim prltokové redukce (staci
vystfihnout malé plastové kolecko
a zmensit tak velikost plochy sitka), kavu
z french pressu mizZeme nasledné cedit
pfes jemné plastové sitko atd. A to jsme
jesté ani nezminili dalsi, zpravidla
narocnéjsi techniky (vakuum pot, moka
konvicka, chemex aj.).

At jiz se rozhodneme pro ten ¢i onen
zpuUsob, rozhodné méjme na mysli to
nejdulezitéjsi: cilem naseho snaZeni je
nejen pfiprava lahodného napoje podle
spravnych metod a principl, ale také
pfiprava hezkého prozZitku spojeného
s jeho konzumaci, ktery nam umozni
zastavit se a nadechnout uprostred
celodenniho shonu. Bez naplnéni tohoto
predpokladu by i ta nejlepsi a nejvonavéj-
Si kdva, byt pFipravena s tou nejvétsi péci,
zGstavala jen horké chuti a kalného
vzhledu, ktery jazyk ani srdce nepotési.
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Jak prostirat nejen slavnostné

Blizi se svatky a mnohd Zena ma pri priprave slavnostniho stolu radu otazek, jak je to viastne spravne.

Neékteré otazky jsme za vas polozili Tereze Krumphanzlové, studentce hotelové skoly.

Jak spravné prostfit stul?

dezertnilZicka moucnikova vidlicka [

no#ik na maslo

paplrovy obrousek

vidlicka
na predkrm

vidlicka
na hlavni chod

.—--

sklenice
navodu

QO

@

tali niiz lévkova nliz

na hlavni chod e IZice na predkrm

- ———

Pfibory

* ndz se dava ostfim k talifi

* polévkova lZice patfi mezi masovy nlz
(nGz na hlavni chod) a nGz na predkrm,
dezertni lZicka patii nahoru nad talif
spole¢né s moucnikovou vidlickou.

Kam se nejlépe na stole pfipravuje
ubrousek —papirovy ¢i latkovy? Nejlépe na
talir.

Sklenicky — pocitame s aperitivem a pitim

pojidle.

* Kam se pripravi sklenicky? Nad niz.

* Kdy se odnasi aperitiv? Bezprostiedné
po dopiti.

* Kdy nabizime dalsi piti? S jednotlivymi
chody, nebo kdyZ mad host dopito.

¢ Jaké sklenice jsou na vino, na nealko, na

pivo? Na Cervené vino — objemoveé vetsi
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neZ na vino bilé, na sekt — uzkd, tzv.
flétna, na pivo tulipdny, na nealko
sklenice highball.

W

T

Talifek na kosti —
vhodny.

vhodny ¢i nevhodny? Je

Dochucovadla na svatecnim stole — patfi
tam? Sdl a pepr ano.

Mame predkrm — jak prostfeme? Kam
dame talite na dalsi jidla — mélky, predkr-
movy, ... kdy dat polévkovy? Prostfeme
pribory na predkrm, polévkovy talif dame
na stdl, kdyZ servirujeme polévku (ocekdvad
se, Ze uZ bude polévka v talifich, kdyZ se
serviruji, ale chdpu, Ze v domdcnostech je
bézné, Ze se polévka serviruje ,od stolu”
pak se ovSem musi servis prizplsobit
situaci a v tom pripadé bych rozdala talite
na polévku a pak do nich naservirovala
polévku).



V pripadé kompotu, kam se davaji pecky?
Kompot do misek na talitku nebo jinak?
Kompot by se mél pro slavnostni stul
servirovat vypeckovany. Pokud tomu tak
neni, pecky se odklddaji na pecivovy
talitek, ktery je po predkrmu prdazdny
a zlstdvd na stole prdvé pro potieby
odloZeni kosti, pecek apod.

Pokud je na stole kvétina —jakd pro ni plati
pravidla? Musi lidé na sebe vidét, nesmi
neprijemné pdchnout apod. Méla by byt
vkusna a ne pfilis vysokd, ale jinak nejsou
Zddnd zvlastni pravidla. ZaZila jsem akce,
kde byly kytice obrovské a lidé na sebe
stoprocentné nevidéli, ale nikomu to
nevadilo. Taky jsem byla na jedné, kde stdl
uprostred stolu svicen v hromadé syrové
zeleniny a hosté z toho byli nadsSeni!

Osobné doporucuji néjakou vkusnou mensi
kytici, kterd bude hezkou dekoraci, ale
nezabere pilku stolu.

Je vhodny jednobarevny ubrus nebo na
tom nezalezi? Je to jedno, ale jednobarev-
né ubrusy jsou slavnostnéjsi. Také je mozné
nemit ubrus Zddny, zvldsté pokud mdme
kvalitni drevénou plochu stolu, popripadé
na stdl prostreme pouze sdl.

Je néjaké tabu pri prostirani? Néco, co se
zaruéené nesmi? Spinavy inventdr:
sklenice nebo pribory opacné (neexistuje,
Ze by si nékdo zmeénil poradi nebo strany
pribory), na stil nepatri pdrdtka (a ani neni
Zadouci je poZadovat, je lépe odejit na
toaletu).

Jak vypada tradi¢ni vano¢ni menu?

Kapra a bramborovy salat dnes v mnoha
rodinach nahradil kureci fizek a hranolky,
presto se vSak stale najdou domacnosti,
kde se na Stédry vecer dodrzuji tradiéni
zvyklosti.

Vanoc¢ni menu zacina aperitivem -
nejcastéji sklenickou suchého sektu nebo
lehkého vina, ale nic se nestane, pokud si
doprejete dobfe vychlazené pivo. Po
aperitivu nasleduje studeny predkrm,
jehoZ hlavnim cilem je povzbudit nase
chutové poharky, proto se nejcastéji voli
Sunkové zavitky, plnénd vejce, salaty
apod. Jako dalsi chod pfrichazi na fadu
tradi¢ni rybi polévka, ktera se v rodinach,
kde se této lahlGdce pfilis neholduje,

muZe nahradit polévkou hrachovou. Jako
teply predkrm podavame nejcastéji kapra
namodro nebo houbového kubu.
Hlavnim chodem vecera je smazeny kapr
poddvany s bramborovym saldtem, ktery
je moZno ozvlastnit napriklad pecenou
limetou. Po hlavnim chodu pfichazi zlaty
hteb vecera — moucnik, kterym muze byt
napfiklad jablecny zavin s ofechy nebo
lehky zmrzlinovy pohar, ktery si kazdy
upravi, jak je mu libo.

ZpUsobl, jak prostrit vanocni tabuli, je
nespocet a fantazii se meze nekladou.
Tradi¢nimi vanocnimi barvami jsou
zelena a Cervena, ale nic nezkazite ani
jinymi barevnymi kombinacemi.
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Zalezi na tom, koho kam usadime? Ano,
host a hostitelka sedi naproti sobé, Cestné
misto pro muZe je po pravé ruce hostitelky,
pro Zenu po pravé ruce hostitele, starsi
maji prednost pred mladsimi, Zeny pred
muzi, spolecensky vyznamni pred méné
vyznamnymi. Stridavé by méli sedét damy
a pdni, neusazujeme vedle sebe lidi
s odliSnymi zdjmy nebo napr. jazykem
(Cech a Anglican, ktefi se spolu navzdjem
nedomluvi). Je lepsi, kdyZ je zasedaci
porddek promyslen a napldnovdn predem.

Odnasime talife hned po dojedeni nebo
vyckavame? Vyckame, aZ dojedi vsichni,
a pak debarasujeme.

Pamatujte na to, Ze pribory by mély byt
usporadany zkraje podle poradi jednotli-
vych chodd a moucnikovy pribor se
umistuje nahoru nad tali.

Jde samoziejmé o navrh, jisté neni
nutné dodrZovat vSechny tradice.
Pro kaZdou rodinu je ale dobré
vytvorit si své vlastni rodinné
zvyklosti. I kdyzZ je pak nebude vzdy
dodrZovat, budou predstavovat
urc¢ité milniky, které nékdy
pomohou vytvorit atmosféru
rodinného pohody a vzijemné
pospolitosti.




B TABITA DETEM

Tvorime s détmi a pro déti

Stromecek z rizné velkych véncl

Jitka Pavlikovad
Rychla vanocni dekorace

Budes potrebovat:

8 - 9 véncu riznych velikosti

Ozdobné vanocni stuhy

Drobné prizdoby a rfetézy

Prouténou nebo jinou vanocni hvézdu
Mech, vazaci dratek

Jak postupovat:

1. Polystyrénové korpusy obalime mechem nebo
sldmou, ovazeme ozdobnymi vanoénimi stuhami nebo
ozdobime drobnymi pfizdobami.

2. Vénce poskladame podle velikosti od nejvétsiho

k nejmensimu. Vrcholek pyramidy ozdobime bilou
pletenou nebo jinou vhodnou hvézdou.
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Svicinek z tvrdnouci hmoty

Jitka Pavlikova
Drobna vanoc¢ni dekorace ke snadnému zhotoveni

Budes potrebovat:

Na vzduchu tvrdnouci bilou hmotu

Vanocni vykrajovatka (kostelik, stromecky, hvézda)
Nz a lepidlo

Cajovou svitku

Valecek na tésto

Jak postupovat:

1. Z tvrdnouci hmoty vyvalime vale¢kem plat, ze kterého
vykrajujeme potfebné motivy. Zhotovime rovnéz
podlozku ovalného nebo kulatého tvaru. LZickou nebo
trubickou povrch vykrojenych motivi podle viastni
fantazie ozdobime rdznymi otisky.

2. Z hmoty dale vykrojime tenky prouzek, ktery ovineme
kolem cajové svicky, kterou jsme umistili do stfedu
hvézdy. NaaranZujeme na ptipravenou podlozku.




Ozdoby z tvrdnouci hmoty

Luba Stastnd

| velmi malé déti si mohou uzit zabavu pfi vyrabéni a
radost z vlastnoruc¢né vyrobenych ozdobicek.

Budes potrebovat:

Na vzduchu tvrdnouci hmotu v barvé keramické hliny
Vanocni vykrajovatka

Kousek krajky

Valecek na tésto

Maslicky na zavéseni

Spejli

Jak postupovat:

1. Z tvrdnouci hmoty vyvalime véaleckem plat.

2. Na vyvaleny plat polozime igelitovou nebo klasickou
krajku a vzor obtiskneme.

3. Ted'jiz pustime k praci déti, které nechame vykrajovat
rizné tvary ozdobicek.

4. Udélame Spejli dirku.

5. PoloZime na rovnou plochu a nechame do druhého
dne uschnout.

6. Protahneme stuzky na zavéseni.

U nas se ozyvalo détské nadsené ,,supéér”.
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Rulickovy adventni kalendar

Jitka Pavlikova
Z dostupného materialu predvanocni prekvapeni pro déti

Budes potrebovat:

24 rulicek od toaletniho papiru

Pevny karton

Kulaté vanocni samolepky (nebo barevné papiry)
Cervenou vinovku, bilou paspulku (lemovaci textilni paska)
Umély snih na posypani

NGzky, tavnou pistoli, lepidlo Herkules

Jak postupovat:

1. Pfipravime si potiebny pocet rulicek. Obkreslime
jejich obvod na karton a vystfihneme 24 kolecek. Na
vystrizend kartonova kolecka nalepime kulaté vanocni
samolepky s Cisly. Kdyz nemdame k dispozici podobné
samolepky, mizeme si kolecka zhotovit z barevnych
papird a fixem napsat Cisla. Kartonova kolecka potom
pripevnime na jeden konec rulicky.

2. Z kartonu vyrobime domecek, do kterého vsechny
pripravené rulicky umistime.

3. Jeho okraje ozdobime ¢ervenou vinovkou, stfisku
paspulkou s bilymi kulickami. Stfechu potfeme lepidlem
a posypeme umélym snéhem. Vrchol domecku mizeme
ozdobit néjakym vdnoénim motivem - andélem, vloc¢kou,
hvézdou apod.

4. Do kazdé rulicky zadem vlozime néjaké adventni
prekvapeni, drobnou hracku nebo cukrovinku.




B TABITA PREDSTAVUJE

Domov ,,Savar“ v Bangladési

Mgr. Petr Hordcek

vykonny reditel Nadace Mezindrodni potieby

Pomozte nejnuznéjSim détem z détského domova

Prostitednictvim Nadace Mezindrodni potieby miiZete ddt nové Zivotni moznosti détem 7 Bangladése.

Nadace Mezinarodni potreby je nezisko-
va organizace, ktera byla zaloZena v roce
1995. Jejim poslanim je podpora
neziskovych projektl s krestanskymi
koreny v CRivzahraniéi.

Poskytuje vzdélani a duchovni péci pro
stovky déti v péti chudych zemich svéta
(Dalkova adopce PLUS®). V CR diky
darcim podporuje krestanské lektory

prfedndsejici na ceskych Skolach
o duleZitych etickych tématech (program
Zdravéd mladez). Lektofi jsou z krestan-
skych neziskovych organizaci a rocné
zasahuji Zivoty desetitisicd mladych lidi
v nasi vlastni zemi. Vice najdete na
www.mezinarodni-potreby.cz.

Jednim z mezinarodnich projektd, do
nichZ se mizZe kdokoliv finanéné zapojit,
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je podpora vzdélavani déti v Bangladési.
Pojdte se s nami na chvili podivat do
jedné z nejchudsich zemi svéta.

Bangladés patfi mezi nejlidnatéjsi
a nejchudsi zemé svéta. Vesnické oblasti
jsou zamérené na zemédélstvi a cela
zemé trpi takrka kazdy rok zaplavami.
V Bangladési je odhadem 19 milionU déti
ve Skolnim véku, ale 3 miliony z nich se do


http://www.mezinarodni-potreby.cz

Skoly nedostanou. Celkem asi 4 miliony
détitvrdé pracuji, aby se mohly kazdy den
najist. Podle studie UNICEF z roku 2009
zde Zije vice neZ tfi a pal miliénu sirotkd ¢i
opusténych détiv extrémninouzi.

Kfestanska organizace International
Needs (IN) provozuje divéi détsky domov
,S5avar“ v Dhace, hlavnim mésté
Bangladése. Ziji zde divky, které sem
prisly z prostredi extrémni chudoby,
Zivota bez rodiny na ulici ¢i tézké prace.
Mnoho déti je z rodin, které konvertovaly
od isldmu ke kfestanstvi. Takové rodiny se
dostdvaji do velkych potizi — rodice
obvykle okamzité prichazeji o praci a pak
nejsou schopnise o své dité postarat. Déti
v domove Ziji ve velmi prostych podmin-
kach, ale maji zajiStény veskeré potreby,
laskavou péci, bezpecné ubytovani,
obleceni, jidlo, zdravotni péci i kvalitni
vzdélani. Pfi domové funguje zakladni
a stredni skola a malé koleje pro vysoko-
gkolaky. Skola a7 do 10. tfidy je souéasti
domova. Poté mohou déti studovat na

jinych Skoldch a dal bydli v détském
domové.

Détsky domov ma krestansky charakter
a déti zde dostavaji prilezitost, aby se
pfirozené seznamily s krestanskymi
hodnotami. Mnoho déti po dosazeni
dospélosti opousti domov jako aktivni
kiestané. VeSkera pomoc IN je mozna jen
diky podpore darch. Détem se tyto
programy libi a také verejnost pfijima
praci IN pratelsky, prestoze prevazna cast
obyvatelstva Bangladése vyznava islam.
Prakticka pomoc a laska zde prekonavaji
nabozZenské rozpory.

Na jafe 2016 tento détsky domov navstivil
vykonny feditel NMP Mgr. Petr Horacek.
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Reportdz z jeho cesty véetné navstévy
domova mUzete shlédnout na www.me-
zinarodni-potreby.cz/kde-
pomahame/projekty-v-zahranici/vice-o-
bangladesi/detsky-domov-savar.

Nyni je mozZné tyto nejchudsi divky
z détského domova ,Savar” podpofit
prostfednictvim NMP i z Ceské republiky,
a to v ramci programu Dalkova adopce
PLUS®. K pravidelné finan¢ni podpore
Vami vybrané divky, kterd c¢eka na své
darce, se mlzete prihlasit na webovych



http://www.mezinarodni-potreby.cz/kde-pomahame/projekty-v-zahranici/vice-o-bangladesi/detsky-domov-savar

strankdch www.mezinarodni-
potreby.cz/dalkova-adopce/deti-k-
dalkove-adopci/ohrozene-deti-z-
detskeho-domova-v-bangladesi. Darci
pfispivaji na Zivot jednoho konkrétniho
ditéte v domové a na oplatku od NMP
nékolikrdt ro¢né dostavaji pravidelné
zprdvy o ditéti.

Projekty, jako je tento, maji doopravdy
smysl. Bez vzdélani se lidé z chudoby
dostanou jen tézko. A ty nejchudsi déti se
bez pomoci nedostanou ani z ulice i
z kazdodenni dfiny, aby se vibec mohly
najist.

Divka, kterda domovem prosla, vypravi:
,KdyZ mi bylo pét let, mdj otec velmi
vazné onemocnél. Mam jesté sestru
a bratra. Nase matka byla v té situaci
bezmocna, nedokazala nas uZivit. Byla to
opravdu hroznd doba. Proto jsem byla
pfijata do détského domova Savar pro
sirotky a chudé déti. V domové byly asi
dvé stovky déti—sirotkl nebo déti z velmi
chudych rodin. Bylo tam jidlo, ubytovani,
moznost vzdélavani. Mohla jsem tam byt
Uplné zadarmo! VSichni pracovnici
domova nas vychovavali a vénovali nam
spoustu namahy a laskavé péce. Diky
tomu jsme se tam citili jako doma. Ucitelé

nam také fikali o Bohu. V détském
domové jsme vyrostliv kaznia dobré péci.
Proto se znds mohlistat Uspésnilidé, kteri
budou prinaset dobré véci svému okoli.”

V ramci programu Dalkova adopce PLUS®
je také mozné podporovat ve vzdélavani
dalsi déti, a to v Bangladési, Nepalu, Indii,
na FilipinachavUgandé.
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http://www.mezinarodni-potreby.cz/dalkova-adopce/deti-k-dalkove-adopci/ohrozene-deti-z-detskeho-domova-v-bangladesi

Za volantem IV

Alena Selongova

NasnéZil prvni snih a uz zase roztal, zdstal
lezet jiz jen na horskych cestach, kde si
fidi¢i uZivaji nejen naledi, ale také
nddherného pohledu na krdsné bilou
krajinu.

Vrstva ujezdéného snéhu na silnici by
neméla byt chdpana jako prekazka nebo
hrozba, nybrz jako vyzva. Kdyz budeme
opatrni, takmGzZeme i s obycejnym autem
bezpecné dojet na misto urceni
adokonce simlzeme jizdu na snéhui uzit.
Musime vsak dodrZovat urcita pravidla
bezpecné jizdy.

Plynuld a jemnd prace s volantem
i s pedaly by méla patfit k zakladnim
ndvyklm jizdy kazdého fidi¢e. Na snéhu
totiz vyjdou najevo fidicovy nedostatky,
napfiklad kieCovité nebo ledabylé drzeni
volantu jednou rukou. Pravé plynulost
ovladani je dlvod, pro¢ nékteri Fidici
dokdZouinasnéhu jezdit relativné rychle,
zatimco jiné odmitd auto poslouchat uz
vrychlostichlize.

Predvidani v zimnim obdobi je nanejvys
dalezité, protoZe si musime uvédomit, Ze
manévry na posledni chvili jsou na snéhu
vylouceny. Napfiklad brzdnd draha na
snéhu se tfikrat prodluzuje. Proto
predvidejte a planujte své reakce
a zbytecné nebrzdéte brzdou, ale jen
motorem a podrazovanim.

Nezastavujte pod kopcem, pokud to neni
nezbytné nutné, nemusite se uz rozjet
a fidic¢i jedouci z kopce za vdmi nemusi
zastavit, i kdyby chtéli.

Udrzujte adekvatni rozestupy mezi
vozidly a drzte se na své poloviné vozovky
i v zatackach. Do zatacky si najizdéjte vidy
od vnéjsi strany, ale na své poloviné
silnice. Pfed vjezdem do zatacky zpomal-
te, neznate-li zatacku, uzplsobte jizdu
tak, jako by zatacka méla vést ostre za roh.
Proto dostatecné brzy pred zatackou
jemné sesSlapnéte a podrite brzdovy
pedal. V zatace uz nebrzdéte, teprve po
prijezdu zatackou muzZete zvolna
pridavat na plynu.
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V zimé se z Sirokych cest stavaji uzké
okresky, takZe nds to svadi jezdit stfedem
vozovky, ale silnice nepatfijen nam, tak se
drzte ve své poloviné, prestoZe na téchto
silnicich jsou ponejvice vyjezdéné jen tfi
koleje — tfi stopy, kdy prostfedni slouZzi
obéma smérdm jizdy. Nékdy se z téchto
koleji jen ztézka vyjizdi a pak je problém
s protijedoucim vozidlem.

Chovejte se ohleduplnég, véas uberte plyn
a zajedte ke kraji — nemate o nic vétsi
pravo plynulé jizdy nez ten, kdo jede proti
vam.

Uvédomte si, Ze Uspéch vasi cesty
nezéleZi jen na vas, proto pocitejte s tim,
Zze nemusite dojet tam, kam chcete,
a v hodinu, kdy si to predstavujete. Mize
se stat cokoli a neni nouze o situace, kdy
jeden kamion zablokuje cestu vsem.

Kvalitni zimni pneumatiky s dostatecné
hlubokym vzorkem, snéhové fetézy
a lopatu v kufru povazujeme za samozrej-
most. Také bychom méli mit dost paliva



vnadrZipro dlouhé staniv koloné.

Vozte s sebou co nejuplnéjsi zimni vybavu
avybavu pro preziti.

Je dobré mit v auté malou zasobu jidla
(napf: energetické tycinky, cokoladu,
kiehké platky, Knackebrot ¢i néjaké
susenky) a piti a taky deku nebo teplejsi
obleceni — Cepici, rukavice, zimni boty.
Baterku, zapalovac, startovaci kabely,
Iéky, pokud je musite pravidelné uZivat.

To vSechno si uloZzte do vaku nebo do
krabice a vozte stale s sebou.

Nezapomente! Od 1. listopadu do
31. bfezna pro nas zakonodarci schvalili
povinnost jezdit na zimnich pneumati-
kach.

Jezdit v zimé na zimnich pneumatikach
s odpovidajicim dezénem a nejméné
4mm vzorkem povaZzuji

za naprostou samoziejmost, a to hlavné
proto, Ze snad kazdy jen trochu pozorny
fidi¢ dokaze pfi jizdé na snéhu vypozoro-
vat rozdil v trakci mezi zimnimi a letnimi
pneumatikami. To, co si ha snéhu muZe
dovolit na zimnich gumach, na letnich
vibec nepfipadav tvahu.

A jeden bonusovy tip — pokud si nejste jisti sami sebou
nebo stavem svého auta, pak radéji nikam nejezdéte.

Pfipomenutina zavér:

- Pokud se na silnici néco stane, uz nikdy
nic nevratis zpét.
- Pocitej s tim, Ze druzi fidici jsou nékdy
nepredvidatelni.

- Jezdi tak, abys byl v klidu, nervozita,
spéch a hadky za jizdy jsou tvi nepratelé.

- Undhlenost, zbrklost a agresivita za
volant nepatfi.

Je dobré umét, je dobré védét, je dobré
spoléhat na druhé lidi. Ale nase spoléhani
ma byt na Boha. Pozvéte ho tedy ivtomto
zimnim obdobi, at se stanete va$im
spolujezdcem.

(Prislovi 4,7: Pocdtek moudrosti je: Ziskej
moudrost! Za vsechno své vlastnictvi
ziskej rozumnost.)

Pfeji mnoho bezpelnych kilometrl na
vasich zimnich cestach!

or
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Zvirata u nas doma IV

Je kirecek ¢i morce tim spravaym darkem k Vanociim?

Milan Kubic

Tentokrdt s nasim zkusenym poradcem
o strastech a slastech domdciho chovu
hlodavcda.

Hlodavci - mysi, kiecci, potkani, morcata
aj. nejsou ZzivoCichové narocni na
pozornost ¢lovéka. Snad jen potkan nebo
osmak se dokaze s ¢lovékem vice sblizit
a byt spokojeny v castéjsSim kontaktu.
Chovatelé potkanli dokonce hovori
o stejné intenzivnim vztahu, jaky je mezi
Clovékema psem.

Hlodavci potfebuji vhodny pFibytek, ne
pfili§ tésny (chovat kfecka nebo mysi
v pétilitrové lahvi od okurek je tyrani
zvirat!), ve kterém maiji také misto, kde se
mohou ukryt. Komu by se chtélo byt stale
na ocich. To si jeden neodpocine. Navic je
to jejich pfirozena potreba. Vétsina z nich
Zije vnorach vzemia je potravou dravcl a
dravych ptakd. Schovat se je jejich jedina
obrana. Majitovgenech.

Chceme-li tedy zvite, které nebude
permanentné ve stresu, vénujme mu

néjakou boudicku - tfeba z krabice od bot,
nebo ¢ast jeho pribytku trvale zakryjme
a umistéme na klidné misto. To plati o to
vice pro venkovni ohradky, které by bylo
také nejlépe svrchu zakryt pletivem, aby
se tam nedostal v ptipadé nasi nepfitom-
nosti dravec. V |été také pozor na slunce,
aby se z ohradky nestal grilovaci rost.
Obydli pro chov hlodavcl Ize zakoupit
v chovatelskych potfebach. Pravda,
nepatfizrovnak nejlevnéjsim. JelikoZ tyto
pribytky nebylo mozino v drivéjsich
dobach koupit, pouzivala se akvaria -
terarianeboklec. U klece je vSak tfeba dat
pozor na prlvan, ktery je neZadouci.
Dulezité je, aby pfibytek mél nepropust-
né dno pro moc a byl dostate¢né vysoky
nebo shora prodysné uzaviratelny, aby se
hlodavci nepohybovali samostatné po
byté bez naseho védomi. Obtizné se
chytaji a mohou leccos nepfijemného
zpUsobit. Rozkladajici se mo¢ a bobky
v mistech pro nds nedostupnych velmi
nepfijemné zapachaji. Pribytek by mél

29

byt dostatecné prostorny, zejména pokud
je v ném zivocich( vice. V téch kupova-
nych jsou také Sikovné drzaky na lahvicku
s vodou, ktera je umisténa vné pribytku
a nezabird misto uvnitf. Voda uvnitf,
napftiklad v misce, je také mnohem vice

nachylna ke znecisténi nebo prevrhnuti.
Steliva jsou také béiné dostupna,
pouZzivaji se piliny nebo dfevéné peletky.
V hobby marketech je Ize zakoupit levnéji.



Nesmime zapominat na travu nebo seno,
které je naptiklad pro morcéata hlavni
slozkou potravy. Podestylku je nutné
alespon jednou za tyden vymeénit,
promocend mista (vétSinou rohy) i Castéji.
Zanedbavanim udrzby miZeme chované-
ho ZivocCicha vystavit zvySenému nebez-
pec¢i onemocnéni vlivem mnoZeni
parazitl a bakterii ve znecisténém
pelechu.

Jak jsem jiz psal, méli jsme u nas doma
v détstvi morcat vice a vozili jsme je i na
chatu. Tam se volné pohybovala, nasla si
ukryt v pfevraceném kole¢ku nebo pod
verandou. Nikdy neutekla nebo se
neztratila. Nutno podotknout, Ze jsme
nemélisoucasné volné morcataikocku.

Pokud vime dopfedu, ze budeme chtit
hlodavci vic, pofidme je radéji najednou
a nejlépe z mista, kde jiz pospolu Ziji. Po
roce se mohou tézko szivat a v pribytku
budou zbytecné probihat boje o pozice.
Kromé kreckl, ktefi jsou vice samotafri,
jsou ostatni bézné dostupni hlodavci
spokojenéjsi, kdyZz nejsou sami. Mysi,
potkani, osmaci, cincily, morcata...

Nékteré druhy, napfiklad osmdaci degu,
o samoté vylozené stradaji. Budme proto
velkorysi! Také se zajimejme o Zivotni styl
jednotlivych druhl hlodavcld. Krecci
napfriklad Strachaji a rdmusi hlavné v noci,
¢incily maji stres z télesného kontaktu
s ndmi a po vypusténi z klece travi Cas
napriklad skakanim po skfinich apod.
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Cincily a osmaci také budou pottebovat
znacné vétsi obydli nez ostatni.
Nezapomenme také, Ze hlodavci,
zejména mysi a potkani, jsou trochu vice
citit. Neddvejme jim to za vinu, tak to
prosté je.

Pristé vas ceka dokonceni nasi série

o domdcich mazliccich, a to na téma
ptdcivkleci.




CESTOMANIE

NENI BETLEM JAKO BETLEM

Iva Paviova
Foto Nela Pavlova a Jana Mala

Pozvanka do jediného muzea v pfirodé
v Pardubickém kraji — do Betléma v
Hlinsku

S blizicim se ¢asem vanocnim se jisté
mnohym z nas vybavi viné cukrovi
i jehli¢i, atmosféra domdaci pohody
s Salkem horkého vonavého caje Ci kavy,
néco malo détské netrpélivosti a téseni
zaroven... Mozna, Ze az néktefi budeme
opét vybalovat sv(j rodinny betlém,
vynofi se nam vzpominky na détstvi
a myslim, Ze trocha nostalgie k Vanocim
prosté patfi. Chtéla bych vas pozvat na
navétévu trochu jiného BETLEMA -
Betléma u nas v Hlinsku. MUZete zde
prozit den ¢i odpoledne mezi malebnymi
chaloupkami a nasat néco z vanocni
atmosféry.

Co muzZetevidét?

Betlém v Hlinsku je pamdtkova rezervace
situovand v samém sousedstvi centra
mésta, na pravém brehu reky Chrudimky.

Jde o soubor roubenychizdénych domkd,
které si tu v prvni poloviné osmnactého
stoleti postavili drobni méststi femesinici,
ktefi zde hospodafrili, vychovévali své
déti, prosté Zili obycejny Zivot s jeho
radostmi i starostmi. Ve zptistupnénych
roubenkach si tedy miZete prohlédnout
dilny a obydli tkalce, hrackdre, Sevce,
pilnikafe nebo tovarniho délnika. Kdo by
nechtél absolvovat tuto placenou
prohlidku (expozice jsou pfistupné po
cely rok), mGze se mezi chaloupkami jen
tak projit, prohlédnout si je zvenku,
posedét na lavicce...

Cobudekvidénio Vanocich?

V obdobiod 13. prosince 2016 do 8. ledna
2017 bude pro navstévniky pfipravena
vystava Betlém vanocni. V roubenych
domcich uvidite, jak vypadala oslava
Stédrého vecdera pred sto a7 sto padesati
lety. Soucdsti vystavy jsou i betlémy
lidovych tvirct. Nebude chybét unikatni
mechanicky betlém s postavickami
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rznych femesinikd, zajimavy betlém
pasijovy Ci betlémy zhotovené ze slamy,
papiruatésta.

Co mtizete ochutnat?

Jestlize na vasi prochazce hlineckym
Betlémem dojdete k tabulce s napisem
,Nemusi prset, jen kdyZ kafe”, vézte, Ze
jste se ocitli blizko véhlasné kavarny
Mandala. V jedné z roubenek se mlzete
uvelebit v malebném prostredi provoné-
ném kdvou a Cajem a dat si néktery z
vyhradné domacich dortik( ¢i néjakou
bezlepkovou dobrotu. Mild obsluha vas
klidné necha jen tak posedét a povidat si
nebo Cist a rozjimat... V tésné blizkosti
kavarny je jesté jidelna Mandala, kde si
pochutnaji nejen vyznavacivegetarianské
stravy.

Cosi muiZete pfivézt domi?

Pokud vdm v kavarné Mandala bude
chutnat tak, Ze uz se do vas nic nevejde,
klidné vdm néco z téch neodolatelnych



pochoutek zabali s sebou. Co se tykd
suvenyrd z Betléma, do kterych se doma
hned nezakousnete, mohu doporucit
razné druhy sypanych cajli, masticek
a vonnych olejl, ruéné vyrabéné sperky,
keramiku, drfevéné hracky a mnoho
dalsiho.

Kontakty: https://www.betlem-
hlinsko.cz/
http.//www.cafemandala.cz/
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B INZERCE

3.-5.3. 2017

Vikend
pro dcery

Vikend pro dcery Krdle

Béhem pobytu zazni vyuéovani g
na tato témata:
» Cosineseme z détstvi

(autority a nase obranné mechanismy)
+ [Identita zeny jako deery Krile
= Hranice ve vztahu k rodi¢iim a détem

- %mx’ﬂ:wm + Hranice v cirkvi, zaméstnani i jinde
Krale S ottt it i
) " . Jeha nejuyi priovitou v sluzhé je, + Hranice v manzelstvi
identita - sebeiicta - hranice aby lidé povstdvali do Fvotaplacho + Povoléni k vijimeénému Fivotu
sebeticty a ditstojnosti. Mirka je Fe-
JHle, zima pominula, ... po zemi se objevuji kvéty. ditelkou matetské skoly; kde denné Po dobu akee nebude poskytoviine individudlni
Vstan, md pFitelkyné, krdsko md, a pojd!” uplatriaje principy, které se spoin poradenstyi, ale sougasti programu budou osobni
(Pis2.11-13) uéili 34 pii vychové svych dvoudeer modlitby za dastnice. Prostor bude i pro otazky E
Miréinou touhou je povsbuzovat a odpovédi.
srdoe Zen k tomu, aby Zily Zivot i
kralovskych deer.

CENA POBYTU
(konferencni paplatek ubytovini na 2 noci, pind penze):
1990 K& (pii piihliseni a zaplaceni do 16, 1. 2017),
| 2200 K& (pii prihliseni s zaplaceni do 20. 2. 2017).

*,

b -
Luhacovice
(hotel Harmonie, Jurkovicova alej 857)
Pobyt zacind v pdtek veceri a konéi v nedéli obédem.

Dal3f informace a pfihka5ky:
http://prozeny.kmspraha.cz _

- Pofada Kiestanska misijni spoleénost.
_Kentakt: pospisilova@kmspraha.cz
“ = "H o

Krestané méni zivoty muslimt v jedné z nejchudsich zemi svéta
(viz clanek uvnitr tohoto cCisla)

Vase dary daji ditéti nové moznosti:
- chodit do krestanské skoly,

- slySet evangelium,

- najist se ve skole zdarma.

Podporte dité z chudé rodiny ze slumu v dochazce do Skoly.

Podporte dité v kfestanském détském domoveé Savar
- nadéje pro déti, ktere by jinak musely tvrdé pracovat, aby se mohly kazdy den najist.

Podporujte konkrétni dité a sledujte jeho vyvoj:
¢tyrikrat za rok dostanete o ditéti zpravu. /

Nadace Mezinarodni potreby, Vinohradska 909, 560 02 Ceska Trebova
e-mail: nadace@mezinarodni-potreby.cz, www.dalkova-adopce.cz
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Casopis eTabita je zdarma a jak
véfime, zdarma i zUstane. Co je
zdarma ale samozrejmé nevznika
zadarmo. Chceme byt nadale
zavisli pouze na dobrovolnych
darech. Presto se na Vas

obracime s dotazem: Kolik byste
byli ochotni pfispét na jedno Cislo
Casopisu? | kdyz eTabitu
nedostdvate v papirové podobg,
doufdme, Ze tento casopis pro
Vas hodnotu ma. Pokud ocenite

Pokud chcete pfispét na vydavani casopisu Tabita,

poslete svlj dar na uvedeny ucet.
Jakakoliv ¢astka je ndm pomoci.
Dékujeme.

Cislo G¢tu: 2900233343/2010

jedno vydani napftiklad na 25,- K¢,
cena za jeden rok vyjde na
100,- K¢. Zvazte, zda takto jednou
rocné nechcete vydavani tohoto
Casopisu podpofit.

Dékujeme vsem, ktefi posilali ¢lanky do ¢asopisu bez narokt na honorar, vSiem vam, kdo jste nas podpofili
financné, vSem, kdo jste se za nas modlili, i vdm, kdo jste ¢asopis rozsifovali dal.
Vérime, Ze i v pfistim roce bude Tabita prichazet do vasich mailovych schranek, aby Vam pfinasela radost.

__abyste v prithéhu celého piistiho roku
chodili v Jeho $lépéjich.
PoZehnany rok 2017 pieje redakce

34




Advent

-
= T
Svice
hofici za oknem Tvé duse
nadéje a cekani

Jenkdejerozsviceno
se odvazime klepat
ivnocnich hodinach

Advent

jeticho

vécné naslouchani
vtélené Slovo

Staci otevrit

anechat ho promluvit
Slovo

Tolikrat slySené

alevzdycky nové
Johanka Patikovad

z knihy Vstupuji v nepoznané
nakladatelstvi Paulinky 2012
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