Milé ctendrky a mili Ctenari,

(Umysiné pisi oboji, protoZe v objedndvkdch se objevilii muzi a tak mohu vesele pouZivatia ne y)

madte pred sebou prvni ¢islo magazinu pro Zeny Tabita.

Samoziejmé jsme se snaZili abychom vdm prinesli pékny casopis, presto vsak toto prvni Cislo nemuZe byt zcela
plnohodnotné. Nekteré rubriky teprve otevirdme a vlastné vam je jen predstavujeme. Hlavné vsak se nadm aZ nyni otevira
postupnd spoluprdce s mnohymi prispévovateli. V neposledni radé se nékteré, predevsim technické véci ucime za pochodu
amdme proto nadéji, Ze casopis bude ¢im dal lepsi.

| kdyZ vam prichdzi ¢asopis jako internetovy, chceme se co nejvice pribliZit tisténé formé casopisi. Tomu odpovida i véetsi
rozsah, nez je bézné u internetovych casopisd, ke kterym se jiz opakované nevracite. UloZte si proto ¢asopis do pocitace nebo
sijejvytisknéte, aby vam neslouZil jen pro jednordzové precteni.

Poté co jsme poslalinabidku casopisu Tabita, jsme dostali mnoZstvi objedndvek a zdroveri i mnohé otdzky.
Ndsledujiciinformace jsou odpovédina nejcastéjsi dotazy.

- Jméno casopisu je Tabita, eTabita je jméno jeho internetové verze.

- Magazin Tabita bude krestansky casopis nejen pro krestany.

- Casopis vyddvd neziskovd organizace Tabita. Hleddme formu zastiténi Krestanskou misijni spolecnosti.

- Vredakcni'radé Tabity jsou Zeny z rliznych cirkvi, vSechny jsou zapojeny ve svych sborech.

- Publikovat budeme prispévky Sirokého spektra prispévovateld.

- Casopis bude vychdzet ctvrtletné, podle rocnich obdobi.

- Vsoucasné dobé bude casopis financné zajistovdn z dobrovolnych dart. Tabita bude mit vlastni ticetnictvi a budeme prindset
zpravy o hospodareni. Ddrcum muaZeme vystavit potvrzenina odpocet dani.

- VZdy kdyZ vyjde nové Cislo Tabity, dostanou zdjemci, ktefi si Tabitu objednali, email s odkazem na staZeni daného cisla. Starsi
Cisla Tabity budou ke staZeni na internetovych strdnkdch, které jsou v pripravé.

- Tisténd forma Tabity je pro nds v soucasné dobé nedostupnd vzhledem k financni ndrocnosti. Pokud bude v budoucnu
dostatecné mnoZstvi odbérateld, radi budeme vyddvat i klasicky papirovy casopis.

- PokudjiZ nebudete chtit casopis naddle dostdvat, odhlaste jej na adrese expedice @etabita.cz.

Vydava Sdruzeni Tabita

Redakénirada: Alena Selongova, Luba Stastna, Jana Nogova, graficka Gprava: Alexandra Sillerova, jazykova korektura: Milena Krumphanzlova, Véra Dvorakova,
preklady: Milena Krumphanzlova, Jana Nogova, expedice: Lucie Vomocilova, lva Prochazkova

Adresa: Havlickovo nam. 548,284 01 Kutna Hora, email: etabita@etabita.cz
Zaobsah odpovida autor ¢lanku
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Vzkriseni Tabity
Néco z historie:

Bylo to v roce 1993, kdy se nékolik véficich Zzen shodlo na tom, Ze by bylo moc
potfebné, aby kiestanské Zeny mohly mit svij ¢asopis ¢i magazin, ve kterém by mohly
cerpat ,moudrosti“ vSednich dni nebo do kterého by mohly posilat své zazitky, sva
vitézstviipady pro poucenidruhych.

Tak tedy vznikl ,,Magazin pro vSechny, ktefitouzi zit [épe.”

Biblicky vers, ktery nas provézel touto ¢innosti, byl z Pfislovi 31,10: ,Zenu state¢nou
kdo nalezne? Je daleko vzacnéjsinad perly.”

Hodné jsme se modlily za ndzev a vSechny jsme pfijaly jméno TABITA. Chtély jsme se
stat presné tim, ¢im Tabita byla pro druhé (Skutky 9,36-42). Dnes si myslim, Ze ten nazev
byl tak trochu prorocky. Casopis Tabita, tak jako Tabita z Bible, po nékolika letech “zemfel’.

Kdy? jsem jezdila slouzit zendm po Ceské republice, hodné jste se mé na ni ptaly.
ZdUraznovaly jste jeji potfebnost.

Néco z pfitomnosti:

Tabita zemfela, aby pro vas znovu oZila, aby pfinasela radost, poucenii pomoc. Dnes
po osmndcti letech od Tabitina prvniho narozeni, po mnoha modlitbach, kalkulacich
asnotnou davkou viry proZivdme zazrak BoZi milosti, vzkfiSeni magazinu TABITA. Prozatim
jej budeme prezentovat pod nazvem ,eTabita” a budeme ji posilat na Vase e-mailové
adresy, ale ¢asem, da-li Pan, je nasi vizi prejit na tisténou formu. To vse, jak a co se bude
s eTabitou dit, bude tak trochu zalezet na vasem zdjmu ji Cist a sdilet se o vasich
zkusenostechis ostatnimi.

A je Co Cadly

Jsem nadsena. Jsem nadsena, protoZe pisi ivodnik k prvnimu &islu asopisu, ktery se vraci do Cech. Pro¢ jsem tak nadsena?
Jiz delsi dobu mdm pred sebou dva obrazy.

Obraz prvni: Jdu domii z prdace podvecernim méstem. Jsem unavend, uondand a tésim se, jak si doma udéldm kdvu, schoulim se
do svého ki'esla a otevru si néjaky casopis. Divam se do bohaté nabidky ¢asopist za vylohou. Ktery sivybrat? Nasvétlené casopisy
pro Zeny se nabizeji svymi barevnymi titulnimi strankami. Ktery ,,pouZit“? Divdm se. Drby, pomluvy, VIP zprdvy, mdda, kterd se
nedd nosit, tipy na bydleni za ceny, na které nikdy nedosdhnu, horoskopy a zase drby, pomluvy... Tak nic, z(stanu u té kavy.

Obraz druhy: Zacind znovu vychdzet Tabita, krestansky magazin pro Zeny. Je to ¢asopis pro mé, pro mé kamarddky, pro mou
sousedku. Rozhovory, fejetony, recepty, podle kterych se dd varit, mdda, kterd se dd nosit, ndpady na bydleni, na které mam i jg,
touldni po Cechdch, rady lékare, ndzory kiestanskych Zen, svédectvi o BoZi moci, vérnosti, ldsce a moci...

Ddvam sidva obrazy vedle sebe. Uz vidim, jak se choulim do svého kresla, ddvdm si kavu nebo néco jinak dobrého, beru si Tabitu
azactu se. Vim, Ze to bude Cas, ktery nebude promarnény, Cas, ktery bude pro mne prijemny a uZitecny.

Proto jsem dnes nadsena, protoZe muj druhy obraz se stdva realitou. Zac¢ind vychdzet obnovend Tabita.

Vlastné zacind vychdzet eTabita, protoZe Casopis, ktery pravé dostdvdte, je elektronicky. Zdjemci (Ci spiSe zajemkyné) ho budou
dostdvat na své emailové adresy. | v této podobé bude velmi dobre pouZitelny. Nékdo si ho vytiskne, nékdo si vytiskne jen ty Cdsti,
které jej zaujaly, nékdo si ho precte z monitoru svého pocitace. MiZete ho preposilat svym zndmym, miZete si ho uloZit do pocitace.
Otevre se moZnost komunikace pres nasi e-mailovou postu.

Moznd je odvdzné v dnesni dobé, kdy jsme zaplaveni vsemi mozZnymi tiskovinami, zac¢inat s novym casopisem. Ale ja vérim, Ze
tato myslenka prisla od Boha. VEérim, Ze mdame prinést Zendm (a nejen Zendm) Casopis, ktery by byl pro né potésenim, radosti i
obohacenim.

Proto jsem dnes nadsena. A doufdm, Ze nadseni budou i vsichnijeji Ctendri.

Lubona Stastnd




Dopis biskupa AC
Vyberte si dobry dil

Milé sestry,

Jednou z vlastnosti Boziho slova je jeho schopnost oslovit
clovéka, zasahnout jej presné tam, Rde se nachdzi néjakd ta potreba,
otdzRka, bolest nebo i tma &i hiich. 9o je diivodem, pro¢ Bibli ctou lidé
prosti i vzdélani, bohati i chudi, mladi i stati. Duchovni stav cirkve
(potazmo i celé spolecnosti) je pak piimo timérny nasi schopnosti Cist
Bozi slovo, respektive ochoté, zda dovolime BoZimu slovu, aby nds
zasdhlo do srdce a inspirovalo. Slovo, Rterym vds chei dnesniho dne
pozdravit, vychdzi z evangelii, z pfibéhu notoricky zndmého, takZe se
omezim jen na strucné pripomenuti déje.

V domé Marie a Marty se Ronaji horecné pripravy na vzdcnou
ndvstévu — za néRolik okamzikil dorazi Jezis se svymi ucedniky. Dvé
Zeny, sestry, jedna se jmenuje Marta a druhd Marie, maji plné ruce

prdce. Nicméné nedaii se vSe zvlddnout ve stanoveném Case, JeZi§

prichdzi do nehotového (kazdd hospodyné znd pocit, jaky to vyvold:
vSude neporddeR a fosté jsou uz zde). Zdd se, Ze JeZis si neldme hlavu
s tim, Ze jidlo neni piipraveno. Posadi se a zacind vyucovat. A v tuto
chvili dochdzi R nécemu, co se stalo pricinou nékoliRa ndsledugicich
uddlosti, mimo jiné i diivodem, pro¢ o tom vSem cteme v Bibli. Dvé sestry
reaguji zcela odlisné: jedna pracuje s jesté vétsim iisilim, druhd odRlddd
zdstéru a posadi se Jezisi R nohdm, aby mohla poslouchat Jeho
vyucovdni. Dochdzi Re stietu mezi obéma Zenami, JeZis se (v rozporu
s tehidejsimi zvyklostmi) postavi jednoznacné za Marii. Co ndm chee
timto pribéhem Duch svatyici?

Za prvé — v tomto okamziku byl poruSen zabéhly poridek, Rtery
v izraelské spolecnosti platil. Misto Zeny bylo jednoznacné u plotny.
Misto u nohou vyucujiciho rabina bylo vyhrazeno cestnym ucednikiim
(viz Sk 22,3 CSP nebo NBK). Rozhodné nepatfilo Zendm! Marie tedy

poruSila dva nepsané zdkony: opustila prdci hospodyné v dobé, Rdy ji

bylo nejvice, a sedla si na misto, Rteré ji podle zvyR[osti nendlezi. JaRd
troufalost!

Na co nds chee autor evangelia upozornit? ZRuseny ctendr Bible
vi, Ze LuRdsS ve svych spisech (Evangelium a SRutky) vénuje

mimorddnou pozornost Zendm. RespeRtive zaznamendvd peclivé

LUDMILA HALLEROVA

Pfi vysloveni tohoto jména
se mnohym vybavi ,babicka
Ludmila“ nebo prosté Ludmila.
Takto jsou totiz podepsané
emaily od této UzZasné Zzeny.
A jesté néco se da v téchto
emailech vzdycky najit: laska,
radost a pokoj.

Ataké Zivotni aktivita.

...mdm néjaky moc zaneprdzdnény cas.

O vikendu jsem v Havlickové Brodé a v Horni Krupé, pak
v utery odjiZzdim na Tésinsko a do KoSic, vracim se aZ nékdy v
fijnu...

To je uryvek z jejiho posledniho emailu. Jinymi slovy:
,, ChciposlouZzit lidem a pfinést jim, co jsem poznala“.

Indm bude Ludmila pfedavat zkusenosti svého zZivota.

Tabita bude od pfistiho Cisla na pokracovani pfinaset
jeji pribéh tak, jak ho vypsala ve svém pfipravovaném
Zivotopisu Pod oblakem.

udalosti, Rteré néjak ilustruji BoZi vztah R Zené. Vysledkem je celkovy
obraz (z néhoZ zde predRldddm jen maly zlomek), uRazujici, Ze Biih
Jednoznacné pozdvihuje Zenu tehdejsi spolecnosti tim, Ze jejimu posldni
ddvd novy rozmér: misto meziucedniky, doRonce misto cestné.

Za druhé — cely piibéh je o volbé. Od oRamziku, kdy se piibéh
odefirdl, uplynulo mnoho let. V' mnoha zemich se postaveni Zemy
zlepsilo natolik, Ze soucasnému ctend#i revolucni poselstvi pribéhu
snadno unikne. Vsimnéte si ale, Ze 0bé Zeny se samy rozhodovaly o tom,
Jjak, se zachovaji. JeZis to 1ikd ve svém Romentdii: ,Marie si vybrala
dobry dil... “(Luk 10,42). Nejde totiz o to, jestli Zena patti do Ruchyné
nebo se md zapojit do néjaké duchovni aktivity. A uz viibec pribéh
nenabddd R tomu, aby Zeny Sidily domdci price, protoZe se R nim ,neciti
povoldny®. Jde o to, umét se v RaZdé situaci spravné rozhodnout.
YV bézném Zivoté celime toliRa ditleZitym i méné diileZitym vécem, Ze
vechno rozhodné nemiiZeme stiinout. NéRdy se stane, Ze dvé diilezité
véci prijdou ve stejny oRamZik, Potiebujeme Bozimoudrost, abychom se
umélirozhodovat.

Maria se rozhodla spravné. Moznd védéla, Ze z toho budou
neprijemnosti, ale jeji ,svatd drzost” ji velela, aby vyusila RaZdou
vterinu JeZiSovy stuzby. Nepochybuji o tom, Ze byla dobrou hospodyni.
Jen méla jinak, uspotidané priority neZ jeji sestra. To mne vede
R, zamysleni, Rolik, casu v Zivoté promrhdme zbytecné. Kolik, casu
dnesni clovek, travi napiiRlad sledovinim televize, beziicelnymi
setkdnimi a rozhovory ¢ijinak, A jak casto a radi se vymlouvame, Riys
Jjde oiicast nanécem diilegitém: , Jd nemdm as”.

Lidsky Zivot — to jsou neustdlé volby. KaZdodenné R, ndm
prichdzeji nizné prileZitosti, vyzvy, situace a pozvini, v nichZ se
milZeme angagovat. Stdle se rozhodujeme, cemu vénujeme nds cas a sily.
Pokud se rozhodujeme Spatné, cas ndm pak nékde chybi. Marie nds uci
tomu, Ze na pronim misté je JeZis. Moznd se pak dostaneme s nékterymi
lidmi do drobnych Ronflikeil, moZnd nestiineme vse, co Eycﬁom chtéfj,
ale,,vybereme si dobry dil; o Rtery neptijdeme”. -

Preji Vim BoZimoudrost do Zivota.

Martin Moldan, biskup AC

POD OBLAKEM

Toto je mald ukdzka:

.. Hldsi se dalsi détdtko do rodiny. JenZe to se nijak nelibi
rodinnému lékari, manZelu maminciny sestrenice z Rauserovy
rodiny. Vzdyt jsi jesté celd nervové znicend z toho, co jsi
proZivala! Dalsi dité je Ciry nesmysl! Chces se zhroutit?” A uZ
jsou tu tabletky a predepsané koupele. Tatinek mél také o svoji
milovanou BoZenku strach. Jednou jedinkrdt si vzala tabletku,
jednou jedinkrat koupel. A pak rdzné rozhodnuti: , | kdybych
méla umfit, jd to détdtko nezahubim!” Tak se v sobotu 1. zari
1928 rychle zavirala okna pokoje, protoZe vsecko slo tak rychle
a tak to bolelo: ,,Nemusi vSichni sousedé slyset, jak jsem
nestatecnd.” ,Narodila se v koSilce!” hldsila porodni babicka,
pani Pardubovd, kdyZ vidéla, Ze dalsi hol¢icka v rodiné ve spéchu
vzala s sebouiplacentu. ,Ta bude bohatd!”

Tak zacina maj pribéh ...
Ludmila



A4 ° ° Nechci tvrdit, Ze jsem moudra a zrala (Ci stara). Prosla jsem jiz vSak urcity kus

Reknl ml 0o cesty jak Zivotem, tak za Panem. Mnohokrat jsem se ptala a mnohokrat jsem

o . g dostala odpovéd. Mnohokrat jsem vSak neméla, koho se zeptat nebo jsem se
OdeVedl na vasc dotazy zeptat stydéla. A ja potfebovala odpovéd. Proto chcivam, milé ¢tendrky,

nabidnout: ,Zeptej se”. Zeptej se a spolecné budeme hledat il

odpovéd. MozZna ji budu znat ja, mozna nékdo

jiny. V&fim, Ze neni nutné zlstat s nasimi otazkami bez odpovédi. (Nepopiram vsak, Ze na

nékteré otazky dostaneme odpovéd az na vécnosti.) TakZze moje nabidka zni: ZEPTEJ SE.

Timto otevirdme rubriku, v niz naleznete odpovédi na své otdzky. Pokud napisete
dotaz na adresu etabita@etabita.cz, budeme hledat vhodnou osobu, ktera by vam
mohla poradit ¢i pomoci. Moznd, Ze odpovéd bude v jednom ¢lanku, mozna
vznikne cyklus ¢lankd na danou problematiku, moznd se s vami spojime osobné.
Proto nevdhejte a piste. Vase jméno ani kontakt na vds nebudeme uverejriovat.
Pokud nechcete z nejriiznéjsich dlvodl uvddét své jméno, mUzete se ptét
ianonymné.

Lu

Co nam fikaji statistiky

Pocet rozvodd v CR za posledni rok vzrostl. V roce 2010
Cinila rozvodovost 66,2 %, tedy na 100 svateb pripadlo 66
rozvodd.

Tento narlst je spole¢ny vSem civilizovanym statlim, ale
u nas je vyraznéjsi. Pocet rozvodl se pohybuje kolem 30
tisicrocné, klesa vsak pocet svateb.

.. " R 2001 2008 2009 2010
Existuje r ecep 4 na stastne Svateb: 52374 | Svateb: 52457 | Svateb: 47800 | Svateb: 46 700
manzelstvi? Rozvodii: 31 586 | Rozvodi: 31300 | Rozvodi: 29 200 | Rozvodi: 30 800

Pomér: 60,6 % Pomér: 62,5 % Pomér: 61,3 % Pomér: 65,9 %

Myslim, Ze je jen mdlo skutecné cennych
véci, kterych v tomto Zivoté muZeme
dosdhnout, aniZ bychom vynaloZili ¢as a Pomér rozvodi ku svatbam
usili,. A manZelstvi mezi né bezesporu 67,0%
nepatri. VyZaduje jak cas, tak usili, a to od 66,0%
obou partnerd. Ale stoji to za to - odménou je oo0%
Stésti, které Casto prevysi nase ocekavani.

63,0%

62,0%

Dnes bych se chtéla zamyslet nad velice 61.0% 1
praktickymi a zddnlivé obycejnymi vécmi, 60.0%
které vsak mohou prinést necekané ovoce.

59,0%

58,0%

57,0%
2001 2008 2009 2010
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Naucme se rozumét svému partnerovi
a pokusme se na svét nékdy podivat jeho
ocima.
[ )
Péstujme si trpélivost, doprejme svému
partnerovi, aby udélal onéch padesdt

kroki smérem k ndm svym tempem.
[ )

Sdilejme se se svymi pocity nejenom ve
chvilich, kdy krize vrcholi (pak se casto
nevyhneme vzdjemnému zraniovadni),
pokusme se to déelat pravidelné a na
néjakém hezkém misté. Myslim, Ze
oblibend restaurace muZe vytvorit
pfijemné prostfedi a pomoci otevfit dvere
vzdjemné intimité a sdileni. Naslouchejme
svému partnerovi a divejme se mu primo
do odi.

[ )

Pestujme a hyckejme si to, co nds
spojuje, hledejme nové spolecné zdjmy,
které vyhovuji obéma a z kterych budeme
mit oba potéseni.

[ )

Respektujme a chrarime si to, ¢im se od
sebe lisime. U¢me se jeden od druhého,
snaZme se porozumét odliSnostem
v povaze, pristupu a osobnosti naseho
partnera a oceriujme je, protoZe rozdily
mohou vztah velmi ¢asto necekané

obohatit.
[ ]

Pokusme se obcCasné neshody resit
zpusobem, ktery posili a prohloubi nasi
Idsku. Bojujme o to, abychom dokadzali

sdelit své pocity bez hnévu a bez horkosti.
Hledejme spolecné rfeseni, kterd budou
prijatelnd pro oba a kterd nds ucini
Stastnymi.
[ ]

JestliZze nds néco nemile prekvapi,
neresme to okamZité. Ponechme si ¢as na
reakci, protoZe pri trose trpélivosti moznd

za chvili objevime reseni, které nasemu
vztahu neuskodi. Nékdy i vydatny spdnek
muZe pomoci hodnotit katastrofické
situace z uplné jiné perspektivy (u mnohych

z nds to plati hlavné béhem PMS ).
[ )

Bojujme o to, aby skdre pozitivnich
a negativnich komentdrd, reakci a skutkd

bylo vysoce ve prospéch téch kladnych.
[ )
A nakonec - u¢me se vyjadrovat

vdécnost i za ty nejmensi (z nasi
perspektivy) véci. Tyto projevy vdécnosti
mohou byt velice stru¢né, ale musi byt
uprimné.

Prevzato ze zahrani¢nich materidld JN

it/ ' bridame doa ad e ldogramy nadere

Pro zajimavost a pro srovnani uvadime jesté pohled na starsiobdobi:

Pocty shatk(, rozvod( a Ghrnna rozvodovost na tzemi dneéni CR od roku 1960
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Statistika pficin rozvratu manzelstvi potvrzuje stale cetnéjsi vyuziti obecnych
pfi¢in (kategorie "rozdilnost povah, zajm(" a "ostatni") prfed konkrétné
formulovanymi pfi¢inami na strané muze ¢i Zeny. Uvedené dvé kategorie
zahrnovaly v roce 2008 jiz témérF 87 % pripadt u muzl i u Zen, z toho tfi ¢tvrtiny
pfipadly na prvnéjmenovanou.

Nejvyssi miru rozvodovosti maji manzelstvi po 2 az 5 letech trvani. Dvé tretiny
navrhd na rozvod podaly Zeny. V 57,3 % manZelstvi, koncicich rozvodem, Zily
nezletilé déti. Celkem to bylo 26,5 tisice déti. Zdroj CSU

Atakddle.Vidime, Ze tato Cisla jsou alarmujici.

Lidé se boji vstupovat do manzelstvi, rodiny se rozpadaji, vztahy se borti.

Existuje tedy recept na Stastné manzelstvi?

PFi prochazeniinternetovych odkaztli na toto téma jsem nasla mimo jiné i tuto
nabidku:

»Vzory zdarma: Ndvrh o rozvod manzelstvi.”

Uzasny vzor zdarma. Pokusime se vam nastinitijiné vzory.
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2 eadl Tfi nebezpedi

V
Vv v
/uz /m &Wﬁ V sobotu jsem byla na svatbé kolegyni. Nadhera. Zaplava

kvétd, bily zavoj, mnozstvi gratulantt. Usmévy, radost, $tésti.
od manzelského paru, ktery oslavil 50. vyroci svatby Véera jsem se dozvédéla, 7e je mdj dobry znamy
rozvedeny. Po dvaceti letech manzelstvi. Dospivajici dcera,
y prazdny ddim, prazdné dny, samota, smutek.
: Co se to déje? Proc se tolik manzelstvi rozpada? Proc se
Nikdy sa nehnevajte obaja sucasne. tak €asto viechno hrouti? Kde na nas ¢iha nebezpedi?
Jaka jsou ta nebezpeci?

2.
Nikdy na seba nekri¢te/nejacte, nevriskajte), i
pokial nehori dom. JA -4 potiebuii, ja chi, ja u? jsem takovy,
ja nemohu, ja nedokazu.
3 ‘obectvf, sobéstrednost, jasstvi.

TY

- Ty jsi stted mého Zivota, ty jsi zdroj mé jistoty,
ty jsi naplnéni mych tuzeb, ty jsi ten,

4 Q<oho chci uctivat, neni nic nez ty.

Ak jeden z vas musi vyhrat hadku,
nech je to vas partner.

Ak musite kritizovat, robte to s laskou. TY A J A

- Ty a ja jsme dokonaly par, ty a ja tvofime néco
s ‘epohnutelného, ty a ja nemUzZeme nikdy selhat,

Nikdy nevynagajte veci z minulosti. y aja nikdy nezklameme.

é.

A4 v 1 4
MY
Radsej sa vzdejte celého sveta nez jeden druhého. RE SENI Ty ajaaBih

Bible - Kazatel 4:12: “Pfepadnou-li jednoho, postavi se
/: proti nim oba. A nit trojita se teprv nepretrhne!”

Nikdy nechodte spat s nedoriesenou hadkou.

2.

Alespon jedenkrat denne povezte
partnerovi/partnerce
milé, laskavé a zdvorilé slovo.

2.

Ak ste nieco spravili nespravne, uznajte to
a poziadajte o odpustenie.

V4

Nezabudnite, Ze na hadku je treba dvoch!

Prevzato ze slovenského &asopisu Aglow Zena dnes
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Prindgsime vam Zivotni pribéh jedné
obycejné Zeny. Neni to ndvod na Zivot, ale
osobni svédectvi o tom, co tato Zena
proZivd a kde k tomu bere silu.

Je tomu uZ vice nez deset let, kdy jsem
stadla pred rozhodnutim, zda mam dat
svou matku do Ustavu, nebo o ni pecovat
doma.

Mamince bylo 75 let, kdyz u ni Iékafi
zjistili Alzheimerovu chorobu.

Prislo to docela necekané. Konecné byly
déti dospélé, méla jsem praci, kterda mé
bavila. ProZivala jsem ve svém Zivoté
hezké obdobi. Védéla jsem, Ze jednou
bude maminka potfebovat pomoc, ale
zdalo se to tak vzdalené, vidyt byla na
svUj vék tak cila.

Postupem c¢asu jsme vsak zacinali
pozorovat, Ze se s ni néco déje. Pletla si,
kde bydli, nedovedla si zajit na postu
zaplatit sloZzenku a podobné. Byla z toho
velmi zmatena. Lékafi zjistili, Ze trpi
Alzheimerovou chorobou. Bylo jasné, ze
v dusledku zhorSovani jejiho zdravotniho
stavu za néjaky €as nebude moci uz
bydlet sama.

Moji sourozenci nemohli z rlznych
dlvodl prevzit péci o maminku, proto
toto rozhodnuti padlo na mé. Nevédéla
jsem, co mam délat. V cirkvi jsem nikdy
neslysela zadné slovo na toto téma. A ani
jinde se moc o starych lidech nemluvilo.
Stala jsem pred rozhodnutim, zda ji
umistime do néjakého Ustavu, protoze
s jeji nemoci jind moznost neprichazela
v Uvahu, a ja budu moci pokracovat
v praci a Zit svlj Zivot, nebo se vzdam této
vyhody a pfijmu péci o ni. Na jedné strané
jsem v srdci védéla, Ze ji nemohu jen tak
nékam odlo neni to zadna véc, je to
lidsky Zivot, 1a, kterd mé vychovala,
da u. Na druhé strané jsem
Si ladnu ta alo se mi
ona ou.

dy kdyz jse
@ -
nesnadnym ro odnutim, hleda em,

a Bozislovo. Vzalajsemsi
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tedy Bibli a vyhledala vSechny odkazy
tykajici se rodi¢d a vztahl v rodiné.

Je to zavazné onemocnéni mozku,
pri kterém dochazi k zaniku
mozkovych bunék a k naslednému
ubyvani mozkové hmoty, ¢imz jsou
vyznamné naruSeny mozkové
funkce. Nemocni postupné ztraceji
pamét, maji problémy s
vykonavanim béznych domdcich
ukontd, s oblékanim, dochazi k
poruse fecia plynulého vyjadrovani,
ke stale obtiznéjSimu rozhodovani,
ke zméné osobnosti, ndlady a
chovani. Je u nich zfejma zhorsena
orientace v prostoru, dezorientace v
Case, jsou zmateni, ztraceji zdjem o
své koni¢ky. Casem se pripojuje
porucha vylucovani moci a stolice,
obtiznd chlize, upoutani na invalidni
vozik, Uplnd ztrdta sobéstacnosti,
takZze nemocny je postupné stdle
vice odkazan na pomoc druhé
osoby.

Na nékolika mistech je psano, co nam rika
Blih ke vztahu k naSim rodi¢dm.
Naptiklad v 5M 5,16 je psano: ,,Cti svého
otce i matku, jak ti pfikazal Hospodin, tv(j
Bah, abys byl dlouho Ziv a dobfe se ti
vedlo na zemi, kterou ti dava Hospodin,
tvlj BGh.” Uvédomila jsem si, Ze Bohu
velmi zdlezi na tom, abychom svym
rodicim projevovali laskavost a péci,
dokonce je to prikaz se zaslibenim.
Atak jsem sitekla, Ze to zkusim. Zpocatku
jsem k mamince dochazela, jak to jen Slo,
pak jsme si ji vzali domd. Neni vibec
jednoduché se o takto postizeného
clovéka starat. Kromé pomoci pfi
vykonavanivSech zakladnich potieb je tu
také velky ndpor na vasi psychiku.
Nemocni se nékdy chovaji zplsobem,
ktery vas muze znechutit nebo pékné
rozcilit.
Staval mi, Ze jsem se neovlét!fa a pak
lo, styd&la jsem se, jak s

sama upadam do hfichu! Ale zpétné
vidim, Ze mé Pan vyucuje trpélivosti,
vytrvalostia sebeovladani.

Stale jsem v sobé bojovala, nemohla jsem
se néjak srovnat s tim, jak dlouho budu
muset prinaset takovou obét, nékdy mi
bylo lito, Ze nemohu délat, co bych chtéla,
jit kam chci a Ze jsem na vSechno sama.
Pak mi pfriSla takova myslenka: Bud' se
budu trapit, anebo to pfijmu. Zvitézilo to
druhé a skute¢né se mi hodné ulevilo.
Vérim, Ze to byla myslenka od Boha.
Jednou jsem poslouchala vyklad, ve
kterém bylo receno: Pokud jsi v situaci,
kterou nemduzes nijak ovlivnit nebo
zménit, pfijmi ji. Tak to bylo i v mém
pfipadéaDuch svaty mito jen potvrdil.
Své rozhodnuti jsem ucinila na zakladé
dvou véci. Jednak to byla poslusnost
BoZzimu slovu, jednak krestanska
povinnost dcery k matce. Mozna znate
ten pocit, ktery ve vas vyvold sldvko
povinnost. Takhle jsem pfistupovala ke
své mamince, pouze z povinnosti, kterou
ma dcera vici své matce. Mozna to bylo i
tim, Ze v mém détstvi mezi nami dvéma
nevzniklo to pravé citové pouto, které
vaze matku s ditétem.

Néjak jsem v srdci citila, Ze néco délam
Spatné. Na obou stranach byla
nespokojenost. Az mi BGh ukazal, Ze
musim zménit sv0j postoj k matce.
Nemohu vykondvat tuto praci na zdkladé
povinnosti, ale s laskou. Pan Bih mé
naplnil ldskou k mamince a hodné se toho
zménilo. KdyZ mate nékoho ze srdce radi,
vSechno se snasilip.

KdyZz na mé prijde pokuseni litovat se, Pan
mi postavi do cesty tolik lidi, ktefi to maji,
jak se zdd, o mnoho tézsi nez ja, Ze musim
zmlknout a byt vdécénd. Mamince bude
87 let. Kazdym rokem se jeji zdravotni
stav zhorsuje, véci, které drive dokazala,
uz nezvlada. Nevim, co je jesté pred nami,
alevim, Ze jako dosud, takivbudoucnu se
ohu spolehnout na Bozi pomoc.

zapominali a podle svych sil a
osti jim pomdhali v jejich stafi. Bih
Bro nas prichystanou odménu. Zadna

0 Pananenim =
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EMERGE

Apostolska cirkev ve spolupraci s NEXT LEVEL INTERNATIONAL
ptipravuje v poradi jiz Il. konferenci pro Zeny ve sluzbé a
vedoucich pozicich nazvanou EMERGE II. Uskutec¢ni se 11. - 12.
listopadu tohoto roku v Malenovicich a jejim tématem bude
Vnitini zivot vedoucich”,

Coje EMERGE?
EMERGE mUzZeme do Cestiny prelozit jako VYIDI,
VYJDIZE STINU (doslova VYNOR SE)

Organizaci Emerge tvori tym sluzebnic, které chtéji pomahat
v duchovnim rastu kfestanskym zenam v Evropé, zvlasté zenam
ve vedoucim postaveni.

Cas od ¢asu je tfeba si polozit ddlezité otazky: DokaZeme obstat
v Zivotnich nesndzich? Jsme zklamané anebo umime jednat se
zklamanim? Zijeme ve zdravych vztazich? Co je pf¥icinou nasich
problémi? Co zpomaluje nadi zralost? Zeny, které se chtéji
rozvijet v téchto oblastech sluzby, maji moznost navstévovat
konference, které Emerge porada. Slouzi zde Zeny, které pfijizdéji
ze vzddlenych mist, od USA azZ po Australii. Samy si plati cestu i
ubytovani a jesté se vénuji druhym. Neni to tedy o penézich,
o néjakych vyhodéch, ale je to o poslusnosti, pokore a sluzbé
druhym. SluZzba Emerge je rozvinutd po celé Evropé.

Nasledujici ¢lanek napsala vedouci teto sluzby, sestra Linda
Howel.

Pro ty z vas, ktefi se chtéji pocvicit v angli¢tiné prindsime text
ivorigindle.

Pribéh Lindy, vedouci Emerge:

Tenkradt jsem si to neuvédomovala, ale byl to osud. Na konci
roku 1999 tésné pred zacdtkem nového tisicileti jsem se
zucastnila evropského summitu, konference pro vedouci
konané pod zdstitou organizace Next Level Internationale
v Budapesti. Prostrednictvim prorocké sluzby mne Bih
povolal k tomu, abych “vysla ze stin(”. Nikdo mi nemusel
vyklddat, co to slovo pro mne znamend. Jd to védéla.

Pracovala jsem naplno v ¢ele mistniho sboru jako manZelka
starsiho pastora a vedouci sluzby Zendm. Presto jsem si ¢asto
omlouvala svoji neochotu vzddt se svého pohodiného bezpeci
a zarovern tak dovolila obavdm a strachu, aby vstoupily do
mého Zivota. Meéla jsem sklon neustdle se srovndvat
s ostatnimi Zenami a sebe podceriovat. Biih fekl—ddl uZ ne! Tu
noc mi ve své milosti dodal odvahu, abych naplno vykrocila
s jeho duchovnimi dary do svého Zivota. Pozval mne do své
uZasné pritomnosti. Prijala jsem jeho vyzvu a od té chvile je
moje cesta s Nim pozoruhodnd.
.

Linda's story, learning to Emerge:

I didn't realize it at the time but it was destiny. In the fall of
1999, just before the new millennium began, | attended Euro
Summit, a Next Level International [NLI] leadership
conference in Budapest Hungary. Through a prophetic word,
God called me to “come out of the shadows.” No one had to
tellme what that meant. |knew.

I had been working hard on the front lines of local church
ministry as a senior pastor's wife and women's ministries
director. However, | had made many excuses to avoid
stepping outside my comfort zone and had allowed
intimidation and fear into my life. | was guilty of comparing
myself to others and would always come up short in my own
eyes. God said, no more! That night He offered me the grace
and the courage to walk boldly in the spiritual gifts and calling
on my life. He invited me into His preferred future. |said yes
and my journey into this present future has been nothing
short of remarkable.

.
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Bih mé, vahavou vedouci zmitanou nejriiznéjsimi emocemi,
vzal a vysvobodil ze stind, které mé vsude obklicovaly. Naucil
mé, jak vyuZit vSech mych téZkostiv osobnim Zivoté i ve sluzbé,
jimiZ jsem prosla, k pomoci druhym. Podle svého jedinecného
a svrchovaného pldnu mé byl zdrojem sil k tomu, abych
doddvala odvahu vedoucim a probouzela v nich dar sluzby
Zendm z ruznych ndrodd. Na to jsem se nikdy predtim
neodvdZila ani pomyslet.

Tento proces promény zacal litosti nad vlastnimi
pochybnostmi, strachem z lidi a pychou. Byla jsem ochromend
témito slabostmi, které mi brdnily naplno vyuZit mych
schopnosti a osobniho potencidlu. Buh proménil mdj pohled
na sebe samu tim, Ze ho nahradil svym pohledem na mne.
Verse Zalmu 139 pro mne oZivly ve chvili, kdy jsem do nich
dosadila svoje jméno. Nakonec mne Buh utvrdil slovy Alzbéty
k Marii, matce JezZise: (Lukds 1:45) “A blahoslavend, kterd
uverila, nebot se splni, co ji je receno od Pdna.” Tento vers mé
provadzi celym mym Zivotem. Pomohl mi porozumét tomu, Ze
vira tzce souvisi s diivérou a s moZnosti volit. Nase volba nds
ndsledné sama sméfuje ddl.

Z mé zkusenosti vyplyvd, Ze Zivot neni ani laskavy, ani
pratelsky k nikomu z nds. Duchovni nepfitel je stdle pripraven
prindset zkdzu a smrt. Nase lidskd prirozenost nds nabadd
k hleddni raznych zpiasobl jak zviddnout, ignorovat,
vyhnout, popripadé od nich utéct. Ve svém vlastnim Zivoté
jsem zakusila mnoho z nich: prekondni vazné nemoci v mlddi,
potrat, predcasny porod dalSiho ditéte, smrt matky na
rakovinu, vycerpdvajici péci o mého tchdna, financniho
nedostatek, nevydareny vztah, zradu a mnoho dalsich. Tento
vycet neni nic¢im vyjimecny, ale ukazuje nejriiznéjsi ndstroje
a prostredky, kterych si Blh pouZil k tomu, aby ze mne ucinil
to, kym jsem dnes. Bohudik maj pribéh neni jen o Zivotnich
bourich. Zahrnuje i vitézstvi, poZehndni ve sluzbée, pratelstvi,
partnera, uzdraveni a mnoho dalsiho.

V poslednich nékolika letech pracuji pro NLI, sluzbu pro
pfipravu vedoucich po celé Evropé. V roce 2002 byla zfizena
sluzba zamérend na pripravu Zen ve vedeni. Emerge se zrodilo
v mém srdci poté, co jsem se zaujetim naslouchala vedoucim
Zenam z celé Evropy, z nichZ fada zoufale vyhliZzela zménu pro
své Zivoty. V roce 2008 se konala na Slovensku, v samém srdci
Evropy, konference EMERGE zamérend na zmocnéni Zen pro
vedeni. Nabizime ji i pro dalsi ndrody a zemé. Nékteré
severoamerické konference pomohly naplnit tuto chybéjici
sluzbu a pomoci tak Zenskym krestanskym vedoucim. V roce
2010 byla spusténa webovd stranka www.nliemerge.com,
kterd ma slouZit jako online spolecenstvi, kde mohou cerpat
podporu lidé, ktefi maji Zeny v cirkvi na srdci. Jsme rddi, Ze
skupina pratel a priznivci Emerge roste.

.

God took this reluctant leader, with all my emotional baggage
and set me free from the shadows smothering me. He also
taught me how to use all the personal and ministry hardship |
had faced to help others. Through His unique and divine plan
He gave me a platform by which to encourage and call the
leadership gift out in women from many nations. It is
something | would never have considered trying before.

The process began for me with a repentance of my own doubt,
fear of man and pride. | was paralyzed by those sins and they
were causing me to fall short of my potential and capacity.
God helped me reframe how | saw myself replacing it with His
perspective of me. The truths found in Psalm 139 came alive
as He put my name into those loving words. Finally He
challenged me with the words spoken by Elizabeth over Mary,
the mother of Jesus. “Blessed is she who has believed that
what the Lord has said will be accomplished,” Luke 1:39. It
has become my life verse. He helped me understand that faith
equals trust and trust is a choice. When we make the choice,
the choice makes us.

It is my experience and observation that life is not kind or
gentle to anyone. Our spiritual enemy is always seeking to
bring destruction and death. Our human nature tries to find
ways to cope, protect, ignore, medicate or run away from as
much of life's pain as possible. My personal journey has
included healing from a terminal illness early in life, a
miscarriage, the pre-mature birth of another child, the death
of my mother from cancer, the stress of caring for my father-
in-law, financial need, disloyalty, broken relationship and
more. My list is not unusual, but it does reveal the various
tools God has used to make me who | am today. Thankfully
there is more to my story than life's storms. My story includes
victories, healings, fruitful ministry, impact, blessings,
friendship, partnership and so much more.

For the past several years | have worked with NLI, a ministry
training leaders across Europe since 1992. In 2002 they
added the specialized area of training for women in
leadership. EMERGE was birthed in my heart as | engaged
with and listened to leaders across Europe, many of whom
were desperate for something to change in their lives. In 2008
the first EMERGE conference took place in Slovakia, at the
very center of Europe, as a training tool to empower women.
Since then it has been offered in other nations and locations.
Some North American conferences have helped bridge the
gap and facilitate a sisterhood of Christian leaders. In 2010
the www.nliemerge.com website was launched to serve as an
online community where people passionate about women in
church and marketplace leadership gain encouragement,
resource and training. We are glad to report that the
EMERGE team of friends and supporters is growing.
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Jsem presvédcena, Ze muj pribéh je jednoduchym prorockym
obrazem BoZiho pozvani pro Zeny vsude na svété. V kaZdé Zené
je potencidl potiebny k zasaZeni ndrodd, domdcnosti, skol
a pracovist pro Krista. Mnoha Zenam je tento pohled vzddleny,
ale Biih je takto vidi a vidi i oblasti jejich vlivu se vsim, co do
nich vioZil.

Prorockd slova nadm sama nic nezarucuji, ale jsou BoZi vyzvou,
ktera se naplriuje nasi poslusnosti a ochotou. Ja jsem rekla
ano a vérim, Ze dalsi tisice ucini totéz.

Jsem pripravena i naddle se vénovat podpore vedoucich
v dalsim ristu, a to bez ohledu na jejich aktudlni Zivotni
okolnosti. Mezindrodni tym mluvcich a pfimluvci uzce
spolupracuje na tom, aby byly konference pro Zeny uZitecnou
investici do vyulZiti jejich ¢asu a potencidlu. Posldnim NLI je
vytvorit a posilit novou generaci radikdlnich vedoucich
smerujici k proméné a expanzi cirkve v Evropé. Tym Emerge
md vizi v ndsledujicim desetileti shromdzdit, vyskolit a vyslat

.

It is my conviction that my story is simply a prophetic picture
of God's invitation to all women everywhere. Deposited in
each woman is all the potential necessary to impact nations,
homes, schools and the workplace for Christ. Most women do
not see themselves that way | did not either. But God does
and within their sphere of influence He desires them to be all
He created them to be.

Prophetic words are never guarantees of anything, but they
are divine invitations that are ignited and released by
willingness and obedience. | said yes and | believe for
thousands of other women to say yes as well.

| continue to devote my life to challenge leaders to move to
the next level, regardless for their circumstances or life stage.
An international team of speakers, intercessors and trainers
has come along side to make EMERGE leadership training

conferences a worthwhile investment of a women's time and
resources.  NLI's mission is to, “Empower a whole new
generation of radical leaders to equip, transform and expand
the Church in Europe.” The EMERGE team has a vision to
gather, equip and release to purpose one million women
leaders over the coming decade.

milion Zenskych vedoucich.
Moje ,,ano” prispélo k tomu, Ze mnoho Zen vyslo ze

o

svych,,stini”. Nyni tyto Zeny denné
vlivu a jejich rozhodnuti motivuje i
ostatni, aby povstaly k BoZimu
planu.

My “yes” has resulted in scores of women coming out of the
shadows. Now those women are daily expanding the
Kingdom in their places of influence and their choice
encourages others to emerge into divine destiny.

Casto slychdvdme pribéhy lidi, ktefi si schovdvalinéjaky obraz, aniz by si
N é d Oby pl n é h I i ny uvédomovali jeho pravou hodnotu. Pozdéjsi objeveni pldtna pak zpravidla
vede ndlezce k vyZaddni znaleckého posudku, ktery ma dokdzat, zdali je to

origindl. Pokud se zjisti, Ze se jednd o dilo slavného malire, zavlddne velikd radost, jelikoZ si majitel uvédomi hodnotu tohoto pokladu.

Podobné je to i u mnoha krestani — neuvedomuji si, Ze viastni poklad. Ve 2 Kor 4: 6-7 apostol Pavel rikd: Nebot Buh, ktery rekl ,ze tmy
atzazarisvetlo’, osvitil nase srdce, aby nam dal poznat svétlo své sldvy ve tvdriKristové.Tento poklad mdme vsak v hlinénych nadobdch, aby
bylo patrno, Ze tato nesmirnd moc je BoZi a neniz nds.(NBK)

Vsimnéte si, co Pavel fikd o pokladu. Rikd, Ze je ukryty v nddobé z hliny. Je tady do o¢i bijici kontrast mezi pokladem a nddobou, v ni# je
ukryty. BoZi moc je manifestovdna jesté silnéji prave diky nedokonalostinddoby.

Kdyby mi nékdo byl fekl, Ze nékdy budu délat to, co délam dnes, pomyslela bych si, Ze je to nemozné. Byla jsem ta, kterd chtéla, aby si
Blh vybral jiné k tomu, aby vedli.

Moje ldska k vyucovadni vyrostla z prileZitosti, které mi byly ddny. Velmi asto se drZzime zpdtky a nepoustime se do nékterych véci,
protoZe si myslime, Ze na to nemdme. Tu a tam se také stane, Ze okolnosti naseho Zivota nds svddi k tomu, abychom vse vzdali. Neméli
bychom vsak couvat, ale méli bychom byt ochotni se chopit prileZitosti, kterd ndm umozni pozitivné ovlivnit Zivoty lidi kolem nds.

KdyZ mibylo asi patndct, dostala jsem moZnost ucit skupinku détiv nasem sboru. Nedostala jsem Zddnou pripravu, jednoduse mirekli,
abych ,,ucila déti Bibli.” Zkuste si nyni predstavit, jak zviddnout skupinku osmi aZ deseti velice Zivych déti, které jsou pIné energie. KaZdou
nedéli na hodinu a pdl! Nebylo to viibec snadné. Casto jsem si pomyslela: ,Tak a dost, ted' uZ toho mém vdzné dost!” Nicméné jsem
pokracovala v ucenia od rodi¢t jsem pak proZivala velké povzbuzeni, kdyZ mi povidali, jak se détem libi biblické pribéhy.

Nesmime dovolit, aby nds frustrujici zéZitky a zklamdni odradily od toho, o co nds Buih poZddal.

Priuceni détijsem siuvédomila, Ze se ucimijd sama. O sobé a o Bohu. KdyZ jsou ndm ddny prileZitosti ke sluzbé,
at'tojevnasiprdcianebo ve sboru, pokaZdé to v sobé ukryvad potencidl k ristu.

Ndsledovat JeZise a pouzivat dary, které nam dal, neni vZdy snadné. Prijdou okamziky, kdy bude nase vira
zkousena a ndm se nabizi snadny unik. Ato je prave chvile, kdy nds poklad (Zivot v JeZisi), ktery mdme uchovdn
vnddobdch z hliny, podrZi a da ndm silu pokracovat. Prinejmensim tak jsme to pochopila ja. A co ty? Poznala
jsi ten poklad i osobné? JestlizZe ano, moZnd prdvé ted prisel cas, abys dovolila
iostatnim, aby si jej prohlédli.

Sandra Chester, Emerge team, 15. prosinec 2010 (Australie)



Mdm oblibené misto v Bibli, v Izajdsi 60.1: Povstar,
rozjasni se, protoZe ti vzeslo svétlo, vzesla nad tebou
Hospodinova slava.

Buih rikd: Povstan, je k tomu duvod. Bih je s tebou.

Kdyz ale Bah rika povstari, tak mysli TEBE. Bih té vold,
abys povstala. Pozvedne té, ale nebude se
stebou pretahovat.

Minuly rok jsem byla pozvana na konferenci nazvanou ,Vyjit ze stinu”,
kterou poradalo hnuti Emerge.

Prvni, co mne napadlo, bylo, Ze otazku vyjiti ze stinu mam jiz ve svém
Zivoté vyresenou. Snad kvuli vychové mé matky, snad kvili okolnostem ze
mne vyrostl clovék bez jakéhokoliv sebevédomi. Naucila jsem se to dobre
skryvat. MUj Zivot mi pfipominal Zivot klauna. V té dobé byla pisen
Klaunova zpovéd moje osobni vyznani. Navenek veseld, temperamentni,
pratelskd, uvnitf klubi¢ko strachu, Uzkosti a komplexd ménécennosti.
Klopytala jsem Zivotem a podobné jako pti klopytani po cesté, byly
nasledkem mého zplsobu chlze dalsi rany, odfeniny a nejriznéjsi zranéni. KdyzZ jsem doklopytala ve svych 23 letech do mista, kdy uz
jsemvazné nevédéla kudy dal, naslajsem zachranu. Uvéfila jsem v Boha, poznala PanalJeZiSe a prozila, Ze mohu povstat a jit.

Nebylo a neni vie jednoduché. Abych mohla ,vyjit ze stinu“, musela jsem prozit mnoha uzdraveni, odpusténi, povzbuzeni, musela jsem
mnohokrat slyset, Ze jsem ta, koho Buh miluje. Pro mne vyjit ze stinu znamenalo opustit svou ochrannou masku klauna. Nejednat
a netvafit se tak, jak si myslim, Ze se ode mne ocekava. Znamenalo to také odvahu vstoupit do véci, pfi kterych hrozilo, Ze neobstojim.
Znamenalo to zacit se spoléhat na BoZi pomoc. Nebat se a vyjit.

Pred konferenci Emerge jsem sifikala, Ze toto jsem uz zvladla, Ze jsem nasla odvahu vyjit, Ze jiz nepodléham strachu opustit ochranny obal
svého stinu.

B&hem konference jsem si ale uvédomila, Ze ve ,,stinu“ mne nedrzi vidy mdj strach. Casto mne v klidu stinu drzi moje pohodInost. Moje
lenost zvednout se, moje neochota vynalozit ndmahu vstat a vyjit.

Konference Emerge mi pomohla nové si uvédomit, Ze nemam a nechci zlstat sedét, kdyz mne vola Blh.
Lu

STRIPKY Z CEST - ROMAN & RUT VRETONKOVI
Kdo jsou?

Je to mlady manZzelsky par nadSeny pro Boha. Vystudovali Vys$si odbornou skolu
misijni a teologickou v Koliné, Roman v roce 2003 a Rut hned rok po ném. Pak se vedle
prace v Ostravé starali o mlade? sboru AGAPE Cesky T&Sin, zaloZili mladeZnicky klub
RESTART, kam chodilo hodné mladych lidi a studentl z mésta. Mélivsak v srdci touhu
dal studovat BoZi slovo. Tato touha je pfivedla az do Filipin na Bethel Bible College
v Manile, kde v roce 2010 ziskali bakaldrsky titul, v soucasné dobé pokracuji
v navazujicim magisterském studiu na Asia Pacific Theological Seminary v Baguio City
v oborech sluzba (Roman) a misie (Rut). Ve volném case slouZi na rliznych mistech
Filipinivjinych asijskych statech.

Budeme vam postupné prinaset postrehy z jejich misijniho pobytu.

Al

DOPIS
Prvni pozdrav z Filipin
Prvnizdpas—zdpas s casovym posunem

Je to pdr dnti, co jsme s manzelem pfiletéli do Manily, kde budeme studovat Biblickou $kolu. Casovy rozdil je 6 hodin. Prvni noc jsme
neméli problém usnout, protoZe jsme byli unaveni dlouhym letem a prestupy. Druhd noc byla ponékud jind. Bylo kolem ptilnoci a my jsme
leZeli na lGZku a tupé zirali na strop. Nemohli jsme usnout. Dalsi den mé kolem poledne premdhal spdnek. Védéla jsem, Ze kdyzZ si pujdu
béhem dne zdfimnout, vecer budu znovu Cild a tak to pujde stdle dokola. Mezi cestovateli se rikd, Ze cesta smérem do Asie je z hlediska
vyrovndvdni asového posunu pro ¢lovéka horsi nez cesta zpdtky do Evropy. Casovy posun se nejlépe prekond, kdyz clovék vydrziv bdélém
stavu aZ do vecera. Pfed obédem jsem méla opravdu krizi. Musela jsem jit zménit ¢innost, abych zdstala vzharu. VydrZela jsem! Mdm
skoro vyhrdno. Sice jesté pdr dnti mohu pocitovat unavu, ale ta postupné odezni.

Nékdy se nam miZe zdat, Ze i v duchovnim Zivoté prichdzi tzv. ,,Casovy posun” Je jen na nds, jestli chceme projit touto zménou rychle.
Bud'se pokusime ,,unavu” prekonat, nebo si ve dne zdfimneme a v noci nebudeme moci spdt. Volba je jen na nds, jestli se situaci, kterou
prochdzime, nechdme zmitat, nebo zda se postavime a budeme ji statecné Celit. Jd jsem to nevzdala.

Rutik



DOMA jetam... véci pfivést k dokonalosti a nedokazeme dohlédnout za obzor.

Trvalo midlouho, neZ jsem se naucila ptat sama sebe: Cossi
vyberes? Budes se radéji dal radovat z toho, co zatim bylo
klidnym a pokojnym dnem, anebo vystieli§ jako pruzina
a zacnes litat s hadrem a vysavacem kolem dokola, privadéjic
celou svou rodinu k Silenstvi? A to vSe jen proto, aby vse
vypadalotak, jak ma?

Ucim se, které véci jsou pro mé hosty dllezité (jako
napfiklad pFipravit pro né malé pohosténi), a prisla jsem na to,
Ze Stastnd a nevystresovana rodina a hostitelka, ktera je
v pohodé, jsou mnohem dllezitéjsi nez mit véci dokonalé.

Nakonec jsem ty hosty pozvala. Méli jsme se skvéle, ale
uvédomila jsem si, jak snadné je ztratit ten spravny pohled na
véc. V jednom okamfZiku jsem se pfistihla, jak se divdam dol(, na
nevyluxovany koberec. Na okamzik jsem se citila trapné. Pak
jsem ale zvedla oci a podivala se do tvafi téch, ktefi se mnou
sedélikolem stolu, a moje perspektiva se opét narovnala.

Vaziné, neni to o drobcich na podlaze ani o chaotickych
hromadach véci tu a tam po domé. Neni to o tom, Ze jsem lind
a uklizet se mi nechce. Ale za Zadnou cenu bych se nechtéla
proménit ve fanaticku, kterd travi vétsi cast svého dne
s vysavacem v jedné a prachovkou ve druhé ruce. Nékdy mam
jednoduse tak plny rozvrh, Ze si musim srovnat priority
a uvédomit si, na ¢em opravdu zélezi. Urcité nebudu odkladat
setkani s lidmi, ktefi jsou mi drazi a ktefi mé buduji, a
nevzdam se jich kv(li ¢istému domu. ProtoZe to je plan
tohozlého.

Radéji si uchovam vzacnd a budujici
pratelstvi, nez bych je vyménila za Cisty diim.
, A co ty? Musi byt tvldj didm dokonale
uklizeny, nez se odhodlas pustit nékoho
dovniti?

... kde nemusi byt vzdy dokonale uklizeno

Chci pozvat na navstévu své pratele, ale nemam uklizeno!
A uptimné fe¢eno, nemam na to ani silu, ani chut, a tak ve mné
probiha vnitrni boj — popadnout vysavac, prachovku a saponat
anebo se nato vykaslat?

Ale co sio mné pomysli moji hosté?

A tak se nékdy stane, Ze to radéji vzdam a rozhodnu se
pozvani odloZit na neurcito (coZ vétsinou znamena nékolik
mésicl) a dovolim, aby se mUj postoj k Cistoté postavil do cesty
mé pohostinnosti.

Ano, priznam se bez muceni, pustit se do velkého uklidu
pro mé casto znamena dlouhé odhodlavani a pripravy;
mnohem jednodussi a urcité rychlejsi je projit domem a prosté
posbirat a odklidit véci z viditelnych mist a odloZit je tam, kde
nejsou na prvni pohled vidét anebo v tom lepsim pripadé tam,
kam patfi.

Neddvno jsem mluvila s kamaradkou, kterd kvili pocitu, Ze
nema dost uklizeno, neméla hosty jiz nékolik mésicl. Coz je
Skoda, protoze ma utulny a hezky byt, ale
nanestésti ma nékolik pritelkyn, které se
béhem let z néjakého dlvodu staly
absolutnimi fanatickami do uklidu, a ona ma
pocit, Ze jeji byt nedokaze dosahnout jejich
standardu.

Jaké jsou nase priority?

Kdyz ptijde na uklid, ¢asto ztracime ze
zfetele, co se v Zivoté opravdu pocitd. Nas zivot
je uspéchany a komplikovany. Zeneme se za
nécim, na ¢em az tak nezdleZi (jako je naptiklad
velky uklid pred prichodem nasich hostu), a pak se

s

lehce stane, Ze se nas uhel pohledu pokfivi. Snazime se
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PROVETREJ SKRINE

O dovolené jsme byli u zndmych v Holandsku. Pozvali nas, abychom bydleli v jejich domecku. Umyslné pisi
,domecku”, protoze rozméry jejich domu byly opravdu minimalistické. VSe bylo malé. Mala kuchyn, mala
komora, mald predsin, mala koupelna, mala... VSe bylo malé, a presto jsem se tam necitila stisnéné. | pres
malé rozméry domu, jak je to v Holandsku zcela bézné, bylo vSude dost mista. Prvni otdzka, ktera mne
napadla, byla: Kde maji véci? Kam sloZili vSechno, co mne doma casto az zavaluje? Zeptala jsem se své
hostitelky a dostala jsem dvé odpovédi:

1. Co nepotrebuji, davam pryc.

2. Nekupuji véci, které nepotrebuiji.

Myslim, Ze v tom je problém mnohych z nas — shromazdujeme. Snad v nas zlstal trochu strach z doby, kdy
bylo tézké néco sehnat, snad se bojime, Ze si to v budoucnu nebudeme moci finanéné dovolit, snad ,néco
mit“nam dava pocit jistoty.

Tak se nam plni skiiné vécmi, které nepotifebujeme. A kdyZ jsou skfiné plné, vymyslime dalsi skiiné a dalsi
uloZzné prostory, pak véci putuji na pidu nebo k babickam ...na vSe pada prach...

Dozralo ve mné presvédceni, ze provétram skriné. Nad jejich obsahem se budu ptat: Potrebuji toto? Ma
tato véc pro mne néjaky vyznam at uz v uzitecnosti, ¢i pro radost nebo pro vzpominku? Nebo je to véc, ktera
by méla opustit mij dim, majsatnik, mou spiz?

Vyprdvi se jeden stary vtip. K moudrému rabinovi pfisel muz s problémem.

,Rabi, mam Zenu a tfi déti, bydli nas pét v jedné mistnosti, nemiZzeme se tam vejit. Co mam délat“? Rabi se
ho zeptal, zda ma rodice, a kdy?z zjistil, Ze ti bydli sami, poradil muzi: ,Vezmi k sobé bydlet i rodice a uvidis.“ Za
mésic prisel muz jesté ztrapenéjsi: “Rabi, udélal jsem, co jsi fekl a mame stdle malo mista“ Rabi se zeptal na

sousedy a pak poradil muzi, aby vzal k sobé bydlet jesté sousedovy déti. Po mésici muz prisel a uz ve dvefrich hlasil, Ze je situace porad
strasna. ,Mél bys vzit do domu jesté vasi ovecku®, poradil rabin. Za dalsi mésic muz prisel a pta se: ,,Rabi, poslechl jsem tvé rady, ale mista
mame stale méné”, ,Tak ted posli kazdého zase zpét, odkud prisel, a ovecku dej zpatky na dvir®, znéla posledni rabinova rada. Jiz za tyden
pfiSel muz a s usmévem na tvari oznamoval: ,Rabi, poslechl jsem té, je nds domajiz jen pét a to bys nevéfil, kolik mame kazdy mista.”

Obcas si natento vtip vzpomenu. Hlavné ve chvilich, kdy myslim, Ze nemam to, co bych chtéla.
Mam radu: Pokud mas pocit, Ze je tvijdomov zavaleny, provétrej skriné.
A pokud mas pocit, Ze je tvlj Zivot zavaleny, moZnad se také zastav a provétrej ho. Zamysli se, zda vSechny véci, kterymi jsi sviij Zivot zaplnila,

tam maji byt. Provétrej skriné.

Podzimni listy

Lu

Miluju jaro. Prvni kocCicky, prvni jehnédy, prvni chocholky kopfiv, které mrdz

nespdli. Miluju kfehkou krdsu snéZenek, bleduli a jejich jarnich kamarddek.

Miluju léto. Ranni les pri sbéru bortvek, odpoledni koupdni v Lipné, vecerni
tabordky. Vianijahod, malin, kopru.

Miluju podzim. Toho krdsného a lahodného ovoce! Téech hub! Ty krdsné barvy
jasné oblohy a podzimniho listi! Vite, Ze zdrivost zlata ddva podzimnim listum slunicko?
Vmize nebo v seruvypadd podzimnilisti uplné jinak.

Nds Zivot md také svoje jaro, Iéto a podzim. Mlady clovék muZe byt osklivé
poznamendn mrazem Spatnych vztahd, dospély je svému stromu, ke kterému patri,
ohromné uZitecny — a stary clovék je jako usychajici list. Najednou je
k nicemu. Spatné vidi, Spatné slysi, nikam nedobéhne, moc toho nevyrobi. A pfesto
je uzasné krdsny. Md Zivotni zkusenosti, které leccos dovolujividét s nadhledem. Mad
Cas nakreslit vnouckovi pandcka, precist pohdadku, zazpivat pisnicku. To z néj zari
slunce ldasky, kterou takovy clovék za cely Zivot ddval i pfijimal. A pokud tento stary
clovék znd slunce BoZi ldsky a vi, Ze Pdn JeZis je jeho primluvce u Stvoritele, takovy clovék
se muZe tesit i na ten vécny spdnek, protoZe vi, Ze se probudi'v BoZi ndrucia bude se svym

Spasitelem.

Marie Faldynova



CESTOMANIE

Zajdidolesa

Sedim u pocitace a ldmu si hlavu nad usporadanim
prvniho Cisla Tabity. Co vSe tam dat, jak vSe seradit? Venku
zacinda krasny slunec¢ni den a mné je lito, Ze mam dnes tolik
prace.

Co bude v rubrice o cestovani? Napadu je hodné: mésta,
cyklostezky, rybniky, rozhledny apod. Ale ktery je ten spravny
pro prvni ¢islo? Sluni¢ko nakukuje do oken a na traveé se perli
zbytky ranni rosy. Mdm napad, zajdu si do lesa. Nemdm na to
moc Casu, ale hodinu urcité vysetfim. Beru kosik a nlZ, to
kdyby tam byly houby, a vyrazim. Nadhera. Vétvemi strom( se
prodiraji slunecni paprsky a tvofi zajimavé obrazy slozené ze
svétla a stinl, zeleny mech kontrastuje s hnédym jehli¢im,
posledni lahodné maliny se Cervenaji na vétvickach. V tichu
lesa se ozyva ptaci zpév a bzukot véel. Naladu mi nezkazila ani
skupinka hotrkych htibkl, pySné se naparujicich na mechu.
Potvory, tvafise nadherné a teprve, kdyz se k nim proderu, tak
poznam, co jsou zac. Kosik se mi zvolna plIni houbami. Velmi
zvolna. Nevadi, alespon to zvlddneme snist. Vzpominam, jak
jeden rok, kdy bylo opravdu hodné hub, nase babicka nafikala,
Ze uz nem(ize chodit do lesa, protoze je tam tolik hub, Ze uz
nevi co s nimi a nechat je tam neumi. Dnes je jich pfimérené.
Priddvam si do koSiku jefabiny, ze kterych si ususim kytku na
zimu a sméfuji k domovu. Byla jsem v lese 65 minut a mam
pocit, jako bych byla na dovolené.

Tak tedy prvnitip navylet: zajdéte dolesa.

Vezméte si mapu svého okoli, podivejte se, kde je les, do
kterého se nejsnaze dostanete, a vyrazte. Nerozhodujte se
dlouho, protozZe jinak nevyrazite nikdy. Staci vam tak tfi
hodiny ¢asu a moZnd uvidite vic nez na dlouhé zahranic¢ni
cesté. Ted' si pravdépodobné rikate. ,Tak toto je ta slibovana
rubrika o cestovani? Poslou nds do lesa za nasim domem.”
Abyste se necitili podvedeni, pozveme vas téZ na navstévu
jednoho krasného mésta. Nejdfive vdm vsak chceme ukdzat
obrazky, které moznav kazdodennim shonu prehlizite.

Jesté se na zavér vratim k tém houbam. Co s nimi? Jak
nejradéji pripravujete houby? Mate néjaky rodinny Ci
netradicni recept na jejich Gpravu? PosSlete ho prosim na
adresu etabita@etabita.cz.

V nékterém z dalSich cisel pak najdete rubriku: ,Jak
varit, kdyz ty houby tolik rostou.”

Prosim napiste!




CESKY KRUMLOV

UMISCO WORID WIEITAGE

Radijezdime s manzelem na vylety po Cesku, a to jak jednodenni, tak i vikendové.
Kdy? jsme poprvé navstivili Cesky Krumlov, byli jsme nadseni. Od té doby kdy? se mé
nékdo zeptd, které mésto u nas bych povazovala za nejhezéi, tak jednoznacné Cesky
Krumlov. A to i presto, Ze sami pochazime z Kutné Hory, a ta také neni k zahozeni a urcité
stoji za vasi pozornost. Ale o Kutné Hore nékdy pristé.

Cesky Krumlov ndm pfipadal trochu jako skanzen. Ve, co stoji za vidéni, je
soustredéno primo v centru, takze se moc nenabéhate. Staci zaparkovat na centralnim
parkovisti, které je prfimo pod zamkem, a vyrazit do ulic. VétSina dom je historickych a
velmi citlivé opravenych.

Cesky Krumlov nikdy nebyl tak bohaty jako Kutna Hora. To mélo své vyhody. Nebyly
penizky na opravy, a tak vétSina dom{ zlstala neopravena a uSetfena rdznych
nevhodnych zédsah( aZ do roku 1989. Teprve poté se zacalo s opravami. Ale to uz se
k pamatkam pristupovalo daleko zodpovédnéji. Na Ceském Krumlové je to vidét.

V téchto domech v centru se vétSinou nebydli. Horni patra slouzi jako hotely
a penziony, dole je obchod nebo hospldka. Co dim, to moznost ubytovani, takze pokud
nenive mésté néjaka akce, napr. Historické slavnosti nebo Hudebni slavnosti, nemusite se
obavat, Ze zUstanete na ulici.

Hospuldky — to je samostatna kapitola. Ve mésté jich je plno a prakticky vSechny jsou
stylové. Mnohé maji uvnitf oteviena ohnisté, na kterych vam obsluha, také stylové
oblecena, pripravuje pfimo pred vamiobjednandjidla.

Je tam napt. Cikanska hosptdka - a to nejen svym ndzvem, ale i majiteli. Pokud vim, tak
v této restauraci jednou slavil své narozeniny i Karel Gott. Najdete tam i velmi péknou
vegetarianskou restauraci. Mnohé restaurace a cukrarny maji posezeni pfimo na brehu
reky VlItavy, coz ma také své kouzlo.

Mistni opraveny pivovar stoji také rozhodné za prohlidku a stylova pivni restaurace za
posezeni. Hned naproti je ojedinély penzion Ve vézi.

Kdo ma rad dnes velmi popularni koktejly, tomu doporucuji bar u Zappy. Posezeni
vkrasném kamenném sklepé, ve kterém jeistara studnasvodou.

Kdyz jsme byli vtomto mésté Uplné poprvé, nenarazili jsme v centru ani na jeden
,vietnamsky“ obchod, coz se mivelmilibilo. Dnes uz je bohuzel situace jina. Skoda.

A pamatky? K tém jsem se jesté ani nedostala. Ale nevadi. Chtéla jsem vam predstavit
toto mésto jinak a naldkat vas k jeho navstévé. Pamatky si pak uz jisté najdete sami.

Pokud si chcete toto mésto opravdu vychutnat, vénujte mu alespon dva dny.
Avérte, zklamaninebudete.

Dalsi pamatky v okoli, které mUZete navstivit: hrad RoZmberk, Hluboka,
Holasovice

Dana Horakova

Bohosluzby mistnich cirkvi v Ceském Krumlové
Sbor Cirkve bratrské: Urbinska 187, Telefon : 00420-38-26158
Ctvrtek od 17.00 hodin, nedéle od 9.00 hodin

Sbor Cirkve Ceskobratrské Evangelické: Urbinskd 187,
Telefon : +420 387 316 026; +420 380 232 3304
Bohosluzba : Nedéle od 13.30 hodin

Cirkev fimskokatolicka : Prelatsky Gfad CK, Horni &. p. 156, Telefon : +420 380 711 336
kostel sv. Vita ve mésté Cesky Krumlov

Sbor Cirkve Adventistd sedmého dne v Ceském Krumlové : Urbinska 187

Telefon :00420-38-28605
Bohosluzba : Sobota od 9.30 hodin
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Jak varit kdyz ... } |
... J& hodné zelenin

Domaci Kunovjanka

Suroviny:

750g celeru

500g mrkve

1 kg cibule

750g paprik

2| vody

400 ml octa

80g soli

150g cukru krupice
2 bobkové listy

10 kulicek pepre

5 kuli¢ek nového koreni

Celer a mrkev pokrajime na kosticky a povafime 4 minuty. Cibuli nakrajime na kolecka a papriky na nudlicky. VSe zalijeme svafenym horkym
nalevem, promichame a nechdme proleZet 24 hodin. PInime do sklenic. Sklenice zavafujeme Uplné potopené pfi varu 10 min. Pro pfiznivce
ostrejsi chuté mazeme do sklenicky pridat feferonku. Nalev mizeme podle chuti osolit, prisladit ¢i jinak dochutit.

Kunovjanku mGzZeme pouZit na kufe, kdyZ ho peéeme v pekaci (s pridanim kecupu), do bramborového salatu (pokud zbudou brambory
z predeslého dne, pak je to velmi rychla a chutna forma bramborového salatu), do téstovinového salatu, samotnou jako pfilohu k hlavnim
jidlGm. Chutna je i do rizota (bez nalevu) nebo ji miZzeme pfidat k masu nakrajenému na kosticky (dokonce i k sojovému). Pomleta Kunovjanka
s pomletym saldmem (mdZeme vynechat) a Majolkou je vyborna na chlebicky nebo na chléb jako pomazanka. Vyhodné je vyrabét ji v dobé, kdy
je nékterd ze surovin vyrazné levnéjsi, napf. celer nebo kapie, pak vyjde jedna sklenicka kolem Sesti ¢i sedmi korun.

Zavarovani okurek po jedné sklenici

Suroviny:

okurky

kopr

2-3 kolecka mrkve
kousek cibule

kfenu

4 |zice octa

4 sachariny

3-4 kulicky nového koreni
4 celé pepre

1 bobkovy list

1 1Zicka Deka

Dolijeme studenou vodou a sterilizujeme obvyklym zptisobem.

Lecové rizoto aneb uvafeno za 10 min

Suroviny:
tuk
cibule
rajcata
papriky
cuketa
ryze

sul

V ,papinaku” osmazime cibulku na oleji. MGzZeme pridat a opéct nakrajenou uzeninu nebo zbytky pe¢eného masa. Na to ddme nakrajena
rajcata, papriky, cuketu a syrovou vypranou ryzi. Zalijeme vodou (na 1 hrnek ryze ddme 1 hrnek vody) a osolime, pfipadné dochutime peprem i
sojovou omackou. Vafime v tlakovém hrncia za 10 minut od vzniku tlaku mame hotové jidlo.

Smés udusSenou z cuket, raj¢at a paprik lze také zavafit a pak ji pouZit do rizota nebo pod maso spolecné s ¢ervenymi fazolemi a mexickym
korenim (Gril MIX Mexiko).

PRISTE: Jak vafit, kdy? chystam slavnost, aneb predkrm dél4 jidlo slavnostni.
PROTO: Kdo mate vyzkouseny dobry pfedkrm, poslete recept na etabita@etabita.cz



Help!

Tabita se pravé narodila (¢i znova narodila) a k tomu, aby mohla Zit,
néco potrebuje.
Potfebuje vasi pomoc.

Potrebuje:

- vase prispévky
Prosim piste ndm vase pfibéhy, vase uvahy, vase ndpady, recepty, vase...

- vdszdjem
Prosim piste vase pripominky, dotazy, potreby...

- vasipodporu
| kdyZ vsichni, kteri Tabitu pripravuji, pracuji zdarma, jistym ndkladim se nevyhneme. ProtoZe chceme rozesilat Tabitu
bezplatné, budeme vdeécni za jakykoliv financni pfispévek. Prispévky budete moci posilat na ucet Tabity, ktery bude
uverejriovdn ve vsech dalsich Cislech ¢asopisu. Na vyZdddni zasleme potvrzeni o daru.

- vase emailové adresy
Tabitu chceme rozesilat ke staZeni co nejvétsimu poctu odbératelt. Prosim zasilejte ndm emailové adresy zdjemkyri
o ¢asopis na adresu expedice @etabita.cz

- vase modlitby
Vérime, Ze k tomu, abychom Tabitu zacali nové vyddvat, nds vede Bih. Nechceme, aby to bylo nase dilo, ale BoZi. Prosim,
modlete se za nds a za celou Tabitu.

Dékujeme.

INZERCE

CteniproArona

Zacatkem prosince budeme mit moznost koupit pro déti nové dvojCD, které je
plné pribéhd, basnicek, ukolébavek, rikanek a pisni zpracovanych na zakladé
Bible. Autofi Artur a Lucie Rimanovi se zaméFili na Stary zakon
a snazi se détem pribliZit Zivoty hrdind od Adama po Mojzise. Soucasti CD bude
i omalovdnka ilustrovand Andrzejem Cieslarem. Koupi CD pfispéjete na déti
v Africe.

Cena CD je 280,- + posStovné, bude mozné si ho objednat na adrese
cteniproarona@seznam.cz.

Vejdéme do svéta Bible spolu s nasimi détmi a dovolme, aby ndm byl pfedstaven
Sét, Noe, Iz4k, Besaleel nebo tfebaiMiriam v Giplné novém svétle.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18

