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Uvodnik

Nedavno jsem cetla zajimavy clanek
o pokusu, ktery jista psycholozka
provedla se zamérem zjistit, proc lidé
v konfrontaci se stejnou situaci reaguji
zcela odlisSnym zplsobem. Jedni se
raduji z vyzev a druzi se jich dési, jedni
rostou v okamzicich nepfizné osudu, jini
propadnou beznadéji. Dala skupiné déti
hlavolamy, které mély vyresit. Nékteré
déti pti reseni hadanek primo rozkvetly,
vyzvu si vychutnavaly i presto, Ze ukoly
nebyly vibec jednoduché. lJiné déti
znervoznély a za chvili se v jejich
reakcich zacala projevovat uUzkost
a nervozita. Zajimalo ji, v ¢em je pricina
rozdilnosti postoji a zjistila, Ze to
nemélo nic spolecného s jejich schop-
nostmi, ale spiSe s nastavenim jejich
mysli. Polovina déti véfila, Ze snaha
pfinese Uspéch, a i kdyZ se jim néco
nepovedlo, nechapaly to jako selhani,
ale jako prilezitost se néco naucit. Druha
skupina chapala své schopnosti
a obdarovani jako néco daného
a neménného, déti samy sebe vidély
jako ty, jejichz moznosti jsou omezené,
a proto mély tendenci to vzdat, jakmile
jim pripadalo, Ze hadanky jsou pro né
tézké. A to jen proto, Zze mély strach ze
selhani.

Tento pokus mi pripomnél pribéh ze
Starého zakona, kdy dvanact Speht mélo
za Ukol prozkoumat zemi zaslibenou a po
navratu podat MojZiSovi a lzraelcim
zpravu ze své cesty. Byli to muzi vazeni,
s dobrou povésti a ostatni od nich zajisté
hodné ocekavali. Mozna pravé strach ze
selhani byl divodem, pro¢ od vétsiny
z nich po navratu zaznélo toto poselstvi:
»,Zemé, kterou jsme pfi prizkumu prosli,
je zemé, kterd pozira své obyvatele,
avsechen lid, ktery jsme v ni spatfili, jsou
muZi obrovité postavy. ... a zdalo se nam,
Ze jsme nepatrni jako kobylky, vskutku
jsme v jejich ocich byli takovi (Nu
13,32-33) Byly vsak dvé vyjimky: Jozue
a Kaleb, ktefi vidéli uplné totéz, co
zbylych deset spehl, jejich pohled na
realitu byl vSak diametralné odlisny;
nevidéli sami sebe o¢ima nepfritele, ale
vidéli nepritele skrze objektiv Bozi moci
a pochopili, Ze Hospodin je s Izraelem.
A jejich pohled na skutecnost se ukazal
jako ten spravny.

Dnes jsme stejné jako tito Spioni
obklopeni ,,obry“—odevsad na nds utoci
negativizmus, denné musime Ccelit
vyzvam a problémdm, hfichu, apatii,
Ilhostejnosti a pokrytectvi, které nam
pfipadaji mnohem vétsi nez nase
schopnosti. Jak médme zlstat silni

a pozitivni? Pokusme se byt jako Jozue
a Kaleb, ktefi pochopili, Ze Bih je na
jejich strané a Ze i kdyZz mozna prijdou
selhani, podstatné je vydat to nejlepsi,
co je v nas a probouzet to samé v lidech,
které ndm BOh stavi do cesty.
NemUGzeme kontrolovat, co druzi tikaji
a délaji, ale rozhodné mizeme kontrolo-
vat, jak na to reagujeme. Jenamnéana
tobé, abychom prinesli lidem kolem nas
poselstvi o zemi ,oplyvajici mlékem
a medem“, abychom svym postojem
a reakcemi porazeli obry negativni
atmosféry dnesni doby a byli nositeli
BoZi prizné mezi témi, které nam
Hospodin daroval.

Janka Nogovad




Nejdrive to zakladni: odkud jsi, co délas
a co dalsiho bychom o tobé rozhodné
mélivédét?
UZ 18 let bydlim v Cdslavi. Hned po
ukonceni zahradnické fakulty na Vysoké
skole zemédélské v Lednici na Moravé
jsem tu nasla prdci ve firmé Starkl -
zahradnik a po roce jsem se sem
i prestéhovala. Pracuji v Zahradnim
centru: ndkup zboZi, komunikace se
zdkazniky, rady a porady, péce o rostliny
apod. Také jsem zde nasla svij duchovni
domov ve sboru AC Cdslav. Podilim se na
sluZbé détem — nedélni besidky a tdbory.
Nejvétsi novinkou je, Ze jsem letos v zari
zacala studovat ddlkové biblickou skolu,
tedy VOSMT v Koliné, jaksi ,,na stard
kolena”.

Zdravi$ nds vzdy z ... patra panelaku.

Jsi panelakové dité? Jak ses dostala ke své
profesi?
Kdepak, Zadné paneldkové dité. Jd jsem
aZ paneldkovy dospéldk, v paneldku
bydlim ,, pouhych” trindct let. Moji rodice
i prarodice bydleli cely Zivot v domcich na
vesnici, takZe zdleZitosti jako seti zeleniny,
Cesani jablek, suseni sena, jednoceni
fepy, domdci zabijacka, sekdni kopriv
slepicim a podobné, mi nejsou nezndmé,
ac ne vse bylo a je oblibené.

Jak jsem se dostala k profesi?

Ani nevim. Mdm za sebou gymndzium
s docela dobrym prospéchem, a pak jsem
premyslela, co ddl. Na stredni skole jsme
chodili na rizné brigddy a mné se néjak
zalibilo prostfedi ovocnych sadu
a chmelovych plantazi, tak jsem Sla na
zahradnickou. Ze skonéim v zahradnic-
kém obchodé, mé tenkrdt vibec
nenapadlo.

Tési té tva prace? Co délas ve chvilich,
kdy je toho na tebe pfilis?
Prdce me tési, mdm rdda prirodu
a rostliny. Je pravda, Ze jsem si v prdci
proZila i hodné ndrocné Casy, predevsim

Predstavujeme
redaktorku rubriky o zahrade
ing. Olinu Kolackovou

v jarnich sezondch, kdy na mé bylo
kladeno opravdu hodné povinnosti a ja je
néjak neuméla predelegovat na nékoho
jiného. Nejsem , klidas” a Spatné zviaddam
stres, cili: ve chvilich, kdy je toho na mé
pfilis, zvysuji hlas a prohlubuji mraceni se.

Jak odpocivas?

Z prace chodim aZ vecer, to uZ na néjaké
aktivity obvykle nemdm moc chuti, takze
vétsinou konc¢im u knihy nebo televize.
Ale kdyZ mdm volny den, ze vseho
nejradsi zamifim do lesa. Mdm moc rada
prochdzky lesem, s houbami i bez nich,
Casto s modlitbou. A ani nepotiebuji hory
Ci velehory, staci mi les pdr kilometri od
nds.

Které ro¢ni obdobi mas nejradéji?

Asi nejradsi mém podzim, takovy ten
hezky, slunecny a barevny — babi léto.
Dychd z ného nostalgie, byva jeste teplo
a ne neprijemné vedro, rostou houby
a vzduch tak zvlastné voni. Ale taky mam
rdda jaro, jenZe to byvam od ,,nevidim do
nevidim“ v prdci. Taky mém moc rdada
Cerven, jarni sezona za mnou, volnéjsi
léto prede mnou. No léto taky neni
k zahozeni. A v zimé mivam hodné volna,
to je taky fajn. Tak, ted’ si z toho néco
vyberte.

Z tvych ¢lankd jsme poznali, Ze jsi viru
v Boha nasla az v dospélém véku. Jak
ktomu doslo?
Pochdzim z nevérici rodiny, i kdyZ moji
rodice jsou velmi hodni a mili lidé a pro
mé a brdachu udélali vse, co mohli. V roce
1989 jsem maturovala a teprve na VS se
setkala s lidmi v mém véku, kteri vérili
v Boha a v JeZiSe. Do té doby jsem si
myslela, Ze se kiestanstvi tyka jen starych
babicek ve studenych kostelich a hlavné,
Ze je rozhodné nepravdivé. Opravdu jsem
vérila v evoluci a podobné, tak jak nds to
ucili ve skole. Na VS jsem se setkala
nejprve s mladymi katoliky ze Slovenska

awv pribéhu prvniho rocniku, ktery byl

-

V kazdém Ccisle Tabity mlzZete najit krasné ¢lanky o nasich zahradach, rostlinach, ovoci apod.
PiSe je pro vas Ing. Olina Kolackova, kterou bychom vam dnes chtéli predstavit.

v Jihlavé, uvérila v JeziSe kamarddka
Renata (ECM). Ve druhém rocniku jsme
spolu vedly dlouhé debaty, byla jsem na
promitani filmu JeZis, zacala jsem chodit
na domadci skupinky. Ti lidé vadzné veérili
v§em tém bldznivym vécem! Rikala jsem
si: ,Je to opravdu pravda? Pokud ano,
meéni to cely muj pohled na svét.” Bylo pro
me ddleZité zjistit, jestli je skutecné
mozné mluvit s Bohem, jestli On opravdu
Rozhodné jsem chtéla véFit pravdé a ne
nepravdé. Méla jsem nékolik zvlastnich
proZitki a také logické divody, proc si
fict, Ze do toho chci jit a Panu JeZisi svij
Zivot ddt. Ale trvalo to myslim asi dva
nebo tfi roky, neZ jsem se definitivné
rozhodla. Tim hlavnim logickym ddvo-
dem pro mé byl fakt, jak reagovali
JeZisovi ucednici po jeho ukriZovani — byli
ustraseni, zklamani, poraZeni, chtéli se
vrdtit ke svym profesim. A pak se stalo
NECO, diky ¢emu se zménili v odvdziné
zvéstovatele Dobré zpravy a $li s ni do
riznych kouti Rimské Fise, aby mohli
uverit dalsi lidé. Byli prondsledovdni
a Casto kvuali evangeliu
i zemfreli. Vérim, Ze oni opravdu museli
videt vzkriseného JeZise, Ze nic jiného by
je takto nezménilo.

Kdybys nasla tfi kouzelné ofisky,
v kazdém by bylo jedno spInéné pfani, co
by v nich bylo?
Jéje, téch prani by bylo. Ale dobre:
1) Moc bych si prdla, aby v JeZiSe uvérili
moji rodice.
2) Asi jste si vsimli, Ze nikde v ¢lanku neni
zminka o mé rodiné, mysleno manzel
a déti. Zddni totiZ nejsou. Presto bych si
prala neprozit cely Zivot sama a najit
muZe pro svidj Zivot, vcetné Idsky
a vzdjemného porozumeéni.
3) Vite co? Tenhle orisek vam ddm,
mduZete si néco prdt misto me.

Olina Koldckovad
ptala se Luba Stastnd




NAVZDORY
LIMITUM

Nedavno jsem byl pozadan, abych na
jedné skole vypravél o dobé svého
détstvi a dospivani, které jsem prozil
v minulém rezimu. Uvédomil jsem si, jak
hodné divna doba to byla. Tehdy se ve
Skole fikalo néco jiného nez doma. Kazdy
tak néjak intuitivné védél, co a kde mlze
ficiacouZne.

Asi nejpodivnéjsi byla skutecnost,
alespon jak jsem to jako kluk vnimal, ze
mezi tim, co je dobré a co Spatné,
nerozhodovala ani tradice, ani moud-
rost, ani zkusSenost, ani kvalita, ani
charakter, nybrz jen a pouze svétové
strany. Svét za hranicemi nasi zemé,
lezici na vychod od Prahy, byl podle
statni ideologie ten ,dobry“, zatimco
svét lezici za hranicemi nasi zemé, od
naseho hlavniho mésta pomysiné na
zapad, byl povazovan zaten ,zly“.

Tehdy nebylo nijak jednoduché posilat
do toho ,,zdpadniho” (rozuméj ,zIého“)
svéta dopisy. VSechny byly, viceméné
bez vyjimky, podrobeny prohlidce Statni
bezpecnosti.

Jako dvandcti-tfinactileti kluci jsme se
pokouseli psat do zahranic¢nich automo-
bilovych firem dopisy, v nichZz jsme
obdivovali zdvodni auta a také slusné
zadali o néjaké propagacni materialy
a samolepky. Asi to byla vcelku nevinna
chlapecka kratochvile, nebot nikomu
moc nevadila. Svéte div se, obcas
nékomu z nas prisla objemnda obdlka
z automobilky ze ,zlého” zapadu,
zatimco ,vychvalovany” vychod trapné
micel...

Asi nejcennéjsi ulovek v podobé
katalogu a pohlednic jsem ziskal
z automobilky Rolls Royce. Byl jsem
tehdy malym kralem nasi ulice stejné,
jako by byl kdokoliv z dospélych, kdo by
se po ni mohl projet autem zminéné
znacky.

Pravdou je, Ze nejvic mé fascinovalo
tajemné oznaceni mnohych zapadnich

automobilek, které bylo vyjadieno
mnohoznacnou zkratkou Ltd, tedy
Limited. Aniz jsem to tehdy tusil, znacilo
to pouze omezenou dobu ruceni. Jey,
ktery je u dnesnich firem zcela bézny
(s.r.o. — tedy spolecnost s rucenim
omezenym), o mnohych dnesSnich
vyrobcich radéji ani nemluvé...

AZ mnohem pozdéji, v dospivani, jsem
objevoval kouzlo onoho Limited —
omezeni, ovsemze po svém. S partou
pratel, s niz jsem se pohyboval mezi
prazskymi kavarnami Slavie
a Malostranska, jsem se snazil bourat
omezeni (limity), které nam nékdo
neustdle nafizoval. Vymysleli jsme
nehorazné ptakoviny, kterymi jsme se
bavili a zpestrovali si jinak Sedivy Zivot
vsocialismu s lidskou tvafi.

Za nejvétsi drzost, kterou jsem v tom
minulém reZimu patrné provedl,
povazuji rozeslani nékolika dopist
pratelim do Francie, USA a nékolika
skandinavskych zemi v dobé, kdy jsem
lezel hospitalizovan v Plzeriské vojenské
nemocnici, a sice béhem zakladni
vojenské sluzby. Psal se rok 1987,
a pokud by to prasklo, redlné by mi hrozil
nékolikalety kriminal. Tehdejsi rezim to
mohl povaZovat za Spiondz. Nastésti
nikdo na nic neprisel — odpovédi od
pratel mivesele chodily domu a chudaci
rodice trnuli hrdzou, co se mnou bude.
Jak uz jsem fekl, byla to dost blazniva
doba s blaznivymi klukovskyminapady...

Zivot mi ¢asem zacal pfinaset mnohem
pozndvat své skutecné limity: jaké to je
byt manzelem, tatou Ctyr déti, domacim
vzdélavatelem, clovékem spolecensky
angazovanym, ¢i muZem, na jehoz
kazdodenni praci jsou zavisli dalsi lidé.
K tomu zapocitavam i zkuSenost
duchovniho, jehoz Ukolem je nejenom
slouZit lidem z obou pélt spolecenského
spektra, nybrz byt i tim, kdo se stava

osobnim prdvodcem v poslednich
hodinach Zivota umirajicich. Tedy téch,
kdo dosahli svého casového ,limitu”
Zivota.

KdyZ jsem nékterym naslouchal v case
doprovdazeni, prekvapilo mé, jak
malokdo z nas dokaze zahlédnout, natoz
pokusit se prekrocit sva omezeni, své
limity — v mozZnostech, spolehlivosti,
odvaze, rlstu, zralosti, ryzim clovécen-
stvi...

Je to uz néjaky cas, co jsem cetl jeden
velice moudry citat némeckého velikana
J. W. Goetha. Dodnes mé jeho slova
fascinuji. Goethe ftika: ,Jestlize se
chovame k lidem podle toho, kdo jsou,
Skodime jim. Jestlize se k nim chovame
podle toho, jaci by mohli byt, pomaha-
me jim dosahnout na jejich limity.”

Pro mé je to jedna z nejvétSich vyzev
posledni doby: zacit druhé lidi vnimat
jako skutec¢né osobnosti, které se
mohou stat nécim mnohem vétsim, nez
se na prvni pohled zda.

Vnimat je jako ty, které jejich Stvoritel
vybavil svobodou, neomezenou
kreativitou a také touhou po hluboké
harmonii proto, aby minimalné dosahli
svych limitd.

Moc dobre si uvédomuji sva vlastni
omezeni, stejné jako omezeni druhych,
presto vsak neztracim nadéji, Ze se
muUZzeme stat lidmi vskutku
yhadlimitnimi“. Takovymi, ktefi si
pfiznaji sva omezeni, své prohry a svd
selhani pravé proto, aby je mohli
spolec¢nym usilim prekondvat. Mlzeme
se dokonce stat témi, kdo jsou ochotni
charakterové dozrat k ,bezlimitnimu
ruceni“za své ¢lovécenstvi. Ze srdce vdm
preju, abyste nasli odvahu jit touto
dobrodruznou cestou!

Petr Plariansky
pastor KS Nymburk



Bible je s nicim nesrovnatelny bestseller
- nejprekladanéjsi, nejvydavanéjsi a nejctenéjsi
kniha vSech dob. Jednu kapitolu jejich pohnutych
osudl nam pfipomnélo letosni 400. vyroci
Kralického prekladu.

Bible kralicka

Nas narod si nikdy nemohl stéZovat na
nepristupnost biblické zvésti. Zvlastnim
Bozim pozehnanim jsme Pismo mohli
Cist jako jedni z prvnich v Evropé.
Zaslouzili se o to Konstantin a Metodé;j,
ktefi ndm pred 1150 roky zprostredko-
vali Pismo ve srozumitelném jazyce
drive, neZ vlbec existovala literatura
ostatnich slovanskych i jinych evrop-
skych narodu. Staroslovénsky preklad
byl velmi kvalitni a pozdéjsi preklady
nepfinesly mnoho nového, protoze byly
zase jen z prekladu — latiny. K odvazné-
mu kroku pouzit primo hebrejsky a fecky
original se odhodlali az prekladatelé
staré Jednoty bratrské.

Iniciatorem byl mlady kazatel, pedagog
alingvista Jan Blahoslav. Pecliva pfiprava
mu trvala tfinact let a spocivala v praci
na jiné knize - Gramatice Ceské, v niz
podrobné zkoumal nejriznéjsi problé-
my prekladu do cestiny. Blahoslaviv
Novy zdkon vySel poprvé roku 1564
a vynikal jazykovou presnosti a vynikaji-
cim slohem. Plvodni text mél v opravdo-
vé ucté: , Ackoli sem tim jist, kdybych byl
ne tak pilné Setfil slov jazyku toho, jimz
psan jest Zakon Pané, ale svobodu sobé
v tom pustil, Zet jest mohla na mnohych
mistech bystrejsi a ozdobnéjsi fec byti:
ale zumyslna prostosti sem ndsledoval
textu toho, znéhoZjsem vykladal.”

Novy zékon se stal velmi popularnia brzy
bylo potreba dalsi vydani. Povzbuzen

jeho Uspéchem, rozhodl se Blahoslav
prelozit i Stary zakon, ale podlehl tézké
nemoci. Tento Ukol prevzali dalsi
kazatelé Jednoty a tak prvni svazek —
Knihy Mojzisovy, vysel roku 1579.
Postupné vychazely dalsi dily, poslednim
byl v roce 1594 revidovany Blahoslaviiv
Novy zakon. Pocet svazkd dosahl Sesti,
a proto je toto vydani nazyvano
,Sestidilka®

Bratrsti prekladatelé neprestali pracovat
ani po dokonéeni Sestidilky. Zadné dalsi
vydaninenitotozné s predchozim, kazdé
je revidovano a vylepSeno. Pfi své praci
se snazili, ,aby tekst cCesky byl Cisty,
vlastni, srozumitelny, obycejny, vazny...
do tekstu také védomé a zimysIné, coz
by se v pivodnim nenalézalo, pfidano
neni, ale byla o to péce, aby i nejmensi
slovicko, bez néhoz rec¢ ceska bud' zdala
by se neplnd neb nesrozumitelna...
mensiliterou do tekstu polozeno bylo“.

Druhé vydani Bible kralické vyslo uz
v roce 1596. Bylo jednodilné bez
poznamek a na mensim formatu, takze
uspokojovalo potfebu mensi prenosné
Bible k béznému uZivani. Poslednim
tiskem v Kralicich byla jednosvazkova
Bible vydanavroce 1613.

Cestina Bible kralické se stala etalonem
spisovného jazyka. Vyznamné ovlivnila
preklad Bible svatovaclavské — tam, kde
si jezuité nevédéli rady s latinskym
prekladem, poutzili jeji text a nékolikrat
se o ni pochvalné zminuji jako o jazyko-

vém a pravopisném vzoru pro cestinu.
Na Slovensku slouzila kralicka ¢estina az
do Sturovy reformy prakticky jako
spisovna rec.

Francouzsky historik Denis napsal:
»Anglicané teprve o pll stoleti pozdéji se
pokusili o vérny preklad Pisma svatého.
Preklady Vlachl a Francouzl nikterak
nelze srovnavat s plivodnim dilem Bratfi,
ano i preklad Lutherlv je mnohem
podrizenéjsi... Vyklad velice obsahly
a zajimavy svédci o znamenité ucenosti
pro onu dobu; prekladatelé znali nejen
cirkevni otce a klasiky recké a latinské,
aleiarcheologii hebrejskou...”

Znate néjaky jiny preklad, dodnes
uzivany i po 450 letech? V roce 2008
vydala Biblickd spoleénost ,Ceskou
synoptickou Bibli“ s paralelnim prekla-
dem kralickym a ekumenickym. | to
vypovida o kvalité a vyznamu kralického
prekladu.

Jaroslav Pleva
kazatel BJB Litomérice

,» Odkazuji ti za dédictvi knihu Bozi, Bibli
svatou... Malo jest narodii, kteriz by tak
pravdive, vlastne, jasné svaté proroky
a apostoly v svem jazyku mluvici slyseli.
Prijmiz to tedy za sviij vlastni klénot,
viasti milda, a uzivej toho k slave Bozi
asvéemu v dobrém vzdelani...

J. A. Komensky, Ksaft
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Dible Kralicka 400

1613-2013

Oslavy vyroci 400 let od vydani Bible kralické

Bylo pro mé cti
a zaroven
vyzvou podilet
se na pripravach
a vzniku
galaprogramu
Kralicky klenot
a nasledné jej
i moderovat.
Mym velkym
povzbuzovate-
lem byl po celou dobu Alfred Strejcek,
ktery mi pomohl mnoha cennymi
radami.

V Kralicich jsme chtéli nejenom predsta-
vit Bibli kralickou Siroké verejnosti, ale
také probudit v lidech chut zacit Cist
jakykoliv preklad Bible.

Z reakci umélct i divakl, které jsem
osobné zaznamenala, se toto podafilo.
Felix Slovacek mi kratce pred svym
vystoupenim rekl: ,,Ja tu Bibli musim zacit
Cist". Alfred Strejcek mu pak doporuco-
val, od jaké knihy to bude nejlepsi.

Clenové kapely Kreyson, doprovazejici
Ladu Krizka, vidéli svého frontmana
v pro né nezvyklé hudebni poloze a mezi
jinymi fanousky, nez jsou zvykli.
Mlcéenlivé pozorovali déni kolem
a radostnou odezvu tisict divakd. Bylo
evidentni, Ze to, co mozna povazovali
dfive za Usmévné, dostava v jejich
vhimani novou podobu.

Barytonista Jakub Pustina pfispél velkou
mérou k UspésSnému odstartovani
programu excelentni interpretaci
Dvorakovych Biblickych pisni v jazyce
Bible kralické. Jiz samotna hymna v jeho
podani byla slavnostnim okamzikem,
ktery strhl divaky ke spolecnému zpévu.

Kralice nad Oslavou 13.-15. 9. 2013

R

Rozhovor se senatorem Liborem
Michdlkem o jeho vztahu k Bibli,
k modlitbé a o prekonavani nastrah
v politice pod BoZzim vedenim pfinesl
ucastnikiim radost i Bozi bazen.

Vyznani Petra Bende bylo pfijemné
prosté a opravdové. Vystoupeni
v Kralicich pro ného bylo srdecni
zalezitosti. Mistni lidé ho maji velmi radi
a stovky jich prisly na jeho koncert.
Alfred Strejéek ohromil pritomné
vodopadem biblickych versd prysticich
z jeho Ust zpaméti. Stépan Rak je
rozradostnil svou unikatni kytarovou
hrou. Spolecné vzdali Bibli kralické
opravdovou poctu, kdyzZ jeji starozakonni
pribéhy pred divaky rozvinuliv plnésile.

Felix Slovacek na zavér svého vystoupeni
uvedl skladbu Amazing Grace slovy:
"Bllh ma milost s clovékem." Mnohé
prekvapila prostota a pokora, s jakou
vystupovala Dada Patrasova. Jeji
duchovni prozitky se prolinaly s pisnémi
oBozilasce aochrané.

Svédectvi Ladi Krizka bylo pro mnohé
silnym zaZitkem, svym velkym hlasovym
rozpétim a citlivosti posluchace uchvatil.

"A Jifi Labus s Jaruskou Kretschmerovou,
tak to byla tfeSnicka na dortu. Jejich
humor, se kterym podali pfibéh
O ztraceném synu, priblizil lidem BoZzi
slovo vic nez deset prednasek. Napriklad
véta Jarky, kterou odpovidala Jirkovi: To
je Bozi spravedlnost, byla ostrym
mecem, ktery profizl atmosféru."
Napsala jedna z divacek galaprogramu.

Kdo zUstal az do samotného konce,
zaznamenal, Ze jasné zaznéla i zvést
o krvi JeziSe Krista, prolité na kFizi
Golgoty. Stalo se tak predtim, nez jsme
spolecné s divaky, nékterymi umélci
a sborem Maranatha Gospel Choir zpivali
pisen Jifiho Zmozka Svata krev. Podle
pfitomnych pritom pfisla silnd vina
Ducha svatého a BoZi sldva padla na celé
hristé. Nakonec jsme se s Alfredem
Strejckem modlili, aby se BoZi slovo
dostalo ke kazdému clovéku v nasi zemi
a promeénovalo nasi spole¢nost na vSech
jejich drovnich.
Jitka Gocaltovskd
Videa z galaprogramu Kralicky klenot
najdete zde www.ceskestudny.cz
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Oslovili jsme umeélce, kteri vystoupili v galaprogramu oslav vyroci Bible kralické v Kralicich,

a polozili jim nékolik otazek:

myslenkamizBible?

3. Jaka je vaSe osobni zkusenost s Bibli? Mate néjaky oblibeny vers/pasaz?

1. Bylato pro mne velkd radost. U¢astnit se oslav tak vyznamného vyroéi mne vidy potési.

2. Zidovské déti od malicka ¢tou Bibli /Stary zékon/. Tak pro¢ bychom se nemohliinspirovat ...

3. Moje zkugenost s Bibli je jen ta nejlep3i. Znate snad n&jakou lepsi knihu jako ndvod pro Zivot? Jad ne! ©
Oblibenych versti mam spoustu, mozna to je tim, Ze mam ty své oblibené v Bibli podtrhané, takze at ji oteviu kdekoli, vidy mé néjaky
krasny vers oslovi. Jako napriklad v Evangeliu Jana ve 3. kapitole vers 16: Nebot Buh tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna,
aby Zddny, kdo v Ného véri, nezahynul, ale mél Zivot vécny. Anebo Zalm 23, ten uréité znate vsichni. Nebo vers, kde Jezis fika: Neprisel

jsem svét soudit, ale zachrdnit. A slysel-li by kdo slova md, a nevéfril by, ja ho nesoudim; nebo nepfisel jsem, abych soudil svét, ale abych
svétzachranil. (Jan 12, 47)

KdyZ ¢lovék pozna, jak je Buh dobry (Job 42,5: Toliko jsem slychal o tobé, nyni pak i oko mé té vidi...), tak i kdyZ proZiva Utrapy jako
postava v knize Job, je dobré si uvédomit, Ze to trvalo jenom ¢tyfi mésice a Ze BUh dal Jobovi i vysvobozeni, jak ¢teme v posledni
kapitole této knihy:

Navratil také Hospodin to, coZ odriato bylo Jobovi, kdyZ se modlil za prdtele své, tak Ze coZ mél Job, rozmnoZil to Hospodin dvojndsobné.

(...) A tak poZehnal Hospodin Jobovi k posledku vice neZli v pocdtku jeho. (...)Byl pak Ziv Job potom sto a Ctyricet let, a vidél syny své,
asyny synti svych, aZ do ctvrtého pokoleni. (Job 42, verse 10, 12, 16)

Alfred \S’fry’c“eé et
Bible je cesta a ¢im déle po ni jdu, tim vzdcnéjsi poklady moudrosti a pozndni nabizi.

1. Pfipomenuti této ,,rGze nasich knih“ mne vedlo uz pred vice neZ dvaceti lety k pofadu s nazvem Bach
a Bible, ktery mél podtitul Pocta Bibli kralické a ktery jsem nastudoval s cellistou Miroslavem Petrasem.
V mnoha dal$ich poradech, naptiklad v Biblickych zastavenich, tentokrate s kytaristou Stépanem Rakem,
jsem se znovu dotykal kralického prekladu. Zac¢inam takto obsirné s odpovédi na otazku, protoze slavnost
v Kralicich byla vyvrcholenim fady mych aktivit spojenych s Bibli. Vyzvan k tGcasti jsem byl pani Jitkou Gocaltovskou, organizatorkou
hlavniho poradu, a byl jsem jejim pozvanim nesmirné potésen.

2. Soudé podle onoho vydareného setkani v Kralicich, zddlo by se, Ze narod se k odkazu hlasi. Realitou vsak je, Ze jsme odkazu jako
narod velmi dluzni. Konecné, této vyjimecné slavnosti se neztcastnil Zadny z vedoucich predstavitelt statu, i kdyz byli pozvani a svou
Ucast prislibili. Horsi je, Ze malokdo si dnes uvédomuje, ze pocin uc¢encl Jednoty bratrské v cele s Janem Blahoslavem je jednim
z korend nasi narodni jazykové identity a Ze ve své dobé jsme se timto u nas historicky prvnim prekladem Bible z pavodnich jazykU
zaradilimezi duchovnéiliterarné nejvyspélejsi evropské narody.

Pro mne je zakladnim textem JeZiSovo kazani na hore. Tézko budu uprednostfiovat nékteré myslenky tam pronesené nad jiné. Vse
promlouva az bolestné aktualné k nam a zaroven vyzyva k nasledovani. Ale mame-li se dopustit citace, pak by to bylo: Vase ano at je
vZdy ano a ne at je ne, abyste nepropadli soudu. Co je nad to, je od zlého. A jesteé: Slyseli jste, Ze bylo rfeceno: ,Oko za oko a zub za zub. ' ...
Ja vsak vam pravim: Milujte své neprdtele ... a modlete se za ty, kteri vds ... prondsleduji. To je pro mne zakladni myslenka k napravé
azachovanilidské spolec¢nosti. Bohuzel, v mezinarodnich sporech nenirespektovana ani témi, ktefi se ke kfestanstvi okazale hlasi.
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Pavliv list Korintskym, k némuz mdam obzvldsteé silny vztah,
je jistym “hnacim motorem” mého Ziti a usilovani o sebendpravu.

1. Vedly mne k tomu dvé véci - 1) maj pritel Alfred Strejéek mne v této souvislosti oslovil a 2) vytvofili jsme
k tomuto (a nejen k tomuto) vyro¢i komponovany porad z textl Bible kralické.

2.Je mozné jesté dnes zaujmout myslenkami z Bible? Myslenkami z Bible Ize zaujmout vZdy, nejen ma-li vyroci. A praveé Bible kralicka,
ktera ma tak blizko k plvodnim korenlim, je toho tim nejlepsim zdrojem.

3. Miluji predevsim Pavllv list Korintskym, zvlasté pak pasaz: A tak zistdva vira, nadéje, ldska - ale nejveétsi z té trojice je ldska.

Yakulo Pustina R

1. Bible je zakladni ndboZensky text, a pokud ma tak vyznamné vyroci, je pro mne obrovskou cti, Ze jsem
byl osloven, a s nadsenim jsem nabidku vystoupeni prijal.

2. Myslim si, Ze postupem casu se lidé navraceji k zakladnim hodnotam, a Bible kralicka je jednou

z hlavnich zakladnich hodnot, na kterou by lidé neméli zapominat. Bible je GZasny text, ktery je i po 400
letech porad aktualniarozhodné zaujme.

3. Svaté pismo slychavam pravidelné, a to na msich, které ¢asto doprovazim svym zpévem. Samoziejmé nejcastéji interpretuji pravée

Biblické pisné Antonina Dvoraka, coz jsou pravé zhudebnéné zZalmy Bible kralické. Nejoblibené;jsim textem je pak pisen "Hospodin jest
mUj pastyr".
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neni “NAVOD K-POUZITI”

Jak Cist Bibli s uzitkem?
Jak zaCit a hned neprestat? ..

Kdyz jsem byla nactiletd, chtéla jsem
vypadat velmi moudre. A tak jsem se
snazila cist knihy jako Obrana Sokratova
a jiné chytfe vypadajici tituly. Mezi
knihy, které musim coby ,vzdélany
Clovék” precist, jsem zaradila i Bibli.
Vyndala jsem ji z rodinné knihovny, dala
si ji k posteli a zkusila ji Cist... Po urcité
dobé, kdy uz vrstva prachu na ni byla
prilis silnd, jsem ji, nepfectenou, vratila
do knihovny. Kde jsem udélala chybu?
To dobre znam! V osmndcti letech jsem
mél Bibli poprvé v ruce a rozhodl se, Ze ji
prectu pékné celou. Asi po dvou pretrpé-
nych strankdch jsem to ale vzdal. VSude
samé verse, odstavce, sloupce, Cisla,
zkratky a znacky... Kromé toho velmi
archaicky jazyk a spousta nezndmych
technickych termind; slova jako
Deuteronomium, Paralipomenon ci
Epistola jsem v Zivoté neslysel. V textu
jsem se ale ztrdcel hlavné proto, Ze jsem
netusil, ,o cem to je, kdo jsou hlavni
postavy, co se bude dit.

Chybou je tedy zkouset Bibli ,, zdolat“ sam
a bez pripravy. Lepsi je nechat se do ni
uvést — at uZ néjakou pomocnou
literaturou, nebo nékym, kdo v ni uZ
2umi” Cist (nejlepsi je kombinace
obojiho). Viastné je o tom v Bibli pékny
pribéh. Etiopsky dvoran si cestou ve voze
Cte knihu Izajdse. Kolemjdouci krestan
Filip se ho ptd: ,,Rozumis tomu, co ctes?”
a on odpovi, “Jak bych mohl? Jediné,

¥
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kdyby mi to nékdo vyloZil.“” A tak zacali
Cist spolu, aZ mu Filip v tom prastarém
proroctvi odkryl Krista (Sk 8,26-38).
TakZe: je skvélé nebyt na cteni a vyklad
Bible uplné sam.

Pak jsem uvérila a zacala cist Bibli
jinak. Pfiznavam, Ze ponékud chaoticky.
Jak bych méla zacit cist Bibli spravné,
abych ztoho méla co nejvétsi uzitek?

Bible je knihovnou desitek riznych spist
mnoha autord Zijicich béhem mnoha
staleti na mnoha mistech od Egypta aZ
po Babylon. Presto ale tvori jeden
integrdlni celek, neuvéritelné provdzany
a smysluplny. Jednotlivé scény a motivy
postupné klenou dramaticky oblouk
jediného ,thrilleru” o vtahu mezi Bohem
a jeho milovanym, ale nevérnym
stvorenim.

U kaZdého biblického textu tedy
vhnimejme jeho kontext — jak dand pasadz
zapadd do celkového pfibéhu déjin
spdsy, jak ho posouvad ddl, jak odhaluje
a zvéstuje evangelium. Zadruhé se vZdy
ptdm: Proc je tohle v Bibli? Co se mnou
md ten text udélat? Co se tu dozviddm
0 sobé, o svété a o Bohu? Zatreti je
uZite¢né uvédomovat si, Ze Bible neni
plochd kniha, néjaky technicky ,,ndvod
k pouZiti Zivota“, ale literatura se vsim
vsudy, tedy vcetné rozmanitosti riznych
Zdnrg a styld. Cetba MojZisovych
zdkonoddrnych textu se proto ridi jingymi

10

pravidly nez cetba milostné Pisné pisni.
SZiravou ironii knihy Job je treba Cist jinak
neZ JeZiSovo kdzdni na hore. Pisriové
texty Davidovych Zalmi necteme (na
rozdil od Pavlovych listt) jako ucebnici
teologie Ci etiky, ale jako priklad uprim-
ného modlitebniho Zivota apod.

Po urcitém case se mi stalo, Ze jsem
méla pocit, Ze vlastné ctu véci, které
davno znam. Bylo tézké se k Bibli opét
vracet. Mas néjaky tip, jak Ccist
aneprestat?

Ano, po case mdme Bibli ,prectenou”.
Oblibené pasdZe (Casto podtrhané) pri
Cteni vlastné preskakujeme. A ta ostatni
mista, kterym tolik nerozumime — ta
vlastné také jaksi preskakujeme.
Vysledkem je, Ze jsme sice ,Cetli Bibli* ale
zustalineosloveni Slovem.

Myslim, Ze se nad Bibli musime stdle ptat
sebe i Boha: co jd s tim? Jak ve mné mad
toto Slovo vzklicit? Bih s ndmi mad svaj
zamér a v Bibli nam ho zjevuje. Jak to
uZasné vyjadrili kralicti: ,BudteZ pak
Cinitelé slova, a ne posluchaci toliko,
oklamdvajice samisebe” (Jak 1,22).

Alexandr Flek

hlavni pfekladatel Bible
v projektu Bible21

ptala se Luba Stastnd
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Meél ji s sebou pfi dlouhych pochodech, mél ji s sebou, kdyZ se brodil bahnem,
byla s nim v zakopech,
mél ji u sebe, kdyz byl v blizkosti smrti.

Barevné si podtrhaval slova, kterd ho oslovila,
a na okraje stranek psal drobnym pismem své poznamky.

Pismena na zazloutlych strankach vydavaji svédectvi
o tom, co pro néj Bible znamenala. Co pro néj znamenalo Bozi slovo. -
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Co pro néj znamenal Buh.

Dédeckova Bible
Cdstr deniku

...Tak nyni stojime pred hrozivou noci, v niz ma nds napadnouti

{.  'nepritel. Vse ve velikém kvapu. LeZime ve svarmlinii. Ja u vire béru
drahou svoji bibli a ¢tu 25. Zalm, v némz je tolik potéseni. Ja vim,
Ze jsem nehoden lasky Bozi, ale Pdn JeZis je moji zdstitou, mym
hradem vysokym, moji utéchou, jen na ného ocekavam. On mne
ze vselike Isti vysvobodi a bude se mnou...

.. Je opét nedéle, 6. 9. jitro krdsné, neb vecer byla prudkd boure

: a v noci dést, Ze nam az na hlavu prselo. Ale potom prestalo

i a nam se pak pékné spalo. Vstdavam v 7 hod., umyji se a ctu slovo
Bozi. U Jeremidse 51,46: A nebudte choulostivého srdce, ani se
bojte poveésti. To mne opét povzbudilo. Nechci se bati. Mnozi
cekaji, Ze brzy ptjdeme domd, ale ja pochybuji. Jsem pFipraven na
delsi cas utrpeni. Tésim se na ten pfisti rok 1915, Ze ndm prinese
dobré doby. O by to Pdn dal...

.. V tom zacnou Srbové strilet a my okamZité jsme ve své svarmli-
‘ nii a postupujeme dopredu za stalého stfileni. Lezeme do strmého
"\ _vrchu pfes ploty a pfichdzime do hustého dubového lesa, tam
ocekdavame jitro. Vzdy chvilku podfimujeme, ale zima nds vZdy
probudi. Je 5 hodin rano, 9. 9. a my jdeme kupredu. Sotva ale
. 5'minut jdeme a hned zacne prudkad palba proti nadm a my jsme
@ nuceni leZet v houstiné. Béru svoji bibli a ctu Prisl. 10,28:
j Ocekdvadni spravedlivych je potéseni. O, jakd je to pravda. I ja
éekdm potéseni, budto odejit k Pdnu, neb byt vrdacen drahym
svym, na néZ ustavicné vzpominam...
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...JiZ kolik dni nevideli jsme slunce ani mésice, aZ dnes v noci pri
‘zufivé strelbé pozdvihnu oéi k nebi a vidim .na se divati hvézdy

a meésic, ktery pravé postoupil do prvni ctvrté. Dovedu byt vdécny
. za slunce, mésic, teplo? Nedovedu, aZ tenkrdt, kdyZ sam Pan mi
ukdZe, co bychom byli bez nich.

...Na misto jsme prisli v 5 hodin vecer. Postavili jsme si celt na tu
mokrou studenou zem a po vypiti teplého caje se ukladame ku
«nocnimu odpocinku. Sotva uléhame a zabaleni jsouce do nasich
dek se zahrdli; zacina pred nami prudka strelba a za malou chvili
jsme alarmovdni. Béfeme na sebe svoje torny a spéchdme do rad,
cekajice na dalsi rozkaz. Aspon za pul hodiny strelba umlkd a my
. znovu se ubirdme do celt a znovu usiname. Ale jen chvilkovy
spdanek nas pomiji, neb zima od zemé nam neda spati. Pri svitu
svicky cteme s bratrem Viskem slovo BozZi, a tak posilnéni jsouce
"na dusich svych, ocekdvdme jitro. Jitro, den 16. Fijna...

el

Luba Stastnd, fotografie FOTO Hordk
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Babicka Ludmila vypravi

POD OBLAKEM

Ptibch naplnéného Zivota v Bozi sluzbé

Jak nasla Ludmilka manzela? Méla déti? Co bylo dal?
Jisté se tésite na odpovédi, jak jsme vam slibili.
Avsak v Tabité se je jiz nedozvite.

Proc?

ProtoZe nejen pokracovani naseho vypravéni, ale i mnohé z toho, co se do nasich
rozhovorl neveslo, se doctete v knize, ktera pravé vychazi.
Je to Zivotopis Ludmily Hallerové s ndzvem POD OBLAKEM.

Pokud tedy chcete védét, co bylo dal, pokud chcete byt povzbuzeni svédectvim
Zivota babicky Ludmily, objednejte si knihu ,,Pod oblakem“
na emailu: j.ostrolucky@centrum.cz

Kniha ma pres 200 stran, cena je 170 Kc.

Z vynosu se bude financovat preklad do némciny, pripadné anglictiny. Ackoliv se
jménem Ludmily Hallerové vyslo uz vice nez 70 tituld prevazné prekladd do
cestiny, je ,,Pod oblakem” vlastné jeji prvotina, a to v jejich 85 letech.

A tak nase posledni otazka pro Ludmilu v tuto chvili zni:
Jaké jsou tvé pocity, kdyz vychazi kniha s tvym Zivotopisem?

Zivotopisy by mély vychazet a7 po smrti, ale vyhovuji tak naléhani déti a pratel
a svéruji svoji zpovéd Tomu, kterému patfi moje celd laska a vrely dik.

Ludmila Hallerovd
doposud se ptala Luba Stastnd

Zivot
s prekladatelem

Jetozviry azBozi milosti.

S manzelem jsme uvérili v roce 1970
béhem jednoho meésice. Blh nas
zachranil a proménil. Vyrdstali jsme oba
ve stejném obecenstvi a se stejnymi
uciteli. Z Bozi milosti mame v Duchu
svatém jednotu. Proto kdyZz manzel
pfijal povoldni od Pana a zacal touzit po
novém prekladu Bible, prijala jsem to
jako Ukol od Boha pro nas oba.

Brala jsem si pfiklad ze starozakonnich
state¢nych Zen a postavila jsem se do
role pomocnice. Mym dilem na této
praci bylo vytvaret pokojné zazemi
a poskytovat modlitebni podporu.
Nejen za nas, aleiza cely tym.

Postavila jsem se na slovo, Ze v Kristu
jsou vsechny poklady zndmosti
a moudrosti. A je tedy mozné z toho
pokladu brat a pustit se do dila.

Prace trvala 18 let. A kdyz jsme drzeli
prvni vytisk ceského studijniho
prekladu, bylo to, jako kdyz drzite
miminko. Trasly se mi ruce a méla jsem
slzy v ocich.

Ale jesté neni vSechno hotovo, tak se

modlim, aby Pan dal sily a vytrvalost
dojit az do konce.

Diky Bohu!
Véra Zelinova

Sluzba Zeny neni vzdy jen v tom, co
sama udél3, ale i vtom, co umozni
udélat svému manzelovi.

Véra Zelinovd je manzelkou Antonina
Zeliny, jednoho z prekladatelii Ceského
studijniho prekladu Bible
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B One woman had not been
able to talk after an accident
several years ago, but now

she could start talking again.

M Zena, kterd pfi nehodé
pred nékolika lety pfisla
o rec, zacala znovu mluvit.

COLOMBIA

N\ Manaus

BOLIVIA

PARAGUAY

ARGENTINA

M Per had a word of wisdom
about a woman with
problems in her arm, after
prayer, a woman who was
being unable to move her
arm testified that she was
healed.

M Per dostal slovo poznani
o Zené, kterd ma problémy
s rukou. Po modlitbé prisla
Zena, kterd predtim
nemohla pohybovat rukou
a vydala svédéctvi o svém
uzdraveni.

URUGUAY (7
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Jezis uzdravuje i dnes!

Vybirame z informacniho dopisu z evangelizacni kampané,
kterou pred nedavnem poradala misijni organizace Gospel
Outreach Ministries ve mésté Serrinha ve vychodni casti
Brazilie.

B Two years ago a man had
paint in his eye, and his
sight had become as looking
through a frosted window.
He had his full sight back.

B Muz, ktery si pred dvéma
lety poskodil zrak. Dostala
se mu do oka barva a od té
doby vidél, jako by se dival
pres zamrzlé okno. Zrak se
mu Uplné obnovil.

VEIRUGET

B A boy had been unable to
hear anything for 7 years,
but his ears were opened so
that he again could hear.

M Chlapec, ktery pred 7 lety
prisel o sluch. Usi se mu
otevrely a opét slysi.

M An elderly woman had for
8 years back problems and
for 6 years knees problems.
The doctors had wanted to
make surgery, but she had
denied. This evening she
could bend back and knees
freely.

M Starsi Zena, ktera méla

8 let problémy s patefi

a 6 let s koleny. Lékafi ji
chtéli operovat, ale ona to
odmitla. Tohoto vecera
dokazala volné ohybat pater
i kolena.

M An elderly woman had
back surgery 7 years ago,
and since then she was
dependent of using a cane.
This evening she could walk
without her cane.

M Starsi Zena, kterda méla
pred 7 lety operaci patere
a od té doby se mohla
pohybovat jen s pomoci
hole. Tohoto vecera mohla
chodit bez hole.



Buddha, Himdlaje, Mount Everest
a hinduismus jako statni naboZenstvi.
Takovy je Nepal, mala zemé mezi Cinou
a Indii. Zije zde 30 miliond lidi. Osmdesat
procent z nich vyznava hinduismus, 10 %
buddhismus. Témér polovina Nepalcl je
negramotna a stejné mnozstvi nema
zaméstnani. Ctvrtina lidi Zije pod hranici
chudoby. Po prechodu z monarchie
k demokracii se zemé poslednich pét let
zmita v politickém chaosu.

Rika se, 7e jesté v roce 1950 byste
v Nepélu nenasli kfestana. Dnes se jejich
pocet odhaduje na jeden milion. Vétsina
z nich se k Bohu obratila v poslednich
dvaceti letech. Vérici byli z pocatku
vystaveni tvrdym represim, ale politické
uvolnovani postupné situaci zlepsilo.
Ptrestoze zdkon zakazujici ,podnécovani
ke konverzi“ (tj. k obraceni se na jinou
viru) stale plati, kfestanim jiz nehrozi
nebezpedi.

Nepalska cirkev je tak po pravu oznaco-
vana za nejrychleji rostouci cirkev na
svété. Pravé v této zaostalé chudé zemi
najdete mnoho mist, kde evangelium
jesté nebylo hldasano. Evangelisté
a mistni misionafi podnikaji dlouhé
cesty do vzdélenych vesnic. Chodi diim
od domu a rozddvaji letacky, vypravéji
o Bohu a jejich slova doprovazeji zazraky
predpovédéné JeziSem Kristem:
uzdraveni nemocnych, vyhdanéni
démonl. Nepalska realita tak casto
pripomina doby plGsobeniapostold.

Ve vesnici Killo jsme neddvno s manZe-
lem navstivili nékolik véricich a povzbu-
zovali jsme je ve vife v Krista. Jeden
z nasich pratel nam rekl o nemocném
clovéku v sousednim domé. Jmenuje se
Madan a byl napadeny zlym duchem.
Davérovali jsme nasemu vSemocnému
Bohu, drZeli jsme se jeho zaslibeni
a modlili se za néj 2 nebo 3 hodiny.
Nakonec zly duch vykrikl a odesel
z Madana, ktery kdyZ vidél zdzrak na

Tabita predstavuje

Madace Mezinarodni

potreby

Nadace Mezinarodni potreby- Nepal

svém Zivoté, hned ten den prijal JeZise
jako svého osobniho Spasitele. Amen! To
jejenom priklad z mé sluzby.” Mary Lama
je nepdlskda evangelistka, kterou
podporuji ¢esti darci prostrednictvim
Nadace Mezinarodni potfeby.

Sluzba Zen je mezi Nepalci prekvapivé
ucinna, prestoze v tradi¢nim asijském
Zebticku hodnot je Zendm pfripisovana
nizsi hodnota. Mnohé z nich konaji
vybornou misijni praci — mohou slouzit
pravé zase Zenam. Tii z nich jsou
podporovany z Ceské republiky.

Prvniobraceny ve vsi pastorem?

Logickym dlsledkem tak rychlého ristu
cirkve je nedostatek vzdélanych
sluzebnik(. Vedoucim sboru se casto
stava ten, ktery je kfestanem nejdéle.
Studium teologie je drahé a navic
v Nepalu nejsou pfilis dobré teologické
Skoly. Zajemci o teologické vzdélani tak
musi ziskat penize nejen na studium, ale
inacestu do zahranici.

Dehradun se nachazi v severni Indii
nedaleko nepalskych hranic, kde jsou tfi
osvédEené biblické univerzity. Zije tu asi
milionova nepalska mensina. Sem také
sméruji kroky Nepalcl, ktefi chtéji byt
dosluzby Bohu lépe vyzbrojeni.

Dehradun se stal mistem, kde nyni
pusobi pobocka kfestanské mezinarodni
organizace International Needs, ktera
financné pomdha chudym nepdlskym
studentlim téchto univerzit.

Sidli zde nepalsky sluzebnik a evangelis-
ta Nicanor Tamang, ktery byl kvali své
misijni praci v roce 1983 véznén
a posléze vyhostén z Nepalu. Od té doby
slouzisvému lidu v exilu, kde kolem ného
vznikl nepdlsky sbor. Zapojil se téZz do
dalSich programd pomoci chudym
lidem, zejména Nepdlcim.

International Needs (IN) nyni podporuje
25 aZz 30 studentl teologie roc¢né.
Prostfedky ziskavd od zahraniénich
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darch z partnerskych pobocek IN.
Nadace Mezinarodni potreby je jednou
z nich. Podpora probihd podobnou
formou jako dalkova adopce. Darce si
vybere konkrétniho studenta a toho
podporuje pravidelnou mésicni ¢astkou
po urcitou dobu (idedlné po celou dobu
studia). Podporovany student posila
svému darci nejméné Ctyfi zpravy ro¢né.
Obvykle jsou to dopisy, jednou rocné
fotografie. Darce mlizZe svému studento-
vi také psat a Casto vznikd osobni vztah,
kdy se oba za sebe navzajem modli,
kazdy na jiném konci svéta.

Podle Elizabeth Tamang, koordinatorky
programu, je 70 % podporovanych
studentl z Nepalu. Ostatni pochazeji
z Indie z nepalsky mluvicich oblasti, kde
Zije mnoho Nepdlcl. Devadesat procent
nepalskych studentd se vraci do svych
vesnicv Nepalu, kde nadale slouzi Bohu.

Nasledujici uryvek je z dopisu prave
takového studenta, ktery diky podpore
Ceskych darcll (skupiny lidi z evangelické
cirkve) vystudoval a vratil se do Nepalu:

,Néjaky c¢as po navratu dom( jsem se
zapojil do tymu evangelistl, ktefi
podporuji a skoli pastory a vedouci
cirkve v rliznych oblastech stfedozapad-
niho Nepalu. Ved| jsem Sestnacticlenny
tym, ktery podnikl nékolikadenni misijni
vylet do hor v oblasti Kailali. Pfestoze
bylo spaseno jen nékolik lidi, mnozi
reagovali pozitivné. Ctyfi vesnice jsme
mohli nasytit evangeliem, kterym byly
dosud naprosto nedoteny. Vidim
velkou potfebu a zaroven i moZnost
zalozit tu cirkev, kterd se bude schazet
u nékoho v domé. Modlete se, prosim,
at mdzeme pokracovat v ndvazné praci.
Modlete se prosim i za nové obracené
lidi, aby zUstavali ve vite. V okolnich
horach se nachazi jesté nékolik vesnic
nedotéenych evangeliem a my pomysli-
me na dalsi misijni cestu.”



Reditel indické IN, Nicanor Tamang,
ktomu dodava:

»Sbory v Nepalu a mezi Nepalci v Indii
rychle rostou a vznikd tak obrovska
potreba vzdélavat mladé lidi pro sluzbu.
Skutecnost je takova, Ze v mnoha
cirkvich a organizacich shanéji sluzebni-
ky s teologickym vzdélanim. Pokud byste
se vy nebo vas sbor chtéli zapojit do
tohoto programu, ozvéte se Nadaci
Mezinarodni potreby. Potfebujeme
v této oblasti opravdu pomoci. Vidime,
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ze mladi lidé, pokud dostanou prilezi-
tost, mohou udélat velky kus prace.”

Darci z CR loni podpofili 18 nepélskych
student. Od zac¢atku programu (1997)
diky darctim z CR vystudovalo jiz 44
student(. Ty, ktefi na podporu ¢ekaji,
najdete na
www.mezinarodni-potreby.cz.

Magr. Petr Hordcek, vykonny rfeditel
Nadace Mezindrodni potreby



www.mezinarodni-potreby.cz.

Recenze

Maria Anne Hirschmann — Hansi
O divce, ktera vymeénila hakovy kriz za kriz Kristlv

Hansi (Honzik) je neobvykla prezdivka
pro mladou némeckou divku Marii,
kterd po smrti matky a pro nezdjem
biologického otce vyrlsta v adoptivni
kiestanské rodiné sudetskych Némca.
Na jedné strané laskavd a ochranarska
nevlastni matka, na strané druhé
nelitostny a dogmaticky otéim, jenz
Hansi povaZzuje za nechtény privazek do
rodiny. Neni tedy divu, Ze nabidka odjet
do Prahy do nacistické Skoly pro mladé
nadané Hitlerovy stoupence a najit tak
své misto v Zivoté je pro ctrndctiletou
Marii splnénim vytouzeného snu.
Otevira se ji svét netusenych moznosti —
studium, sebezdokonaleni, ztotoznéni
s ideou hrdého vitézného Némecka,
které otevre ocicelé Evropé.

Vzpominka na matku, kterd se s niloucila
slovy: ,Marichen, Marichen, nikdy
nezapomern naJezise!“ postupné bledne
a stfedem jeji pozornosti je jiny buh, ten

neposkvrnény judaismem, ktery povolal
Hitlera, aby splnil na tomto svété
dllezity ukol. Opousti tedy staromédni
détinské modlitby a své srdce vydava
Vitézstvi, cti, slavé a narodni hrdosti na
oltar své zemé”. Jeji pile, vytrvalé usili,
vUdcovsky duch i obétavost pro druhé
z ni udini vzor nacistické divky, ktera
ukazuje cestu druhym.

V této dobé si také zacCind dopisovat
s Rudym, némeckym vojakem nasaze-
nym na fronté. Postupné se mezi nimi
vytvori silné citové pouto, umocnéné
osobnim setkanim a pldnovanym
snatkem. Marie ovSem zahy proziva
prvni velké zklamani — milovany Rudy
neustoji tlak ze strany vlastni rodiny,
kterd sfatku mezi vdZzenou némeckou
rodinou z vyssich kruhd a chudou Marii
s nejasnym plvodem nepreje. Jeji sen
o $tastné budoucnosti se zacina pomalu
hroutit. Do Prahy vjizdéji ruské tanky
a Marie prcha. Utrapy, strach, hlad
a vycerpani trvaji fadu mésich. Casto je
blizko smrti, v nebezpeci radéni ruskych
vojakil a rozbésnénych Cechl, ktefi
touzi po pomsté. Vzdy ale jako zazrakem
vyvazne. Mohl by to byt BoZi zasah
ajehoochrana?

Série neuvéfitelnych ,nahod” ovsem
pokracuje. Marie se dostane do zapadni
¢asti rozdéleného Némecka pod
ochranu Americ¢an(. Dokonce se setkava
s Rudym, kterého si nakonec vezme za
muze. Zda se, Ze jeji zivot dospél k témér
idylickému konci a tady muiZe vse
skondit. Ale je tomu pravé naopak,
teprve nyni Marie pozndva, Ze svUj Zivot
nezvladne: je plnd horkosti a nenavisti
vi¢i Cechdim, Rustim i vaéi vlastnimu
otci. Navic jeji manzelstvi je v troskach.
Vira ve vlastni silu a sobésta¢nost se
rozplynula. Je ¢as znovu hledat pokoru
apomoculeiise.
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Nezklame ji stejné jako Vidce?

autorky zaujme svou silnou autenti¢nos-
ti, otevienosti a prostym, nepatetickym
stylem vypravéni. Vedle nacismu
vidéného zevnitf nabizi i pohled na
odsun sudetskych Némcl z druhé
strany, prostfednictvim jednoho
lidského Zivota, ktery se stava obéti
kolektivni pomsty bez ohledu na osobni
vinu. Skoda jen, e zavér knihy leckde
podléha schematickym a pfilis jednodu-
chym odpovédim, které ubiraji knize na
vérohodnosti. Pfesto hloubka tohoto
svédectvi o proméné jednoho lidského
osudu presvédci ¢tenare, Ze Cas straveny
nad touto knihou rozhodné nebyl
ztratou.

Anna Maria Hirschmann: Hansi,
preklad Zuzana Kempnd, vydal Infiniti
art, 2008

Milena Krupmhanzlovad

Pozndmka redakce:
Dalsi knihy Anny Marie
Hirschmannové, které vysly v Cestiné:

Nemusis zestarnout
Nestrilejte prosim, uZ jsem zranéna!

Nikdy nepijdu sama

Podle nasich informaci by m
sestra Maria Anne Hirschm
navstivit Ceskou republ

a slouzit na nékolika mist
nasi zemé. Podrobn
pfineseme v jarnim cisle Tab



NI,

Rez ovaechych

B _“*v

Kdyz tak premyslim o zimnim fezu
ovocnych stromd, vybavuje se mi scéna
z filmové pohdadky Tri ofiSky pro Popelku.
Vzpominate? Pan Mensik reze staré
vzrostlé ovocné stromy, celé dlouhé
a kosaté vétve padaji dold, on je naklada
na sané a tahne po snéhu pryc za zvuku
romantické hudby.

Dnes uz maloktery zahradkar péstuje
ovocné stromy ve tvaru vysokokmenu
nebo polokmenu, tahd se s vysokymi
Zebriky a pfi fezu a sklizni balancuje kdesi
vysoko v korundch strom(. Mnohem
popularnéjsi jsou mensi tvary na nizsich
kmincich. Takové stromky vstupuji dfive
do plodnosti, daji mensi praci s péci i se
sklizni, zaberou méné mista na zahradé.
Asi jedinou nevyhodou je, Ze mivaji kratsi
Zivotnost.

Pokud mluvime o zimnim fezu, jedna se
povétsinou o konec zimy, predevsim
konec Unora. V tuto dobu se provadi rez
jadrovin, Cili jabloni a hrusni. Peckoviny je
|épe fezat aZ vice na jare, bfezen a duben,
i v kvétnu to jesté jde. V zimé tedy
pockdme, az prejdou velké mrazy,
av predjari se mdZeme pustit do prace.
Pokud jsme na podzim sazeli nové
dvouleté stromky, nyni je ¢as na Upravu
korunky. Boc¢ni vyhonky ponechame tak
3 aZ 4, rozlozené na vsechny strany,
a zakratime je tak, aby koncily pfiblizné
ve stejné vysce a na vnéjsi ocko. Terminal
(hlavni vyhon) zakratime tak, aby byl asi
o 10 az 20 cm vyssi nez bocni vyhony
a ukoncen byl ockem, které sméruje nad
misto lofiského fezu.

Starsi, jiz plodné stromy, fezeme také,
bud jesté stdle tvarovacim fezem,
abychom zapéstovali péknou a funkéni
korunu, nebo jiz udrZovacim fezem,
logicky pro jeji udrzeni. Odstranuji se

tedy suché, Spatné vétve a dale ty, které
zbyteéné zahustuji korunu. Ta musi
zUstat vzdusna a oteviena pro slunce, aby
se zde zbytec¢né nedrzela vlhkost (a tim
padem i rdzné houbové choroby
a skadci) a aby ovoce na slunci mohlo
dobfe dozrdvat a vybarvovat se.
Zakracujeme nebo uplné odrezdvame
(zalezi na typu fezu) nové vyhony, které
prodluzuji stavajici vétve. Tato problema-
tika je pomérné slozita, doporucuji tedy
zacatec¢nikdm odbornou literaturu
s obrazky, nebo se nechat zaudit
zkusenym clenem rodiny ¢i sousedem.
Hlavni pravidlo zni, Ze ¢im vice fezeme,
tim vice bude strom obrlstat mladymi
vyhony (vlky) bez plodného obrostu a to
neni nasim cilem, pokud nezmlazujeme
hodné staré stromy. Je tedy dllleZité rezat
,tak akorat”. Snaha je o vysokou, ale
kvalitni plodnost, Cili o tvorbu a ponecha-
vani tzv. plodného obrostu. To jsou kratké
vétvicky, na kterych strom vytvari hojné
kvétnich pupenli a nasledné i ploda.
Dilezity je i zpUsob fezu, tenci vétve
fezeme pilkou nebo stfihdme zahradnic-
kymi ndzkami, nejlépe dvoubfitymi, na
nejdriv kousek dal od vétevniho krouzku,
¢imz vznikne jakysi ,,pahyl“, ktery potom
odfizneme na vétevni krouzek a zatfeme.
Koncem zimy je také potfeba zmladit
kefe a stromky rybizu a angrestu.
V rostliné ponechavame mladsi vyhony
a staré, priblizné Ctyrleté a starsi
rozvétvené vétve odstraniujeme, u kerl
az u zemé, u stromk( v misté, kde
vyrUstaji z kminku. Stari vétve si mlzete
spotitat podle piiristkd. Zadné zakraco-
vani délky se u rybizu obvykle neprovadi,
u angresStu zakratime poskozené konce
vétvicek, pouze pokud byl v minulém
roce napaden padlim.
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ne, je moiné jiz Fezat
i vinnou révu a mini-kiwi (Actinidia
arguta). Zakladni princip fezu u obou
druh je zhruba feceno ten, Ze zakratime
par jednoletych vyhon( na 5 az 8 ocek
a Cast vyhonU Uplné odstranime. Pro fez
vinné révy ve vinohradu je nékolik typu
vedeni, zahradkafi s jednou nebo dvéma
rostlinami révy se s tim obvykle tolik
netrdpi a nedrzi se striktné pravidel
danych v priruckach, presto doporucuji
nahlédnout do odborné literatury.

Pokud je hezké pocasi, mlzZete v tuto
dobu procistit i maliny, i kdyZ to klidné
staci az v breznu ¢i dubnu. Nejjednodussi
situace je u klasickych malin, které plodi
na dvouletém dreveé, nebo u tzv.
remontantnich, to jsou ty, co plodi na
jednoletém i dvouletém drevé. Tady
plati, Ze odstrafiujeme odplozené
dvouleté vyhony. Ty jsou v tuto dobu jiz
mrtvé a maji svétlou barvu. Stfihame
ndzkami az u zemé nebo vylamujeme.
Jednoleté, jedenkrat odplozené mivaji
zaschly vrchol, ten odstfihneme.

Vetsi rany rezu u ovocnych strom( je
potfeba oSetfit Stéparskym voskem,
balzdmem nebo fermeZovou barvou.
| naradi je dllezité: ostré a Cisté nlzky
i pilka, pfipadné s delsi ¢i teleskopickou
nasadou, a pevny Zebrik nebo stafle.

Tak vidite, chtéla jsem kratoucky
¢lanecek a zase se mi to néjak vymklo
z rukou. PFfeju krasnou zahradkarsky
odpocinkovou zimu a pokojné Vanoce.
A pokud vam chybi v dilné poradné
a kvalitni zahradnické nlizky nebo pilka,
mozna je to ten pravy tip na darek pod
vanocni stromecdek.

Ing. Olina Koldckova
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Do svétecni

Pokud se rozhodnete zpestfit vas svatecni stll zelenou roladou, uréité neprohloupite. NejenZze vyborné chutng,
ale téZ vypada tak Uzasné, Ze budete muset stale odpovidat na dotazy: ,Jak jsi tohle dokazala?“

Lelené roléda

1 3penatovy protlak (obycejny, ne listovy) nechat rozmrznout

3 Zloutky

12 dkg polohrubé mouky

sul

1lzice oleje

1 strouzek ¢esneku

snih ze 3 bilkd

Vse promichdme. Rozetfeme na plech na pecici papir. Pe¢eme
pfi 180 °Casi 20 min. Teplé i s papirem zarolujeme.

Ndapln ma byt barevna.

Napfiklad maslo (12 dkg), taveny syr (16 dkg), nadrobno
nakrajené uvarené vejce, paprika, cibule, stl. Maslo je mozné
nahradit termizovanym syrem nebo pomazankovym madslem.
Fantazii se meze nekladou.

Pfejeme dobrou chut a obdiv vSech host(!




Modni koutek
Co maji nosit muzi?

BLONDAK

(Paul Newman) - obleky hnédé,
modré, Sedohnédé, kosile
nejlépe v pastelovych barvéch -
svétle modré, Sedé nebo
zelené. Vhodny je jemny
prouzek. Kravata modr3,
cervena nebo v kontrastnich
barvach.

DO ZRZAVA

(Kevin Costner, David Caruso) -
vhodné jsou uhlové hnédé
obleky, hnédocerné nebo
tmavé olivové zelené. Kosile
modré, zelené, Zlutozelené,
broskvové, nikdy ne bilé!
Kravaty v podzimnich
odstinech.

TMAVOVLASY

(George Clooney, Ben Affleck) -
tmavé barvy oblek(, tmavo-

barvy odi, ale je vhodna i bila
barva. Kravaty prouzkované,

s geometrickym vzorem Ci
vyrazné kontrastnimi barvami.

modré, hnédé, cerné. Kosile dle
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Doplriky:

Tady plati pravidlo: ¢im méné, tim lépe. Staci kvalitni hodinky,
pfipadné snubni prsten! Pozor na kombinaci vzor(, vidy
opatrné a nic neprehanét!

Rady pro muze:

1. Vzdy jsou vhodné vysoké ponozky v barvé kalhot.

Pfi sezeni nesmi koukat lytko!

2. Nikdy nenoste kravatu ke kosili s kratkym rukavem.

3. Pasek, Sle a boty volte ve stejné barveé.

4. K tmavé modrému obleku se nehodi ¢erné boty, ale volte
vzdy hnédé.

RADY NA ZAVER:

Madni koutky se timto poslednim dilem uzaviraji.

Zavérecné shrnuti: Ridte se podle svych pocitt, nezapominejte
na své proporce a na to, ze ne kazdému slusi vSechno. Barvy

volte nejen podle své barevné typologie, ale také podle nalady,
abyste se hlavné citili dobre.

Mdda nas nema terorizovat, ale ma byt radosti. Neni Spatné se
zabyvat otazkou, co si vzit na sebe, aby nam to lépe sluselo, ale
nesmi se z toho stat modla. Mame dost jinych starosti, nez
myslet jen na obleceni a doplriky, presto si mizeme obcas
doprét néco, co nam zvedne ndladu a co potési. Manzelovi vzdy
fikam (kdyz si mysli, Ze uz nic nepotrebuju a mam toho moc), ze
vim, Ze to neni nutné. Ale Ze by mi udélalo velkou radost mit ten
hezky doplnék, protoZe se mi barevné hodi k obleceni. Jsem
prece Zena a zeny se vzdy chtély libit. Takové drobné véci
bychom si doprat obcas pro radost mély, ne? Samozrejmé si asi
nebudu kupovat prsten s briliantem, na ktery by nase finance
nestacily, ale v rdmci moZnosti mala radost nejenom neuskodi,

vvs

aleipotési.
Sérka Dvordkovd



Zda se vam, Ze vypravit se na hory je
pouze pro bohaté? | kdyz zimni dovolena
neni zadarmo, zdaleka nemusi znamenat
finanéni uragdn ve vasem rodinném
rozpoctu.

Jaknato?

Vyberte si ubytovani mimo turisticka
centra. Zvolte si bézky a obéd formou
namazané housky v batGzku.

Jednim z vhodnych mist je Horni Marsov.
Da se zde sehnat ubytovani mnohem
levnéji nez ve vétSich stfediscich a na
misto se pohodIné dostanete bud'autem,
nebo autobusem ze Svobody nad Upou.
V obci je téZz dobre zasobeny obchod,
proto nebudete zavisli na cenach
v horskych restauracich.

Pravidelné skibusy vas dovezou zdarma
ke startu vaSich ski-tur a z nékterych
z nich se muZete vratit na lyZich pfimo do
Marsova.

Zde jsou nékteré vyzkousené trasy nasich
vyletd:

Skibusem dojedete do Pece pod
Snézkou. Néktery jezdi az k lanovkam.
Sedackovou lanovkou vyjedete na Hnédy
vrch. Odtud se vydate smérem na
Lyzarskou boudu a dale okolo Lesni
a Kolinské boudy na Cernou horu. Odtud
je jiz prijemny sjezd kolem Pardubickych
a Krausovych bud aZz do Horniho
Marsova.

Autobusem vyjedete na Pomezni boudy.
Odtud se po krasné bézecké stopé
dostanete do Dolni Malé Upy. Po
vrstevnici se dejte na Cestnik, pokracuje-
te na Lysecinskou boudu a pak podél
statni hranice na Rychorskou boudu. Pak
jiz nasleduje pomérné strmy sjezd do
Horniho Marsova. V pfipadé nekvalitniho
snéhu doporucujeme odepnout lyZze
a ujit tuto ¢ast cesty radéji pésky.

Pokud chcete zdolat nejvyssi ceskou
horu, mate nékolik moznosti. Za pékného
pocasi vyjedte autobusem na Pomezni
boudy. Odtud podél hranic na boudu
Jelenka a pak na Snézku. Ze Snéziky se
dostanete do sedla, kde je Slezsky diim.
Po kratkém a nezbytném odpocinku
pokracujte na Lu¢ni boudu a Vyrovku.
Komu to staci, mlze sjet do Pece pod
Snézkou a skibusem zpatky do Horniho

Marsova. Zdatnéjsi mohou pokracovat
kolem chalupy Na rozcesti, Lis¢i horu
a dale jiz zndmou cestou pres Cernou
horu dom0. Pokud chcete na Snézku
snazsim zplsobem, muizZete zvolit lehci
vylet lanovkou na RlzZovou horu a déle
bud'vyjit pod lanovkou na vrchol, nebo se
traverzem dostat na cestu, ktera vede
k boudé Jelenka. Odtud po Zluté cesté na
Pomezni boudy.

Pokud preci jen nechcete opustit
sjezdové lyZovani, mlzZete se pomoci
skibust dostat na sjezdovky jak v Peci pod
Snézkou nebo na Pomeznich boudach,
tak na druhé strané v Janskych Laznich
aCerné hote.

A pokud nechate lyze doma, urcité si
uzijete krasné prochazky zimni prirodou.
Jan a Luba Stastni

Tady je tak krasné ...

Jsme presvédceni, Ze je u nas mnoho
uzasnych mist, ktera stoji za to navstivit.
Je to u vas hezké? Byli jste na pékném
vyleté? Mate oblibeny kraj? Mate skvélé
zazitky z vyletu? Stravili jste nékde
péknou dovolenou?

Podélte se se ctendfi Tabity.

Napiste nam a poslete par fotografii.
Vase prispévky radi uverejnime.
Napiste, kde je krasné!




Podzim a zima jsou krdsna rocni obdobi.
Prinaseji s sebou vsak také neprijemnos-
ti, jako jsou nachlazeni a obtize s nim
spojené. Nejcastéji jde o bolest v krku,
kasel, rymu a ucpany nos a zvysenou
teplotu. V lékdrnach najdeme mnoho
pripravkl, které nam pomohou tyto
symptomy odstranit a zvladdnout.
Jednou z moznosti jsou IéCivé bylinné
Caje, které jsou k dostani v rlGznych
smésich nebo jako samostatné byliny.

V obdobi zvyseného rizika nachlazeni je
vhodné posilit imunitu. K tomu poslouzi
¢aj ze Sipku, ktery ma vysoky obsah
vitaminu C, dale rakytnikovy caj, ktery
také obsahuje velké mnozstvi vitaminu C
a antioxidanty, a dobfe znama
Echinacea (Trapatka). Pro celkové
posileni imunity, na prohrati
hodi ¢aj pfipraveny z kofene zazvoru.

Pri horeckach z nachlazeni, kdy je
potreba se vypotit, pouzijte lipovy nebo
bezovy caj. Obé byliny zvysuji poceni
a maji mocopudny ucinek. Stejné tak lze

pouzit hefmdnkovy c¢aj, ktery ma
zaroven ucinky protizanétlivé
a uklidrujici.

Castym problémem byva kasel. Suchy
a drazdivy kasel je vhodné utlumit.
Ktomu dobte poslouzi divizna nebo sléz,
ktery také ochranuje sliznici pri zané-
tech a suchém kasli. VIhky a produktivni
kasel je vhodné naopak podpofrit.
K tomu dobre poslouzi hned nékolik
bylin. Patfi mezi né jitrocel, proskurnik,
materidouska, tymian, |ékofice, yzop,
hluchavka, podbél a fenykl. Tyto rostliny
zvysuji sekreci hlenu, usnadfuji
odkaslavani, rozpoustéji hlen a také
chréni sliznice. Caje z téchto bylin (a téZ i
jiné pripravky k podpore vykaslavani
a uvolnéni hlenu) by ale nemély byt
uzivany po 17. hodiné, z dlvodu
zajisténi klidného spanku.

Vsechny uvedené byliny se vétsinou
podavaji ve smésich. Jednak pro
usnadnéni uzivani, jednak pro vzajem-
nou podporu a doplnéni uUcinku. Do
smési se dale pridavaji byliny slouzici
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k Upravé chuti a viné (mata), byliny
mocopudné (zlatobyl), byliny tlumici
bolest a s protizdnétlivymi Gcinky
(tuzebnik), dale byliny ochranujici
sliznice a podporujici hojeni (fepik,
proskurnik) a napf. plody aronie pro
obsah vitaminG, mineral a antioxidan-
ta.

Pti uzivani bylinného caje se vzdy ridte
davkovanim uvedenym vyrobcem.

Michaela Stastnd
farmaceuticky laborant




Tip na vanocni darek

Jak si kdo ustele, tak si lehne

V prvopocatcich to byla sucha trdva —
seno, které ale prasilo, lamalo se a velmi
rychle se prolezelo. Oproti tomu
osvédcenym materialem byla sldama. Jeji
vyborné tepelné vlastnosti, snadna
dostupnost a hygiena (kazdy rok se
vymeénila), vedlo k tomu, Ze byla dlouho
nenahraditelnym materidlem ve vyrobé
matraci.

Dalsi pouzivané materialy, jako jsou pefi,
koniské Zineé, bavina nebo koudel, si
z ddvodu vysoké ceny mohla dfive
dovolit predevsim Slechta. Podle nalezd,
které se datuji do obdobi kolem 3600
pred nasim letopoctem, existovaly jiz
v této dobé vodni postele. Byly vyrobeny
ze sesité kozi klize naplnéné vodou.

V dobé starovékého Rima byly matrace
vétSinou ze sametové latky, kterd byla
naplnéna susenou travou, Zinémi nebo
tkaninou.

Od 18. stoleti se zacaly wvyskytovat
pruziny, které vsak musely byt determi-
nované (stabilizované) provazkem nebo
zasité do sacku.

Jak je to s matracemiv dnesni dobé?

A jak si vybrat vhodnou matraci?

Matrace se déli podle vyrobniho
materidlu na:

- matrace z PUR pény,

- matrace zHR pény,

-matrace zliné pény;,

- pruzinové matrace,

- tastickové matrace,

- |latexové matrace,

-lamelové matrace,

-sendvi¢ové matrace.

Pocitova tuhost matrace nezavisi pouze
na odporu proti stlaceni, ale také na
profilovani a profezani matrace. Cim irsi
a hlubsi prorez, tim mékceji reaguje Cast
okolo prorezu.

Matrace z PUR pény

Pénovy polyuretan se prodavd pod
znackou ,,molitan”. Péna je vhodna pro
vyrobu matraci diky svym vlastnostem,
jako jsou pruznost, tvarova stalost
a cenova dostupnost. Matrace z PUR
pény jsou vyrabény bud z jedné vrstvy
PUR pény, nebo z vice vrstev rlznych
druhd PUR pén, které jsou polozeny, Ci
slisovany na sebe. Tyto matrace maji
rdznou tvrdost.
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Matrace z HR pény

Studené pény se nékdy oznacuji jako HR
z anglického High Resilience, tedy vysoce
pruzné. Material disponuje dobrou
elasticitou i pfi vyssi objemové hustoté.
Diky otevrenéjsi bunécné strukture ma
HR péna dobrou prodysnost, ¢imz snaze
vyrovnava teplotni rozdily.

Matrace z liné pény

Lina péna je smés PUR a HR pény. Diky
tomu kombinuje jejich vlastnosti, jako je
napr. teplotni roztaznost. Vysledkem je,
Ze matrace z liné pény netrpi tolik na
prolezeniny.

Pruzinové matrace

Tyto matrace maji stfed jadra tvoreny
pruzinovym dratem rdzné sily. Roznaseci
vrstvou (vrchni a spodni strana) jsou pak
razné druhy pén. PruZinové matrace
patti diky své konstrukci mezi velmi
vzdusné. Neékteré typy téchto matraci
mohou byt uloZeny na polohovatelném
rostu.

-



Tastickové matrace

Tyto matrace maji stfed jadra tvoreny
velkym mnoZstvim pruzin ulozenych
v textilnich pouzdrech. Vyhodou oproti
pruzinovym matracim je vétSi pocet
pruzin a tim i lepSi rozloZeni vahy na
matraci. Matrace jsou velmivzdusné a je
mozné je uloZit na polohovatelné rosty.
Rozndseci vrstvu téchto matraci tvofi
pény rtznych tuhosti.

Latexové matrace

Matrace z latexu se vyrabéji z prirodniho
nebo syntetického latexového materia-
lu. Ortopedické vlastnosti latexové
matrace se nejlépe projevuji v kombina-
ci s vhodnym lamelovym rostem (min.
26 kslamel).

Lamelové matrace

Matrace je vhodna pro podporu patefe,
protoZe je tvorena systémem lamelo-
vych Casti a pruzného jadra. Takovéto
matrace dobfe kopiruji tvar patere
leZiciho clovéka, takie pfi spdanku
nedochazi k jejimu prohybani. Matrace
se sklada z ortopedického lamelového
rostu, nosnikll a roznaseci vrstvy.
Lamelové matrace pak nesmi byt
uloZeny na lamelovém rostu. Matraci je
nutné uloZit na latkovy rost nebo na
pevnou desku.

Sendvicové matrace

SendviCové matrace se vyrdbéji
spojenim nékolika rlzno-materialovych
vrstev. Casto se pouzivaji vrstvy
z kokosové a latexové hmoty. Spojovani
téchto vrstev pfindsi dobré provzdusné-
nimatrace a zvySuje jeji pevnost.
Zbénovani matraci

Pokud ma matrace zény (Casto pét nebo
sedm), znamend to, Ze je v urcitych
Castech jinak tvrda — ma jinou vyztuhu.
Zény kopiruji dalezZité partie lidského
téla. Napriklad v oblasti hlavy, ramen
a boka (kycli) dochazi k vétsimu zatizeni
matrace, a proto je tato zéna tvrdsi, aby
nedochazelo k prolezeninam. Naopak

QRTOPEDICKY LAMELOWY ROST

MoSHIRY

v oblasti beder midzZe byt zéna mékdi.
RozloZeni zén na matraci je symetrické
podle stfedu — je poté mozné matraci
otacet, coz by se mélo délat pravidelné.

Zdravy spanek
10rad, jak zdravé spat:

1. Poslouchejte pozadavky svého téla —
kazdému vyhovuje jind tvrdost matrace.
2. Vybirejte kvalitni materidly — jsou
v bezprostfednim kontaktu s vaSim
télem.

3. Zamérte se na prodysSné matrace,
které odvadéji vihkost a pot, dbejte na
alergickou nezavadnost vsech materia-
1G.

4.Vhodny podklad pod matraci musi byt
dobre odvétrany, aby matrace ,,dychala“
(doporucujeme lamelovy rost).
5. Nekupujte vakuové zabalené
(stocené) matrace. Matraci to neprospi-
va, podstatné se snizuje kvalita materia-
lu, z kterého je vyrobena. Ne vidy je
snadnd manipulace vyhodou.
6. Vybirejte snimatelny pratelny potah,
délitelny na dvé casti (aby se vesel do
pracky).

7.Nevidy je vysokd cena zarukou vysoké
kvality — i za relativné nizké ceny lze
pofidit kvalitni zbozi. Vyhodnym
kritériem je prodlouzend zaruka.
8. V kombinaci s ortopedickym pols-
tarkem zajistéte idealni uloZeni patere.
9. V neposledni fadé zalezi na kvalitnich
[GZkovindch — vyberte si polstar
a prikryvku, které vyhovuji vasim
pozadavkim.

10. Pouzivejte kvalitni povleceni na
IGZkoviny, prodluZuje Zivotnost potahu
matrace a zpfijemnuje spanek.

Aktivita, kterou béhem dne vykondva-
me, musi byt vyvazena patficnym
odpocinkem. Pokud ovsem v noci spime
na nekvalitni matraci, regenerace
naseho téla nemlze probihat naplno.
V pripadé Ze se nam spi nepohoding,

-
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ROZMASECT YRSTYA

nase télo nedokaze spankem nabrat
potfebnou energii a rano se pak
probouzime unaveni a rozlamani.
Objevit se mohou i zdravotni problémy
spojené s bolesti patere, krku nebo
hlavy.

Inu, jak sikdo ustele ...

Lenka Novdkovd
MOTIV NABYTEK
www.motiv-interier.cz

SHIMATELMY POTAH


http://www.motiv-interier.cz

Vse zacalo jednim darkem, ktery jsem
dostala od kamaradky v rucné
vyrobené darkové tasSce. Ackoliv
nemdam pfilis rdda vyrdbéni a rucni
prace, prestoze si to okoli vétsinou
mysli, tasticka mé zaujala. Davam totiz
rada drobné darky pro radost mnoha
| lidem. A kupovat pokazdé balici papiry
nebo tasti¢ky se dost prodrazi. Clovék
pak musi c¢ekat na néjaké vyprodeje
a nakoupit radéji vse dopredu
a najednou. Za rok toho rozdam
opravdu hodné. A tak se mi navod
z jednoho casopisu opravdu hodil.
Rucné vyrobena darkova tasticka je uz
darkem sama o sobé. Staci do ni jen
vloZit néco pro radost a lidé to vidy
s vdékem prijmou. Radost je pak
oboustranna.

Mam rada rychlost, nenarocnost
a taky originalitu, takZze jsem se
nefidila tim navodem 2z casopisu
doslova. Nemérim zadné centimetry,
prosté délam vse od oka, jak to mam
rdda. Taky zaleZi na velikosti, protoze
z jednoho nasténného kalendare se
délaji tasticky uplné jinych rozmérd
nez z médniho casopisu, ktery nékde
doma najdu. Proto je navod jen
orientacni, sta¢i znat postup a je to.
Zélezi uz jen na nasi fantazii a napa-
dech. Stejné tak se daji pouZit rdzné
stuhy, masle a provazky jako poutka na
tasku. Co ma clovék zrovna pfi ruce.
Nic extra nenakupuji. Kalendare
pouzivdm staré, které uz nejsou
aktualni a vyhodily by se. Je to vlastné
svym zpUsobem takova dobrd forma
recyklace.

A tak z kalendare Prahy z roku xx
vznikla kolekce tastiCek s nazvem
,Cernobild Praha", z barevného pak
,Barevna Praha", z fotek miminek
,Déti", z mdédniho casopisu pak byla
kolekce ,Fashion" a z kadernického
,Design". Vzdy si udélam fotky mych

kolekci a pak rozdavam tasticky s darky,
az nakonec nemam Zzadné. A dcera
Adrianka udélala jednou svou vlastni
kolekci z ¢asopisu jednoho supermar-
ketu. Tyto tasticky se pak hodily na
potravinové darky, jako jsou tfeba caje.
Stejné tak se snazim davat do tasticek
takové darecky, aby obsah ladil
s obalem. Do designové kadernické
tasky rozhodné patfi pripravek na
vlasy. Do détské jsou vhodné drobné
darecky pro déti nebo maminku
novorozence. A nékteré jsou neutraini.
Treba z kalendare mést nebo tasticky
s kvétinami. A kolekce ,Fashion", kde
jsou nafoceny modni kreace a hezké
odévy, jsou zase velmi vhodné na
darek pro Zenu, napriklad satek di
Sperk. Kazdy si prosté vybere ten svij
styl. Tak premyslim, Ze jsem trochu
zapomnéla vytvorit néjaké tasticky
Cisté pro muze, tak snad pfristé budu
mit kalendar s auty nebo néjakou
technikou...

Preji vsem hodné ndpadi a hezké
vytvory.
Sdrka Dvofdkovd




Potrebujeme:

Stary kalendar nebo ozdobny papir, ntzky,
lepidlo, ozdobny provazek, dérovacku.

Navod:

Vezmeme list z kalendare a vystfihneme
obrazek. Pokud to jde, ponechame cca 4 cm

! bily okraj nad obrazkem a pod obrazkem.

| Pokud okraj neni, nevadi, jen musime pocitat
s tim, Ze bude cast obrazku pouzita na

" konstrukci tasky.
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Horni okraj tasky
Papir poloZime na stll rubem nahoru.

Horni okraj zahneme 4-5 cm.

Vznikne tak manzeta, kterou zase narovname.
Papir stocime do vélce a slepime boky k sobé
(Sitka spoje 1 cm).

Boky tasky
Valec poloZzime na stll a zplostime tak,

aby slepeny spoj byl asi 2 cm vedle nového ohybu.

Valec zvedneme, pootocime o 4-5 cm a opét zplostime,
vznikne novy ohyb rovnobézny s predchozim ohybem tak,
aby lepeny spoj byl mezi obéma ohyby (na boku tasky).
Nyni mame tvar dutého kvadru.

UZsi strany kvadru vmackneme dovnitr

a papir zplostime na obdélnik.

Vsechny hrany prejedeme nehtem nebo pravitkem.

Dno tasky

Na dolnim okraji sloZzime Spicku, jako bychom skladali
vlastovku.

Spicku vlastovky ohneme smérem k manzeté.

Totéz poskladame na druhé strané a ohyby vratime zpét.
Tasku rozloZime opét do tvaru kvadru

a postavime manzetou na stul.

Poskladame dno podle vzniklych ryh (jako bychom balili
balicek) a slepime .

Ucho

Dérovackou udélame v manzeté dirky a protdhneme provdazek
jako ucho.

Zdroj: www.ekologickelisty.cz
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PARDUBICE: Kfestanska Skola NOE, stfedisko Saleziant, Sborové namésti. S:‘h
20. 1. 2014 - pondéli v 17.00 hod., mluvci: lva Dosedlova w_.;i. A wé

17. 3. 2014 — pondéli v 17.00 hod., mluvéi: Daniela Cizkovska
22.4.2014 - utery v 17.00 hod.

PRAHA 1: Soukenicka 15
17. 1. 2014 - patek v 18.00 hod.
21. 3. 2014 — patek v 18.00 hod.

ZDAR NAD SAZAVOU: KD Vysocany, Na Uvoze, Kiestanské spolecenstvi
23.1. 2014 — ¢tvrtek v 19.00 hod., mluvéi: Bohunka Horska s manzele
20. 2. 2014 — ¢tvrtek v 19.00 hod., mluvéi: Irena Zemanova

20. 3. 2014 — ¢tvrtek v 19.00 hod., mluvci: MUDr. Anna Vickova

SUMPERK: Modlitebna BJB ul. M. R. Stefanika
1. 2. 2014 - sobota v 15.00 hod., mluvci: Lenka Veselda (Svéd

,,0d divky aZ po babicku*
Slovenskd 3, Cesky Tésin.

z Prahy
deprese + diskuse
chny: komunikac

Inzerce

KRALOV KRiZ+JOBOVA ZVEST

Bible21 o

format XL

|
ey
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Obdarujte své blizké knihou s pribéhy o tom, jehoz pfichod na Vdanoce slavime!
Celou nabidku Biblionu najdete na www.biblion.cz.
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“SKUTECNE LUXUSNI DAREK”

Jedineéné uméni vykrajovdni do glycerinovych mydel pfichézi z Asie pfimo k vam.
Jediny vyrobce v CR www.royalsoap.cz

~Vedl jsem tym Sestnacti lidi, ktery podnikl nékolikadenni misijni vylet do hor
v oblasti Kailali. Nékolik lidi bylo spaseno a mnozi dalsi reagovali pozitivné.
Ctyii vesnice byly dosud naprosto nedotéeny evangeliem a my jsme je zaplavili
touto dobrou zpravou. Mame velkou moZnost zalozit tu cirkev, ktera se bude
schazet u nékoho v domé. Protoze je to velmi odlehlé misto, modlime se, jak
na to. V okolnich horach je jesté nékolik vesnic, kam nikdy neprisio

evangelium a mame na srdci k nim prijit.”

Toto je cast zpravy o sluzbé nepalského absolventa biblického seminare. Daniel M. byl po 3 roky
podporovan z CR, jeho darcem byl evangelicky sbor z Prahy. Po promoci zahajil Daniel v léte
2013 duchovni sluzbu v odlehlych oblastech zapadnino Nepalu.

Podporte nepalske studenty biblické Skoly:
* Probuzeni v Nepalu vyvolava potirebu novych sluzebniku.
* Poskytujeme pravidelné zpravy
od podporovanych studentu.
* Vhodné i pro sbory a firmy.
* Mésicni castka podpory je 350-1400 KE&.
* Studenti jsou po ukonéeni studia velkym pfinosem
pro nepalské vérici.

Sbory v Nepalu a mezi Nepailci v Indii rychle rostou a vznika tak

obrovska potreba vzdélavat mlade lidi pro sluzbu.
Mnonheé cirkve a misie hledaji lidi pfipravené ke sluzbé.

m Vinohradska 909, Ceska Trebova, telefon: 483 394 202, 732 373 573
Web: www.mezinarodni-potreby.cz, e-mail: incz@incz.info
potieby

Nadace Mezinarodni
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Fejeton _.
o snehovych vlockach

Zbésile létaly obrovské macaté vliocky. Jak se vitr
tocil, pristavaly i na skle okna. Rozpleskly se na
okenni tabulce a pomalu taly a stékaly dolu. Bylo :
ohromné zajimavé sledovat, jak se.jejich slozita_
stavba rozpadid. Nemohla jsem se od nich
odtrhnout.

Kdysi jsem cetla, Ze neexistuji dvé stejnéa;hjéhové J
vlogky. Pry je kazda jina. Kazda original. Ted jsem
si na tuhle informaci vzpomnéla. To ale snad ani
nemuze byt pravda? Tolik vlocek? A kazda jina?
A pro€? Neni to zbytecné? Ja bych se s tfm
nedélala. To teda ne. Nemam rada piplavou
praci. Leda bych méla néjaky opravdu dobry;
divod. :
Avybavilo se mi, jak jsem pred mésicem malinky-. - : ?
mi ndztickami z manikary vystiihovala spousty <
rtznych miniaturnich snéhovych vloéek z papiru

a pak jsem je lepila na okno do pivabnych
kompozic, abychom méli doma krasnou vanoéni
vyzdobu. To teda byla piplagka, ale vlastné mito. - &
nevadilo, naopak. Bylo to z lasky. Védéla jsem, ze . ) o, o
to mimili oceni. '

A 7e by Bith mél stejny motiv? Ze by tvaroval
kazdou vlotku zvlast, abychom my méli radoest?. ~ =7~
Jak ho znam, bylo by mu to podobné. A tak jsem -
koukala na padajici vlocky skoro celé do'poledn'e :
a tiSe jsem Zasla. Kazda vlocka jako malé precizni

vyznani lasky. Tolik pfizné! Citila jsem se velmi

vzacna a velmi milovana. " q ;}i
Se vzpominkou na tenhle pocit jserh odpole@w

vyrazila ven. V méstskych ulicich. snih nikdy
dlouho béloucky nevydrzi, takie vSude byly
nahrnuté nasedlé hromady, po chodnicich
Cvachtala brecka, po presné vykrajenych vloc-
kach ani pamatky. Jenze ja jsem je vidé!a_l;y‘ ol
A pfijala jsem od nich vzkaz. : g =

Atennezapomenu. Y4

Hana Pinknerovg " -



