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Kazatel 3:1 VSechno ma urcenou chvili a veskeré déni
pod nebem svuij ¢as. (Bible kralickd)

Poslechnéte kovy zaznam casti knihy Kazatel

Myslite, Ze vydavani Tabity ma cenu?

Jste presvédceni, Ze tento casopis lidi povzbudi,
potési, inspiruje, oslovi?

POMOZTE NAM!

- modlete se za nas

- podpofte nas financné

- poslete nam své clanky, svédectvi, dotazy

- rozSifujte Tabitu mezi dalSi ctenare

Pokud chcete pfispét na vydavani ¢asopisu Tabita,
mUZete poslat sv{j dar na uvedeny ucet.
Jakakoliv ¢astka je nam pomoci. Dékujeme.
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Nabizime vam inzerci, ktera se dostane ke 3 000 odbératel
Tabity. Za velmi nizkou cenu se vase inzerce dostane k
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Inzerce muZe byt textova (text do 50 slov) nebo plosna
(maximum 0,5 strany A4).
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Inzeraty zasilejte na adresu etabita@etabita.cz
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Chodila jsem po plazi pIné kaminkd. Byly
nadherné, rlizné tvary, rGzné velikosti,
razné barvy.

Neodolala jsem a jako mnoho jinych zen
imuzud jsem je také sbirala.

KdyZz jsem tak brouzdala po brehu
a hledala dalsi a dalsi (jsem prosté na
kaminky zatizend), uvédomila jsem si,
jak je kazdy kaminek jiny - krasny, svdj,
neopakovatelny. A presné tak je to
islidmi.

Zena a mu? jsou specialné Bohem
stvorené bytosti s odliSnymi touhami,
myslenim, reakcemi, odolnosti ve
stresovych situacich, s jinou fyzickou
silou. Presto vsak tyto dvé bytosti maji
Zit jako jeden celek, protoZze co nema
manzelka, Bah dal manZelovi a co nema
manzel, Bah dal manzelce. Kazdy z nich
ma své specifikum, potreby, prfednosti,
nedostatky, krasu télesnouitu vnitfni.
Muz musi védét, ze je silny, musi védét,
Ze ,natoma“

Zena musi védét, 7e je krasna, musi
védeét, Ze je hodna toho, aby za ni nékdo
bojoval.

Muz ma v téle srdce, i kdyz se nékdy Zené
zda, Ze honema.
Zena miva své srdce piili§ oteviené, a je
proto zranitelna.

Muz usiluje o respekt a uz od mladi ho
provazeji slova ,ja sam“. MuZnost, to je

ideal, ale kde se muzZnost bere? A co
vlastné muznost je? Je to tézko defino-
vatelny pojem oznacujici vlastnost, po
které chlapec touZi a kterou potrebuje
stejné jakojidlo a piti.

A pravé muZnost od svych protéjska
Zeny oCekavaji.

Zena chce muzi pomdhat, a kdy? to
nemuze délat prirozené, pak na ného
zacne tlacit, ma tendenci manipulovat.

Mnoha Zena by mohla dlouze vypravét
o zivotnich zranénich, ktera ji byla
zplsobena ndsilim, nepochopenim,
Sikanovanim, pohrdanim, zanedbava-
nim, zneuzivanim, jak sexualnim, tak
vbézném Zivoté Civ praci.

Muz chce byt ochrancem, ale nesmi mu
tozabirathodné ¢asu a ubirathodné sil.

Zena touzi, aby jeji muz byl pro ni
ochrancem, spolehlivym manzelem,
pevnym jako skala a presto néznym
a ,poslusnym®, a aby mél nékdy klapky
na ocich, aby vidél i nevidél ... podle
toho, jakto Zena potrebuje.

Néktefi muzi maji dojem, Ze toho
nemuUzZou moc délat, nez prosté zabijet
Cas, a zatim cas zabiji je. Nékdo naopak
stavi, bourd, opravuje a stale néco kuti
a pritom zapomina, Ze jeho Zena
potrebuje, aby sivtom kutilstvi nasel ¢as
iproni.

Nékteré Zeny maji dojem, Ze musi
vSechno udélat samy, protoze jen tak je

topodle jejich prani. Nikdo jim nevyhovi,
byt by se snaZil sebevic. Pak jsou
frustrované, unavené, ale maji dojem
potfebnosti, protoZe bez nich se prece
nic nehne, bez nich nic nefunguje.

Mezi muzem a Zenou jsou velké rozdily
a pravé v této rhznorodosti je vidét
velikost a moudrost toho, ktery nas
stvoril.

Jednou se muj vnoucek pred spanim
modlil: ,,Pane, dej, at jsem silngjsi nez
babicka.”

Musela jsem se v nitru usmat, jiz v tak
malém chlapci je dospély chlap. Je to
v ném stejné, jako je v srdci malé
holci¢ky otdzka: ,Jsem krasna?“

Tuto otazku si dava zena v kazdém véku,
protoze chce byt krasnou.

Opravdova krasa je vsak sloucenim
nékolika kapek toho, co je vidét, a toho,
covidét neni.

Pr17,3,Srdce zkoumd Hospodin.”

Pr 31,30 ,Piavab je klamny, krdsa je
nicotnd, ale Zena, kterd se boji
Hospodina, bude chvdlena.”

Kym tedy jsme a jaci jsme? - Jsme
Uzasnym dilem Tvlrce, nezalezi na
situacich, v jakych se nachazime.
VSechny etapy v Zivoté mohou pfinést
pozehnani, radost a uspokojeni.

Alena Selongova




Predstavujeme
korektorku Tabity
Véru Dvorakovou

Jedna z prvnich, kdo se zacte do ¢lankd Tabity, aby v nich

hledala cestinarské nedostatky, je korektorka Véra Dvorakova.
Véra zZije v Kutné Hore, je vdana za manZzela Zderika,

ma jednoho sedmnactiletého syna. Polozili jsme ji nékolik otazek.

Vérko, co délas, jaké
jetvoje zaméstnani?
Vétsinou ty korektury.
Tedy pracuji na ¢dstecny
uvazek a délam pradve
bud korektury, nebo
prekladdm z anglictiny,
ale to jen takové lehci texty. Mé vzdélani
skoncilo maturitou, takZe nejsem Zddnd
odbornice. Dvandct let jsem pracovala v
Podniku vypocetni techniky, pét let jsem
délala sekretdrku na ustredi cirkve, pak se
ndm narodil syn a starala jsem se
o rodice, do toho prisly nemoci...

A pokud ti zbude ¢as a zrovna

nedélas korekturu Tabity? Jaké mas
zdliby a konicky?
Mné casu néjak moc nezbyvd. Prdce na
PC, béznd prace v domdcnosti, zahrddka -
ta mé bavi. Miluju jaro, kdyZz vylezou
krokusy, bledule, snéZenky a pak vsechny
dalsi kvéty. To vZdy oZiju. Jinak porad
néco nestihdm a néco nemdm dodélané.
Mdme otevienou domdcnost, porad
néjaké navstévy, nepamatuju si den, kdy
by u nds nikdo nebyl. KdyZ v nedéli sedime
u obéda sami, pfipaddme si divné .

Jak nejradéji odpocivas?

Vzhledem k castym ndvstévdm nemdm
pevny denni reZim, i ten odpocCinek si
tézko mohu napldnovat. Mdm néjaké
zdravotni problémy, proto si dost Casto
musim po obédé lehnout. Kdy?Z je lip, tak
Ctu, kdyZ har, tak jen leZzim. Ale vecer
pred spanim si rada ¢tu. Dneska uZ toho
neprectu tolik jako driv, protoZe mne
bolivaji oci po dlouhém studovadni textu
na obrazovce. Rikdvdm, Ze jako korektor-
ka musim cist kaZdou vétu, kaZdou tecku
a Cdrku. TakZe nemohu text ,preletét”.
Driv jsem taky rdda sbirala a zpivala
krestanské pisnicky, za predchoziho
reZimu se nesmély vyddvat nové
zpévniky, tak jsem pisné sbirala
a opisovala rucné.

Byla jsi vychovana ve véfici rodiné.
V ¢em to bylo pro tebe dobré a v ¢em
naopak vidis nevyhody?

Krestanska rodina mi urcité dala dobry
zdklad. Od urcitych véci mne uchranila.
Z maminciny strany byly v rodiné celé
generace vericich. Nasi predkové kdysi
odesli pro viru z Cech. Maminka byla
skutecné zboZna Zena, dodnes na ni
vzpomindm, jak sedéla u stolu a Cetla si
z Bible a modlila se. Ale kazdy se musime
rozhodovat sédm za sebe. Muj tatinek byl
hluchy, mél nds rdad a své postiZeni nesl
statecné, ale urcité to poznamenalo Zivot
nasi rodiny, hlavné pokud slo o komunika-
ci. KdyZ jsem s nim chtéla mluvit nebo se
ho na néco zeptat, musela jsem mu psdt.
Mluvit mohl normdiné, protoZe ohluchl
aZ jako dospély. Také moje neprovdanad
teta, kterd s ndmi Zila v jednom domé,
byla postiZzend. MoZnd proto mdm vétsi
cit pro lidi, ktefi maji néjaké problémy
nebo zdravotni omezeni.

Také cirkev, ve které jsem vyristala, mi
dala velmi dobry zdklad do Zivota. ZaZila
jsem tam moc hezké détstvi a mladi, sbor
pro nds byl nedilnou soucdsti Zivota.
Zpivala jsem v péveckém sboru, chodila
do mlddeZe, méla rada zdjezdy a vylety.

Naucila jsem se pro sebe jedno pravidlo:
Kdyz uZ opravdu nemiizu, tak Ziju jen ten
dnesni den. Ne zitra. Ne za mésic. Jen
dneska. A pro dnesek mi Biih dd sily dost.

Jaké byly tvé nejtézsi chvile v Zivoté?
A naopak, jaké byly ty nejhezci?
Odpovédi na obé otdzky spojim, protoZe
myslim, Ze se od sebe nedaji oddélit.
Naucila jsem se Zivot brat tak, jak jde, den
za dnem. Dlouho jsem byla svobodnd,
vddvala jsem se aZ po tricitce. V dobé, kdy
jsem si myslela, Ze uZ zlstanu sama, mi
Pdn Bidh dal manZela, kterého bych si
sama nevybrala. A je ndm spolu dobre uz
22 let. Prvnich pét let se mi nedarilo
otéhotnét. VZdycky jsem si fikala, Ze se
z toho nebudu hroutit, Ze i kdybychom se
ditéte nedockali, budu vZdycky vdécnd, Ze
mi Pdn Bih dal muZe a Ze nemusim byt
sama. Kdybych do té doby stravila Zivot
jenom cekdnim na manZela a pak
Cekanim na dité, tak mi mezi prsty utekla

ta nejkrdsnéjsi Iéta. Myslim, Ze jako BoZi

déti simdme a miZeme uZivat kaZdy den.
Je mi lito lidi, kteri se tési na Velikonoce,
pak na dovolenou, potom na Vdnoce
a mezitim nic. Pro mne je kaZdy den
krdsny. | dny po operaci, kdy je clovéku
skutecné bidné, se daji preZit s vyhledem,
Ze zitra bude lip.

Pred desetilety se miv jediné chvili zménil
Zivot. Uklouzla jsem na schodech
a zprerdZela si nohu v kotniku tak, Ze mi
zlstala viset jen na kizi. Ndsledovala
operace, pak nechodici sadra. V té dobé
se zdravi mé maminky zhorsilo natolik, Ze
uZ nedokdzala ani dojit za mnou do
nemocnice, nemohla uvarit a postarat se
0 moji domdcnost. Nezbylo mi, neZ to
vSechno poloZit do BoZich rukou. V té
dobé jsem zaZila, jak se Pdn stard. Bratrfi
a sestry nasim doma navarili do zdsoby,
pomohli i s jinymi vécmi. KdyZ jsem se
vrdtila domd, témér rok jsem nemohla
porddné chodit. A maminka potrebovala
péci. KdyZ uZ jsem konecné mohla chodit
bez bolesti, nasli mi zhoubny nddor
tlustého stfeva. Ndsledovala okamZitd
operace a pulrocni chemoterapie. To uZ
maminka jen leZela v posteli. Nékdy jsem
mivala takové bolesti, Ze jsem se nemohla
ani pohnout. Pak nékteré dalsi, drobnéjsi
operace. Pfitom jsme se starali
o maminku, kterd uZ ke konci Zivota
nemohla mluvit, jist, hybat se. Pdn nds
tim vsim proved|. Naucila jsem se pro
sebe jedno pravidlo: KdyZ uZ opravdu
nemdiZu, tak Ziju jen ten dnesni den. Ne
zitra. Ne za mésic. Jen dneska. A pro
dnesek miBuh da sily dost.

Mezi téZsimi chvilemi byly a jsou i ty
krdsné. Pro mé je snad to nejkrdsnéjsi,
kdyz vidim, Ze se nékdo rozhodl Zit Zivot
s Pdnem Jezisem, a kdyZ mohu sledovat
zmeény v jeho Zivote.

A tva pfani do budoucna?
To vim docela presné. Aby se nds syn
nikdy Bohu neztratil. A my vsichni
abychom naplnili BoZi pldn pro nase
Zivoty, protoZe verim, Ze pak budeme
stastni a spokojenii my.
Ptala se Luba Stastna



Vsichhi, at véfici ¢i nevéfici, vime, ze
mame urcité zdakladni télesné
potfeby, bez nichZz nemliZeme
existovat. Patfi k nim predevsim
dychani, déle piti a jidlo. Vime také
o potiebé spanku. A neni nam rovnéz
dobre, pokud mrzneme nebo naopak
trpime vedrem.

Pokud tyto zakladni potfeby nejsou
naplnény, zahyneme. Bez dychani
vydrzime jen par minut, bez piti jen
par dni, bez jidla jen par tydnd.

Kromé téchto télesnych potreb
mame i urcité potfeby duchovni.
Vidim tfi zakladni: potfebu védét, ze
nas nékdo ma rad, potrebu védét, ze
muj Zivot ma néjaky smysl, a potiebu
nékam patfit.

Tyto duchovni potfeby se od
télesnych liSi. Zatimco nejsou-li
naplnény nase télesné potreby,
nastane drive nebo pozdéji smrt,
nejsou-li naplnény naSe potreby
duchovni, miZeme télesné preZivat
i dlouha léta. Nejsou-li naplnény néci
télesné potreby, zpravidla to na
clovéku pozname (tfeba podle toho,
Ze je hubeny a Spatné vypadad),
nenaplnénost duchovnich potreb sice
muUZeme poznat také, ale ne tak
jednoznacné a zpravidla pouze
nepfimo.

Tyto duchovni potreby sdileji vSichni
— Véfici i nevérici. Rozdil je ovsem
v tom, Ze vérici lidé védi, kde maji
hledat napInénitéchto svych potreb.

Duchovné zraly clovék ocekava
naplnéni svych duchovnich potreb od
Boha. ,Zit z viry“ znamena védét, 7e
v JeziSi Kristu jsou tyto mé zakladni
potieby naplnény, a to i tehdy, kdyz to
neprozivam na duSevni (napf.
emocionalni) roviné. Vim, Zze Bih mé
ma3 rad, prestoze mi lasku neprokazu-
je Zzadny clovék. V&fim, Zze Bih dava
mému Zivotu néjaky smysl, prestoze
mohu proZivat chvile, kdy svému
Zivotu sdm moc nerozumim. A vim, Ze
patiim do BozZi rodiny, a to i v pfipadé,
kdy ma pozemska duchovni rodina
(mistni sbor) z néjakého dlivodu moc
dobre nefunguje.

Nikdo z nas se ovsem jako duchovné
zraly ¢lovék nerodi. PrestoZe zdrojem

naplnéni téchto potreb je Buh,
zpocatku pfijimame naplnéni téchto
potreb skrze lidi. Kdyz lidé vydavaji
svédectvi o své vire (napfiklad pti kitu
nebo vstupu do sboru), ¢asto hovofi
o tom, jak je nékdo vzal do sboru a jak
v ném citil zvlastni pfijeti, jehoz se mu
e svété” nedostavalo. V cirkvi je
také relativné vyssi pocet psychotikd
nez v celku spolec¢nosti. To neni dano
tim, Ze by cirkev z lidi ,délala cvoky”,
ale naopak tim, Ze tito lidé vnimaji
v cirkvi pfijeti. Odjinud by je vyhodili,
protoZze by s nimi neméli trpélivost,
z cirkve je véak nevyhodi.

Na tom, Ze zpocatku jsou nase
duchovni potfeby naplfiovany skrze
lidi, neni nic Spatného. Je to soucast
Boziho planu. BoZim zamérem
vzdycky bylo, aby manzelé naplrovali
navzajem svou potrebu byt milovan —
a predevSsim aby napliovali tuto
potrebu svych déti.

Obcas cteme v novinach o parté
starSich déti, které prepadaji
a okradaji dichodce, nebo — co? je
jesté horsi — bezdvodné prepadavaji
slabsi, nékdy dokonce i handicapova-
né. Kdyz se jednotlivého clena takové
party ptate, zda se v ném neozyvalo
svédomi, mnohdy pfitakd, Ze ano.
Takovy mlady clovék dobre védél, ze
se chova nespravné, ba i zbabéle.
A hledate-li koreny, pro¢ se pfidal
k parté, snadno najdete prvotni
pricinu. Byl osamély. Rodice se
rozvedli a neposkytli svému ditéti
jistotu, Ze nékam patfi. Tato potieba
je velmi silnd zejména v dobé
dospivani — a parta ji mdze naplnit.
Touha nékam patfit se pak snadno
stane silnéjsi nez svédomi.

Jako kFestané vime, Ze pokud se
¢lenové sboru miluji, vytvareji mezi
sebou obecenstvi, které je pritazlivé
i pro lidi, stojici vné. Dulezité ale je,
aby ti, kdo pfijali JeziSe Krista jako
svého Spasitele a Pana, rostli ve vire —
v tom smyslu, Ze naplnéni svych
zakladnich duchovnich potieb budou
stale vice hledat u Boha samotného.
Na této strané nebe zUstdvdame
nedokonali a lidé by nds mohli
zklamat. BUh nikoli.

Dan Drapal, emeritni senior KS
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Architekt odpadu

Unavené jsem tancila kolem plotny a z radia
poslouchala rozhovor s nekonvencénim
americkym architektem, kterého na prahu
kariéry hromady pouZitych oball od
spotfebniho zbozi a celondrodni krize
nedostatku stavebniho dreva presvédcily, Ze
by mél svij Zivot zasvétit hledani nového
zpUsobu vystavby obytnych doma.

Zacal s plechovkami od piva. Jsou levné,
lehké a pevné, a je jich hodné - dokonaly
stavebni materidl. Kdyz se pokusil postavit
svlj prvni "plechovkovy" dim, popudil
narodni asociaci zednikd natolik, Ze ho
donutili stavbu prerusit. Vyménil plechovky
za pneumatiky naplnéné hlinou. Zacal je
pouzivat na stavbu severnich zdi v pokojich,
které mély prosklené stény obracené k jihu.
Vyvinul ddm, ktery si sam topi, sam se
zasobuje vodou, sdam si péstuje vlastni
plodiny.

Ma Zenskd zvédavost mé dostrkala
k pocitaci. UzZasle jsem zirala na monitor, kde
se objevily neuvéfitelné stavby. Nékteré
pripominaly stredovéké hrady, jiné kopirova-
ly pyramidy, dalsi patfily do scifi filma.
Netusila jsem, Ze z odpadu Ize postavit néco
tak originalniho, tak vkusného.

O tovic mne prekvapily dalsi véty zpovidané-
ho, ve kterych li¢il tvrdy boj s urady, aby mu
novy zplUsob stavéni povolily. Svij boj
nakonec vyhrdl. Nejenze se smél vratit do
asociace americkych architektt, z které ho
pred lety vyloucili, ale byl povolan na
tsunami zcela znicené Andamanské ostrovy,
kde se jeho levné a ucelné domky setkaly
s velkym nadSenim. Jeho domy dnes najdete
po celém svété. Loni byl jeden takovy diim
postaveniv nasirepublice.

Casto sta&i tak malo — novy pohled na staré
véci (pravdy). Svou kuchyn i svij Zivot jsem
najednou uvidéla jinak ... Najdu v sobé
odvahu sejit z asfaltové silnice zazitych
stereotypUl a vydat se k cili trnitym mlazim?

Katefina Supikova



Babicka Ludmila vypravi

M Minule jsme v nasem vypravéni
trochu odbocili, kdyz jsme si povidali,
co pro tebe znamena Biladaj. Vratme
se ale k tvému Zivotnimu pfibéhu.
Skoncili jsme u toho, Ze jsi studovala
a chystala se na misii do Afriky. Jak to,
7e ses misto v €adu ocitla v Cechach?

To bylo tak - kdyZ se bliZil konec semestru,
chtéla jsem pokracovat ve studiu
mediciny ve Francii. ZvaZovala jsem, Ze se
domd, kde prevzali moc komunisté, uz
nevrdtim a Ze pozaddm o IRO-pas, ktery
opravtioval uprchliky z komunistickych
zemi k volnému pohybu po zdpadnim
svobodném svété. NeZ jsem vsak Zadost
o pas podala, narazila jsem pfi rannim
ztiseni na R 13,1: ,KaZdd duse vrchnos-
tem podddna bud.” Védéla jsem, co
madm udélat. Musim poZadat minister-
stvo skolstvi v Praze, aby mi prodlouZilo
studijni pobyt v ciziné. ,Je-li to tvd viile,
Pane, abych Sla do Francie na medicinu,
pohnes lidskymi srdci.” Odpovéd' z Prahy
byla strohd: ,Studium, na které bylo
vyddno povoleni, skoncilo. Vrdtit se
neprodlené do CSR.”

B A conatotvi pratelé?

KdyZ moji pratelé uslyseli, Ze se vracim do
komunistické zemé, byli ohromeni.
Vétsinou si mysleli, Ze jsem selhala ve
vite. Ja vsak védéla, Ze je to BoZi viile pro
mne, i kdyZ mé srdce patfi détem
v muslimskych zemich. A védéla jsem, Ze
mifika:,Neboj se, ja pred tebou pajdu.”

B Rikas, Ze jsi vnimala, Ze ti Bih Fika...
Co si pod tim mame predstavit?

Od proroka Zacharidse jsem se naucila,
Ze Pdn Buh rad odpovidd na nase dotazy.
Chce s ndmi komunikovat. Vétsinou se
tak déje skrze jeho slovo, Bibli, Casto vSak
také tim tichym hlasem v nasem srdci.

B Takze ses vratila do Cech. Jak jsi to
prozivala?

Moje myslenky byly: ,Hurd, Zelezna
opona padne a ja pajdu stejné do Afriky.”
Vracela jsem se sem s tim, Ze doma budu
jen na chvilku. Tady nebudu studovat
medicinu, to by dlouho trvalo. Udélala
jsem si tedy dvandctimésicni zdravotnic-
ky kurz pro abiturienty gymnazii, abych
mohla byt zdravotni sestrou a nastoupila
jsem na svoje misto. Ale pordd jsem byla
misiondrka, pordd jsem védéla, Ze to
moje hlavni poslani, i kdyZ jsem zdravotni
sestra, je misie. Pak jsem se rozhodla
studovat na odborné skole pro vychovu
instruktorek zdravotnich skol. Budu to
potrebovat pro vzdélavdni sestricek
v Africe. Stdle jsem byla presvédcena, Ze

jsem v Cechdch
jen na chvili.

M Rikas - stale
jsem byla misio-
narka. Co to znamenalo?
Moje misijni pole byli moji
spolupracovnici a moji pacienti.
Zapojila jsem se také do aktivit
cirkve a dostdvala jsem pozvdni
slouzit na rdznych mistech.
Vsude, kam mé pozvali, jsem
jezdila a s velikou radosti jsem
slouZila a zvéstovala BoZi
Slovo. Meélo to ale jeden hadcek,
neméla jsem na to ani cirkevni
povoleni, ani statni souhlas. To
bylo za komunistii nutné. Kdo chtel
slouzZit BoZim Slovem, musel mit cirkevni
a stdtnisouhlas, a jd nic ztoho neméla.

M A vznikly potize?

Vznikly. Dva mi znadmi rozddvali néjaké
letdky. Ty se dostaly do rukou policistd.
Oba byli zatceni a obvinéni z protistdtni
cinnosti. Nasli u nich néjaké mé dopisy,
takZe tim padem méli v ruce také dikazy
proti mné. Jednoho dne, kdyZ jsem se
vracela do svého bytu, cekal pred domem
takovy pdn v civilu. Jako by mi Duch BoZi
rekl: ,,Ten clovék cekd na tebe.” Tak jsem
sla za nim, predstavila jsem se mu a rekla
jsem: ,Vy na mé Cekdte?” On se strasné
lekl a pak mé podal pfedvoldni na vyslech
na tajnou policii. KdyZ jsem se dostavila
na policii, ejhle, mym vysetrujicim byl
zrovna ten pan, ktery cekal pred domem.

M Jak probihal takovy vyslech?

ProZila jsem ohromnou BoZi ochranu. Byl
to laskavy pan a kladl mi zvldstni otdzky,
jako napr.: ,Vy jste taky nosila takovy ten
talar?” Ja na to: ,Ne, ja se rada hezky
oblékam.” Pak se mé ptal:, A vy jste vérila
tomu, co jste fikala?“ ,,No samozrejmé,
jak bych to mohla zvéstovat, kdybych
tomu sama nevérila?”,Opravdu! Jd jsem
myslel, Ze veérici kfestané jsou uZ jenom
v historickych knihdch a filmech.” Pak mi
rekl: ,Prosim vds, jesté tady chvilku
budte, ja pordd vysetfuju jenom spatné
lidi. Cistého &lovéka jsem nevidél, uZ ani
nepamatuju.”  Zacal mné vykladat
o svych problémech v rodiné. KdyZ napsal
zdpis, sel se mnou o poschodi vys, kde
sedéli dva mladici, a tém rekl: ,Podepiste
to!”  Branili se: ,My jsme nikoho
nevyslychali.” On na to: , Podepiste to!”
Pochopila jsem, Ze je to jejich Séf a v
duchu jsem dékovala Pdnu Bohu, Ze mé ti
dva kluci nedostali do parady. Asi by to
nedopad]o tak dobre.
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M A jak dopadl soud?

Byl to krdsny soud v Trenciné, na ktery
rada vzpominam. KdyZz na mé pan
Zalobce kficel, Ze neznam Bibli, kde je
0 poslusnosti vrchnosti, rekla jsem, Ze
poslouchat vrchnost mad dvé strdnky.
Kdyz se pro svédomi podddm BoZimu
pfikazu a ne tomu, co Zddd vrchnost,
pfijmu trest. Vnimala jsem, Ze se plini
zaslibeni Pdna JeZise, Ze nam dd na mysl
vZdycky to, co mdme odpovédeét.
Nakonec jsem prfimo na poZdddni
predsedajiciho vydala jasné svédectvi.
Dopadlo to tak, Ze mé odsoudili myslim
na dva meésice, nebo na kolik? Ale
s podminkou na dva roky, takZe jsem
nemusela nastoupit do vézeni.

H Tou dobou byli ale mnozi kfestané
zavirani

Vite, to byla doba, kdy nebyli vézeristi
kaplani. A proto byli vérici lidé zavirani,
aby jejich spoluveézriové slyseli evangeli-
um, protoZe Pdn JeZis nds posila
kvézriam. Vypravoval mné jeden bratr, Ze
kdyZz prisel po odsouzeni do cely,
spoluvézriové mu rekli: ,Hele, ty si to
sameé, jako tu byl ten pobozZny clovek pred
tebou?” ,,No jo, ja jsem to samé.” , Tak vis
co? On skoncil u Abrahama, jak to bylo
dal?”

Byla to zvlastni doba, ale vsechno md svij
smysl a vSechno sméruje k naplnéeni
velkého posldni, aby se vsichni lidé
dozvédélio BoZildsce.

V té dobé se stalo jesté néco jiného, pro
tebe podstatného. Nasla jsimanzela...

To si ale nechame na pristeé.
Ludmila Hallerova
Ptala se Luba Stastna
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{.AFRICA
S Munarou Nastou jsem se poprvé setkala pl| _ RWANDA eguaton | first met Munara Nasta in October, 2012,
v fijnu roku 2012 na misijni cesté do Rwandy. -~ o il . whileonaministry trip to Rwanda. Because
Protoze Munara je prezidentkou Aglow ve Viceada Munara is the president of Aglow in Rwanda,
Rwandé, méla jsem zajem se s ni seznamit. Je | was interested to meet her. She owns
Y44 podnikatelka, tak jsem se s ni sedla v jeji kancelafi a business so I met her in her office in downtown
%;‘ v centru Kigali. Nase obecenstvi bylo ihned vrelg; Kigali. It was instant and warm fellowship and
| po nékolika hodinach rozhovoru, kdy? se kancelaf- after a few hours of conversation and when her
' e) ska budova na konci pracovni doby zavirala, chtéla office building was closing for the day, she wanted to
N jesté v obecenstvi pokraovat, a tak se mnou $la do l continue our fellowship so went with me to my hotel
)-6-6 hotelu, kde jsme se i modlily. Vecer druhého dne se ke for a time of prayer. The following night, she returned to
m=== mné do hotelu vratila i se svym vyborem Aglow. Byla my hotel with her Aglow committee where they asked
@l jsem pozadana, abych se s nimi sdilela o praci Aglow me to share some of the work of Aglow in the Czech
——= v Ceské republice. Poté jsme se modlily. Mély jsme se spolu Republic. Afterwards we prayed. We had a wonderful time
m krasné! together!
o © ' '
| Munara se narodila v Ugandé uprchlikim z kmene Tutsi, ktefi Munara was born in Uganda of Tutsi refugees who had fled
utekli ze Rwandy béhem etnickych Cistek v 50. letech minulého Rwanda during the ethnic purges in the 1950's. Of the ten

stoleti. Z deseti clend jeji rodiny, ktefi zistali ve Rwandé, prezili
genocidu, kdy od dubna do cervence 1994 clenové etnické
mensiny Hutul ve Rwandé zavrazdili neuvéritelnych 800 000 aZ
milion lidi vétSinou z mensiny Tutsil, pouze dva. Munara mi
vypravéla o své teté, ktera byla nejprve znasilnéna a pak
vhozena do odpadni jimky, kde zemfela. Munafina rodina se po
vélce do Rwandy vratila.

family members who remained in Rwanda, only two survived
the genocide when from April to July 1994, members of the
Hutu ethnic majority in Rwanda murdered as many as 800,000
to a million people, mostly of the Tutsi minority. Munara told of
her aunt who had been raped and then thrown into the septic
tank to die. Munara's family returned to Rwanda after the war.

She grew up in a Catholic family, with a hunger for God. As
a child, she wanted to be a nun, but through some difficult
years, that goal was lost. Then in 2001, her employer shared the
possibility of a personal relationship with Jesus, and she hasn't
been the same since! She says, “Even though | stumble, | have
the ways of Zion in my heart.” In 2008 she became secretary for
the national board of Aglow Rwanda. In 2012, she became the
president for Aglow Rwanda, and has a clear vision of what she
wants to see Aglow help accomplish in her country. Munara
understands that family issues are crucial. She says that
a strong family is the building block for a strong nation. Aglow in
Rwanda is working to strengthen marriages and family life
through meetings and seminars that address some of the
problems. Munara says, “God says that the family/marriage is a
small heaven. But Satan changes it to be hell on earth. Satan
knows the power of the unity of a couple, and seeks to destroy
it.” She said that too many families are not what they seem to
be “in the day”, that is, what people can see. Behind closed
doors at night, the true condition of the family is revealed.

L= B0k

Vyristala v katolické rodiné a méla hlad po Bohu. Uz jako dité
chtéla byt jeptiskou, ale vzhledem k obtiznym letlim se tohoto
cile minula. Roku 2001 se s ni jeji zaméstnavatel sdilel
0 moznosti osobniho vztahu s JeZiSem a ona se od té chvile
zcelazménila! Rika: | kdy? klopytam, cesty Siénu mam v srdci.
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Roku 2008 se stala tajemnici narodniho vyboru Aglow ve
Rwandé. Roku 2012 se stala prezidentkou Aglow ve Rwandg,
pficemZ ma jasnou vizi, ¢eho by ve své zemi chtéla pomoci
Aglow dosahnout. Munara chape, Ze otazky rodiny jsou klicové.
Rika, Ze silna rodina je stavebnim kamenem silného naroda.
Aglow ve Rwandé pracuje na budovani manZelstvi a rodinného
Zivota prostrednictvim setkani a seminard, které se zabyvaji
nékterymi z téchto problémud. Munara fika: ,BUh fika, Ze
rodina/manzelstvi je malé nebe. Ale Satan je méni v peklo na
zemi. Satan si je védom toho, jakou moc ma jednota manzelské-
ho paru, a snazi se ji znicit.” Uvedla, Ze pfiliS mnoho rodin neni
takovych, jakymi se zdaji byt ,ve dne” tj. kdyz je lidé vidi. Pravy
stav rodiny se ukazuje v noci za zavienymi dvermi.
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She would like to work with young women to prepare them for
marriage. She said, “Most girls are unprepared to enter a life-
long marriage commitment. In an emotional rush, they think
that marriage will be a bed of roses. They are like the Isrealites
who were eager to go into the land of milk and honey, but
unwilling to tolerate the wilderness hardships to get there.
They didn't know that they would be required to battle to
possess the promised land. Young people do not take seriously
the wedding promise “til death do us part, or for better or
worse.”

Rada by pracovala s mladymi Zenami a pfipravovala je na
manzelstvi. Rikd: ,Vétsina divek neni pripravena vstoupit do
celozZivotniho zadvazku Zivota v manzelstvi. Pfemozeny emocemi
se domnivaji, Ze manZelstvi bude prochazka riZzovym sadem.
Jsou jako Izraelité, kteri dychtili jit do zemé oplyvajici medem
a mlékem, ale nebyli ochotni vyporadat se s tézkostmi pustiny,
skrz kterou se tam méli dostat. Neveédéli, ze budou muset
bojovat, aby se zaslibené zemé zmocnili. Mladi lidé neberou
vazné svatebni slib ,,... dokud nas smrt nerozdéli, v dobrém
izlém.”
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Ma sen, Ze vystavi Centrum promény, kam budou moci
prichdazet manzelské pary, aby daly do poradku sva rozbita
manzelstvi, a kde bude po dobu dvou tydnl a7 mésice
vzdélavat mladé Zeny v oblasti pfipravy na manzelstvi a bude
je ucit zakladni dovednosti vedeni domacnosti.

Mnohé rwandské vesnice nemaji vodovod ani elektfinu.
Mnoho Zen, které v takovych podminkach vyrlstaji, nema
znalosti hygieny a osobni péce. Aby jim pomohla tuto situaci
zlepsit, pise Munara knihu Zena v rovnovaze, ktera pfinasi
vedeni i vyucovani v téchto oblastech. Munara je vdana a ma
pétdcer.

She has a dream to build a Transformation Center where
couples can come to repair broken marriages, and to mentor
young women for between two weeks to a month for training
in marriage preparation, and to learn basic home skills.

Many villages in Rwanda have no plumbing or electricity.
Growing up in those conditions, many women lack a knowled-
ge of hygiene and self-care. To help these women improve
their situation, Munara is writing a book called The Balanced
Lady which will give guidance and teaching in these areas.
Munara is married and has five daughters.

Preklad Jarka Ponerova

Janice Winnes
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Pobyt v zahrani¢i vidy na Cclovéku
zanechd nezapomenutelny otisk. Clovék
je obohacen o zajimavé poznatky z cesty,
navazal nova pratelstvi a privazi si zpét
do vlasti néco velmi cenného — zkuse-
nost, kterou mu nikdo nemuze vzit.

O co vic jsou silnéjsi zkuSenosti ze zemé,
ktera je velmi odlisna od té nasi. Nebyl to
jen vylet na tyden ¢i dva. Nas pobyt na
Filipinach trval dva a pUl roku. Prosli
jsme si vSemi stadii kulturniho Soku pres
prvotni ,zamilovanost” do vSeho
exotického, pfes fazi odcizeni a nechut
vacivsemu, filipinskému”, pres fazi
prijeti kultury jako jiné a faktu, Ze nikdy
nebudeme schopni jejich kulturu
zménit, az po findini fazi sziti se
s mistnimi podminkami. Zpétné mohu
fict, Ze vSechny faze nam dovolily
prohloubit nase porozuméni taméjsi
kultufre a postupné proniknout mezi
mistni obyvatele.

V dobé, kdy uz se ¢lovék citil dobfe, zvykl
si na Zivot v Uplné jiném svété, byl
najednou cas vratit se zpét. Jako
studentka misiologie jsem dobre védéla,

Zze mnoho misionard prochazi zpétnym
kulturnim Sokem po navratu do vlasti.
Méla jsem obavy, jak tim vSim budeme
prochazet my.

Pobyt na Filipinaich ndm v mnoha
smérech otevrel nas uzkoprsy pohled na
svét a nynividime véci z jiné perspektivy.
Jedna etapa skoncila a my jsme se
presunuli do etapy druhé. Rodina
a pratelé byli radi, Ze cestovatelé
konecné pfijeli. A my jsme na modlit-
bach hledali misto, kde nas Buh chce mit.
Spolecné s kazatelem mohu fict:

Vse md svou chvili, kaZzda véc pod
nebem ma svdj cas:

Je Cas rodit se a ¢as umirat,

Cas sdzet a cas sadbu vytrhat,

cas zabijet a ¢as uzdravovat,

¢as borit a ¢as budovat,

Cas plakat a ¢as se smat,

¢as rmoutit se a ¢as tancovat,

¢as hazet kameni a ¢as kameni sbirat,
Cas objimat a ¢as objimdni zanechat,
cas hledat a cas pozbyvat,

¢as chovat a ¢as odmitat,

¢as trhat a cas sesivat,

cas micet a cas povidat,

¢as milovat a ¢as nendvidét,

Cas boje a cas pokoje. (Kazatel 3,1-8)

... je Cas studovat a praktikovat to, co
jsme se naucili a nacerpali, a proto jsme
se rozhodli pfipojit se k praci zakladani
sboru v jiznich Cechéch, kraji, ve kterém
je jen nékolik malo sbord. V kazdém Case
musime na prvnim misté hledat Boha,
jeho vili a stat tam, kde ndas chce mit.
Jediné tehdy muiZeme fici, Ze jsme na
spravném misté. Af u? jsme v Cesku,
nebo na Filipinach.

Rutik




Hodinka

Neznam nikoho, kdo by to aspon
obcas nepotfeboval. Ja jsem
samoziejmé v prvni fadé v takové
situaci nejméné jednou tydné.
Mozn3, Zze i mnohem cCastéji, jen si to
naplno neuvédomuju, a tak spécham,
chvatam, nestiham. Potrebovala bych
jednu hodinku navic.

Kdyby mi nékdo takhle zrana nabidl
hodinu navic, hned bych védéla, co
s ni. Mozna bych jesté vlezla do
postele a hodinku si pfispala. Snad
bych naopak vstala a $la délat néco,
co mne tési, ale na co mi v bézném
pracovnim tydnu nezbyva dost c¢asu,
napriklad bych Sla pracovat na
zahradku. Takova hodinka pleti
a okopavani vyda radosti na cely den.
Treba bych si po tu hodinu casu
doprala néco mimoradného, ted
honem nevim, co by to mohlo byt, ale
predstavuju si néco jako masaz,
manikuru nebo osetfeni u kosmetic-
ky. Je vSak docela pravdépodobné, ze
bych v té hodince navic honem zkusila
stihnout napravit néjaké resty,
dohnat néjaké skluzy nebo napraco-
vat si néco do zasoby. Bajecné by také
bylo si celou takovou bonusovou
hodinku nékde v klidu ¢ist. Uvafit si
konvicku caje nebo salek kavy, vzit si
rozectenou knizku a usadit se nékde
na prijemném misté. To by byla jasna
hodina slasti. A coZ treba si hodinku
potelefonovat s kamaradkou? Hm...

VCera jsem cestovala z jednoho konce
mésta na druhy. S prestupovanim
a cekanim na spoje mi cestovani
zabralo pres hodinu ¢asu. Zlobilo mé,

navic

Ze drahocennou hodinu stravim
v tramvajich a trolejbusech. Pfipadalo
mi to jako docista ztraceny cas!
Trochu nastvané jsem uvaZovala, co
bych mohla za téch Sedesat minut
jinak stihnout. Urcité spoustu véci...
Pak mne ale napadlo podivat se na tu
hodinu cestovani z opacného Uhlu
pohledu, jako na hodinu ¢asu navic.
Pani! | kdyZz jsem pfipustila jista
omezeni, napfiklad to, Zze budu sedét
v hromadném dopravnim prostiedku
a tam Ze se prece jen vSechno délat
neda, presto Slo o cas, ktery bych
mohla dobre vyufzit. To by bylo, abych
nevymyslela néjaké potéseni, jez by
mi tato hodinka mohla poskytnout.

A tak jsem si ve stanku na zastdvce
koupila lahvicku mineralky a ofriSko-
vou miisli ty€inku v ¢okoladé, ujistila
jsem se, ze v kabelce mam rozecte-
nou knizku, a na dlouhé cestovani
jsem se zacala dokonce tésit. Kdyz
pfijela ma tramvaj, nastésti polo-
prazdnd, usadila jsem se s pocity
vyletnika. Popijela jsem mineralku
a koukala oknem do kraje. Bylo hezké
jen si tak premyslet. Pak jsem si
chvilku cetla a po prestupu jsem
smisla tyCinku. Skoro se mi ani
nechtélo vystupovat. Utésena
hodinka. Opét jsem dospéla
k potvrzeni své teorie o potésenich.
Jsou vsude. Zalezi jen na mné, budu-li
je chtit objevit a vychutnat. Stejné
jako navas.

Hana Pinknerova
www.moje-rodina.cz
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Povidka
o moudrém rybari

Majitel obrovské tovarny na zpracovani ryb Sel
po morském brehu a vidél vytazenou lodicku,
vedle které leZel a odpocival rybar.

"Proc nelovis? Je krasné pocasi, klidna hladina,
atytadylenosis."

Rybadf mu odpovédél: "Dneska uz mam
naloveno. Rano jsem nahodil sité a vytahl je
plné."

"Tak pro¢ nelovis dal, kdyz je tak Gdrodny den?"
fika pramyslnik.

"Ja uz nepotrebuji, kdyz madm naloveno. Pro¢
bych méllovit dal?"

"Pro¢, proc!? Protoze kdybys Sel jesté lovit, tak
nalovis jesté vic, ryby pak prodas a koupis si dvé
lodky."

"A co bych délal s dvéma lodkami?" divi se
rybar.

"Nalovil bys dvakrat tolik a pak by sis mohl
zaplatit jednoho zaméstnance a uz byste lovili
dva na dvou lodkéch."

"A proC bych to délal?" ptal se rybar.

"Pro¢, proc¢? Protoze byste nalovili trikrat tolik,
ty bys to prodal a mohl si koupit motorovy ¢lun.
S nim bys nalovil pétkrat tolik ryb, prodal bys je
do mé tovarny a ja bych ti dobre zaplatil a mohl
by sis koupit dva motorové ¢luny a najmout si
Ctyrirybare na praci."

"A proc bych to délal?" fekl nechapavé rybar.
"Kdybys mél dva cluny a ctyri délniky, tak uz bys
nemusel pracovat, oni by pracovali na tebe a ty
by sis mohl lehnout na breh a odpocivat."

"A co myslis, ze pravé délam?"

zaslala Katerina Holesinska

citovano z knihy Do vysky volim pad
(rozhovor Maxe Kaspartli s Janem Paulasem),
str. 171




TiME ManacemenT

Nékdy mam tolik prdce, Ze nevim co
driv, kdyZ vtom zazvoni telefon a ozve
se sestra: , Jedeme vsechny baby do
Brna na ndkupy, nepridads se?”

Miluji ¢éas s mymi sestrami i mamkou,
kdyz si udélame ,,holcici” vylet. A nejde
primdrné o ndkupy. Je to pro nds cas,
kdy se sdilime se svymi Zivoty,
s radostmi i starostmi a kdy se informu-
jeme o novinkdch v kazdé rodiné. Vidy
ten cas zakoncime spolecnou modlit-
bou, vyjadrujici radost z toho, Ze nam
Bih dal uZasny dar — nase rodiny
avzdcné vztahy.

Bleskurychle zhodnotim situaci, o¢ima
prebéhnu cely seznam véci, které jsem
dnes chtéla stihnout, a rychle si
k jednotlivym bodim pfipiSu novy
termin.

»No jasné, Ze jedu. Kdy vyraZzime?“,, Za
pil hodiny od naseho domu, stihnes
to?“ Bez zavahdni odpovim i napodru-
hé ,jasné.” V takovych situacich jsem
zvykla si fikat, Ze na co ¢lovék chce, na
to si ¢as najde. Miij ,,babsky” vylet do
Brna je ukadzkou toho, jak na zdkladé
vyhodnoceni kritérii, o kterych si
budeme povidat, hospodafime s casem
ajak dokdZeme reagovat na zmény.

Naléhavé versus podstatné

Kazdé nase investovani ¢asu se déje na
zakladé vyhodnoceni dvou kritérii:

1) Nakolik je tonaléhavé
2) Nakolik je to podstatné

Faktor ¢asu s oznacenim NALEHAVE si
vyZaduje okamiitou pozornost
a okamiity ¢as. Znamena to — nyni!
Naléhavé mize byt vyzvanéni telefonu,
maso, které c¢eka na zpracovani k vecetri,
sousedka, kterd si pfijde popovidat, pes,
ktery c¢ekda na svoji ranni vychdzku,
kolega, ktery vds prosi o pomoc,
navstéva kadernice, kdyz si vas manzel
zvlastné prohlizi vase vlasy, syn, kterého
je potfeba odvézt na krouzek apod.
Naléhavé véci jsou obvykle vidét. Tlaci
nas (a stresuji, kdyZ jich je moc), vynucuji
si, abychom konali hned. Zvedli telefon,
odvezli dité na fotbal, pomohli kolegovi,
uvarili vecefi. Naléhavé véci poznate
podle toho, zZe stoji tésné pred vami.
Nékdy jsou to véci pfijemné (kadefnice),
nékdy lehké (venceni psa), ale ne vidy
jsou podstatné (povidanise sousedkou).

Casovy faktor PODSTATNE souvisi
s naSimi hodnotami, osobni misii
a prioritami. Jakmile je néco podstatné,
ma to vzdy co do cinéni s cili a vysledky,
kterych chceme v Zivoté dosahnout, kam

se chceme dopracovat v oblasti osobni,
rodinné, pracovni apod. A protoze
podstatné véci jsou podstatné, jesté
dfiv, nez zatneme uvaZovat nad
organizaci svého c¢asu (modernim
pojmem oznacované jako time manage-
ment), musime si sami pro sebe udélat
analyzu toho, co je pro nas v Zivoté
dilezité, jaké mame priority a cile do
budoucnosti. (Napf. ziskat doktordt, byt
dobrou matkou, mit harmonické
manzelstvi, dobfe vychovat déti, zalozit
misii v Africe apod.) Jednotlivé Cinnosti
v kolobéhu dni potom budeme kvalifiko-
vat s ohledem na nase priority a cile jako
vice, ¢i méné podstatné. A protoze
mdame specifické dary, schopnosti,
povoldni a poslani, bude pro kazdého
z nas podstatné néco jiného. V konkrét-
né uvedené situaci telefondtu se sestrou
jsem na zdakladé vlastnich priorit
vyhodnotila, Ze nds ,babsky” vylet je
¢innost naléhava a podstatnda. Nékdo by
se mohl rozhodnout zcela jinak. To je
v poradku. Pro mé vsak bylo dlleZité byt
se sestrami, protoze budovani nasich
vzdjemnych vztahd je jednou z priorit
v mém Zivoté. A protoZze se nam
vzhledem k jejich malym détem casto
nepodafi setkat se bez rodin, byla to véc
naléhava a nebylo ji moZné presunout
najindy.

Kombinaci téchto dvou kritérii — NALEHAVE a PODSTATNE — vznikaji vieobecné ¢tyfi moznosti (¢asové kvadranty), v rdmci kterych
cely svij disponibilni ¢as urcité nékde investujeme:

NALEHAVE NENALEHAVE

PODSTATNE

NEPODSTATNE

—reSime vécinaléhavé a podstatné

—rfeSime vécinenaléhavé a podstatné

—reSime vécinaléhavé anepodstatné

—reSime vécinenaléhavé a nepodstatné
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TIME MANAGEMENT

Zacnéme tim, Ze si znovu prehodnotime
nase zivotni cile, smérovani a hodnoty,
i kdyz mame pocit, Ze jsme to uz ddvno
udélali a madme v tom jasno. Casem,
vékem, odrlstanim déti, nastupem do
prace, prestéhovanim se do jiné zemé
apod. se mohou nase cile, priority
a dokonce i hodnoty ménit. (I kdyz je
dobré, aby se nase hodnoty ani okolnost-
mi pfilis neménily). S védomim vlastnich
priorit a Zivotnich cild se budeme
o mnoho lehéeji orientovat ve Ctyfech
Casovych kvadrantech a vyhodnocovat
¢innosti a aktivity, které se na nas vali ze
vsechstran.



OD KVADRANTUI

Nejvyssi prioritu ma fesSeni cinnosti
naléhavych a podstatnych, tedy
z kvadrantu I. Nasi snahou by méla byt
minimalizace poctu ¢innosti v tomto
kvadrantu, protoZe kdyz je jich pfilis,
zpUsobuje ndm to stres, nervozitu,
frustraci, napéti a mlze to vést aZz ke
zdravotnim problémdm, jestlize tento
stav trva dlouhodobé. Jednim ze
zpusobd, jak se vyhnout nebo alespon
minimalizovat stres z nahromadénych
¢innosti v kvadrantu |, je zaméfit se —
hned po cinnostech naléhavych
a podstatnych, které je samoziejmé
potfeba feSit — na Cinnosti podstatné,
i kdyZ ne az tak naléhavé. (Kv Il). Mame
tendenci tento kvadrant zanedbavat,
protoZze nas tak casové netlaci.
Instinktivné feSime vsSechno, co je
naléhavé a nékdy i nepodstatné. Ale
pravé soustfedéni se na nenaléhavy, ale
podstatny kvadrant Il mGzZe v kone¢ném
dasledku pFinést kromé jiného i Casovou
usporu v kvadrantu |. Predstavte si, jak
po celodennim shonu a feseni vSech
neodkladnych a dulezitych cinnosti
uloZite déti, umyjete nadobi po vecefi,
nachystate obleceni na rano, povésite
pradlo a konecné si sednete do kresla,
vydechnete si a zactete se do Zenského
Casopisu nebo si pustite romanticky
film. Potfebujete si preci odpocinout,
dat nohy na stdl - a to je v poradku. Na
Zadném ze cCtyr Casovych kvadrantd,
v ramci kterych investujeme sv(j cas,
neni nic Spatného, to si musime
uvédomit. Moznd vas druhy den ceka
feseni tolika naléhavych a dulezZitych
véci a domdcich praci, Ze mate o dlivod
vic nyni relaxovat a nic, co vas netlaci, uz
neresit.

Ale mozna...

KE KVADRANTUIII

si namisto filmu sednete s manzelem
vecer ke stolu a budete premyslet nad
strategii, jak nastavit denni program
détem, aby vdm mohly po Sskole
a krouZcich pomahat s domacimi
pracemi, které by uZ zvliadly samy.
Moznd, Ze stravite s manZelem vecer
pldnovanim spolecnych aktivit (fitness,
navstéva divadla a kina, romanticky
vikend ve dvou...) k budovani vaseho
manZzelstvi a vyfeSite hlidani déti. Nebo
budete analyzovat moznosti, jak zlepsit

rozhadané vztahy na pracovisti ve vasi
firmé apod. Vysledkem takové strategic-
ké a planovaci ¢innosti mize byt vétsi
Ucast déti pri pomoci v domdacnosti, lepsi
vztahy s manzelem, Ci zefektivnéni prace
ve firmé. Tim automaticky usetfite cas
v kvadrantu |, protoZze s domacimi
pracemi vam pomohou déti, zlepSenim
vztahll na pracovisti nebudete muset
investovat tolik ¢asu do feseni konflikt0
mezi zaméstnanci a spolecny cas
s manzelem pti sdileni se a spole¢nych
aktivitach zamezi vzniku nedorozumeéni,
jehoz ftesSeni by vyzadovalo dalsi
naléhavy a dlileZity ¢as navic.

KVADRANT 111

Mezi naléhavé a nepodstatné cCinnosti
mUZe patfit tfidéni a kompletovani
hracek, kdyz uz se do détského pokoje
nedd ani vkrocit, natirani otlucenych
nohou na jidelnich Zidlich pred pticho-
dem navstévy, prestéhovani zameéstnan-
ce od kolegy, se kterym se pravé pohadal
a odmita s nim sedét v jedné kancelafi,
anebo uZ zminovana sousedka, ktera
zvoni za dvefmi, Ze upekla kola¢ a chce si
s vami popovidat. Ani tady vsak neni
mozné jednoznacné kategorizovat, co je
¢innost nepodstatna, protoZe sousedce
mohla pravé zemfit matka a rozhovor
pro ni muZe byt v tu chvili velmi podstat-
ny. Vzdy zaleZzi na osobnim posouzeni
konkrétni potreby, zda ji vyhodnotime
jako podstatnou.

KVADRANT IV

Pfi nenaléhavych a nepodstatnych
¢innostech plati, Ze zatimco je nam
naléhavost jasna a je lehko rozpoznatel-
na, s uréenim duleZitosti uz to tak
jednoznacné neni. Je béiné, Ze stejna
¢innost mUZe byt pro nékoho nepodstat-
na, pro jiného velmi dllezita, ale jsou
i Cinnosti, které jsou nepodstatné
vseobecné. Napriklad ¢as na , chatovani“
na nejriznéjSich webovych férech,
stéZovani si pratelim pres socidlni sit na
chovani vasich déti, sledovani poctu
kurackych prestavek vaseho kolegy
v praci (pokud vas tim zrovna $éf nepové-
fil), telefonovani do rozhlasového
vysilani, kdyZz se posluchacl ptaji na
nejhez¢i intimni chvile s partnerem,
nebo rozesilani MMS sténatek, kterd se
pravé narodila vaSemu pejskovi. Jestlize
vsak chcete Sténatka prodat, ¢innost se
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mUze zménit na podstatnou a dokonce -
jestlize zitra jedete na dovolenou
a potrebujete je nékam umistit, tak i na
¢innost naléhavou. Vidime tedy, zZe
nemlzZeme dopredu definovat nic jako
podstatné ¢i nepodstatné. Taktéz se
nedejte zmast a nezafazujte ndvstévu
kina, divadla, fitness ¢i kadefrnice
automaticky mezi nenaléhavé
a nepodstatné Cinnosti. Jestlize je vasi
prioritou udrZet si zdravi a kondici, pak je
dllezité premyslet a investovat ¢as do
sportu. Ja napfiklad chodim mocrada do
divadla, je to pro mé cas aktivniho
oddechu a obycejné i udrzovani
kontaktu a vztahu s prateli—Cili dlilezité!
Mdam ale znamého, ktery by v divadle
trpél a pro kterého je to ztrata ¢asu — Cili
nepodstatné! Ja zase povazuji za ztratu
Casu navstévu historickych expozic na
hradech a zdmcich, neni to pro mé ani
naléhavé, ani podstatné. Ale dokazu si
predstavit, Ze pro manzele, ktefi maji
oba radi historii, mize byt pravé takto
straveny cas vynikajici investici do
upevnovani jejich partnerského vztahu.
Rozhodovani v konkrétnich situacich
souvisi s nasimi hodnotami, prioritami
acili.




STRUCNA REKAPITULACE NA ZAVER

1. Prioritou Cislo 1 je vzdy feSeni ¢innosti
zkvadrantu | —naléhavé a podstatné.

2. Prioritou Cislo 2 by mélo byt vénovani
se vécem podstatnym z kvadrantu Il. Tyto
pomahaji napliovat nase Zivotni plany,
vize a cile (dobfe vychovat déti, mit
harmonické manZzelstvi, dosahnout na
néjakou pracovni pozici apod.) Nejsou
naléhavé, proto vas do niceho netlaci,
musite se sami rozhodnout, zda si na né
vyhradit ¢as! Investice do nich ale v sobé
ukryvd Usporu Casu na jinych mistech
(v kvadrantu Il), jak jsme si ilustrovali
v kapitole ,Ke kvadrantu I,

3. Neexistuje univerzalni model, ktery by
vam presné rekl, které cinnosti jsou
podstatné a které nepodstatné. Castecné
vam pomuze, kdyZ si poloZite vidy pfi
nejistoté otazku: Jak tato ¢innost prispiva
k napliovani mych Zivotnich planG, vizi
a osobnich cild? KdyZ nema vliv na nic
z toho, kam smérujete ve svém Zivoté,
mdUZete si ji zafadit do kategorie nepod-
statné.

4. Naléhavost Cinnosti zpravidla dokaze-
me rozeznat, protoze je dana terminem,
ve kterém se ma uskutecnit, takze ¢im je
termin blizsi, tim se d¢innost stava
naléhavéjsi.

5. Investovani €asu do Cinnosti naléha-
vych bez rozliSovani, zda jsou podstatné Ci
nikoliv (kvadrant | a lll), vede ke zbytecné
vyCerpanosti, frustraci a unikim do
¢innosti nepodstatnych a nenaléhavych
(kvadrant V). Cim vic je ¢lovék pod
Casovym tlakem z cinnosti naléhavych,
tim vétsi md tendenci uniknout
a kompenzovat to ¢innosti z kvadrantu IV.
Jestlize pfitom zanedbava podstatné véci
(naléhavé i nenaléhavé), v konecném
disledku to mlze vést k nezodpovédné-
mu a lehkovaznému Zivotu, chaosu
i vaznym osobnim a rodinnym krizim.

6. Zaméreni se na kvadrant Il (planovéni,
vize budoucnosti, cile, preventivni
opatreni...) znamend pokojnéjsi, méné
stresovy a radostnéjsi Zivot s jasnym
zamérenim, prioritami a hodnotami.

A naopak, jestlize ignorujeme cinnosti
kvadrantu 1l, jestlize jim nebudeme
vénovat ¢as, protoZe si ho bezprostfedné
nezadaji, pozdéji se mohou stat naléha-
vymi a jejich feSeni miZe byt o mnoho
vajici. Napt. neinvestovat ¢as do budova-
ni manZelstvi mQze vést k problémdm ve
vztahu a k manzelské krizi, jejiz feSeni
takfka vzdy pfinasi stres, vycerpanost
ibolest.

7. Jestlize si chcete zadit psat a planovat
Cinnosti, které vas cekaji, a pfifazovat
k nim hodnoty naléhavosti a duleZitosti,
je vhodné si zvolit delsi ¢asové obdobfi
nez jeden den. VétSina rGznorodych
aktivit se realizuje a opakuje v ramci
tydne, a proto je vhodnéjsim Casovym
intervalem na planovanityden.

Gabriela Mikul¢ikova

PrelozZila Lucie Vomocilova
Miriam - slovensky Zensky krestansky
Casopis, www.miriam.sk

Pyzamovy den

Co mibere ¢as?

Snazila jsem se nad timto tématem
mockrat zamyslet. Vim, Ze potrebuji
planovat - takze plan kazdého dne. Kdyz
si véci, povinnosti nebo odpocinek
nenaplanuji, tak bud néco zanedbam,
nebo jsem schopna dokonce den uplné
promrhat. Pro sebe vidim v planovani
velky smysl, a protoZze mame pocetnou
rodinu, diky planovani jsme schopni
vsichnilépe fungovat.

S manzelem planovani praktikujeme
béZné a vedeme k tomu i nase déti. Je
vsak tfeba se svymi plany seznamit také
ostatni Cleny rodiny, zvlasté kdyz se jich
néjak tykaji. Ovsem nutno také po-
dotknout, Ze planujeme i dny, kdy se
nebude planovat nic a nechame je
plynout jen tak. (Nas rodinny nazev pro
takovy cas je ,,pyzamovy den”). Nikam se
nespéchd, nic se nehoni a neplanuje,
kazdy muZe spat, jak dlouho chce,
a délat, co uznd za vhodné - zkratka plni
své potieby dle konkrétni situace
a naladéni. Velmi se nam takové dny
osvédcily - pro nas i nase déti. Poskytuji
nam zklidnéni, vice casu na sebe
navzajem a dostatek vnitfni svobody.

Dalsi véci, kterd mi bere Cas, je pfemira
informaci (,Mnoho informaci tFisti“).
Tahle véta urcité sedi na mé a obcas to
sleduji i u nasSich déti. Stale nékde

dostavame néjaké informace - televize,
internet, letdky ve schrance, telefonaty,
nazory druhych, noviny atd. Nékdy se
najdou dny, kdy je toho opravdu pfilis - co
délat pro své zdravi, jak se spravné
vénovat détem, pecovat o svlij zevnéjsek,
profesné se vzdélavat, sledovat politickou
situaci v nasi zemi, nezanedbavat
duchovni Zivot atd.

Témat, kterd nds mohou zaméstnavat, je
velmi mnoho. Pro premiru informaci
Casto Uplné zapomenu na sebe samu - na
to, co vlastné potrebu;ji ja, co je pro mé

dualezité, jak urcité véci vnimam, co se mi
libi, na vlastni pfirozenost a intuici.
Snazim se informace zvenci védomé
velmi redukovat a vice pozornosti
vénovat svému srdci - hledat pravdu ve
svém nitru a ucit se respektovat jinakost
druhych. Pfemira informaci vnasi do
mého Zivota zmatek, vysava moji energii,
snizuje moji sebelctu a bere mi radost
zpozndvani sebe sama.

Katefina Holesinska




Zlodéji casu

Mdme ho vSichni malo.

Ceho? No ¢asu prece. Mdme ho mélo, a presto se nechavame okradat.
Zlodéji ¢asu.

Jednavéc, kterd nam pomtze, abychom nebyli okradeni, je rozpoznat
zlodéje. KdyZ budeme védét, co je zlodéjem naseho ¢asu, dame si pozor
anebude tak snadné nds o nas cas okrast.

Ale kdo jsou zlodéji ¢asu?

e T §

Kde ztracim nejvice ¢asu?

©Zlodéjem Casu je chaos. Pokud mé dulozné ©éas sa mi straca pri Cinnostiach — zbytocnych, napriklad

prostory, diaf nebo vychova postradaji rad,
neustale néco nenachdzim ... a ztrdty pak byvaji
obvykle nejen ¢asové :-(

Katka, 43 let

#

Za "ztratu casu" povaZzuji napriklad byrokracii -

tretie umyvanie dlazky, ked'ju malé deti zase zaSpinia, trikrat
denne vysavam kuchynu, inak sa nedd. Alebo ked' deticky so
mnou pecu, ide to pomalSie nez mne samej. Ked' su nepred-
vidatelné udalosti a tych je dost — naburali mi auto, ukradli
bicykle v 1 den!!! — stravila som kopec hodin s policiou
avypisovanim papierov pre poistoviu.

Alena, 39 let

"dublovani" - néco vypracuji elektronicky, ale
zaroven to musi byt dokumentovano "¢erné na

bilém".

Spousta dalSich byrokratickych ¢i technickych
nesmysll, které lidem berou cas vénovat se
smysluplné praci. Ddle technika - respektive jeji
dokonalost (az odpuzujici slozitost nabidky)
i nedokonalost (netisknouci tiskarna, nekopirujici
kopirka aj.). Pro¢ mit mobil o sto funkcich, kdyz jen
voldm, pfijimam a piSusms?!

Nakupovani, shanéni, obstaravani véci, bez
kterych by se clovék normalné obesel, ale
u kterych nas ke koupi z rdznych divodl nuti
okolni svét - napf. v soucasné dobé mé k této
"honbé" nuti hlavné ceny (a rozdily cen) zbozi a
rodinny rozpocet. Hned za touto nelibou ¢innosti
pak stoji kvalita zbozi, kdy po tomto martyriu
shanéni a porovnavani kvality i ceny Clovék ztraci
Casjesté riznymireklamacemiapod.

Zkratka - proc¢ délat véci jednoduse, kdyZ jdou

Nejvic Casu ztratim hledanim ztracenych véci. Vcera jsem
védéla, kam to a ono ddvam, dnes to nemohu najit. Nejen
proto, Ze ve stafivazne kratkodobd pamét, ale Ze se zapome-
nu pomodlit, aby mi Duch svaty to misto ukdzal. Obycejné
HNED hledanou véc najdu, jakmile o to poprosim.
KdyZz neposlechnu prvni vnuknuti jako BoZi odpovéd na
néco, na co jsem se ptala. Pak dumam a dumam, az mi
konec¢né dojde, ze prece mi uz Pan odpovédél a dal Svij
pokyn. Ztratila jsem ¢as neposlusnosti...
Pokazenymi vécmi (vztahy), které se snazim sama napravo-
vat. Jakmile do problému pokorné pustim Pana, véc (vztah)
se napravi.
Cas jsem ztratila vlastnim marnym Gsilim ,navléci nit do
ouska jehly”.
Hm. Stejné to nenivsecko, Ze, milé ¢tenarky?

Ludmila, 85 let

prosté délatslozité??!
Marie, 30 let

(\ Brouzdani po internetu (hlavné stranky se
zpravodajstvim) - mam pocit, Zze kdyz si alespon
neproletim zpravy a nedozvim se, co nového
doma a ve svété, nemUzu plnohodnotné fungo-
vat.
Sledovani seriall, které mam rozkoukané, beru to
jako relaxaci, a namlouvam si, Ze to potrebuiji,
abych po praci "vypnula", ale urcité bych nasla
lepsi zplsob.”Kecani" s kamaradkami - i se
sestrami - o ni¢em, byt s nimi je super, ale témata
hovort jsou v nékterych pfipadech spise depresiv-
ni nez budujici a povzbuzujici a pfinasi mi do srdce
nepokoj.

Janka, 49 let

w

KdyZ se nad tim zamyslim, tak nejvic ¢asu, ktery povazuji za
"ztratovy", berou hadky a nedorozuméni. Casto jsou to
zbytecné a malicherné véci, kterymi se ¢lovék stale dokola
zaobird, ztraci tim hodné casu, protoze nemysli pak na nic
jiného, nez jak problém vyresit, co komu odpovédét. Pritom
by stacilo, aby se lidi k sobé chovali jako lidi, byli navzdjem vic
tolerantni, respektovali se a nechtéli za kazdou cenu
prosazovat svilj nazor jako jediny spravny. Spatné mezilidské
vztahy, hlavné v blizké rodiné, nas nejvic okradaji o draho-
cenny cas. Je dobré mit viru, dat své starosti Bohu a délat si
kazdy den radosti z malickosti.

Sarka, 40 let
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QNestOjf za to investovat cas do lidi, ktefi si niceho
nevazi, vSe je jim malo, s ni¢im nejsou spokojeni,
jsou nevdécni, nevérni, pokrytecti atd. To je podle
mého ztrata ¢asu.

Jitka, 48 let

Jesté pred pdar meésici by moje odpovéd byla
jednoducha: hrani piskvorek na mobilu. Uz jsem

zni ponékud obecnéji. Mam obdobi cholerické
pracovitosti - a to se snazim udélat vsechny
z mého pohledu bohulibé ¢innosti najednou. Pak
to vypada tak, Ze odbiham od jedné ke druhé,
Casto dost nelogicky metodou "na kazdém rohu
se zastavim, protoZze tam na mé c¢ihda néjakd
naléhava prace" (hlavné v podobé uklidu a péci o
zahradu). Na druhé strané mam obdobi s nazvem
"kdyZz se mi nechce, tak se mi prosté nechce".
Z hlediska teorie mam tedy jasno, uvést oba
protiklady do vzajemné harmonie:) Ale jde to
vibec?

Milena, 40 let

se ale hodné "polepsila", takze ted' moje odpovéd

<\To je asi tézkeé rici takto obecné. Pro mé je to asi
prace. Dlim tam vice neZ 8 hodin a nosim si ji
stejné v hlavé s sebou. Je tam ted'i dost chaos a to
mé vysiluje. Ale to je asi vSude, ze? Nékdy mi
pfipada, Ze se pachtim za mnoha vécmi (Ag 1,9),
které nejsou samy o sobé Spatné, ale berou ¢as na
ty lepsi. Také se prosté musim naucit fikat na
nékteré véci NE.

Stépan, 51 let

i Cas mi nejvic berou véci, kterymi odsouvam to
opravdu dulezité. Ja sice vnitfné citim, Ze bych
mél konecné dokoncit slibenou praci pro nase
spolecenstvi nebo jit ke svaté zpovédi, ale misto
toho radéji uklidim v garazi, jdu okopat vinohrad
a podobné. Ptate se proc? Je to jednodussi
a nemusi se u toho tolik premyslet :-). Jakmile to
viak udéldam, vyskytne se dalsi drobna "neod-
kladna" prace a tak to jde potad bez oddychu dal.
Cestou, jak z toho ven, je odhodlat se a udélat to,
co vnitfné povazuji za spravné. Teprve to mi
prinese skutecny klid. Mit "ucho na srdci Bozim
aprstnatepudoby"-toje, oCtubézi

Pavel, 38 let

Myslim si, Ze mi ani moc ¢asu neutikd, vlastné
nemam zZadnou zdbavu, délam jen véci, které jsou
pro Pana a jeho kralovstvi a ty jsou zaroven i mym
konickem a zélibou.

David, 39 let

L]

Nejvice ztracim ¢as tam, kde chci odvést precizni dilo, a tak
na onéch 20% vénuji 80%. Kdyz prekladam, piSu, vylepsuji
fotky, stfiham video.... Ma zpétna zkusenost pak je, Ze to za
toaninestalo.
A asi oCekavanou odpovédi bude i brouzdani po socidlnich
sitich (tedy facebook), kam si plivodné zasko¢im jen podivat,
zda tam neni néco zajimavého, a pak je z toho klidné
i hodina, kdy ¢tu komentare a rozklikdvam odkazy.
A jistym zplsobem ztracim cas i tehdy, kdyZ jedu nonstop
ajsem pak unavena tak, Ze mi prace trva déle, nez kdybych si
dopralapauzu.

Andrea, 38 let

Nejvic ¢asu mi ubira snaha délat vSechno moc dokonale.
Souvisi to Uzce s Zebrickem priorit - pokud jsem orientovana
na vykon, musim mit dojem, Ze porad néco délam, abych
méla pocit vlastni hodnoty. Pokud jsem perfekcionista,
musim mit pofad pod kontrolou poradek v domé, poradek
v pracovnich ¢innostech i na zahradé, a to je velice vysilujici
aznemozZné.
Nemam problém s tim, Ze bych néjak "ztracela ¢as", mam
problém s tim, Ze je porad pfiliS mnoho ¢innosti i povinnosti,
které na mé Cekaji a tvari se dilezité, a ja pak nemam viibec
Zadny Cas pro sebe (protoze se ¢asto i bojim si ho udélat).
Oslovuje mé v posledni dobé urcita jednoduchost - ubrat ve
vsem tak, abych to zvladla a pritom z toho neméla pocit, ze
se flakam. K obédu mohou byt dvé tepla jidla nebo také staci
jedno. Uklizet cely dim se da jednou tydné misto dvakrat,
zavafit merunék se da pét kilo, ne tticet, aby pak kompoty
staly deset let ve sklepé atd.
Za Zrouty ¢asu povazuju - televizi, nakupovaniv supermarke-
tech, hrani her a brouzdani na internetu. To neprovozuju.
Takze ztraceny ¢as moc neznam.
Prala bych si umét cas bez vycitek vyuzit k odpocinku
i ktomu prosté jen tak byt na svété a vSimnoutsi, jak je dobry.
Irena, 42 let

Odpovéd jednoho muie:
Co mi bere cas? Nic, protoze Zzadny nemam.

A kde nic neni, ani smrt nebere,

w

Nemyslim si, Ze Ize néjak jednoduse definovat seznam véci,
které bych mohl oznacit za ,as berouci”, obzalovat je
a pripadné vystrnadit ze svého Zivota. Praveé clovék, ktery citi
jakykoli nedostatek Casu (a to je asi vétsina z lidi), jiz
zpravidla pfijima rlzna opatreni, aby se s tim vyrovnal —tzn.,
Ze v konkrétni okamzik se snazi délat jen to nejdllezitéjsi,
tedy pravé nedélat to, co je nepodstatné a co mu cas bere.
A dulezZitost toho ¢i onoho vidy zaleZi na kontextu.
Rozhodnu-li se napt. o vikendu sekat zahradu, musim pocitat
s tim, Ze mi to bude brat ¢as (cca 2 — 3 hodiny), ktery jiz nikdy
neziskam zpét. Ale tak to zkratka je — chci-li mit posekanou
zahradu, musimto udélatanevénovat cas néemu jinému.
Problém casu tedy neni v tom, co mi jej bere, ale jak, kdy
a proc véci délam — tedy jeho spravna organizace, coz je
(pfiznavam se) mj problém.

Tomas, 40 let
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V 4

boj s vlastnim
télem i dusi

Cela fada mladych dévéat ma v dnesni
dobé problém s jidlem. Jednou jedi
malo, podruhé hodné, nékdy prilis, ale
hlavné nepravidelné a ¢asto s pocitem
provinilosti.

Méla jsem stejny problém. Ve svych
¢trnacti letech jsem se rozhodla
drasticky sniZit veskery pfijem potravy.
Moje nehotové Zenské télo zareagova-
lo spravné, zacalo Setrit. Pozastavilo
cyklické procesy spojené s plodnosti.
Nebyla jsem psychicky vyzrala na to,
abych si dokazala predstavit, co by to
pro mé mohlo do budoucna znamenat.
Co mé vedlo k tak destruktivnimu
pfistupu k sobé? Az po mnoha letech
jsem si uvédomila, Ze jsem jen touzila
dosahnout prostého pocitu spokoje-
nosti se sebou samou, pocitu, Ze za
néco stojim, Ze mam hodnotu sama
osobé.

KdyZz jsem se ocitla v obdobi puberty,
dost citlivé jsem vnimala proces hledani
sebe sama. Moje div¢i touhy se pomalu
ozyvaly a ja jsem zacala podvédomé
citit, Ze chci byt krdsnd a chténg, ale
zaroven jsem byla presvédcena, Ze
nemam dost krasy a kouzla, jak bych si
prala. Mezi kamarady mi nebylo moc
prijemné. Nejradsi jsem utikala domd,
kde mé téSilo pracovat na zahradé
a v lese, kde jsem méla klid a neméla
pocit, Ze nic nedokazu.

Moje pozornost ¢im dal vic smérovala
k sobé samé, zjistila jsem, ze uz mi
prestdva stacit doma susit seno, ze
touzim patfit do urcitého kolektivu.
Jediné vychodisko, které mé napadlo,
bylo zménit svlij vzhled. Vtom mé témér
vyluéné ovliviioval svét médii — krasné,
vysoké, stihlé divky a Zeny, které jsou
Uspésné a maximalné samostatné.
Vsechny ty ,vzory“, které jsem vnimala
a povazovala za hodny nésledovani, byly
jen télesné. Bez duSe. Neprfemyslela
jsem nad jejich niternym svétem,
zajimalo mé, jak vypadaji. A protoze
jsem byla mlada a nedockava, velmi
rychle jsem zacala hubnout. Postupné se
namisto pocitu sily a rychlosti, ktery mi

byl vlastni a ktery mé tésil, dostavovala
Unava, kterda vytlacovala radost ze
Zivota. Tento stav pfichdzel pomalu,
atak jsemsina néjzvykala. Nejprve jsem
uz nebyla schopna ubéhnout pocet
kilometr(, na ktery jsem byla zvykl3,
prestdvala jsem doma cvicit, potom
jsem na pravidelnych volejbalovych
trénincich nezvladala néktera narocnéjsi
cvi€eni a ke konci jsem na trénink nebyla
schopna ani dojit, spoluzaci mi do
schodl do skoly museli pomahat,
pljcovali mi svetry, protoZe jsem se
nebyla schopnd sama zahtat, nevydrzela
jsem dlouho sedét na tvrdé skolni zidli,
protoze mé tlacily panevni kosti.
Nedovedla jsem se soustredit, porad se
mi vracely jen a jen myslenky na jidlo.
Dusily mé negativni pocity, neméla jsem
silu se usmivat ani naoko, i to bylo pfilis
namdhavé. Ze vsech stran jsem slysela
poznamky, abych se na sebe podivala, Ze
jsem bledd, vyzabla, padaji mé vlasy. Ze
vypaddm nemocné a vyéerpané. Ze nic
nevydrzim, tfresou se mi ruce a nad vSim
brecim.

Béhem vsSech stadii poruchy zvané
anorexie jsem sifikala, Ze jsem hezi, nez
jsem byla, ale jesté to neni ono. Ja chci
byt jesté hezdi, ja uz se chci mit konecné
rada. Jesté trochu. Nebyla jsem se sebou
porad spokojena. Vsechno jsem
podfidila ziskani pocitu, Ze mQj Zivot na
zemi ma smysl. Touzila jsem byt divkou,
kterou bude mit nékdo rdd. NeSlo mi
o nikoho konkrétniho. Nebyla jsem
zamilovana. Chtéla jsem jen v sobé citit,
e jsem hodna néci pozornosti.
Neuvédomovala jsem si, Ze télesnd
stranka nestaci. Ve véku, kdy se télo
divky pretavuje v télo Zzeny, jsem si pravé
svoje télo uvédomovala nejcitelnéji. Ale
moje bolest byla ukryta vevnitf. Tento
problém jsem se rozhodla fesit télesné,
atoradikalné. Vysledek byl opacny. Byla
jsem zoufal3, citila jsem, Ze jsem si velmi
ublizila, Ze jsem se na sobé prohresila
azejsemzranilaidruhé, ktefise namuyj
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nepovedeny zdpas se sebou museli

divat. Citila jsem se sama sebou
zneucténd, odpornd, porazenad
a bezradna. Vysledkem mého zklamani
ze svého selhani bylo moje zlomené
a zatvrzelé srdce a zoufaly pocit samoty.

Bdla jsem se totiz komukoli Fici o mych
chmurnych myslenkach a neuvéritelné
slabosti mého téla. Snazila jsem se hrat
divadlo o svoji spokojenosti, hlavné aby
mé nikdo nenutil jist. Ani Boha jsem
nepoustéla do svych ponurych mysle-
nek. Nekomunikovala jsem s nim. O nic
jsem neprosila. Nechtéla jsem oslrfiovat
davy, jen byt se sebou spokojend. Touzila
jsem jenom zaplnit svoje srdce, ale
v ném nebyl prostor na nic nez na hlad,
o kterém jsem aZ pozdéji pochopila, ze
nebylanitak pojidle, jako polasce.

Necitila jsem téméf nikdy radost, Zivot
jsem vnimala jako sled povinnosti.
Nékolikrat jsem uvaZovala, Ze sv(j Zivot
ukoncéim, protoze mi mé zoufalstvi
pripadalo nesnesitelné. Neudélala jsem
to, jelikoz jsem méla na paméti, ze mi
v tom prekazi desatero. Klidné bych si
smrt ,,zplUsobila“, nezaleZelo mi na sobé,
ale védéla jsem, Ze se to nesmi. Blh mi
prekazel. Taky mi bylo lito mych blizkych.
Musela jsem sv(j Zivot prozZivat dal,
pripustit, Ze mam vazny problém a najit
vsobé silu se léCit.

Snazila jsem se na sebe nemyslet, ale
nemohla jsem pfed sebou utéct.
Utapéla jsem se v knihach, abych mohla
Zit Zivoty jinych lidi, snaZila jsem se
pomahat v domacnosti, usilovné jsem
studovala. Kazdy vecer jsem se kratce
pomodlila a potom cetla tak dlouho,
dokud jsem nepadla unavou, abych se
sebou nemusela byt ani tu chvilku pred
usnutim. VZdy jsem témér celé prazdni-
ny pracovala, aby nepftisla chvile
oddechu a ja nemusela nad sebou
plakat. Byl to umorny, zoufaly Zivotni
zdvod bez Boha a jeho lasky.



Nedokdzala jsem ocenit svoje schopnos-
ti. Proto jsem touzila, aby mé ocerovali
druzi. A lidé v okoli velice ¢asto chvali
vykony, proto jsem do Umoru pracovala
a studovala. Abych premohla pocity
slabosti a ziskala energii, vice jsem jedla,
ale to vedlo k dal$im vindm nenauvisti.
Jidlo mi prinaselo jisty druh Uniku, ulevy,
ale nasledné také silny pocit provinilosti,
ktery se prohluboval s kazdym pohléd-
nutim do zrcadla. Jednalo se o zavislost.

Jedna z mnoha mych praci spocivala
v myti nadobi na horské chaté, kde jsem
se dala do feci s muzem, ktery mi fekl, ze
bych méla pozvat Boha do svého Zivota.
Nékolikrat jsem to slysela z kazatelny, ale
meéla jsem vzdy pocit, Ze takova milost
neni pro mé. Myslela jsem, Ze je na to
néjaky slozity obrad s mnoha modlitba-
mi a kroky, které bych musela splnit,
a tak jsem mu podékovala a chtéla
odejit. On mé ale zarazil: ,, Jen rekni: Boze
vstup a jednej v mém Zivoté“. Takova
prostota mé prekvapila. Neprestala jsem
touZit po lepsim Zivoté, kterého jsem
nedosahla anorektickou cestou, a tak
jsem zopakovala muzova slova.

AZ po Case jsem si uvédomila, ze se mi
v tu chvili zacal ménit Zivot. Dovolila jsem

Bohu, aby do mého ptibéhu vstoupil, a¢
mi to pripadalo pro Boha nedUstojné.
A mQj Zivot se zacal ménit k lepSimu.
Vjedné z mnoha knih, které jsem Cetla za
bezesnych noci, mé zasahla véta: , Byt
tichy a pokorny ve svém srdci.” Zatouzila
jsem po klidu a Ccistoté srdce. Diky
obnovené vife jsem zakusila krasu
tichosti a pokory svého srdce, ktera
vytlacovala vzdorovitost a zatrpklost.
Uvérila jsem, ze ac jsem prozila nepti-
jemné véci, Bih pro mé ma pfripraveny
krasny osud, Ze se mnou stdle pocita.
Moje zlomené srdce se zacalo plnit
radosti. VSechny moje dalsi zdravotni
a psychické komplikace mi od té doby
nepfipadaly tak neprekonatelné.
Pfichazela jsem k Bohu a plakala mu
v naruci nad svou ubohosti a samotou a
on mi daval najevo svoji lasku. Plakala
jsem za vSechen ten cas, kdy jsem se
vinila a nendvidéla se. Neplakala jsem
bolesti, ale vdékem, Ze mé ma rad. On
mé ma rad! | presto jaka jsem! Zacalo se
mi otevirat srdce a plInit se radosti.

Diky BoZi pomoci jsem dostala veliky dar.
Zacala jsem pocitovat lasku muze. Moje
pocity viny k sobé diky tomu dal
polevovaly. Objevila jsem v sobé touhu
byt Zenou, protoze najednou tu byl

Mentalni anorexie a bulimie

Mentalni anorexie patfi spolu s bulimii
mezi poruchy pfijmu potravy. Obecné
se jedna o problémy spojené s jidlem,
hmotnosti, pfanim byt stihla. Poruchy
pfijmu potravy se vyskytuji prevazné
u divek a mladych Zen, ale mlzZou se
vyskytnout i u chlapclii. Vyskyt této
poruchy narQsta, v soucasné dobé
postihuje az 10 % divek a mladych zen,
z nichz u poloviny jsou uz patrné
zdravotni problémy. Vyssi vyskyt se
dava do souvislosti s posunem idealu
krasy k nadmérné stihlosti, dale
s diirazem na vykon, uspéch a individu-
alitu.

Mentalni anorexie

Vyskytuje se prevazné u divek mladsich
patndcti let. Zakladnimi znaky onemoc-
néni je nizka hmotnost, kterou si pacient
zpUsobuje sam nizkym prijmem potravy
a pouzivanim nékterych z nasledujicich
prostfedk( — vyvolani zvraceni, uZivani
projimadel, |éki na odvodnéni, Iékl na
snizeni chuti k jidlu, nadmérné cviceni.
Dale ma trvaly strach z tloustky

a zkreslenou predstavu o vlastnim téle.
Jedna se o vtiravé myslenky, které jej
zcela ovladaji. Rozviji se komplexni
hormonalni porucha, jejimZ projevem je
ztrdta menstruace. Pokud se onemoc-
néni zacne rozvijet pfed pubertou, mlze
se zastavit rozvoj puberty a r(st.

Mentalni bulimie

Zactina pozdéji, mezi sedmndactym ai
osmnactym rokem. Casto predchazi
epizoda mentalni anorexie. Pro
onemocnéni je typické nadmérné
zabyvani se jidlem, prejidani se velkymi
davkami jidla béhem kratké doby.
Nadmérny pfijem jidla pak kompenzuji
vyvolanim zvraceni, zneuZivanim 1ékud
uvedenych v predeslé casti nebo
epizodami hladovéni. Spole¢nym
znakem je strach z tloustky. OhroZeny
jsou hlavné divky, v jejichz rodiné se
vyskytuje obezita, alkoholismus nebo
néktera psychiatrickd onemocnéni,
spoustécim faktorem muZe byt stresova
situace nebo neptiznivé rodinné
prostredi.
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nékdo, koho jsem tak zajimala. Touhy
a motivy mého nestastného jednani
v minulosti se zacaly odistovat, protoze
jsem se pro néj krasnou stala. Védéla
jsem, Ze mé Bih ma rad, ale to byla laska
Otce a Pritele, ale tohle byla a je laska
muze. Citila jsem prostou radost, Ze jsem
schopna jen svou obycejnou existenci
délat stastnym nékoho druhého.

AZ za nékolik let jsem si byla schopna
pfiznat svoje skutecné viny - ty, za které
jsem byla zodpovédna. A velice se mi
ulevilo. Stale dostdvdm mnoho pouceni
a nékdy uhybam do slepych ulicek, ale
s virou, Ze milovand jsem a Ze jsem byla
milovana davno pred tim, nez jsem se
narodila, mudj Zivot ma smysl.

MUj pfibéh vibec neni ojedinély. Touha
byt krdsna je pochopitelna, ale cesta
k jejimu naplnéni prostfednictvim
bezhlavé redukce hmotnosti nevede.
A je predevsim na okoli, aby takovymto
divkdm pomohlo vyporadat se se svymi
tézkostmi v dospivani. Dnes vim, jaka
slova by mé uchrdnila pred tolika
bolestmi. Jsou to velmi prostd slova
o lasce a pfijeti, ktera s trochou pokory
a Bozi pomoci dokaze fici kazdy.

Na Zddost autorky jméno neuvddime.

Pti€iny

Kombinuji se pti¢iny individudlni
(biologické a psychologické), rodinné
a spolecensko-kulturni. Nékteré jsou
spole¢né, nékteré specifické pro
jednotlivd onemocnéni.

- Biologické faktory - rizikem je vedle
Zenského pohlavi vyskyt depresivnich
poruch, zavislostia obezity vrodiné.

- Psychologické — tykaji se urcitych rys
osobnosti, hlavné z oblasti emoci
a vztah(. U anorexie byvaji pacientky
uzkostné, perfekcionistické, zamérené
na vykon, bulimicky byvaji impulzivni,
emocné labilni, mivaji tendence
k depresi a sebeposkozovani.

Rodinné - jsou dany fungovanim
a zplsobem komunikace v rodiné —
jednak formou komunikace (rodiny
anorekti¢ek byvaji uzaviené, zamérené
na perfekcionismus a vykonnost,
v rodinach bulimicek je ¢asto dezorgani-
zace, Spatnd péce o déti), jednak
obsahem (napf. zaméreni matky najidlo,
Stihlost a zdravou stravu).



Spolecensko-kulturni — zaméreni
spolecnosti na stihlost, diety, sebeovla-
dani, sebekontrolu, prezentace
nedostizné Stihlosti jako idealu krasy
v ¢asopisech pro divky a Zeny.

Onemocnéni je vidy dano kombinaci
téchto pficin, bezprostfedné ho mohou
vyvolat nevhodné poznamky o postavé
ze strany rodiny, ucitele nebo spoluzak
nebo traumatickd situace (Umrti
vrodiné, rozvod rodi¢t apod.)

Projevy onemocnéni

Nastupuji ¢asto pozvolné a nenapadné a
mohou dlouho uchazet pozornosti. Je
rozhodné potieba zpozornét, kdyz dité

- zatne meénit zpUsob stravovani,
omezuje prijem potravy, vyhyba se
kalorickym jidlim, zna kalorickou
hodnotu jednotlivych potravin a sleduje
ji. Casto mohou byt tyto zmény
z hlediska rodiny Zadouci, pokud se
predtim prejidalo, ale je dulezité
rozpoznat hranici, kdy uZ to neni
normalni. Casto situaci zkresluje to, 7e
rado a dobre vari, nuti ostatni k jidlu
arodinasinevSimne, Ze samo neji.

- vyhyba se spolecnému jidlu ve Skole
i doma. Pokud je k jidlu pfinuceno, ma
mnoho zplsobl, jak rodice nebo jiné
osoby osidit (dava jidlo do kapsy,
nasledné vyvolava zvraceniapod.).

- zvySuje fyzickou aktivitu, cvi¢i az
nékolik hodin denné, je aktivni i doma.
Postupné s vahovym Ubytkem ale zacne
byt unavené a nevykonné.

- je zaujaté svou postavou a hmotnosti,
Castose vazi, sleduje télesné rozmeéry.

- vykazuje psychické zmény — zpocatku
mu zména vahy zlepsuje naladu, mize
byt spolecenské, komunikativni
(ndmétem komunikace ale byva casto
vyZiva a diety), postupné se uzavira do
sebe, objevuji se depresivni pfiznaky.
Meéni se jeho vztah k rodicim, obhajuje
svoje jednani, prestava komunikovat,
zaCind podvadétalhat.

- vykazuje fyzické znamky — vahovy
Ubytek, v extrémnich pfipadech mize
byt skutecné “kost a klize”. Toto maskuje
volnym odévem, zahaluje se. Pfi nizké
hmotnosti pfestdva pravidelné men-
struovat a tuto skutecnost se rovnéz
snazi zatajit. Zhorsuje se kvalita kize,
vypadavaji vlasy. Miva zacpu a bolesti
bficha. Mohou se vyskytnout poruchy
srdec¢niho rytmu, nedostatek ¢ervenych
krvinek. V extrémnich pfipadech

onemocnéni vede k celkovému rozvratu
organismuav 5-10 % pripad( ke smrti.

Lécba

Opakované se udava, Ze mentalni
anorexie je nemoc rodiny a je potreba,
aby si predevsim rodina uvédomila, Ze
nastal problém a je potfeba ho intenziv-
né resit. Nemocnd sama ho fesit nebude
a bude velice tézké ji k tomu presvédcit.
Casto si nemoci viimne spise okoli
rodiny a neni vyjimkou, Ze rodice &i jini
pfibuzni situaci bagatelizuji, nechtéji si
pripustit, Ze by jejich dité mélo mit pravé
tuto nemoc. Prijimaji vysvétleni svych
déti, Ze jedi dost, postavu maji ze sportu
apodobné. Anedovedou pfijmout, Ze by
jejich dité mohlo potfebovat psychiat-
rickou péci. Pokud je nemoc opravdu
rozvinutd, je potreba ji brat vainé,
protoze — jak jiz bylo uvedeno, mlze
skondit smrti nebo tézkym poskozenim
zdravi. Casto byva v Uvodu nutna
hospitalizace — nejcastéji pro stav tézké
podvyZivy, kdy je nutnd infuzni [é¢ba
a postupny prechod na béznou stravu,
dale intenzivni psychoterapie a nékdy
také bohuzZel prospéje preruseni
kontaktd s rodinou. Po hospitalizaci je
nutnd dlouhodoba psychoterapie
a rezimova lécba k nastaveni spravnych
stravovacich a dietnich navyk.

Z |1ékl se pouZivaji antidepresiva nebo
sedativa, dale vitaminy nebo nékteré
doplriky stravy. Nesmirné dulezitd je
pomoc rodicl a dalSich pfibuznych. Je
treba pocitat s tim, Ze spoluprace
nemocnych je Spatna a Zel je nutné se
smifit s tim, Ze svym détem Ccasto
nemuzeme véfit. Je nutné kontrolovat,
zda opravdu jedi, nepodvadéji pti vazeni
apod. Jejich vynalézavost je nékdy velika

(schovavani stravy béhem jidla,
nasledné zvraceni, vaZzeni se zavazim
v kapse apod.). Snad jesté dlleZitéjsi nez
dohled je vytvareni ptiznivé atmosféry,
snaha zvysit sebevédomi nemocnych,
orientovat je k jinym hodnotam, nez je
postava, snaha, aby citili pfijeti a lasku.
Cesta je to dlouha a slozZita, ale mze
vést k Uspéchu.

Ajaka je prevence?

V soucgasné dobé je tlak na vykon a tlak
na dokonalost postavy opravdu velky. Jiz
v Casopisech pro déti jsou rizné diety
apod. Je treba védét, o co se déti
zajimaji, mluvit s nimi a vysvétlovat
rizika. Dullezité je, aby rodina Zila
spolecné, véetné spolecného stolovani,
sdilela se se svymi problémy. Aby se
rodiCe zajimali nejen o prospéch, ale
i 0 to, co déti prozivaji, co je pro né
dlleZité a co je trapi. Aby se déti citily
pfijaté a milované bez ohledu na znamky
ve Skole, sportovni vysledky ¢i jiné
vykony. Stejné dullezZité je, aby byli
dospivajici a déti zakotveni v kolektivu,
ktery je prijima a povzbuzuje. V cirkvi
bychom méli dbat na to, aby v mladezi
platila jind pravidla, nez ve vétsiné
,svétskych” kolektivd, aby laska
atolerance nebyly jen prazdnymi pojmy.
Rozvoje anorexie nebo bulimie u svych
déti se nemGZeme zcela vyvarovat, ale
v pfiznivém (nejen) rodinném prostredi
ho mlzeme vcas odhalit a snadnéji nad
nim zvitézit.

MUDr. Dana Kafkova

Nabizime poradnu pro c¢tenare: pokud
nékdo hledate osobni radu a nevite,

na koho se obrétit, mliZete napsat.
Kontakt na vas pfeddme MUDr. Kafkové




Tip na vylet

"
PARADISE
BESENOVA -

Léto mame v plném proudu, tak se
dnes pljdeme vykoupat.

AZ budete tento ¢lanek &ist, bude uz
podzim, ale nebojte se, pozvu vas
dnes tam, kde se miZete koupat 365
dnivroce.

V obci BeSenova je celorocné
oteviené termalni koupalisté pro
vSechny generace. Nachazi se zde
mnozstvi krytych i otevienych bazénl
a Sirokd nabidka rlznych sluzeb. LeZi
nedaleko severni Moravy, 12 km od
Ruzomberka, v krasném prostredi
Malé Fatry a Chocskych Vrchd. Toto
termalni koupalisté ma nejvice
Zelezitou vodu na Slovensku. LéCi se
zde pohybové ustroji, urologické
azenské problémy.

Aredl se stavél ve tiech etapach a letos
na podzim se planuje dalsi rozsirovani.
Ubytovat se mlZete pfimo v aredlu
koupalisté, kde jsou tfi hotely, které
nabizeji pro své hosty vyhodné
vstupenky. Dalsi moznost ubytovani je
v riznych penzionech a dvou hotelech
v obci nebo v kempu Liptovska Mara.
Liptovskd Mara je vodni dilo vzdalené
6 km od BeSerfiové. Ubytovani je
mozné v chatkdch nebo pod stanem,
to bude jisté levnéjsi varianta. Zde se
da také koupat nebo do termald
dojizdét.

Na koupalisti nabizeji tfi druhy
vstupenek:

- Do venkovnich bazénl, kde jsou
bazény jak s geotermalni vodou, tak
ivodou Cirou, ale ohfivanou.

- Do venkovnich a vnitfnich bazénd.
Vnitini bazény jsou z nerezu, maji
pouze Cirou vodu, ale také neustdle
dohfivanou.

- A do venkovnich a vnitfnich bazénl
adoSpaaWellness.

Soucasti vnitfnich bazénl je tzv.
adrenalinovd zdéna, kterd ma Sest
toboganl rlzné narocnosti v celkové
délce 1km. Bazén s umélym vinobitim,
ze kterého mizZete vylézt rovnou na
lezeckou sténu. Bazén pro déti, ve

kterém je vystavéna véz s rlznymi
vodnimi atrakcemi. Vodni déla,
ohromna drevéna dize, kterd se pini
vodou a v pravidelnych intervalech se
vyléva na déti stojici pod nim. RGzné
chrli¢e a vodotrysky atd.

Celkem ma areadl 18 bazénll a 15
toboganl. Je to misto, kde se vyradi
nejen déti rdznych vékovych kategorii,
ale i jejich rodice a prarodice a kde se
da bez velkého premahani vydrzet
celyden.

Jedna prakticka rada! Na koupani je
vhodné mit staré plavky nebo plavky
v tmavsich barvach. Termalni bazény
maji vodu zabarvenou do hnéda,
takze svétlé nebo dokonce bilé plavky
nejsou zrovna idealni.

Pokud vas omrzi koupani, rozhlédnéte
se po okoli. V blizkosti Besenové je
mnoho zajimavého.

Jetojiz zminovana prehrada Liptovska
Mara.

Dale Vlkolinec, typicka podhorska
obec. Je to nejzachovalejsi a nejkom-
pletnéjsi celek lidovych staveb na
Slovensku, zapsany na seznamu
UNESCO. Na rozdil od skanzenl je
stale trvale obydlen.

Salas Krajinka byla vybudovand pro
chov 1000 ovci a je zde zachovana
v plGvodnim razu. MlzZete zde vidét
zpracovani ovéiho mléka podle
pavodnich tradic a na misté ochutnat
nebo si koupit mistni vyrobky.

Pokud pojedete autem, zastavte se pfi
zpatecni cesté domd na Bojnici.
Pavodni hrad a dnes zdmek zna jisté
kazdy z pohadky o Silené smutné
princezné. Je to malad zajizdka, ale
uréité stoji za to. Byla by Skoda
navstivit Slovensko a tento zamek
opomenout.

A jesté jeden tip na zavér. Vyhodné
nabidky na pobyt v GINO Paradise
v Besenové mlzete najit na rdznych
slevovych portalech, a to celorocné!
Dana Hordkova

fotografie FOTO Horak
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Lustény nebyvaji zrovna oblibenou pochutinou. Jsou ale vyjimky. Proto jsme pozadali ctenarky o osvédcené recepty.

Ctenarka Mili napsala:

Lusténiny jsou pro nds soucdstijidelnicku a i nase déti je maji rady. Sama sivzpomindm, Ze kdyZ jsem ve Skolni jidelné ucitila vini ¢ocky,
tak uZ jsem premyslela, co udéeldm se stravenkou, aby mdma ani nikdo jiny nevédél, Ze jsem nebyla na obédé... :-) Je pravda, Ze hodné
zdleZi na tom, jak a s ¢im lusténiny pripravime. KdyZ jsem svym détem zacinala poddvat lusténiny, zacala jsem cervenou cockou, kterd
je jednak rychle pripravend a jednak dobre stravitelnd. Priddvala jsem ji do polévek, anebo délala jednoduché kasicky, nejcastéji
vkombinacis varenou mrkvickou nebo varenym bramborem.

Zijeme v oblasti, kde se péstuje spousta druht lusténin, daji se koupit z domdcich zdrojt, coZ mi velmivyhovuje.

Rdda délam z lusténin pomazdnky a vétsinou jsou pokaZdé jiné.

Pomazanka z cizrny, brambor
a avokada

Cizrnu pres noc namocime do vody.
Rano vodu slijeme a dame Cerstvou

v poméru jeden dil cizrny a dva dily
vody. (Ja pouzivam jednu polévkovou
IZici suchych lusténin na dospélého a
polovi¢ni davku pro déti) a dame vafit.
AZ je cizrna mékka, je hotovo (tak do
pal hodinky to je :-) Mezitim si
uvarime i brambory. Cizrnu slijeme,
brambory také, ddme dohromady,
priddame avokado (pro jednu osobu
maximalné pull avokada). A dochuti-
me. Ja dochucuji umeoctem - koupite
v prodejnach zdravé vyZivy. No

a rucnim mixérem rozmixujeme.
Pokud je pomazénka Fidsi, zahustuju ji
rozemletym slune¢nicovym seminkem.

Mili Skrivankova

Fazolovy salat misto bramborového

Na 4 porce potiebujeme: 350 g
suchych bilych fazoli, sterilovanou
zeleninu pouzivanou do obycejného
bramborového salatu, 150-200 g
saldmu, majonézu, sul, podle chuti
citronovou stavu.

Fazole pfes noc namocime, druhy den
uvafime do mékka (ke konci vareni
osolime), ptiddme zeleninu, saldm

a majonézu, promichame, dochutime
a nechame rozleZet. Kdo ma rad
zménu, mUze pfidat nadrobno
nakrajena jablka a sekané otechy.

Mila Repova

Cizrnovy salat

Cizrnu pfipravime stejné jako ve vyse
uvedeném receptu na cizrnovou
pomazanku.

Cibuli nakrajet nadrobno (spafim ji
vielou vodou, aby nezhorkla, coz je
dobré pouzit tfeba i do bramborového
saldtu). Kyselé okurky na kosticky,
mozZno pridat i syrova jablka na drobné
kosticky nebo nastrouhat, zalivku
podle chuti - olej, ocet, stl, popt.
hotcici a cukr. MiZe se pridat

i jakakoliv dalsi zelenina. Jako pfiloha
chléb nebo pecivo.

Mili Skfivankova

Fazolovy gulas

Na 8 hodin namocit fazole a pak uvafit
s nakrajenou klobasou.

Pak pfidat 1/2 sklenicky od hofcice
kecupu, jeden masox a vyvar z kosti
nebo masa.

Pridat osmazenou cibulku, dale
Cesnek, guldsové koreni a sul.

Zahustit hladkou moukou nebo jiskou.

Mila Repova

Cockovy salat
% kg ¢ocky uvafit, pak ptidat 4
nakrajena rajcata, 4 papriky, cibuli,

pérek, pazitku, kopr. Pfisladit, prisolit,
prikyselit octem nebo citronovou
$tavou, pridat pepf, olej, zamichat

a nechat ulezZet.

Nada Stejskalova

Poznémka: Cockovy saldt je vynikajici.
Kdyz mi zbyly néjaké varené brambory,
pfidala jsem do saldtu i ty brambory
(nakrdjené pres sitko na bramborovy
saldt). A saldt byl jesté lepsi neZ ze
samotné cocky.

Véra Dvordkovd
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Skolak ‘a thO pracovm’ misto

Zadina Skola, a at chceme nebo ne,
budou nase déti travit hodné casu
u stolu pfi psani domacich uloh.
Spravné zvolené pracovni misto
umozni ditéti lepsi soustifedéni
a podpofijeho psychicky vyvoj.
Idedlnivolbou pro Skolaka je, kdyZ stal i
Zidle jsou nastavitelné tak, aby je bylo
mozné prizplsobit momentalnim
potfebam ditéte. Potfebnd vyskova
stavitelnost stolu je v rozmezi 65 cm —
93 cm.

Vhodnym doplfikem ke stolu je détska
rostouciZidle.

Jednou z moZnosti je nastavitelna Zidle
na kole¢kach. Sikovné je volit takovou,
ktera je urcena pro déti vSech vékovych
kategorii a poslouzi ditétiiv dospélosti.
To ndm umozni Zidle, ktera ma moznost
nastaveni vysky sezeni od 28 cm - do
54 cm, tj. do vysky ditéte az 190 cm.
Foto Zidle na koleckach

Dalsi mozZnosti je rostouci Zidle, ktera
ma podnozku. Takovou Zidli doma
uzijeme jiz od doby, kdy se dité samo
posadi (cca 9 mésicd), az do véku, kdy
pohodIné dosahne na zem na bézné
Zidli (cca 13 - 15 let). Vyhodou rostouci
Zidle s podnozkou je i to, Ze pokud
nemate pro dité rostouci stdl, mlze se
pfizplsobit rdznym vyskam pracovnich
i jidelnich stold. Nékomu muze
vyhovovat i to, Ze dité miZe psat Gkoly
v kuchyni a rodiCe za nim nemusi

s J

odbihat do détského pokoje.

Pti praci vsedé se Clovék musi opirat
nohama o zem nebo podnozku. Dité,
sedici na nevyhovujici zidli, se snazi
instinktivné dotknout podlahy alespon
prsty jedné nohy. Vysledkem toho je
nespravné zakfiveni patere. Navic
dochazi ke stlacovani mékkych tkani
v podkoleni a snizovani pritoku krve
v cévach v této oblasti. Toto ma kromé
negativniho zdravotniho dopadu
i velky vliv na pohodli a soustiedéni
ditéte. Dité je neklidné a snazi se tento
tlak uvolnit kopanim nohama nebo
Castym stridanim poloh. Pokud jsou
navic oCi u déti v nespravné vysce nad
deskou stolu, mize to vést i ke vzniku
oc¢nich vad.

Idedlni je, pokud ma Zidle i moznosti
nastaveni zadové opérky presné dle
vysky beder ditéte.

Pfejeme védm, aby Skolni rok byl pro vas
i vase déti plny radostnych chvil.

Lenka Novakova

Pokud mate konkrétni dotazy i
potfebujete radu, mlZete se obratit na

NABYTEK
BenesSova 648, KnOTNra 284 01

tel.: 327 525 254, mob.: 777 337 499
motiv@email.cz

www.motiv-interier.cz

Doporucené vzdélenosti sedaci soupravy a pracovni plochy vzhledem k vysce ditéte

do do
Vyska ditéte 90 100
Vyska sedadla 22 24
Hloubka sedadla 20 21
Vyska stolu 40 44
Vzdalenost plochy 18 20

sedadlo - stolek

do do do do do
123 135 147 161 162
30,5 33,5 375 415 45
27 30 34 38 42
53 57,5 63 69 75
21 24 25,5 27,5 30
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zajimavosti a postrehy

[ e R

Modni kRoutek -

Tento dil bych rada vénovala postFehiim z mady, zajimavostem, které jsem vycetla a které mé zaujaly. Na nékteré jsem si
vzpomnéla z dob mého plisobeni v obchodé s médou. V jednom éasopise se mi libilo rozdéleni podle typu postavy.

Pokusim se to nyni v krdtkosti sepsat.

TYP NUDLE (Cameron Diaz) - chlapecka postava, kterou
zvyrazni nabirana sukné nebo volné splyvavé 3aty.
Vyhnéte se volantm.

TYP HRUSKA (Jennifer Lopez) - ¢eska klasika, tihlé télo
a Siroka spodni polovina. Noste Saty s hlubokym

ey es

vyniknout ramena. Nenoste korzet, nestahujte pas.

TYP KYTARA (Catherine Zeta-Jones) - vyrovnany pomér
prsou a bok(. Spravné proporce vyniknou ve vypasova-
nych Satech od kolen mirné rozsifenych. Chybou jsou
Saty tubovité.

TYP JABLKO (Reese Witherspoon) - Sirsi stfedni partie,
ale stihlé ruce a nohy. Budou vam sluset Saty na
raminka prestfizené pod prsy a v bocich. Stfihové linie
odvedou pozornost od SirSich, malo tvarovanych ¢asti.
Nenoste zakryté ruce nebo lodickovy vystfih.

TYP KRABICE (Jada Pinkett) - mensi svalnaté télo. Je
pottfeba protahnout postavu. Vhodny je hluboky dekolt
a raminka vazana za krkem. MUZete nosit volany, krajky
a asymetrické stfihy. Nenoste korzetové Saty bez
raminek!

dy nezapominejte sundat si cenovky z podrazky

| Setkala jsem se s tim ¢asto na ulici. Zeny, které
y vkusné a mozna i draze obleceny, mély na boté
podu nalepeny stitek s cenou, takze pti kazdém 4
ku bylo vidét, kolik jejich boty staly! Nejde si 4
0 nevsimnout a mlZe to byt docela trapas.

HRANATY OBLICEJ (Sandra Bullock, Demi Moore, Charlota) - vybirejte si
asymetrické stfihy Uces, pésinku noste na stranu, sestfihané ucesy nebo
viny okolo obliceje. Nehodi se k vdm rovna ofina ani pésinka uprostred!

OVALNY OBLICEJ (Madonna, Cameron Diaz) - kratky jezek i dlouhé vlasy se
k vdm hodi. Témér vSechny Gcesy mizete mit, ale pozor, aby uces odpovidal
vasi osobnosti.

SRDCOVITY OBLICEJ (Mag Ryan, Naomi Campbell) - hodi se delsi ofina,
bohaty uces v oblasti brady s roztfepenymi konci smérem ven.
Nenoste vyCesané viasy do vysky!

KULATY OBLICEJ (Kelly Osbourne, Geri Halliwell) - nejvic vam slusi del3
mikado. Nejlépe stfizené pod bradu, po stranach rovné nebo sestiihané.
Praminky do tvdre zuzi oblicej. Ofinu davejte ke strané. Nenoste kratky
kudrnaty tces, ofinu do plli ¢ela nebo uhlazeny stazeny culik dozadu!

Jak se déla proporcionalni méreni?

Abyste si uvédomili, jaké mate proporce a co je potieba pripadné zakryt Ci
na co je dobré upozornit, postavte se bez bot pred zrcadlo. Podrzte ty¢ nebo
pravitko vodorovné tam, kde zacinaji nohy, tedy v misté rozkroku,
a porovnejte hornia dolni polovinu téla. Tak si nejlépe uvédomite, ktera ¢ast
téla je delSi a co bude dobré korigovat pomoci obleceni nebo vhodnych
doplrikd. MGZete si pozvat kamaradku, aby vam poradila, jak vas vidi ona.
Rady pro zZeny:

1. Noste svislé linie na ¢astech postavy, které chcete prodlouzit ¢i zuzit.

2. Vodorovné linie a Svy postavu zkracuji.

3. Napadnou linii neumistujte do nejsirsi ¢asti postavy.

4. Opticky mUZete postavu zUzit barevnym sjednocenim svislych linii.

5. Opticky rozsifit Ize pomoci barevného rozdéleni, velkych vzor( ¢i kapes.
Sérka Dvorakova
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Psal se rok 1991 a ja jsem coby studentka
VS oboru zahradnictvi pfijela na mésic na
odbornou praxi do jednoho podniku
ovocnych sadd. Bylo krasné, horké léto,
zac¢inala sklizen S$tavnatych broskvi,
pomalu dozravala letni jablka a ta zimni
uz také pékné ohybala vétve stroml
rostoucich v faddch vSude kolem
firemnich budov. S batohem v ruce
a slamakem na hlavé jsem se Sla predsta-
vit vedoucimu a ve dvefich se srazila
s mladym muzem — mistnim technikem.
Milé pritelkyné, Feknu vam, z mé strany
Iaska jak tram na doslova prvni pohled.

Vypada to podivné, ale tohle je jedna ze
vzpominek, ktera mé napadla pfi
premysleni o dnesnim tématu — ovoce.
Vzpomindm si, Ze jsem se tenkrat
zaCinala zajimat o krestanstvi, méla jsem
s sebou Bibli, Ze ji budu Cist, ale prozatim
jsem jesté zdaleka nebyla rozhodnut3d, ze
ji budu véfrit, natoz dodrzovat néjaké
principy. Nevim, jak by se vyvijel mj
Zivot, kdyby onen mlady muz o mé
tenkrat projevil vaznéjsi zajem. On ale
neprojevil, takZze jsem se po urcité
(bohuzel delsi) dobé ,odmilovala“
a vénovala své myslenky kromé studia
i zkoumani Boha.

No a my se ted pustime do malinkého
zkoumani ovoce. Je podzim, letni ovoce
je ze zahradek davno pry¢ a komu se
urodilo, sklidil v fijnu i jablka na uskladné-
ni. Prebral, srovnal do bedynek a uklidil
do sklipku. My ostatni, ktefi nevlastnime
zahradu a jabloné v ni, nabihame do
obchodu pro pravidelny pfisun vitamind.
Je to Uzasné. Kdyz stojim v klimatizova-
ném supermarketu u nabidky ovoce
a zeleniny, ne vidy bych poznala, co je
venku za rocni obdobi. Diky chladirnam
a dovozu z celého svéta je sortiment
Siroky po mnohem delSi obdobi, nez
kdybychom sklizeli a konzumovali jen to

které péstuji ovocné stromy pro ovoce,
jsou pro své preziti zavislé na pobirani
dotaci. Aby mohly pobirat dotace, musi
byt zapojeny do systému Integrované
ochrany rostlin. To znamena, ze musi
dodrZovat prisnd opatreni, co se tyka
uzivani chemickych latek, a co si budeme
povidat, bez nich uz to v soucasnosti
témér nejde. Musi pouzivat jen povolené
pfipravky, které nezanechavaji rezidua
v plodech, musi dodrZovat agrotechnické
terminy a vSe dokumentovat. Na to jim
jezdi kontroly i z jinych statl, takze
Svindlovat nejde. Namatkové se délaji
chemické rozbory plodt a pady.

Kdyz se jablka sklidi, je nutno je uskladnit.
PouZivaji se rdzné technologie, aby
vydrZela co nejdéle Cerstva a dobra. Jak
asi vite, pfi dozravani ovoce se uvoliiuje
etylen, ktery dale zplsobuje jeho
rychlejsi dozravani. Jde o to zastavit nebo
omezit uvolfiovani etylenu z plodu a ten,
ktery preci jen vznikne, odstranit
z ovzdusi chladirny vétranim. Zastaveni
tvorby se provadi tim, Ze se sklizené
ovoce umisti na 24 hodin do chladirny do
plynu, kterému se fikd Smart fresh. To
zplsobi, Ze se etylen neuvolriuje. Ale
nebojte se, pro konzumenta to neni nijak
Skodlivé. Bézné chladirny chladi normalni
vzduch na 2 - 3°C a udrzuji vzdusnou
vlhkost 85 - 90%. Obcas je nutno vétrat,
jak uz jsme si rekli. V takovém prostredi
jablka pomalu ,dojdou” ze sklizriové
zralosti do konzumni zralosti. Je jasné, ze
oproti domacimu skladovani v sussich
a teplejsich sklepech vydrzi tady
mnohem déle.

Pro jesté delsi skladovani se pouziva tzv.
fizena atmosféra, ktera ma jiné slozeni
nez normalni vzduch. Procesy v plodech
ustanou, nedychaji, nevytvareji etylen

a vydrZi tak velmi dlouho. Pak mizZeme.

kupovat zimni odridy jako Golden

takovém skladu. Aby zvladly veskeré
skladovani, prevazeni, distribuci apod.,
sklizi se Casto pred dozranim do sklizriové
zralosti, jsou tzv. ,podtrzené”. Pak nikdy
nedojdou do své spravné konzumni
zralosti, chuté a vliné. Jeden priklad za
vSechny. Urcité zndte jablka Golden
Delicious. Je to jedna z nejvic rozsifenych
odrad pro velkovyrobu, nedilnd soucast
nabidky supermarketl, obvykle ke
koupeni v mdle zelené barvé. Proc
myslite, Ze se jmenuje Golden — zlaty?
Jeho spravna barva ve zralosti je Zluta.
Supermarkety ale zluté nevykupuji, musi
byt zelené. KdyZ jsem byla na stredni
Skole, byly jsme na brigdadé na sklizni
Golden. Sklizely jsme v fijnu a doted' si
pamatuju na ty obrovské Zluté plody,
které jsme samoziejmé hned jedly,
protoze uz v té dobé byly Stavnaté
a sladké. Ale chapu, supermarkety
potrebuji plody uniformni a s dlouhou
skladovatelnosti.

Co fici zavérem? Kdyz jdu vecer z prace,
stavim se pro ,kilo“ jablek v obchodé a
neresim to, tak jako asi i spousta z vas. Ale
kdybyste méli ¢as a néjaké sady pobliz,
dojedte si pro jablka v fijnu ci listopadu
pfimo tam. Jednak si budete moci vybrat
z mnohem S$irsi nabidky odrld, nez kdy
v supermarketu uvidite, jednak vite, co
kupujete a chut bude opravdu takova, jak
ma byt. Na misté vam i poradi, jestli je ta
kterd odrdda uz na jidlo hned, nebo
dokdy je potreba skladovat, aby dosla do
té spravné zralosti.

(diky patfi pani ing. Vitkové ze Sadu Bilé
Podoli za poskytnuti odbornych informaci)

Ing. Olina Kolackoya
TG )

—n e rrt'.

Delicious, Idared ¢i Galu tfeba v ¢ervenci. .- ’f —
Znamena to, Ze byly sklizeny minuly rok et

nékdy v fijnu a nékolik mésicd stravily v:-e"'"ﬁ b e g B =

nasSe domdci. A jak je to s kvalitou? A co
postriky? A co ta nase jablka?

V nasi republice je to nyni tak, Ze podniky, -
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Tabita predstavuje
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To nejlepsi pro déhi bez roditd e
jsou novi rodite

Jednou vysel o naSem obcanském sdruzeni
¢lanek pod nazvem Zazrak jménem Filadelfie.
Ano, to co Pan Bah vytvoril, je skutecnym
zazrakem od pocatku a vérim, Ze bude aZ do
konce. Pro¢ by jinak toto dilo povolaval
k Zivotu? Mél bych ale zacit asi pékné po
poradku, aby nenastal ve vasich hlavach chaos
a zmatek. Nas sbor AC Oldrichovice koupil
v roce 2000 vedle nasi modlitebny pozemek.
Ze zacatku jsme nevédéli, zdali z toho bude
parkovisté, hristé pro déti, nebo jesté néco
jiného. Na silvestrovském shromazdéni jesté v
témze roce jsem béhem modliteb prozil, ze
tam maji stat dva domy pro rodiny s détmi v
péstounské péci. V roce 2003 jsme zalozili
obcanské sdruzeni s nazvem ,Filadelfie -
Pfistav Oldfichovice”. Ted si mozna reknete,
pro¢ zrovna takovy nazev? Slovo filadelfie
znamena bratrskd laska, ale co ten pfistav?
Vzdyt v Oldfichovicich neni ani vétsi feka,
natoz more. Tento nazev je symbolikou pro
nasi sluzbu, kterou déldame pro nase déti.
Poskytujeme détem z kojeneckych Ustavi
a détskych domovl ,bezpecny pristav” I -
v normdalné fungujicich péstounskych N a
rodinach. A tak jsme postavili prvni dva domy & v AP T [ i AL A M- i
v Oldfichovicich, dalsi tfi na Karpentné a letos, & - . :
pokud to nas Pan dovoli a budou finance,
bychom radi zacali s vystavbou jiz Sestého
domu. Tyto domy jsou urceny pro péstouny,
ktefi si postupné vezmou 5 - 6 déti do
péstounské péce. Je to idedlni zplsob misie
a evangelizace, aniz je tfeba nékam daleko
cestovat. Mnohé manzelské pary to na Slezsku
pochopily a tak je u nas nejvice péstounskych
rodin v celé CR. Samoziejmé néktefi si berou
jedno nebo dvé déti, ale diky i za to. Bible rika,
Ze celé nebe se raduje nad jednim htisnikem,
ktery Cini pokani. Pokud se témto rodicim
podafi privést dité ke Kristu, je to Uzasna
radost jak v nebi, tak i v nasem OS. Tolik Uplné
kratce o Filadelfii, protoZe tolik rdznych
zazrakl Pan Blh za tu dobu udélal, Ze by to
bylo na knizku, tak zas snad nékdy pristé.

Za OS Filadelfii Bruno Heider
Adresa:

Obcanské sdruzeni Filadelfie - Pristav
Oldrichovice, 739 61 Trinec, Oldfichovice 249

Internet : http://oldrichovice filadelfie.cz/
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Zveme vas ha

kurzy

Alfa

Pocatkem zati se v nékterych méstech
CR objevily billboardy celostatni
kampané kurzi Alfa s podtitulem
Pfilezitost prozkoumat smysl Zivota.
Témér 200 spolecenstvi (z toho cca 25
v Praze a 10 v Brné) patnacti v Cesku
pusobicich kiestanskych cirkvi uspofada
kurz Alfa, ktery ucastniky seznamuje
s obsahem krestanstvi. VSechny kurzy
letos zacinaji ve Ctvrtém zarijovém
tydnu (23.-27.9.).

Kurzy Alfa jsme vam predstavili
v minulém C(isle Tabity. (najdete na
www.etabita.cz)

Veskeré informace najdete na www.kur-
zyalfa.cz

K chystané kampani se vyjadril byvaly
prazsky arcibiskup kardinal Miloslav VIk.
Tiskovy mluvci kurzd Alfa Ing. Milos
Poborsky byl pred kampani pfrijat také
soucasnym prazskym arcibiskupem
kardinalem Dominikem Dukou, kterého
ekumenicka myslenka kampané také
zaujala. Rozsahly ¢lanek mj. také vysel
7. 5. 2012 v Katolickém tydeniku
€. 19. Kurzy Alfajiz byly predstaveny také
v TV Noe, porad si mlzete prohlédnout
varchivu:

http://tvnoe.tbsystem.cz/index.ph-
p?cs/videoarchiv/kst a0091 v1203
Viz také pripojené citdty cirkevnich
vedoucich a ucastnik( kurzu a seznam
zapojenych cirkvi niZe.

Cesti cirkevni vedouci o Alfé

W ,Mné se to velmi libi proto, Ze v roce
2013 slavime veliké vyroci prichodu
nasich evangelizatorii a vérozvéstd,
svatych Cyrila a Metodéje. Pldnovand
kampan kurzd Alfa a vyrocivérozvesti se
setkdvaji a myslim si, Ze by to mohla byt
velice vhodnd a uspésnad aktivita vsech
krestand.”
kardinal Miloslav Vik,
byvaly arcibiskup praZsky

M ,Vzhledem k duchovni situaci ¢eského
ndroda mohu doporucit kurzy Alfa jako
jednu z mnoha vhodnych evangelizac-
nich metod, které se i v nasich sborech
osvedcily jako zplsob, jak privadet
nevérici ke Kristu.”
Rudolf Bubik,
emeritni biskup Apostolské cirkve

W |, Kurzy Alfa predstavuji zdarily pokus
o katechezi, kterou potrebuji nejen novi
kfestané, ale také ti, jejichZ krestanstvi
lety zrezivélo. Kurzy se svou ucelenosti
staly pomoci pro mnohé sbory rtznych
cirkvi, které hledaly inspirujici vyucovaci

systéem.”
Pavel Cerny, byvaly pfedseda Rady
Cirkve bratrské a Ekumenické rady
cirkvi, kazatel Cirkve bratrské
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W, Kurzy Alfa poskytuji zakladni infor-
mace pro rast k dospélému krestanstvi
v dneSnim svété a pomdhaji, aby
z uCednikd zrdli duchovni radci a otcové.
Doplnuji tak klasické katechismy
o katechezi hlav a srdci aZ k bodu
rozhodnuti - jak ndsledovat JezZise Krista
dnesvrolijeho svédki.”

Miroslav Herydn,
zakladatel Ceské evangelikdini aliance

B ,Forma, jakd je v téchto kurzech
zvolena, je nendsilnd. Obrovskeé rozsifeni
Alfy po svété jen potvrzuje, Ze odlisnost
kultur neni bariérou. Kurzy Alfa nechd-
vaji u ¢lovéka, ktery pozndva BoZi ldsku,
dostate¢nou svobodu rozhodovdni
a soucasné ho velmi prirozené uvadéji do
spolecenstvi kiestani.”

Premysl Kramerius,
kapitdn Armddy spdsy,
ktery pordadal prvni kurzy Alfa v Brné


http://www.etabita.cz
http://www.kurzyalfa.cz
http://tvnoe.tbsystem.cz/index.php?cs/videoarchiv/kst_a0091_v1203__

W ,Jsme svedky toho, jak se stdle vic
ztrdci doposud bézny a osvédceny
zpusob preddvdni evangelia z rodi¢i na
deti. S nim pocital a na néj navazoval
zavedeny zpusob evangelizace
a pastorace v cirkvi, ten vsak proto stdle
méné funguje. Jsme postaveni pred
naléhavou nutnost hledat nové, ucinné
zplsoby evangelizace. Nabidka kurzi
Alfa jako jednoho z rozsifenych
a osvédcenych zplsobl prichazi tedy
véas a nemélibychom si ji nechat ujit.”

Mons. Frantisek Radkovsky, biskup
plzerisky

Zku3enostiéeskych d€astnikid kurzu

W Oteviel se mi UZasny novy prostor
piny lidi ochotnych diskutovat. Vznikio
prostredi, ve kterém se nikdo nemusel
ostychat sdélit své pocity a ndzory. U¢ast
na kurzech Alfa u mne zndsobila odvahu
vyslovit svij vlastni ndzor, a nejen proto,

PFileZitost
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prozkoumat smysl zivota
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Ze je mdj, ale predevsim proto, Ze by
mohl byt prinosny i pro ostatni.”

Jan, Praha

W ,Nikdo mé do niceho nenutil, ani mé
nepresvédcoval. Citila jsem se tam
prijemné. Postupné tak otupovaly mé
bojové ostny. Jednou vecer pricteni Bible
se stal zazrak. Citila jsem klid v dusi, bylo
mi krdsné a védéla jsem, Ze Biih je, Ze mi
odpustil vsechny hrichy a Ze bude stdle se
mnou.”

Magr. Eva Krumholzovd

W , Prostredi bylo milé, pozitivni. UzZ to je
myslim dostatecné silny zdZitek, protoZe
béiné se s takovym prostredim clovék
nesetkdva.”

Dana, Brno

W ,Zjistila jsem, Ze krestanstvi neni
mrtvé ani nudné, ale muZe se nds
dotykat a ménit nase Zivoty i dnes. M(j
Zivot se zménil, a jsem proto moc rada.”

Renata Chwistkovd, ucitelka, Brno

W ,Na kurzu byla pratelska atmosféra
a tolerance. Ja osobné jsem tam nasla
nejenviru, ale i dobré pratele.”

Helena Janickova, Brno

M ,Pohodovd atmosféra, prima lidé,
zajimavé predndsky a jesté zajimavéjsi

rozhovory, kde nikdo nikoho ndsilné
nepresvédcoval, jen jsme ziskavali dalsi
pohledy navec.”

Bdra Pecharovd, Praha

Seznam zapojenych cirkvi

Apostolska cirkev

Armada spasy

Bratrska jednota baptistQ

Cesta Zivota

Cirkev adventistli sedmého dne
Cirkev bratrska

Cirkev Ceskoslovenska husitska
Cirkev Nova nadéje
Ceskobratrska cirkev evangelicka
Evangelicka cirkev metodisticka
Jednota bratrska

Krestanska spolecenstvi
Krestanské sbory
Rimskokatolickd cirkev

Slezska cirkev evangelicka augsburské-
ho vyznani

Slovo Zivota

Ajak najdete nejblizsi kurz Alfa ve vasem
okoli?

Na webovych strankach kurz www.kur-
zyalfa.cz sizadejte ,Najdéte si kurz”“.

Jste srdecné zvani.

Kontakt:

Ing. Milos Poborsky, tiskovy mluvci
e-mail: milos.poborsky@o2active.cz
tel.: 724435303

. kurzyalfa.cz



Inzerce

“SKUTECNE LUXUSNI DAREK”

Jedineéné uméni vykrajovani do glycerinovych mydel pfichdzi z Asie pfimo k vam.
Jediny vyrobce v CR www.royalsoap.cz

www.miriam.sk
miriam@miriam.sk
00421 907 160 854

NEUSPECHAKO SANC =

£ DAVAT A PRIJIMATY
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Nabidka zajezdu

V IZRAELI je v fijnu jako u nas v lété. Proc si léto s babickou
Ludmilou neprodlouZit? Setkate se s mesidéskymi Zidy

i véficimi Araby, s pfijemnou spolecnosti na zajezdu a hned
zacnete planovat dalsi zajezd. lzrael se Vam vtiskne hluboko
do mysli i do srdce. Naporad.

Tak to zkuste od 17. do 27. fijna! TéSim se na Vas!
Informace: Ludmila Hallerova

email: hallerova@volny.cz
Telefon: 242 428 814
Mobil: 774 572 671

Setkani Aglow

Praha
Praha 1, Soukenicka 15, b|b|e I\[dhd\é 400
Od 18:00 hodin

18. 10. Marie Denkova
22.11. lJitka Krchndkova
13.12. Predvanocni setkani

1613-2013

Oslavy vyroci 400 let od vydani Bible kralické
Kralice nad Oslavou 13.-15. 9. 2013

Sumperk
modlitebna BJB, M. R. Stefanika
0Od 15:00 hodin
9. 11. manzelé Uhlikovi
Vnitfni uzdraveni

Na letosni rok pripada 400. vyroci
posledniho vydani Bible kralické.

Bibli, a to nejen té z Kralic,
se budeme vénovat
v pfistim Cisle.

Zdar nad Sazavou

KD Vysocany, Na Uvoze 15
0d+18:00 hodlvn .
17.10. Alena Selongovas
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AZ naplni se vék

Az naplni se vék

a ztichnou ptaci v hnizdech,
az vyschne reky proud

a zmlkne ve vsi pes,

az zastavi se Snek

a usne vitr v hvozdech,

azZ strom se zméni v troud
a uschne cely les,

az listky kvétli zvadnou
a motyl slozi kridla,

az zmizi slunce stin

a hvézdy ztrati lesk,

azZ mosty do rek spadnou
a v travu rodna bydla,

az rokle zaviou klin
a usne navZzdy blesk,
az hlina pozie travu .
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