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Uvodnik

Pozehnana chvatadjici... ?!

Vstdvad, jesté kdyZ je noc, aby dala
potravu svému domu ( ...), svd bedra
prepdsdva silou, posiluje své paZe.
Zakousi, Ze md dobry zisk, v noci jeji
lampa nehasne. Svyma rukama sahd po
preslenu, jeji dlané uchopujivreteno.

(Prislovi31,15-18)

Pratelé - chvdatam, chvatam, nemdm
chvili klid.

Jd tam, ja tam ddvno uZ mél byt.

Ne, ne, ne, nesniddm, nesvacim,
nestihnu to, nestacim.

Promirite vdZeni, mam veliké zpoZdéni.
Bez dechu, ve spéchu, Zenu si to po
mechu.

Poveren ukoly, Zenu si to po poli.
(Brouk Kvapnik,

pribéhy Velich medvidkii)

Podobnost Cisté nahodnd? Vidis samu
sebe jako Zenu statec¢nou z Prislovi, ktera
si pravem zaslouZi chvalu, nebo se
povazujes za Kvapnika v Zzenské podobé?
Na tvé odpovédi totiz hodné zalezi.

Zvolis-li podobu Kvapnika, asi stézi
doctes do konce tento Uvodnik, o celém
Cisle Tabity ani nemluvé. Provazi té
neustaly pocit nejistoty, jestli jsi opravdu

na pravém misté a délas v daném
okamziku tu spravnou cinnost? Na
radost z vykonané prdace ti zpravidla
nezbyva c¢as, nebot se poustis horetné
do dalsich ukold a na mysli mas vétsinou
predevsim to, co jsi jesté nestihla, nikoli
to, co jiz mas zdarné za sebou. Ovoce tvé
prace tedy zGstdvd mimo zorny uhel
tvého pohledu. Z obéda zbude jen
hromada nadobi, pripdleny hrnec
a védomi, Ze zitra to zacne nanovo.
Vyprané pradlo se znovu zaspini,
podlaha zaslape, odpadkovy ko$ naplni.
Kolobéh pracovnich povinnosti
v zaméstnani je zpravidla jesté jedno-
tvarnéjsi. Vlastné touziS po blahodarné
necinnosti — ale jak by tato zahalcivost
mohla obstat ve srovnani s chvalou Zeny
statecné?

Nékdy se zda, ze 7zadné reseni neni to
spravné. Jak se tedy vyrovnat s onou
Zenou statecnou, kterd nas krestanky
nékdy aZ popuzuje svou dokonalosti
a pracovnivykonnosti?

Domnivam se, Ze odpovéd spociva
vtom, Ze se predevsim staram nikoli o to,
co délam, ale pro koho to délam a proc.
Dovedes si predstavit, Ze sediS doma
a nikdo od tebe nic nepotrebuje, nikdo
od tebe nic neceka? Nemas komu uvafrit,
koho vypravit na cestu, komu vycistit

boty, koho navstivit, obslouzit a za kym
spéchat. Radost z tvého Zivota zmizi,

od Evy) zakédovanou touhu po tvoreni,
budovani, zvelebovani, zasévani
i sklizeni. Ale neni to jen potfeba
pracovné se nasadit, druhou stranou je i
touha po ocenéni a sklizeni plodd.
Nezlstan tedy jen u Spinavého nadobi,
ale uzij sii radost nad plnymi talifi dobrot
a nad vSim materidlnim (i dusevnim)
pozehnanim, které jsi svym blizkym
domaiv praci mohla prinést.

Budeme-li Cist pasaz o Zené statecné az
do konce, narazime na verSe: Dejte ji
z ovoce jejich rukou, at ji chvali
v méstskych brandch jeji skutky. Je tedy
na case nebat se prozit i ocenéni
a pochvalu, to neni neskromnost, to je
privilegium a zaslouzenda odména. To ty
jsi ta stateCnd Zena, ktera je chloubou
celého domu: nakrmila jsi rodinu, do
spizky pripravila zasoby, vycistila
a vymetla diim, zajistila jsi vSe potrebné
a jesté prispéla do rodinného rozpoctu.
A Ze jsi zazila i trochu toho spéchu
a chvatani? No aby ne, poZehnana
chvatajici!

Milena Krumphanzlova
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Cumilové, zakaznici, sluzebnici

Cumilové, zakaznici, sluzebnici. To jsou
v zasadé tfi zpuUsoby, jak muZeme
pfistupovat k Zivotu. Cumil je pasivni,
pozoruje z dalky, ob¢as néco poradi nebo
zkritizuje. Svym postojem ale rika: Nic do
toho nechci dat. Zakaznik je aktivnéjsi,
zajima se, kdyz ho nékdo pozada
o pomoc, vétsinou vyhovi. Ale kdyZ do
néceho jde, pta se: Co mito da? Sluzebnik
aktivné hleda pfrilezitost, aby néco udélal.
Na srdci ma otdzku: ComGzu dat?

Jak chcete, aby si vas lidé pamatovali?
Jako ¢umila, zdkaznika nebo sluzebnika?
Kdosi rekl: , Lidé si té budou pamatovat
kvali tvym problémdm — bud’ tém, které
jsi vytvoril, nebo kvdli tém, které jsi
vyresil.”

,Rad(a) bych, ale nemam na to,” fika si
spousta lidi. Mnoho z nas se totiz
soustredi na to, co nam v Zivoté chybi,
a ne na to, co mame k dispozici.
Nesrovndvejte se s ostatnimi, nepokukuj-
te po jejich talentech a darech. Nedivejte
se na to, co nemate, ale na to, co mate!
Ato rozvijejte!

Chtél bych tento princip ukazat na
jednom pribéhu z Knihy knih. Je o EliSovi,
coz byl prorok, takovy BoZi postak, ktery
lidem vyfrizoval vzkazy od Boha. A také je
o vdové po jednom EliSové kolegovi. Ta
vdova se dostane do financnich potizi
a exekutor ji vyhrozuje, ze kdyz nezaplati
dluhy, proda oba jeji syny do otroctvi.
Zena prosi Eli$u o pomoc.

Potrebuje vyresit problém. Nejde o ni,
musi pomoct svym détem.

Co na to Elisa? Ve 2. knize Kralovské na
zacdatku 4. kapitoly najdeme otazku: ,Co
mam pro tebe udélat?“ Logicka otazka do
zoufalé situace. Ale pak jako by Elisa
zménil smér: ,Povéz mi, co mas doma.”
Elisa nechce, aby vdova byla zakaznikem.
Vede ji k tomu, aby premyslela jako
sluzebnik. Aby se zamyslela: Mam néco
k dispozici? Je tu néco, co mlzu dat?
Vdova odpovida: ,Nemam nic. Teda az na
maly dzbdanek oleje.” Kdyby zlstalo jen
u té prvni odpovédi ,,Nemam nic,” tak by
nemohla délat nic. KdyZz nemate nic,
skuteéné nemuzZete nic délat. Ale
opravdu nemate nic? Té vdové stacilo,
aby se trochu zamyslela a uvédomilasi, Ze
preci jen néco ma. A kdyz néco mate, tak
s tim uz se dad néco délat. Ptejte se: , Boze,
co muzes udélat skrze to, co mam?“ Jak
uvidime za chvili, par kapek oleje
evidentné vlbec neni podle Bozich
predstav Spatny zacatek pro to, aby se stal
zazrak.

Elisa vdové radi, co s olejem délat:

1) Neboj se poprosit o pomoc lidi kolem
sebe. Vdova méla malo nadobi, méla
nedostatec¢nou kapacitu, a tak ji Elisa rika:
Potfebujes pomoc lidi kolem sebe, abys
pfijala vic oleje. Kdyz pfijmes vic, budes
moci dat vic a poslouZit svym syntm.

2) Elisa klade vdoveé na srdce: Nespokoj se
s malem! Dva tfi hrnce nestadi. Sezen, co
muzes. Usiluj o to nejlepsi podle svych
moznosti.

To stejné plati pro vas. Nechtéjte byt
daldim pramérnym Cechem, ktery se
zastavi na puli cesty a rekne si: Takhle to
staci, pro¢ se snazit vic? Proc? Protoze
ten, kdo se nespokoji s malem, kdo se
nespokoji s priimérnosti, kdo ma postoj
sluzebnika, ktery usiluje o to nejlepsi,
uvidi, jak se i ty nejblaznivéjsi (Bozi)
predstavy stavaji skutecnosti!

Vsimli jste si, co v nasem pribéhu déla
EliSa? Popravdé, skoro nic... Od zacatku
do konce déla vsechno vdova. Nejdriv jde
za EliSou se svym: Nejsem nic, nemam
nic, nemUzu nic. Vzhlizi k EliSovi jako
k hrdinovi, kterého kazdy zna z YouTube a
z konferenci. A EliSa pfitom neudéla nic.
AZ na jednu malickost. Buh EliSu popostr-
povzbuzeni. Elisa ji fika: Hrdinou tohohle
pribéhu jsi ty. Mas co dat! Jenom rozsir
kapacitu svého srdce, rozsir obzory svého
mysleni. Blh si té chce pouZit excelent-
nim zplsobem. A prostfednictvim téchto
radkd Bah pred vas dnes popostrcil mé,
abych vam vyftidil: Tim hrdinou jsi vlastné
ty, mulj sluZzebnik. Mas co dat! Jenom
rozsit kapacitu svého srdce, rozsir obzory
svého mysleni a pak si té Bih poutzije
excelentnim zplsobem!

Jakub Limr
pastor KS Hradec Kralové




Nevéra v manzelstvi

— kdyz se odpusténi zda nemozné

Nevéficné jsem zirala na e-mail. Po tvafich mi tekly
slzy, kdyz jsem cetla: ,Tak moc se omlouvdm za
vsechna zranéni, ktera jsme Ti zpUsobili ... do dnesniho
dne jsem si nedokazala vibec predstavit, jaky chaos
jsme vnesli do Tvého Zivota. Prosim Té o odpusténi,
i kdyz bych se nikdy ani neodvazila doufat, Ze je
dostanu...”

Nemyslela jsem si, ze bych nékdy dokazala odpustit
Debbie to, co vSechno udélala pro zni¢eni mého
manzelstvi. Vzpominky na mésice, ve kterych jsem
prozila peklo na zemi, zlstaly otevienymi ranami na
mnoho let mého Zivota. Z néjakého divodu pro mé
bylo tézsi odpustit Debbie nez mému byvalému
manzelovi Petrovi.Jak bych mohla zapomenout na ten
osudny telefonat pravé vden mych 41. narozenin?

»Nevim, jak ti to mam fict Barb, ale néco se déje mezi
Petrem a Debbie. Nejsem si jistd, jestli jde o intimni
vztah, ale mam dost dobry dlivod se domnivat, Ze maji
mezi sebou velmi hluboky citovy vztah.”

Srdce mi bilo na poplach. Nancy, ma kamaradka
a byvala clenka nasi cirkve, by mi nezavolala z takové
dalky a takovou zpravu, kdyby neméla dikaz. Védéla
jsem, Ze nase devatendctileté manzelstvi ma problé-
my. Pfedchdzejici rok byl jako zly sen. Ackoliv mdj
manzel prohlasil, Ze jsem jeho nejlepsi pfitelkyni,
doma jsme si spolu nepovidali. Jeho lhostejnost mé
matla. Myslela jsme si, Ze v jeho 42 letech by mohlo jit
o krizi stfredniho véku nebo o syndrom vyhoteni. Zdal
se mi Stastny jen tehdy, kdyZ jsme byli s nasimi prateli
Debbie a Troyem. Petr trval na tom, aby se k ndm
pripojili témér ve vsem. Jezdili jsme spolu lyZovat,
rybafit, na zahradé jsme spolu grilovali a obédvali
spolecné kazdou nedéli. Kdyz musel jit Troy do prace,
Debbie se k nam vzdy pfipojila. | kdyz to byla moje
pfitelkyné, jeji neustdld pfitomnost mezi Petrem
a mnou se stala nasim bolavym mistem. Petr mé
obvinil ze Zarlivosti a prehnanych reakci. Jednoho rana
jsem méla vnitfni pocit, Ze Petr pfichazi dom( se
Spatnou zpravou. Bydleli jsme daleko od jeho prace
a tak zcela vyjimecné prisel doml na obéd. O néco
pozdéji vak potichu vstoupil do dvefi. ,Musim s tebou
mluvit Barb,” poSeptal. Citila jsem, jak se mi stahuje
hrud, aZ jsem se musela zhluboka nadechnout. Co se
mohlo stat tak hrozného, Ze mi to nemohl fict po
telefonu?

,Ty vi§, Ze jsme uz dlouho méli v naSem manzelstvi
mnoho problém,” zacal. ,,Tak si myslim, Ze bychom se
méli rozvést.” Nebyla jsem schopna ta slova stravit.
Nase manzelstvi nebylo perfektni, ale rozvod? A co
déti? Cojehosluzbavcirkvi? AcoMY? ,Jevtom néjaka
Zena?“ Divala jsem se zpfima do jeho tmavych oci, diky
nimz jsem se do néj zamilovala. ,Ne, neni”. Nikdy
v Zivoté jsem se necitila tak sama. Komu se ma jit svérit
manzelka sluzebnika v cirkvi, kdyZ ji pozada o rozvod?
Rozhodla jsem se, Ze to povim jen své sestre. Plakaly
jsme spolu do telefonu a planovaly, Ze k ni pGjdu na
chvilibydlet.



Telefonat Nancy jen potvrdil mé
nejhorsi obavy. Petra a Debbie jsem
podezfivalaz, pratelstvi“uz néjaky ¢as.
A aby toho nebylo malo, vSechny Zeny
z nasi cirkve navrhly spolecny obéd
pravé na moje narozeniny a tak jsem
svijden mélaoslavovatsni.

Kralovska hostina by vam pripadala
jako stanek narohus parky v porovnani
s tim, co vSe jsem v to odpoledne
dokazala pfipravit. Nevzpominam si na
ochutndvky jidla ani na rozbalovani
darkl, co si vSak zivé vybavuji, je
zdéSeny vyraz Debbie, kdyZ jsem ji po
slavnosti konfrontovala. Razantné vse
poprela. Omluvila jsem se a vratila se
zpét ke své zmatené mysli. Petr a ja
jsme se méli jeSté sejit pred nasSim
rozchodem, ale nikdy uz k tomu
nedoslo. Jen mi zavolal, aby mé
informoval, Ze Debbie pozadala
o rozvod Troye. Taktéz mi rtekl, ze
vystoupil z cirkve, a v té chvili jsem
védéla, Ze je naSe manZzelstvi jiz
minulosti. Nasledujici tydny byly pro
mé tak bolestné, Ze se to vibec neda
popsat. Ublizovali nam vsichni. Nase
déti v dospivajicim véku. Clenové nasi
cirkve. Nasi rodice, pratelé i pribuzni.
Bylo takitka nepochopitelné, jakou
Skodu muzZe zpUsobit jedno rozhodnu-
ti. Protoze jsem védéla, Ze naSe déti
zoufale potrebuji své pratele, rozhodla
jsem se, Ze zUstaneme ve stejném
mésté, doméicirkvi. Bylo to to nejlepsi
rozhodnuti, jaké jsem mohla udélat.
Laska a teplo, které jsem citila od
nékterych rodin v nasi cirkvi, se staly
zaCatkem mého uzdraveni.

V dalSich letech jsem se snazila dat svdj
Zivotznovu do poradku. Pracovalajsem
v nemocnici, moje déti ukoncily stredni
Skolu a zacaly pracovat nebo studovat

na univerzité. Pozdéji jsem se vdala za
skvélého muZe a prestéhovala se do
jiného mésta. Zacala jsem uskutecno-
vat svUj sen stadt se spisovatelkou
a moderatorkou. Ale i pres vSechny
zmény zlstala jedna otazka nevyrese-
na, ato odpusténi Debbie. Petrovijsem
odpustila, vidyt i ja nesla vinu na
nasem nepodafeném manzelstvi, ale
Debbie, to byla jina véc. Na rozdil od
Petra ona neméla dlvod mi ublizit.
NejenZze mi vzala manZela, ona mi
ukradla i pocit sebelcty, a to na velmi
dlouho. A tyto rany stdle jesté hnisaly.
Roky plynuly a ja sama sebe presvédci-
la, Ze je vSechno v poradku. Nikdy jsem
nebyla s Debbie v kontaktu a zfidkakdy
na ni myslela, i kdyZz na dalku byla
nevlastni matkou mych déti. Tak to bylo
azdochvile, nezjsem objevila modlitbu
odpusténi. S mym muZem jsme
pomahali s evangelizaci v nasi cirkvi.
Knéz poiddal pfitomné, aby sklonili
hlavy a opakovali po ném, kdyz bude
¢ist modlitbu a prosit o odpusténi
kazdou osobu, kterou zname. Modlila
jsem se z hloubky své duse a opravdo-
vé, dokud nepfrisel k ¢asti: ,,Odpoustim
¢lovéku, ktery mi ublizil nejvic ze vSech
lidi...” V. mé mysli se okamZité objevila
vzpominka na Debbie. Vidéla jsem ji
tam stat mladou, s dlouhymi vlasy,
elegantné oblecenou, Sikovnou
a moudrou. A ta stara rana mé znovu
rozbolela. Slzy mitekly po tvafi: ,Boze,
ja ji nem0zu odpustit,” modlila jsem se
potichu. ,Ty vi§, Ze to nedokdzu.”
A v této kratké chvili upfimnosti mi Blih
ukdzal, Ze nikdy nedokazu odpustit
Debbie bez pomoci Ducha svatého. Bez
toho to nejde a jediny zplsob, jak mit
pokoj v dusi, je odevzdat mu to Uplné
vSechno. ,Dobfe Pane,” modlila jsem

se, ,davam to vSechno tobé, ale musis
mi dat silu a schopnost odpustit.” Citila
jsem, jak néco tézkého odeslo z mého
nitra. Ale bylo to opravdu tak? Jak to
mam védét, kdyZ jsem se s ni jesté
nepotkala? Tato prileZitost prisla, kdyz
se mUj nejstarsi syn Zenil. Poprvé od
rozvodu se méla Debbie zucastnit nasi
rodinné oslavy. | kdyZz jsem citila, ze
jsem ji odpustila, védéla jsem, Ze se to
opravdu nikdy nedozvim, pokud se s ni
nesetkam osobné. Setkaly jsme se mezi
svatebnim obfadem a vecefi. Pfi
jednom rozhovoru jsem se otocila
a ona tam stala. To, co se pak stalo, byl
skutecny zdzrak. Bez rozmysleni jsem ji
objala a fekla, Ze je moc fajn ji po tak
dlouhé dobé vidét. A opravdu jsem to
myslela vazné. Vite, kdyz jsem se
podivala na svoji starou pritelkyni, bylo
to, jako kdyby se nic nestalo. Co jsem
vSak netusila, bylo, Zze mi pred svatbou
poslala e-mail, ve kterém mé o odpus-
téni prosi. Ted uz vim, jak vypada
odpusténi JeZise Krista. Nejen Ze ndm
hrichy odpustil,ale Onjeivymazal,jako
kdyby nikdy nebyly. Miluje nas takové,
jaké jsme. Byla to tézka zkouska, ale
sjehopomocijsemjizvladla.

Prevzato z ¢asopisu Miriam, jméno
autora utajené

preklad Gabriela Cambalova
a Lucie Vomocilova
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Jeden clovék kdysi poloZil JezZisi zajimavou, Zivotné dlleZitou
otazku: ,Pane, kolikrat mam odpustit svému bratru, kdyz
proti mné zhresi? Snad az sedmkrat?“ (Matous 18,21) Je vice
nez pravdépodobné, Ze tak jako tomu bylo u dalSich lidi, ktefi
Jezisi kladli otazky, i tohoto clovéka JeziSova odpovéd
prekvapila. ,,Pravim ti, ne sedmkrat, ale az sedmdesatkrat
sedmkrat.” (Matous 18,22) JezZiSova odpovéd a nasledné
podobenstvi v Matousi 18,21-35 ukazuji, jak vypada Zivot
pod BozZi vlddou. BoZi kralovstvi Casto prichazi jinym zpulso-
bem, neZ jak bychom to Cekali. Cesty kralovstvi ¢asto daleko
prevysuji lidské chapani. Skutek odpusténi je zde predstaven
jako néco, co nelze zméfit, jinymi slovy nemUGzZeme si drZet
zaznam o tom, kolikrat jsme odpustili. V JeZiSové podoben-
stvi je prvnimu sluzebnikovi, ktery dluzil nesrovnatelné vétsi
obnos, prokazano milosrdenstvi. Prijima milost odpusténi, je
zprostén svého dluhu. Tato milost se ovSsem obraci v odsou-
zeni a uvéznéni, protoZe neprokazal stejné milosrdenstvi
svému spolusluzebnikovi, ktery mu dluzil mnohem méné.
Podobenstvi o nemilosrdném sluzebnikovi neni jen moral-
nim pribéhem, z kterého se miZzeme poucit nebo si ho jen
vyslechnout. Je vyzvou k ¢inu pro kazdého nasledovnika
Jezise. Z toho, co zde Jezis fika, primo béha mraz po zadech:
,Tak bude jednat s vami i m{j nebesky Otec, jestliZe ze srdce
neodpustite kazdy svému bratru.” (Matous 18,35) Jak strasna
vyhlidka! Je tfeba, abychom vzali vainé JeziSova slova
o odpusténi, jinak se ocitneme v sevieni pramenicim
zrostouciho vzteku a horkostiv nasich srdcich.

Kfestanska vira je pIna odpusténi. Nelze se mu vyhnout. Jezi$
ucil, Ze kdyz se modlime, mame odpoustét ostatnim (Matous
6,12). Nebo je to tak, Ze jednoduse ,vypneme”, kdyz na tuto
¢ast modlitby Pané narazime pfi Cetbé nebo modlitbé?
U Jezige tomu tak zcela jisté nebylo. Zil to, co udil. | kdy?
prozival ukrutnou bolest, kdyZ trpél v rukach svych odpurc,
prosil svého Otce, aby jim odpustil (Lukas 23,34). Podobné
i v Pavlovych listech jsme vyzyvani k odpousténi - ,jako i Blh
v Kristu odpustil vdam“ (Efezskym 4,32; Koloskym 3,12-13).
Jako nasledovnici JeZiSe nesmime zapominat, Ze nam, jako
tomu prvnimu sluzebnikovi v podobenstvi, byl odpustén
obrovsky dluh.
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Somebody once asked Jesus a thought-provoking but vital
question. “Lord, how many times shall | forgive my brother
when he sins against me? Up to seven times?” (Matthew
18:21NI1V) Similar to others before him who had put forward
questions to Jesus, the asker was more than likely taken
aback at the response. “I tell you not seven times, but
seventy-seven times.” (Matthew 18:22 NIV) Jesus' answer
and the subsequent eventful parable in Matthew 18:21-35
illustrate life as it could be under the reign of God. The
parable shows us that the kingdom of heaven often arrives in
ways we do not expect. Jesus' reply demonstrates that the
way of the kingdom is often far above human comprehensi-
on. The act of forgiving here is portrayed as something that is
beyond measure —in other words we should not be keeping
count! In Jesus' parable the first slave — who owed the far
greater amount - received mercy and forgiving grace — he
was released from his debt. However this became judge-
ment and a prison sentence because he failed to show the
same mercy to his fellow slave who owed him much less. The
parable of the unforgiving servant is not just a morality tale
from Jesus that we can take or leave. Quite the reverse, it
contains a call to action for those who are followers of Jesus.
Jesus' words are chilling indeed; “This is how my heavenly
Father will treat each of you unless you forgive your brother
from your heart.” (Matthew 18:35 NIV) What a frightening
prospect! We need to heed Jesus' words to forgive lest we
find ourselves experiencing the anguish that comes from
allowing continual resentment and bitterness to grow in our
hearts.

The Christian faith is filled with forgiving. Actually we cannot
get away from it. Jesus taught that when we pray we are to
forgive others. (Matthew 6:12). Or do we just “switch-off”
when we read or pray that bit of the Lord's Prayer? Certainly
not so with Jesus! He lived out his own teaching. Though he
was in dreadful pain suffering at the hands of his opponents—
he asked his Father to forgive them. (Luke 23:34). Likewise
Paul's letters instruct us to forgive — “just as in Christ God
forgave you.” (Ephesians 4:32; Colossians 3:12-13) As
followers of Jesus we must not forget that we — like the first
slave in the parable — have been forgiven a considerable
debt.



Odpustit nékomu, kdo nas hluboce zranil, neni snadné. Mdze
to byt velmi bolestivé. Dlouho poté, co ndm bylo ublizeno,
v nas zUstavaji dlsledky toho, co se stalo, a bolest, kterou to
vyvolalo. Novy zakon jasné uci, Ze nemame odplacet tém,
ktefi ndm ubliZili nebo zpusobili bolest (Rimantim 12,19). To
neznamena, ze souhlasime s jednanim clovéka, ktery nas
zranil, nebo omlouvdme to, co udélal. Odpusténim Bohu
dovolujeme, aby vzal véci spravedlnosti a prava do svych
rukou namisto naseho vlastniho soudu. Jde o skutek viry —
dlvérujeme Bohu, Ze bude jednat za nds. KdyZ odpoustime
a prenechavame spravedinost Bohu, aby On byl soudcem,
osvobozuje nas to od toho, abychom se znovu a znovu vraceli
vmyslenkach ktomu, co se stalo.

Tim Clovékem, ktery JeziSi poloZil otazku, jak moc mame
odpoustét, byl Petr, uc¢ednik, ktery casto rekl véci, které by
pozdéji radsi vzal zpét. Prisel Cas, kdy zaprel JeziSe. Petr byl
mozna prekvapen JeZiSovou odpovédi na svou otdzku. Presto
si myslim, Ze ve svlij Cas, kdyZ ho JeZi$ obnovil, se Petr velmi
radoval z toho, Ze Jezi$ dal v kiestanské vife tolik mista pravé
odpusténi.

Preklad Katerina Urbanova

Forgiving someone who has hurt you deeply is not easy. It
can be very painful. Long after the offence, the effects of the
experience and the hurt it has caused stay with us. The New
Testament makes it clear that we are not to take revenge
against those who have offended us or caused us pain.
(Romans 12:19) This does not mean that we approve of the
behaviour of the person who has hurt us or excuse what they
have done. Instead forgiving puts God in control to work out
the issues of equity and justice instead of our own personal
judgement. This is an act of faith — we are trusting God to
work it out for us. When we forgive and hand issues of
injustice over to God to be the judge we can be set free from
returning time and time again to that situation in our
thoughts.

The person who asked Jesus the question about the extent of
forgiving was Peter — the disciple who often said things he
probably wished he had not! Later he would deny Jesus.
Peter may have been surprised by Jesus' answer to his
question. However | think that later on—when Jesus restored
him - he would have been overjoyed that Jesus made so
much room for forgiveness in the Christian faith.

Sandra Chester, Australie




Babicka Ludmila vypravi

BILADAIJ

Pfi nasem povidani jsme se dostali ke
slovu Biladaj. Nikdy jsem se s timto
slovem nesetkala, a proto jsem Ludmilu
Hallerovou pozadala o vysvétleni. Takze
babicka Lumilka vyprdvi, co pro ni
znamena Biladaj:

Kdyz jsme v biblické Skole ve Svycarskych
Alpach (Beatenberg/BE) zacali studovat
Stary zakon knihu po knize, myslela jsem,
Ze to bude dost velka nuda. Jenze zde
platila zasada, 7e CELE PiSMO OD
MOJZISE A PROROKU JE O PANU JEZISI,
jak to sam rekl ucedniklim na cesté do
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Emauz (L 24,27). Byla jsem obzvlast
zvédava na treti knihu Mojzisovu, kde
jsou samé obéti a obrady. Nakonec to byl
jeden z nejpoZzehnanéjsich Usekd
MojziSovych knih, ktery se mne velice
osobné dotykal. Ta knéZzska sluzba, tak
dllezZita pro nds, vykoupené krvi Pana
Jezise, abychom obétovali s nim, tim
pravym Veleknézem a zaroven obéti,
pfinaseli jako jeho spoluknézi obéti
vzacné Bohu skrze Pana JeZiSe. Zaujalo
mne zasvécovani knézi, kdy se jejich ruce
plnily jen proto, aby mohli obétovat.
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MOSES,

Teprve jako zasvéceni knézi si smeéli
pripravit na svatém misté pro sebe maso
atam jesnist.

Vecer po této hodiné jsem udélala soupis
vseho, co je mé, a symbolicky jsem vse
obétovala (zasvétila) svému Panu.
Dodnes to dodrzuji a zasvécuji Panu
kazdou novou véc, kterd se stane mym
vlastnictvim.

V té souvislosti ndm nase milovana
duchovni matka PhDr. Wasserzug-
Traeder vtiskla do srdci jedno zvlastni
slovo: BILADAJ, které se nejlépe da
vyloZit NIC PRO MNE. VSecek uzitek,
sldva a Cest z mé sluzby jsou tu pro
Hospodina, ktery mne poctil tim, ze mne
pro sebe vykoupil drahou krvi svého
milovaného Syna a povolal mne do své
sluzby. Kolik toceni se kolem sebe, kolik
Zarlivosti na druhé, kolik malomyslnosti,
sebelitovani. Ty prekazky pusobeni
Ducha svatého mezi ndmi by zmizely tim
kouzelnym BILADAJ! V souvislosti
s oltafem ho najdeme v Joz 22,19. Pro
nikoho jiného, jen pro Hospodina se
mohly budovat oltare v zaslibené zemi.

Ve vSech citacich znamend BILADAJ
vzdycky vyluénost Hospodina. Vyskytuje
se v této souvislosti u proroka lzajase
43,11; 44,6 a 8; 45,6 a 21. Také Pan Jezis
si osobuje tuto jedinecnou vylucnost
vsemi svymi ,Ja jsem“ v Janové evangeli-
u. On je ta jedina Cesta, ta jedina Pravda,
ten jediny Zivot. JelikoZ se ndm dal CELE,
opravnéné to vyZaduje i od nds. Zpivame
tak ¢asto ,Vydavam tivse, 6 Jezu, vse, co
jsem a vSse co mam..” Myslime to
opravdu, nebo lZzeme, protoze jsme si
néco ,ulili“ stranou pro sebe? Néco
nasich prostredk(l, néco naseho casu,
néco ctiaslavy, néco lasky...

Vérim, vyznavam a prozivam, Ze neni
$tastnéjsiho, pInéjsiho a bezpecénéjsiho
Zivota, nez stimto heslem:

,NIC KROME NEHO.“

,VSECKO PRO NEHO!“

Nemusime se bat. Nasi mili nebudou
o nic ukraceni. Panu cele oddana
manzelka, manzel, maminka, tatinek,
dcera, syn, sestra, bratr jsou tim
nejvétsim pozehnanim pro celou rodinu,
sbor, cirkev. ON ten jemu dany chléb sice
lame, ale dava dal s pozehnanim pro
mnohé.

Vyzkousela a viele doporucuje
Ludmila Hallerova



Filipiny
Nejjistéjsi pojisténi je to, které mame v nebi

Jsme na Filipinach jiz 16 mésiciG. Romanova mamka uzavrela pojistnou smlouvu na dalsi rok. Po néjaké dobé mé zacal bolet zub.
Navstévu zubare jsem odkladala s virou, Ze mé bolest prejde stejné tak jako Romana, kdyz bolel zub jeho. Bolest vSak nepovolovala,
aproto jsem se rozhodla jit k zubafi. Zubar nasel diru, vyvrtal ji a zaplomboval.

Dny plynuly a my jsme dale spokojené studovali. Baguio je hezké misto a Skolni kampus je nadherny. Mame porad co délat.

Jednou jsem lezela na postelia opakovala si ucivo na pisemku. Najednou se se mnou zacala tfast postel. ,, Ze by zemétteseni?“ pomysle-
la jsem si. Nijak jsem tomu nevénovala pozornost, protoze zemétreseni nebylo az tak silné a véfila jsem tomu, Ze jsme pojisténi a Ze se
nemusim ni¢eho obavat. Dale jsem pokracovala ve studiu, kdyZ asi za minutu prisel jesté jeden, o néco slabsi otres.

Ono by natom nebylo nic zvlastniho, ale o nékolik dnt pozdéji mi zavolali z pojistovny a oznamili mi, ze mi neproplati osetreni u zubniho
|ékare. Odlvodnilito tim, Ze moje pojistka je neplatnd. Velice mé to udivilo a zacala jsem patrat, kde se stala chyba.

Po reklamaci a telefonickych hovorech, které za nds vyfizovala Romanova maminka, se zddlo byt vse v porddku s tim, Ze musime doplatit
asi Sestnact tisic korun jako rozdil mezi smlouvou plvodni a smlouvou novou. Dokonce nam i zpétné slibili proplatit mé oSetreni
uzubare.

KdyZ jsem se nad celou situaci zamyslela, zjistila jsem, Ze jsme skoro pUl roku nebyli pojisténi. Neni to moc prijemné zjisténi, kdyz si
Clovék promitne, co se udalo a co se mohlo stat. Treba to zemétreseni. Kdyby bylo siln€jsia nahodou bychom

nebo osetfeni, pojistovna by to nemusela proplatit. ' ’ —

Mohlo se stat to ¢i ono ... ale neni na nds, abychom
pfemysleli a predstavovali si krizové scénére. Naopak,

o vv

v kazdém okamziku mame dlvérovat Hospodinu.

o vy

Prislovi 3,5 Duveruj Hospodinu celym srdcem, na sv oji
rozumnost nespoléhej. '

Jer 17,7 PoZehndn bud’muZ, ktery doufd v

ktery diveéruje Hospodinu.
Zalm 91,9-11 Mads-li ttocisté v Hospodii
svuj domov, nestane se ti nic zlého, pohr
stanu nepribliZi. On svym andélim v
aby té chranilina vsech tvych cestdch

Ano, jsme daleko od domova, a
doma, tak ¢lovék nikdy nevi, cc
nejlepsi véci, kterou mdzeme

BoZinaruce. ] =
Rutik



Kapesné

Velice casto dostdvam otdzky
ohledné kapesného pro déti.

Jaka je vhodnd vyse kapesného?

Ma dité dostdvat kapesné za zdsluhy
nebo pravidelné? Od jakého veku

by ho mélo dité dostdvat? A ddvat ho vibec?

Davat ¢i nedavat ditéti kapesné?

Pokud chceme, aby se dité ucilo hospo-
darit, musime mu k uceni poskytnout
podminky. JestliZe za dité vzdy rozhodne-
me, na co mu poskytneme prostiredky
anaco ne, nebude nikdy postaveno pred
volbu a nebude nuceno se rozhodovat.
A to je jedna z véci, ktera k uméni
hospodatit patfi. Dité by mélo pochopit,
ze kdyz si napfiklad koupi kazdy den
zmrzlinu, nezbude mu na darek pro
babicku, Ze pokud si poridi ty neodola-
telné ndusnice, nebude moci jit do kina
apodobné.

Zaroven urcitd jistota ,pravidelného
pfijmu“ vede k moZnosti planovani
a rozvahy. Tyto argumenty mé presvéd-
Cily o tom, Ze kapesné ma své opodstat-
néni.

Jak vysoké by kapesné mélo byt?

Na tuto otdzku nelze odpovédét
jednoznacné, protoze zdlezi na mnoha

Odpovidali Zaci zakladni Skoly a gymnazia

Azdejsouvysledky:

raznych faktorech. Zdalo by se, ze vySe
kapesného zalezi predevsim na financni
situaci rodicu. Pravé toto by ale nemélo
byt rozhodujici. Pokud ma dité finanéné
dobre zajisténych rodich k dispozici
hodné penéz, mlze to vést k pyse,
nadrazenosti, neschopnosti hospodafit.
Naopak pokud dité z hdrfe postavené
rodiny ma vyrazné méng, vede to Casto
k pocitdim ménécennosti ¢i touze
vyrovnat se ostatnim za kazdou cenu.

Vysi kapesného bychom méli tedy volit
tak, aby byla rozumna a odpovidala
potfebam avéku ditéte.

Zvaime, co chceme, aby si dité ze svych
prostfedk(l financovalo, a pak obnos
nepatrné navySme tak, aby mélo
moznost usetfit si a udélat nékdy sobé Ci
nékomu jinému radost. Jiné bude
kapesné, kdyz je dité doma a ma
k dispozici obsah nasi lednicky, jiné, kdyz
je na interndtu, a jiné finance bude

potiebovat, pokud se ma napfiklad
starat samo o zvite nebo si ma financovat
n&jaky sport. Salamounskd odpovéd'
tedy zni: pfimérené.

Vhodnym fesenim je, kdyz si dité mize
néjakym zpUsobem privydélat. Nejde
o financni odménovani bézinych
domdcich praci, protoze kazdy z rodiny se
néjakym zplsobem podili na provozu
domadcnosti, ale pomozte ditéti sehnat
napriklad malé brigady, ¢i mu prene-
chejte pomoc pfi pracich, za které jste
placenivy sami.

Téma kapesného vyvolava mnoho otazek
a také mnoho nazor(. My jsme se na
nazor zeptali téch, kterych se to tyka
nejvice, tedy déti. Provedli jsme
prazkum, ve kterém nam anonymné
vyplnilo dotaznik 201 dotazanych. Z nich
bylo 47 % divek a 53 % chlapcu.
Nejcastéjsivék respondentl byl mezi 13 -
15 lety (celkem 166 dotazanych).

Vétsina déti zaCala dostdvat kapesné pred 13. rokem. Pfesnéji 20 % drive neZ ve 13 letech, 43 % ve svych 13 letech. Je zajimavé, Zze 72 %
détiuvedlo, Ze zacaly dostavat kapesné praveé vcas, coz svédci o schopnostirodicli rozpoznat potreby svych déti.

O tom, Ze je potreba déti individualni, vypovida i to, Ze témér stejny pocet déti, které zacaly dostavat ve 13 letech kapesné, to vidi jako

prilis pozdé i prilis brzy.

Pravidelné dostava kapesné 59 % dotdzanych.

Vyse kapesného, které déti mésicné dostavaji:

Jejich predstava o dostatecném kapesném na mésic

100, K¢ 46 23% 100, K¢ 45 22%
200, K¢ 45 23% 200, K¢ 4  22%
300, K¢ 31 15% 300, K¢ 31 15%
500, K¢ 27 13% 500, K¢ 27 13%
600-1000, K¢ 14 7% 600-1000, K¢ 16 8%
1000-5000, K¢ 12 6% 1000-5000, K¢ 10 5%
Vice nez 5000,- K¢ 5 2% Vice nez 5000, K¢ 2 1%
Podle zasluh 21 11% Podle zasluh 21 10 %

Pfijem nad ramec kapesného maji déti nejcastéji formou dark( od rodi¢d, babicky a podobné, 6 % z nich ma pravidelnou brigadu,
15 % déti chodi na brigady nepravidelné.

Na otazku, zda by vysli bez mimoradnych pfijmu, respondenti odpovédéli:

Varianty hodnoceni Pocet respondentd Percentualni zastoupeni

Nevysel (nevysla) 44 22 %
Vysel (vysla), ale bylo by to tézké 51 25%
Vysel (vysla) 84 42 %
Nemam jiny pfijem 22 11%
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Na co kapesné vétsinou slouzi:

darky 89
vydaje pfi setkdni s pfateli (restaurace apod.) 74
konicky =~ 66

elektronika =~ 48
parada - obleceni, kosmetiku, doplfiky =~ 69
jiné 37

A jak jsou na tom déti se Setrnosti? Na otazku, zda z kapesného néco usetri, odpovédély takto:

jen kdyz si chci
poridit néco drazsiho vzdy
20% 28%

nikd
V' 7%

45 % nékdy

Pokud si chtéji poridit néco drazsiho, tak nejcastéji voli:

preji si to
dostat jako darek Setfim

23 % 48 %

pozadam o to rodice 22 %
a snazim se je presvédcit,

Zet trebuji
Ze to potrebuji 20

jdu na brigadu

Na zavér jsme polozili jesté dvé dodatecné otazky:
Zda rodi¢im berou tajné penize, a pokud ano, zda vyjimeéné nebo pravidelné.

28 déti (14 %) odpovédélo, Ze vyjimecné, 4 déti (2 %) pfiznaly, Ze rodi¢iim berou penize pravidelné.

Zda jsou pFipraveni/ochotni v budoucnu rodi¢im pfispivat na diichod.

Varianty odpovédi Pocet respondentt Percentualni zastoupeni

Bylo by to logické 115 57 %
Bylo by to pro mne asi zatézujici i 7%
KdyZ budu mit dostatek, nejdrive budu chtit zajistit svou rodinu 57 28 %
Je to ukol statu 6 3%

Meéli si nasetfrit 8 4%



Rodicovska anketa

Pro srovnani jsme udélali rovnéz malou
anketu mezi rodici. Jednalo se o rodice
zakl zakladni skoly.

Ze 46 oslovenych rodici 75 % dava
détem kapesné pravidelné, ctvrtina
rodi¢d voli kapesné tydenni, ostatni
davaji détem kapesné mésicné.
Priimérna vyse kapesného je 200 K¢. To,
za co dité penize vydava, kontroluje
priblizné polovina rodicli s tim, Ze se
snazi dité usmérriovat a spiSe mu ve
vydajich radit. Ve 24 % rodice uvedli, ze
vySe kapesného je ovlivnéna chovanim,
dobrymi vysledky ve Skole a pomoci
vdomdcnosti.

Anazory rodict na kapesné?

@ Déti se udi hospodafit s penézi.
(nejcastéjsi odpovéd)

@ Je to dobré, myslim, Ze uz ted docela
normalni.Jetoizplsob vychovy.

@ Zastavame ndzor, ze déti Skolniho

véku by kapesné dostavat mély, aby
poznaly hodnotu penéz a naucily se
hospodatit — odloZit okamzitou potrebu,
aby si usetfily na néco vétsiho a hodnot-
néjsiho.

® Kapesné je moiné odebrat jako
disledek opakovaného zanedbdni
povinnosti.

@ Jsou to nutné prostiedky k ndkupu
svaciny béhem odpolednich krouzka.

@ Dité md narok, aby si obcas koupilo to,
co chce, konkrétné v nactiletém véku.

@ Radéji méné, a kdyz je potieba, pridat
na konkrétnivéc.

@ Déti by mély dostdvat kapesné, aby se
naucily Setfit.

@ Kapesné ano, ale v pozdéjsim véku
(od12let).

® Ano — od urcitého véku a v rozumné
vysi.

@ Pod kontrolouano.

A jesté jedna reakce na téma kapesné, tentokrat z pera nactileté.

KAPESNE Z POHLEDU NACTILETE

Kapesné je problém, ktery se fesi snad
skoro v kazdé domdcnosti—ovsemvsude
uplné jinak. Nékde détem postaci par
korun mési¢né, protoze védi, ze stejné
vSechny ostatni véci pro né potfebné jim
uhradi rodice, jinde to tesi velkymi
penézi, které maji byt vyuzivany také
jako Uhrada dopravy, obédd, kina nebo
Skolnich pomdcek. Jako ctrnactiletd
teenagerka vidim obé dvé moznosti jako
dobré feseni, ovsem kazdému vyhovuje
néco jiného, a tak urcité neni na sSkodu
obé dvé varianty nejdfive zkusit.
Problémy pak nastavaji zejména tehdy,
kdyz se kapesné desetiletého kluka
a patnactileté dospivajici pubertacky
nijak nelisi. Desetilety vyrlstek svoje
tydenni kapesné s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nechd celé ve Skolnim bufetu
beze stopy vycitek, patnactiletd dcera
pak misto do bufetu zamifi do drogerie
pro novou fasenku a svétlejSi pudr.
Osobné vidim jako velmi $patné, kdyz
srovnavame tyto dva pripady v jakékoliv
véci—vcetné kapesného.

Co si dité za kapesné vlastné mize
koupit, je otazka cislo dvé, se kterou si
nevim rady obcas ani ja sama. Listek do
kina, ¢asopis, zmrzlinu nebo — v pripadé
divek —novy lak na nehty? Pfi této Uvaze
uz se zase dostavame k tomu, jak vysoké
kapesné dité dostava, co vse si za né

muUze koupit a co vS§e mu koupi rodice. Ja
sama si sice neplatim telefonni ucet
(i kdyz mam urcity limit, kolik penéz
muzu provolat) ani Skolni obédy, oviem
takové véci jako casopisy, sladkosti,
kosmetiku nebo (obcas) i obleceni jsou z
vétsi ¢asti na mné, protoze k ¢emu by mi
potom to kapesné bylo, kdyby mi témér
vse platilirodice?

Dalsi dilema k uvaze je, kdy ditéti
kapesné odepfit a kdy naopak pridat
prémie. Nejvétsim pomocnikem jsou dle
mého nazoru urcité znamky. Nejen ja
jsem se ve Skole schopna vice snazit, kdyz
vim, Ze to neni nadarmo, jak pro moji
budoucnost, tak pro vyssi Ci nizsi
kapesné. Malokteré dité ma schopnost
se maximalné snazit ,,zadarmo”. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze kaidy potfebuje
motivaci a nejlepsije urcité ta kladna.

Sama jsem dostavala nepravidelné
kapesné od treti tridy, a i kdyZ si na jednu
stranu myslim, Ze to bylo pfiliS pozdé,
pohled na malé prviacky utracejici své
az neumérné vysoké kapesné ve skolnim
bufetu za energy drinky a mastné
nezdravé bramburky mi ptijde désivy.

M{j nazor je takovy, Ze kapesné je urcité
velice dobra a uZitecna véc, ktera nauci
déti nebo dospivajici teenagery hospo-
dafrit s penézi, ovsem rodice by méli mit

@ KdyZz si dité hospodafi s uréitym
obnosem penéz, uéi se samostatnosti,
jak s penézi naklddat a rozhodovat
onich.

@ Kapesné nedavame, nemame nato.

@ V lepSim pfipadé se uci déti hospoda-
fit, v horSim penize konéi zbytecné ve
Skolnich automatech za brambdarky, koly
atd.

@ Kapesné neddvame. Déti maji placeny
telefon a dostavaji na to, co potrebuiji.

@ Pfed pravidelnym kapesnym upred-
nostfiujeme odménu za vykonanou praci
vdobévolna.

V3em, ktefi nam pfispéli svymindzory do
ankety, dékujeme a ¢tendrdm prejeme
moudrost pfi vychové potomkid ve
vztahu k financim.

Zpracovala Luba Stastna

uréity prehled, kam penize darované
ditéti vlastné jdou. Nemyslim tim, Ze by
dité mélo kazdy meésic predkladat ke
kontrole seznam vsech véci, které si
koupilo, ale alesponn néjaké védomi
o tom, na co byly penize vynaloZeny, by
rodice mit méli.

Tereza, 15 let



Flekovi (V ramci domaciho vzdélavani
ucili dvé déti, nejstarsi dceru Nikolu
a o rok mladsiho syna Tomase. Tomas se
v domaci Skole ucil ¢tyri roky, Nikolka
byla doma tfiroky.)
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Planansti (Vlastu ucili od roku 1999,
Matouse od roku 2001, Elisku od roku
2006, vzdy v prvni az paté tridé zakladni
Skoly. Zbyska, ktery je nyni ve treti tride,
uciodroku2010.)

Stejskalovi (Maminka Eva vyucuje doma
dvé skolni déti ve véku 9 a 10 let a jesté
jednoho predskolaka.)

Cupalovi (Dvé starsi déti chodily na
klasickou ZS s vybornym prospéchem.
Nejmladsi syn Tim mél dva roky odklad
ze zdravotnich ddvodl. Nastoupil do
specidlni (zvlastni) Skoly, kde mél
problémy jak kvili zdravotnimu stavu,
tak emocionalni nezralosti. Nyni je ve
druhé tridé vdomadciskole.)

Individualni vzdélavani zndamé spise
pod nazvem , domaci Skola“ uz veslo do
obecného povédomi a naslo si celou
fadu pfiznivcl. Zda se, Ze tento fenomén
je pomérné populdrni i mezi mnoha
kfestanskymi rodinami. Nékteré z nich
maji s domaci Skolou mnohaleté
zkusenosti, jiné o ni uvazuji. Pokud
hledate odpovéd na otazku, jestli by
pravé pro vas a vase dité byla domaci
Skola vhodna, pak v tomto c¢lanku
jednoznac¢nou odpovéd nenabizime.
Pfindsime vam vsak zkusenosti rodict
i déti na strané jedné a pedagozky
setkavajici se s individualné vzdélava-
nymi détmi na strané druhé. Poprosili

jsme Cleny nékolika rodin, aby se s nami

podélili o ,,pro” i, proti“ tak, jak je vidi

oni.

Nejprve jsme dali slovo Mgr., Bc.

Marii Medfické, feditelce 2§ a MS

Horni Libchava v okrese Ceska Lipa.

Pro jaké déti je podle vaseho nazoru
domdciskolavhodna?

Domdci skola je vhodnd pro vsechny déti,
zejména vsak pro déti uzavrené, citlive,

méné bystré, v péstounské péci Ci

osvojeni, ale i naopak pro déti nadané.

(Pozn. redakce: Jde o vhodnou alterna-
tivu i pro déti s vetsimi zdravotnimi

problémy, s jakymi se potykal napr.
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Timotej Cupal. Jeho svédectvi prineseme
vjednom z dalSich cisel.)

Jaké jsou nutné predpoklady na strané
rodicu?

Zdkonnd norma uklddd nékolik podmi-
nek:

1) zdvazné divody pro individudini
vzdélavani,

2) zajisténi dostatecnych podminek pro
individudlni vzdélavdni, zejména
podminky materidlni a ochrany zdravi
Zadka,

3) osoba, kterd bude Zdka vzdéldvat,
musi mit alespon stredni vzdéldni
s maturitni zkouskou.

V é¢em vidite vyhody domaci Skoly? Co je
nadomaciskole dobré?

Vyhodou jsou urcité kvalitni rodinné
vztahy, které se upevnuji, protoZe rodina
spolu travi hodné cCasu. Rodic, ktery mad
pouze to své dité (nékdy i vice), tak md
mozZnosti nabizet i jiné formy vzdélavani
neZ skola (vyuka v pfirodé, na hordch,
rizné pokusy, ndvstévy knihovny,
studium encyklopedii atd.). Dité neni
vystavovdno zbytecnému sezeni v lavici.
Casto zviddne ucivo jednoho dne za dvé
hodiny a pak je prostor i pro dalsi aktivity
s rodici (vypravy, vylety, rtizné pobyty na
hordch ¢iumoreapod.).

Jaka vidite nebezpeci? Jaké jsou
nejcasté;jsi problémy?

Pokud nemd rodina zavedeny fungujici
denni reZim, aby bylo jasné, kdy se
pracuje a kdy se odpocivd, tak hrozi, Ze si
rodi¢ nebude umét zorganizovat spravné
cas a nestihne pinit obsah uciva danych
predmeétu. Nékdy je problém, Ze rodina
nedokdzZe kvalifikované zajistit vyuku
vSech predméti (napr. rodi¢ neumi
anglictinu, vychovy jsou zajistovdny
externé, tudiZ se zamérenim, napr. hra na
ndstroj, zpév, plavdni Ci jiny sport).
NedokdZou postihnout celou Skalu téchto
vychov a déti tfeba neuméji kotoul,
skdkat pres Svihadlo, nikdy nevidély
Svédskou bednu, neznaji tolik pisnicek
atd.



PRO DOMACI SKOLU

Flekovi: Dnes zpétné vidime mnoho
pozitiv a vyhod, které nam to pfineslo.
Tim, Ze si déti vyzkousely chodit do Skoly,
védély, co maji, kdyZz mohou zlstat
doma. Velkou vyhodou od pocatku byla
moznost si s détmi kazdé rano pred
vyukou ¢ist Bibli a modlit se. Chtéla jsem,
aby si zvykly, Ze den zaciname s Panem.
Mnohé ucivo se tak dalo snadno skloubit
s BoZzim slovem. Obzvlast v prvni a druhé
tridé, kdy maji déti prvouku, kterou
mUZete postavit na biblickych zasadach.

Dalsi vyhodou bylo, Ze jsme travili
s détmi hodné casu, ucili se tfeba venku
na dece. Hodné jsme spolu Cetli a tvofili.
Také jsme navstévovali mnohé pamatky
a snazili se s détmi vyrazet na rlzné
vystavy. Velkou vyhodou domdciho
vzdélavani je pravé moznost mit na své
déti vliv v dobé, kdy se utvafi jejich
vnimani, jejich nazory a pohledy na svét.

Velkou vyhodou je také flexibilita.
Nemusime s détmi hnat. Maji volné;jsi
rezim. Pokud jsme se napfiklad vratili ze
skupinky nebo néjaké navstévy pozdéji
vecer, déti mohly déle spat a ucili jsme se
dopoledne nebo i odpoledne. Kromé
toho jsme mohli déti zapojit i do
domacich aktivit.

AZ po nastupu déti na gymnazium jsme
zjistili, Ze déti umi v nékterych oborech
vice ne¥ ostatni déti ze ZS. Po celou dobu
totiz nemdte zadné srovnani. Nevédéli
jsme tedy, jestli détem ddvame dost
(zvlasté ve vyssich rocnicich, kdy je uz
uciva vic a prichazi na radu i cizi jazyk).
A kdyz mély nastoupit na gymnazium,
modlili jsme se vidy, aby zvladly nejen
prechod z domova do Skoly, ale aby
rychle dohnaly, co jsme je nenaucili.

Planansti: Libilo se nam, Ze jsme vidy
védéli, co ditéti jde a co mu nejde, co je
potfeba vice procvicit. Jaké ucebnice,
pera, pomlcky ma rado, s ¢im rado
pracuje. Méli jsme vice ¢asu na sebe ana
to, co nas bavilo. Housle, prochazky,
vylety. Déti stale patfily do rodiny, nebyly
vytrzeny z prirozeného prostredi,
nemusely nikam zbyte¢né cestovat
aspéchat.

Stejskalovi: Velkou vyhodou je, Ze mate
na vSechno vice ¢asu a muZete se
vénovat nékterym vécem vice do
hloubky. Mate cCas a prostor pro to,
abyste détem predali hodnoty, které
samiZijete a povaZujete za dllezZité.

Cupalovi: Mame c¢as na spolecnou
snidani a podani 1ék(. Tim ma problém
s dlouhodobym soustfedénim, doma

nepotiebuje sedét pfi uCeni Ctyfi hodiny,
zvlddneme to s nim za hodinu denné.
Mame pak vice ¢asu na domaci povin-
nosti, navstévy. ProtoZe nebyl socidlné
vyzraly, neplsobilo na néj dobre
prostfedi Skoly. Naivné dlvérfuje
i Spatnym kamaraddm a lehce se necha
svést ke Spatnému chovani. Celkové
prospésnéjsi vidime pro néj alespon pro
1. stupen nads maximalni vliv, je to zdrava
investice ve vSech smérech.

PROTIDOMACI SKOLE

vzdélavani je dlslednost a pevnost ve
stanovenych zasadach. | u nas byla
stanovena jasna pravidla, jak bude nase
vyuka probihat, co se musi stihnout, nez
se zaCneme ucit. Ale byt dasledny je
mnohem tézisi, neZ jen détem
,nalajnovat”, jak se co bude délat a kdy.
S tim jsme mnohokrat méli potize.
Détem se samoziejmé vzdy ucit nechté-
lo. Tehdy musi byt rodic pevny a zdsado-
vy. Kromé toho to byla velka skola i pro
maminku. | kdyz ji to bavilo, ne vidy méla
dost trpélivosti.

Nevyhodou u nas doma bylo i to, Ze déti
kolem sebe nemély dost kamaradl
a vrstevnikd, protoze v nasem shoru moc
déti tehdy nebylo. Jelikoz jsme byli
v nasem mésté jedinou rodinou, kterd
uc¢i své déti doma, a neméli jsme
mozZnost se schazet s dalSimi rodinami,
pripadali jsme si kolikrat jako kal v ploté.
Je jisté velkou vyhodou, pokud je
v blizkosti vice takovych rodin, které se
mohou schdzet, ucit se spolu, rodice se
mohou povzbuzovat a inspirovat
raznymi napady. Kromé toho mohou mit
i déti k sobé pratele. Proto jsme také po
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nékolika letech presli pod Bratrskou
Skolu v Praze a zacali pravidelné jednou
do mésice dojizdét do Prahy na rizné
dilny (déjepisné, literarni a vytvarné)
a na rGzné vystavy a exkurze poradané
ADV (Asociaci domaciho vzdélavani).

Nevyhodou muZe byt i ¢asova narocnost,
protoZe pokud chce rodi¢ dat détem
maximum, musi tomu dat vic nez jen dvé
hodiny dopoledne. Musi vymyslet rlizné
projekty, tvorfit a hledat zplsoby, jak
ucinit vyuku zajimaveéjsi a zabavnéjsi.
Planansti: Tézké je nepfetizit dité
azaroven ho nenechat lajdat. VyuZit jeho
potencial, nasmérovat spravnym
smérem, naucit ho samostatné myslet.
Bud' se clovék snazi vyhovét osnovam,
pozadavkim skoly a miZe ditéti ubliZit,
nebo se pfilis snaZi prizplsobit ditéti
a mUZe nechtic néco zanedbat. Pfipadné
mUlZe doma ucici rodi¢ zmatkovat ze
strachu, aby vyhovél viemu a vsem,
a pak je to samoziejmé znat na jeho
vykonuinaditéti.

ucitelka byla vidy usmévava, mila
atrpéliva. (-:

Cupalovi: Mdme trochu obavy, Ze bude
trpét sklenikovym efektem, odtrzenim
od bézné populace vrstevnik(l. ProtoZe je
fyzicky i dusevné zatim slabsi, musime jej
chranit a pfitom ho do budoucna
pfipravovat.
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A JAK TO VIDIi DETI?

Nikola Flekova (14 let)

Domadci skolu jsem zacala v prvni tridé
a uZ tehdy to bylo super. Zacali jsme se
ucit aZ v rijnu a skoncili jsme v kvétnu,
pricemZ jsme méli jeste jednou do tydne
volny den, kdy jsme vZdycky nékam
vyrazili, takZe jsem nebyla ochuzend ani
0,,Skolni”exkurze na hrady a zamky. Byla
to opravdu takovd Skola hrou. VyrdZeli
jsme hodné do prirody a béhem vylett
jsme brouzdali v prirodopisu a ukazovali
si, na co je kterd rostlinka dobrd. Nebyla
to takovd nuda, jako kdyZ museji Zdci
sedét ve skolnich lavicich celé dopoledne
—to se pak ani nedivim, Ze néktefi béhem
vyucovani usinaji. To, co ostatni méli jen
na strdnkdch ucebnice, jsme mohli vidét
navlastnioci.

Jedna z téch nejlepsSich véci na domdci
skole je, Ze jsme nemuseli tak brzo
vstdvat, nebo jsme se mohli prizpisobit
(napr: kdyZ jsme se odnékud vrdtili pozde,
trosku jsme si prispali a ucili jsme se vice
odpoledne). Vstdvali jsme v osm a do
deviti jsme méli hodinku, kdy jsme si Cetli
Bibli a modlili se. UCit jsme se mobhli
klidnéivpyZzamu:).

Dobré bylo taky to, Ze zatimco ve skole se
jeden ucitel vénuje treba dvaceti Zakim,
my jsme byli jen dva. TakZe to vypadalo
asi takhle: maminka zadala prdci mné,
brdchovi vysvétlila novou ldtku, a aby si ji
procvicil, tak mu zadala prdci a mné
zacala néco vysvétlovat ... a tak pordad
dokolecka.

Abych to shrnula: vyhodami domdci

Rodic, ktery md pouze to své dité,
tak md mozZnosti nabizet i jiné formy
vzdéldavani nez skola

(vyuka v prirodé, na hordch, riizné pokusy...).
Dité neni vystavovdno zbytecnému sezeni v lavici.

skoly (a téch je opravdu hodné) jsou
tfeba kreativita, pozdéjsi vstdvdni, méné
hluku neZ ve Skole, uzpusobeni Casu,
vylety a za jednu z nejvyznamnéjsich
vyhod povazuju to, Ze jsem neslychdvala
ta sprostd slova, co normdlné ve Skole
litaji. Proto pro mé byl sok, kdyZ jsem pak
zdomdci skoly $la na viceleté gymndzium
a slySela tu hrizu, jak ostatni mluvi.
A nevyhody domdci skoly (a téch je
minimum) pro mé byl tfeba nedostatek
kamarddi a pak treba takovy ten ,Skolni
Zivot”. KdyZ jsem z okna vidéla skupinku
holek, co jdou spolu domd, bylo milito, Ze
nemdm svou partu, se kterou bych mohla
jit na zmrzlinu nebo se jit podivat do
obchoddku. Ale kdybych se tohohle
vSeho méla vzddt a misto toho bych
mohla mit zase domadci Skolu, tak si ji
vyberu.

Eliska Planianskd (14 let)

Jak dlouho ses ucila v domaci skole? A do
jaké skoly chodi$ nyni?

Doma jsem se ucila pét let. Chodim do
sekundy na viceleté gymndzium
vNymburce.

MiZes popsat rozdil mezi domaci skolou
abéznoudochdazkou do skoly?

Doma to bylo vic v klidu, nemusela jsem
psdt Zadné pisemky a ukoly. Méla jsem
vic ¢asu na jakoukoliv ldtku a pak i na
svoje zdliby. Kdyz jsem nécemu nerozu-
méla, maminka mi méla mozZnost vse
nekolikrat vysvétlit. Ve Skole se musi
vSechno zvlddnout v urcitém case.

Profesori sice podporuji mimoskolni
cinnost — krouZky, sportovdni, ale pfitom
nds zavaluji domdcimi ukoly, takZe na to
stejné nemdme tolik casu. Také na
vysvétlovdni profesofimoc ¢asu nemayji.

Chybél ti doma kolektiv vrstevnikl? Jak
to resili rodice? A jak to vypada na skole
ted?

Kolektiv minechybél, protoZe jsem formu
Skolniho kolektivu neznala. Schdzela
jsem se s dalsSimi domdcimi skoldky, ale
blizky vztah jsem méla jen s nékolika
z nich. Ve skupiné domdcich Skoldkd jsem
se ale naucila pracovat s mensimi a
zdroven respektovat vétsi déti. Nyni
mdm prdtelsky vztah s vice lidmi svého
veku. Ve skole je vetsi mnoZstvi lidi a pro
spolecensky zaloZené déti, coZ jsem i ja, je
to asi pfijemnéjsi. Je to moZnost, jak
pravidelné diskutovat s vrstevniky
a naucit se resit konflikty. Ve skole je ale
nevyhodou, Ze déti jsou nevychované a
mluvi sprosté. Dost ¢asto podvddéji pri
vyucovdni — formou tahdkd. To jsem z
domova opravdu neznala a nikdy jsem to
nepotrebovala délat. Nedéldm to tedy
anidnes.

Zpracovala Jaroslava Ponerova

Stranky s informacemi o domaci Skole
jsou napriklad www.domaciskola.cz

Nabizime mozZnost odpovédi na vase
dotazy ohledné domaci Skoly. Napiste.
Odpovi vam rodina, ktera ma s domaci
Skolou ctrnactileté zkusenosti. Dotazy
muZete zasilat na etabita@etabita.cz



http://www.domaciskola.cz/
etabita@etabita.cz

JBMA

Beskydy Mountain Academy

Z oblasti $kolstvi vdm chceme predstavit jesté jeden zajimavy projekt. Jedna se o dvojjazyéné kiestanské gymnazium.
Na BMA jsme se ptali feditele skoly pana Mgr. Petra Hermanna.

MuzZete strucné popsat vizi, na zakladé
které vznikalo Gymnazium BMA?

Zpocdtku ve Frydlanté nad Ostravici
mélo vzniknout bilingvni gymndzium
s krestanskym zamérenim. Pani llona
Urbanovd, kterd skolu zakladala, chtéla
vybudovat krestanskou skolu podobnou
takovym, jaké navstivila v USA.

V profilu vaseho gymnazia se uvadi, ze
filozofie vzdélavani je zaloZena na
kiestanskych principech, pfesto jste
Skolou soukromou, nikoli cirkevni,
proc?

I kdyZ jsem nebyl zakladatelem Skoly,
myslim, Ze davody byly predevsim dva.
Prvni spocival v neochoté statu zaklddat
cirkevni skoly, protoZe soukromé Skoly
jsou pro stat z hlediska pridélovani
dotace levnéjsi. Druhym divodem byl
naprosty nezdjem cirkvi o projekt skoly.

Na vasi $kole vedle kiestant studuji i
nevérici, je tedy jedinym kritériem
prijeti prospéch ze zakladni Skoly
astudijni predpoklady?

V podstaté ano.

A na zakladé jakych kritérii vybirate své
ucitele?

Zejména na zdkladé odbornosti. Také
charakter a hodnoty jsou dileZité, ale to
se da tézko mérit a posoudit. V podstaté
jsem v tom zavisly na Bohu. Z hlediska
zaméreni skoly je srdcem Skoly tym
americkych ucitell, pro které je tato
prdce také misijnim posldnim.

Jak se vam prakticky dafi propojovat
akademické vzdélani s vychovou
moralni, jak mate uvedeno v poslani
vaseho gymnazia? Na které konkrétni
prekazky ¢i problémy nejvice narazite?
Projekt Gymndzia BMA je v kontextu CR
opravdu jedinecny. Neni unikdtni pouze v
tom, Ze jsme jediné krestansky zamérené
nekatolické gymndzium v CR, ani
v propojeni vyrazné vzdeldvaci (jazyko-
vé) priority s hodnotovym zamérenim
Skoly. Hlavné jde o Zivou krestanskou
viru. Uvédomujeme si, Ze JeZis je tim
nejlepsim ucitelem. A pokud jeho
ndsledujeme a inspirujeme se jeho
prikladem, prindsi to velké ovoce.
SnaZime se s BoZi pomoci vytvorit
ldskyplné, kreativni a motivujici prostre-
di, v némz se pfirozené rozviji vzdéla-
nostni i osobnostni potencidl studentd.
Nevytvdrime tlak ani nepriméreny stres.
Mdme spoustu uZasnych sveédectvi
o tom, jak studenti spontdnné reaguji na
evangelium, mdme za sebou i neprehléd-
nutelné akademické uspéchy. NaSi
absolventi studuji v prestiZnich studijnich
oborech v CR i na nejlepsich svétovych
univerzitach - v USA, Kanadé, Anglii,
Skotsku. Velmi dobrych vysledku
dosahujeme i v mnoha soutéZich a ve
srovndvacich SCIO testech. V hodnoceni
maturit v letech 2011 a 2012 se ndm
podarilo dosdhnout v nékterych
aspektech jednéch z nejlepsich vysledki
nejen v ramci kraje, ale také v ramci celé
CR.

Asi nejvétsim problémem je nepochope-
ni. Jsme radi, Ze zdjem o nasi skolu je rok
od roku vétsi, ale vétsinou jde o uchaze-
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Ce, ktefi maji s nasi Skolou néjakou
zprostredkovanou zkuSenost skrze
spoluZdky, sourozence, prezentace
nasich rodilych mluvéich na Sskoldch
apod. To je na jedné strané potésujici,
protoZe bezprostredni zkuSenost je
veskrze pozitivni. Na druhé strané vSak
mi prijde, Ze bez této zkusenosti je projekt
naseho gymndzia lidem cizi ¢i podezrely,
patrné pro jeho netypicnost v nasem
vzdéldvacim systému. Na pocdtku jsme
byli dplné izolovani, dnes je situace
mnohem lepsi, ale ne upiné uspokojiva.

V dobé zna¢ného rozvoliiovani moralky
a tradi¢nich hodnot se vétSina Skol
potyka s nevhodnym chovanim Zzakd,
jako napi. neucta k autorité ucitele,
opisovani, koureni, zaskolactvi,
pouzivani mobilG v hodinach apod. Jak
fesite podobné prohresky navasiskole?
Nechci fici, Ze by potize na nasi Skole
vibec nebyly. Evergreenem jsou
problémy s prezouvdnim a pozdni
prichody Ci nedbalé omlouvdni absence.
Svdznymi problémy se vSak na nasi skole
opravdu nesetkdvdme. Jsem za to
opravdu vdécny a tésim se z toho.

Jak hodnotite zavedeni statnich
maturit? V ¢em jsou podle vas pfinosné,
v ¢em naopak pfinaseji nevyhody?
Predevsim mi maturity prisly neprimé-
rené drahé. Nyni bych mozna rekl, za
hodné penéz mdlo muziky. Nadéji
nového systému maturit jsem vidél
predevsimvlepsim nastaveni systému.



Proc¢ by absolvent odborné stredni Skoly
musel mit stejnou uroveri maturity z
cestiny jako absolvent gymndzia?
V tomto smyslu mi prislo rozumné mit
dvé urovné zkousky. Také se mi zamlou-
vala myslenka, Ze vysoké Skoly budou
k vyssi urovni zkousky prihlizet v ramci
prijimaciho rizeni. To by totiZ motivovalo
studenty vybirat si u maturity vyssi
uroverni a dosahovat co nejlepsich
vysledkd. To se ale v prvnich dvou letech
nové maturity nestalo a zdd se mi, Ze
trend byl do jisté miry opacny. Mnozi
studenti se soustredili na zkousky na
vysoké Skoly a maturita pro né byla
jakymsi nutnym zlem. Letos se CERMAT
rozhodl pouze pro jednu, zdkladni droveri
maturity. V tomto pripadé nevidim velky
rozdil mezi starym a novym systémem
kromé vétsi zatéze skol, student i statni
pokladny. Uvidime, zda se do budoucna
podari tyto détské nemoci nové maturité
prekonat.

Podle skolniho vzdélavaciho programu
se profilujete jako Skola se zamérenim
na vyuku jazyktl, je tedy vase skola
spravnou volbou predevSim pro
humanitné zamérené studenty?

Takto bych to urcité nechdpal, protoZe
kromé svého jazykového zaméreni
poskytujeme vseobecné vzdéldni. Nasi
studenti musi dostat kvalitni standard
pro pfipad, Ze se rozhodnou studovat
prirodovédné obory na vysoké skole. Na
druhé strané, pokud je nékdo opravdu
vyjimecné naddn v pfirodovédnych
disciplindch, obdvam se, Ze mu nemdu-
Zeme poskytnout dostatecné kvalitni
zdzemi pro jeho rozvoj.

Jak vypada podle vasich predstav

vrv

idealni profil studenta navasi Skole?

Nemdme zde Zddnou vyhranénou
predstavu. Rozhodné bychom se nechtéli
profilovat jako skola jen pro ,ty nejlepsi”.
Nechceme vytvaret elitu, na druhé
strané samozrejmé studenti urcité
poZadavky pro prijeti splnit musi. Radi
privitame na nasi Skole kaZdého bez

rozdilu vyzndni, pleti, socidlniho
postaveni apod., kdo ma zdjem pripojit
seknasi,BMA rodiné”.

MiiZete na zavér uvést tii nejdllezitéjsi
divody, pro¢ by si méli uchaze¢i o
studium na stfedni Skole vybrat pravé
vase gymnazium?

V rdmci svého posldni se opirdme o tfi
pilite, které by mohly zdroven byt
takovymi divody: atmosféra, kreativita
a kvalita. Atmosféru nasi skoly si drtiva
vetsina studentu pochvaluje. Jsme jako
velkd rodina (BMA Family) a fada
studentd ddvd nepokryté najevo, Ze je na
svou skolu hrdad. Druhy pili¥ (kreativita)
vypovidd o tom, Ze kromé tradicnich
vyucovacich metod uplatiujeme
i metody kreativni, které studenty
aktivizuji a vytvdreji pozitivni motivaci.
V rémci kvality se soustfedime na to,
abychom vykazovali ve svém vzdéldva-
cim usili vysledky, které budou prokaza-
telné a zvysi divéryhodnost skoly.

Ptala se Mgr. Milena Krumphanzlova




- ano,
ale jde to
bez zdravych zubu?

Rikd se, Ze smich prodlufuje Zivot.
Abychom se vSak mohli z plna hrdla smat
a nestydéli se pfltom za své zuby, je tfeba
vénovat jim ndleZitou a predevSim
pravidelnou péci. Pfestoze mame kazdy
néjaké dédictvi po svych rodicich, vidy je
prostor a Sance stav svych zubl zlepsit
audrzovatje v dobré kondici.

Zakladem Uspésné péce o chrup je
spravna technika cisténi. Tu by vam mél
vysvétlit zubni lékaF Ci spiSe dentalni
hygienista. Ten vam kromé vysvétleni
a zauceni spravné techniky Cisténi zubu
odstrani zubni kdmen a provede dalsi
kroky nezbytné ke krasnému a zdravému
Usmévu. Navstéva dentalniho hygienisty
se doporucuje minimalné 2x do roka.

Aby spravna technika cisténi splnila sv(j
ucel, je tfeba pouzivat kvalitni mékky
zubni kartdcek. Zubni kartdcek urcité
neni véc, na které je vhodné Setfit.
Kartacek by mél mit hlavu husté
pokrytou meékkymi Stétinami. Nékteré
takové kartacky mohou byt drazsi, ale
investice se rozhodné vyplati. DilezZita je
v€asna vyména kartackd — jednou za
meésic az dva. Nezapominejte na
mezizubni prostory, které se zubnim
kartdckem nevycisti a stdvaji se lihni
zubnich kazl.. Pro tyto prostory pouzi-
vejte specialni mezizubni kartacky nebo
zubni nit. S technikou jejich pouzivani
avybérem spravné velikosti mezizubnich

kartackd by vdam mél pomoci zubni Iékar
nebo dentalni hygienista. Aby byly zuby
poradné vycisténé, je tfeba vycistit kazdy
zub ze vSech stran. KdyZz si po ciSténi
prejedete jazykem po zubech a ty jsou
uplné hladké, je celkem jisté, Ze zuby jsou
opravdu cisté. MlZe to trvat tfi minuty
nebo také pét. Rozumné je Cistit zuby
dvakrat denné. Z toho jedno Ccisténi,
nejlépe to vecerni, by mélo byt velice
dakladné.

Zubni pasta je nezbytnym doplikem
kartacku. Je vcelku jedno, jakou pastu si
vyberete. Témér vSechny jiz dnes
obsahuji fluoridy, které jsou stavebnimi
kameny zubni skloviny. Na dlikladnéjsi
vybér pasty se zamérte, mate-li néjaky
specificky problém. Napfiklad citlivé
zubnikrcky, krvacejicidasnéa podobné.

Pokud se dostanete do situace, kdy si
potfebujete vycistit zuby, ale kartacek
zrovna nemate po ruce, jablko urcité
neni spravnd volba. Obsahuje mnoho
kyselin a cukr(, které nasemu chrupu
zrovna neprospivaji. Kdyz by bylo
nejhdr, dejte si kus néjakého syra. P¥i
nejblizsi prilezitosti si ale zuby opét
dlkladné vycistéte. K zubnimu kartacku
zadnaalternativaneni.

Dlouhodobé pouzivani ustnich vod jako
soucasti pravidelné Ustni hygieny se
nedoporucuje. Jsou urceny spiSe ke
zvladnuti akutniho problému, napfiklad
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zanétudasni.

Mate rddi kdvu a cerny caj? Neékolik
$alkd denné si vychutnate? Potom
pocitejte s tim, Ze vase zuby nebudou
zarivé bilé.

Pigmenty z téchto pochutin se usazuji
v zubni skloviné a zpUsobuiji jeji tmavsi
zabarveni. Podobny efekt ma také
cervenévino Cicigarety.

Pokud chcete mit zuby bélejsi, neutra-
cejte za drahé bélici zubni pasty. Radéji
zajdéte za odborniky.

At uzZ vas zuby boli ¢i nikoli, uréité zajdéte
s celou rodinou kazdého pll roku ke
svému zubnimu |ékafi na preventivni
prohlidku.

A jaké jsou nejcastéjsSi prohiesky proti
nasemu chrupu? Odpovida MDDr. Igor

Orosz.

1. Nedostatecna péce rodi¢li o chrup
svych déti.

2. Nedostatecny cas vénovany Cisténi
zubd.
3.Spatnatechnika ¢igténizuba.

4. Konzumace nadmérného mnozstvi
preslazenych napoja.

5. Straseni potomk( navstévou zubare
(to by mohlo byt na prvnim misté :)).

Michaela Stastna a MDDr. Igor Orosz
(MDDr. je novy titul pro zubniho Iékare)



Modni koutek IV

Pokud jste cetli predchozi c¢lanky
v moédnim koutku, pak jisté uz vite, jaky
barevny typ jste a jaké barvy vam tedy
slusi, co se pro vasi postavu hodi a ktery
styl vdm nejlépe padne. Od toho se totiz
odviji i vybér doplnkd. Nejde preskocit
vSechny tyto informace a zajimat se jen
o dopliky, protoze pro spravny vybér
musime poznat sebe trochu vic.

Budeme totiz pak védét, zda ndm budou
sluset Sperky zlaté ¢i stfibrné, korale
z pfirodnich materialG nebo pravé perly.
MUzZeme si vhodné vybrat spravnou
barvu 3aly, ktera nas rozzafi a nebudeme
v nijako bledulky.

Jako zimni typ, kterému slusi jasné barvy
v chladnych odstinech, ddvam prednost
idopliklim z mé palety barev a stfibrnym
$perkim. Naopak je to u typ(, které maji
nosit teplé barvy —k tém se jednoznacné
hodizlato!

Krasnymi doplriky na zimu jsou rukavice
a Saly. Mam rada, kdyz ladi barevné
k sobé, takze cervend Sdla a cCervené
rukavice jsou idealni kombinaci. Mohou
odpovidat i barvé bot, ale tam to neni
podminkou. Hlavni je $alu dobre zavazat.
Drive se podivné strkala Sala do kabatu
nebo omotala dokonale krk, coz se uz ani
moc nenosi. Sprdvné a jednoduse

uvazana Sala vypadd daleko Iépe a je
vhodnym doplriikem nejen pro praktické
Ucely, ale i jako modni hit. Pokud mate
ovsem kulaty oblicej, kratky krk, kratkou
horni polovinu téla ¢i mohutné poprsi,
pak si dejte pozor na vyrazné saly a Satky,
které totiz zvyraznito nezadouci!

Dramaticka Zena si mUZe dovolit nosit
ikravatu.

Satky dobre zakryji dlouhy krk, uzkou
horni polovinu téla a jdou dobfe ke
hranatému obliceji.

Klobouky slusi Zenam prirozenym, napt.
bézové letni odstiny. Rozmérné klobouky
jsou vhodné jen pro velké Zeny!
Dramatickd Zena si muzZe dovolit
extravaganci. Tmavé klobouky nejsou
vhodné pro malé Zeny, protoze je jesté
zmensi! Nutné je, aby ladily k obleceni.
Ja osobné nejsem ,kloboukovy typ“
Necitim se v nich dobre. Sedi mi kSiltov-
ky. V zimé nosim teplé zimni, vétSinou
tmavé barvy avété zase letni.

Pasky jsou vhodné pro vysoké a stihlé
postavy. Opticky rozdéluji. Siroké pasky
jsou vhodné pro vysoké Zeny, Uzké pro
drobné a malé Zeny. Pokud mate Siroké
boky, vétsi prsa nebo kratsi horni
polovinu téla, tak pasky radéji nenoste
vUbec.
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Jajsem sioblibila pasek kovovy fetizkovy,
jenvolné zapnuty jako doplnék pfes triko
nebo koSili k dZinam. Tato kombinace se
mi libi. Jinak ale v kalhotach pasky
nenosim, protoze vSe davam pres
kalhoty, takze ani neni pak pasek vidét.
A v tomto pfipadé neni ani potfeba.
Presto jsou pasky elegantnim a médnim
doplriikem, pokud si vhodné vybereme
pro nasten pravy.

Kabelky se nemuseji presné hodit
k botdm, jak bylo dfiv zvykem. Mohou
byt svétlejsi nez boty. Kabelka by ale
méla vzdy ladit se zdkladnimi barvami.
Malé a drobné Zeny by mély nosit spis
mensi kabelky. Dnes je tak velky vybér
kabelek, Ze si vybere urcité kazdy podle
svého typu i barvy ze své palety. Je dobré
jich mit vic. Nékterad je sportovni, jind do
divadla nebo na ndkup. Dobré je mit vzdy
kabelku podle typu obleceni. Takze
nevzit si nakupnitasku ke kostymku nebo
naopak malou elegantni kabelku ke
kratasiim navylet.

Hezky a mUj nejoblibenéjsi doplnék jsou
bryle. Pro mé nepostradatelné skoro
v kazdém roc¢nim obdobi. Bud nosim
slunecni bryle nasazené na ocich jako
ochranu proti slunicku nebo jen tak ve
vlasech jako ¢elenku. Je to soucast mého
stylu a patfik obleceni, které nosim.



Boty je vhodné sladit s barvou horniho
dilu obleceni. Barvu bot vybirejte opét
podle své palety barev dle rocniho
obdobi. Takze ja jako zimni typ nosim
prevaziné ¢erné nebo Cervené, v 1été pak
bilé. Pro teplé typy je vhodnd napf.
hnédda, modra, bézova. Prosté prirodni
odstiny a zlaté Sperky jsou vhodnéjsi.
Pro chladné typy zase stfibro a jiz
zminéné odstiny. Pak se Clovék |épe citi,
kdyz vi, co sima vybirat.

Pfiddvam nékolik obecnych pravidel.
Spi¢até boty prodluzuji nohu.
U mohutnéjsiho obleceni muiZe byt
objemnéj$i podpatek. Zeny malé
a drobné by mély nosit spis$ elegantni
a jemné boty. Pozor na vysoké podpat-
ky, které zdlraznuji vysku postavy.
K dlouhé sukni a ke kalhotam se hodi
kotnickové boty s Uzkym a vysokym
podpatkem. Ke kratké sukni oteviené
lodi¢ky nebo vysokeé kozacky.

Pokud jsou boty ve vasi zakladni barve,
mohou byt puncochace stejné.
Vzorované a svétlé puncochacde jsou
maodni, ale pritahuji pohled na nohy,
takZe pokud nechcete tento zajem
upoutat, pak volte radéji tmavsi odstiny.
Jedno pravidlo plati pro obleceni
obecné: je dobré mit ho odshora dol(
tmavsi.

OvSem dnes se nosi téméfr vse
a opravdu zalezi spi$ na nasich moznos-
tech a proporcich. Nejlepsi je dat na svUj
instinkt, podivat se na svou postavu do
zrcadla a fict si, co chceme nebo
nechceme zdUraznit a podle toho si pak
vybirat, co si na sebe vzit. Hlavni je citit
se dobfe a mit Usmév nartech.

PFisté se chystam napsat néco o Ucesech
a pridat par zajimavosti, které se do
moddnich koutkl zatim nevesly.

Sarka Dvorakova

UZ vas nékdy napadlo zaramovat si
Satek jako obraz? Vypada to velmi
luxusné a origindlné - pokud tedy
mate hezky Satek k tomuto ucelu
vhodny. Néktefi znackovi vyrobci
délaji satky doslova jako umélecka
dila. Tento jednoduchy napad da za
rozumnou cenu vasi domacnosti

puncoriginality.




To nam dnes ale krasné sprchlo. Zatimco
dopoledne slunce hralo a teplota
dosahovala k dvacitce, coZ je na polovinu
dubna celkem az dost, v poledne se
obloha zatadhla temnymi mraky a spustil se
prudky jarni destik. Tedy presnéji feceno
bourka. Ale takova ta zahradnicky a
zahradkarsky oblibend, husty vydatny
celoodpoledni zalévaci dést, Zadny vitr ani
kroupy a podobné neblahé jevy. Zkratka,
pro zahradku a rostliny v ni hotovy balzam.

Voda. Hadvéd. Psano H20. Néco tak
obycejného a pritom tak jedinecného.
Kdyz se fekne, Ze bez vody by nebyl Zivot,
zni to jako otrepané klisé. Ale zarover je to
skutecnost. Voda je pro Zivot, Zivé
organismy, jak je na zemi zname, naprosto
nezbytna a zakladni. Je soucasti tél rostlin,
Zivocich( i ¢lovéka, je nezbytna pro jejich
fungovani, ale je dllezita i pro rlzné
fyzikdlni a chemické procesy na nasi
planeté, jako jsou zalezitosti kolem pocasi,
teploty a podnebi, struktury pldy, eroze
hornin a Uzivnosti zemin, premistovani
Zivych organismu a tak dal. Voda se svymi
vlastnostmi velmi odliSuje od ostatnich
kapalin a mozna diky tomu je tim, ¢im je.
Pry mda 66 anomalii. Napf. je zajimavé, ze
voda ma nejvétsi hustotu pti teploté 3,95
°C. Kdyz je teplejsi nebo chladnéjsi, je
leh¢i, tedy stoupd nahoru, a ta chladnéjsi
klesa ke dnu. Diky tomu mohou vodni
organismy prezivat zimni obdobi v této
chladné vodé u dna jezer a rybnikd.

O vodé by mohli psat dlouha pojednani
nejen namornici ¢i biologové, ale
i meteorologové, geologové, I|ékari,
chemici, fyzici i astronomové. VyZivovi
poradci, sportovci a rybafi taktéz. A to se
vi, i zahradnici.

Lidské télo obsahuje asi 70 % vody, naproti
tomu rostliny jsou vodou tvorené az z 90
%. Vodu rostliny potrebuji pro proces
fotosyntézy. TakZe vodu jednak spotrebo-
vavaji a jednak se z nich ztraci odparova-

nim. Voda se odparuje predevsim listy
a dalSimi nadzemnimi c¢astmi
a pfijimana je koreny.

Je tedy jasné, Ze rostliny vodu potrebuiji,
vCetné téch v nasich zahradach, kvétina-
¢ich a truhlicich. Jejich potreba vody je
riznd dle druhu, faze rlstu, teploty
prostredi. Pokud se vldha nedostava nasim
rostlindm pfirozenou cestou, nezbyva nez
prilozit ruku k dilu a pustit se do zalévani.

Vhodna voda na zalivku je mékka voda:
destova nebo povrchova (rybnik, potok).
Pokud ji nemame, pak je dobré napf.
studni¢ni vodu nacerpat do néjaké nadrze
a nechat ji jednak trochu ohrat a jednak
,Vyvétrat”. To samé plati o vodovodni vodé
s obsahem chloru.

Vhodna doba pro zélivku je takova, kdy
nedochazi k pfriliSnému rozdilu mezi
teplotou vody a teplotou rostliny
a prostredi. Napt. v horky den a za
poledniho Zaru kropit rostliny na zahradé
hadici napojenou na cerpadlo, které bere
vodu z chladné studny, je absolutné
nevhodné. Jednak je to pro rostliny
teplotni Sok, ktery nemuseji prezit, jednak
vodni kapky, které ulpi na listech, funguji
jako lupa a slunecni paprsky pak zpGsobi,
Ze se listy ,spali”. Lepsi je zalévat rano,
vecer nebo i v noci (napt. automaticka
zédvlaha travnikl nebo jinych vétsich
ploch), idealné bez pfimého slunecniho
svétla.

Rostliny ndroc¢né na zalivku jsou vzdy ty
Cerstvé presazené, obzvlast pokud jsme
nepresazovali z kvétinace, ale byly to
rostliny v zemnim balu nebo prostoko-
fenné (napt. jehlicnany, ovocné stromky
apod.). Zalévat je vzdy lepsi v méné
Castych davkach, ale silngjsich. Tedy radéji
tfeba 1x za 2-3 dny kybl vody pfimo ke
stromku neZli kazdy den lehce pokropit. Az
rostlina zakofeni, najde si uZz vlahu
v zemi snaz sama a zalivka bude potreba
jen ve vyjimecnych pfipadech — hodné
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suché Iéto, u jehliénand je to dobré i pred
zimou.

Dalsi skupinou rostlin narocnych na
zélivku jsou ty péstované v nadobach. At
uz tam mame cokoli, bez nasi pravidelné
péce se neobejdou. Zalévame pravidelné
dle teploty a pocasi (pokud jsou venku)
a také podle jejich potfeby. Pokojové
rostliny zalévame témér stejné po cely
rok, zalivku s hnojivem provadime také
pravidelné kromé zimnich mésic(, to ji
mUzZeme vynechat. Nadobové rostliny,
které nechavame venku i pres zimu,
zalévame a prihnojujeme po vegetacni
dobu pravidelné (zalivka v Iété treba
i kazdy den, s hnojivem 1x za 2 — 3 tydny).
Dulezité je zimni zabaleni kvétinace,
a jedna-li se o stalezelenou rostlinu,
musime obcas zalit i pres zimu, v dobé
kdy nemrzne. Obcas se stane, Ze takovéto
rostliny v zimé nebo brzkém jaru
»Zmrznou”, Ne vzdy to znamena zniceni
kofenll mrazem. Nékdy, jako treba letos
v breznu, miZe byt pro rostlinu nemozné
prijimat vodu po delsi ¢as, protoZze mrzne
vedneivnoci,arostlinavlastné uschne.
Specidlni kategorii jsou letnicky. Musi za
kratky cas vytvorit velké mnoZstvi zelené
hmoty, je tedy jasné, Ze budou potrebovat
hodné vody i Zivin. Zpoc¢atku dokud jsou
rostliny malé, zalévame jen opatrné a dle
teploty, ve které je mame umisténé. Jen
tak, aby substrat byl mirné vihky. Radéji ne
na listy. V Iété pak zalévame klidné kazdy
den, s hnojivem 1x za tyden, nékdo ho
pridava i ¢astéji. Vyhodou jsou samozavla-
Zovaci truhliky i kvétinace, kde zalévame
jakoby do zasoby a diky vzlinani vody
v pudnim sloupci (proto jsou tam takové
trychtyrovité otvory) se voda dostane i do
vyssich casti truhliku az k rostlindm. Prvni
zdlivku po zasazeni sazenic provadime
normalné, aby se plida sesedla.



Pokud mate pfi péstovani letnicek
problém s velmi rychlym vysychdnim
zeminy, napf. kvuli velmi oslunénému
stanovisti, zkuste letos pfimichat do
substratu Hydrogel. Proddva se pod
rlznymi obchodnimi nazvy a pomaha
drzet vodu v substrdtu a zabranuje
rychlému odparovani.

Dalsi narocnou kategorii na zdlivku je
zelenina. Pokud chceme sklidit péknou
Urodu, nezbyva, neZ zeleninku pékné
opecovavat. Kvalitni a vyhnojena plda
a dostatek vlahy jsou nezbytné. V |été je
nutné zalévat kazdy den, rdno nebo
vecer. Pravidelnou, ale jen jemnou
zalivku potrebuji vysevy — mrkev, petrzel,
hrach, fazole atp. Je vhodné pfistinéni
bilou netkanou textilii. Veskeré vysadby
zeleninové sadby také potrebuji
pravidelny pfisun vody. Urcité ihned po
vysadbé, a pokud neprsi, i pravidelné
poté. Pravidelnou a vydatnou zalivku
radéji jen ke kofenlm, nikoli na listy,
potfebuje plodovd zelenina (rajée,

okurka, paprika, tykev, meloun).

Obecné nejméné narocné jsou okrasné
rostliny, trvalky a kefe.

PFfi povidani o zavlazovani by neméla
chybét rozsahld cast o zavlaZzovacich
systémech, tryskach a cerpadlech,
hadickach a kapénkovych zavlahach,
zavlaZovacich obrubnicich a tak déle. Kdo
se smifi s pomérné vysokou pofizovaci
hodnotou, bude odménén bezpracnou
(aspon to slibuji vyrobci) péci o zavlazo-
vani na své zahradé, balkonu, skleniku.
Pfizndm se, Ze do této technické
problematiky jsem se zatim nesnazila
nijak hloubéji proniknout. Vsechny ty
komponenty a jejich sestavovani,
parametry a propojeni mé tak trochu
dési. CimZz se omlouvdm, o technice
nebude nic.

Nékdy v 1été si pfi kazdodennim vleceni
zalévaci hadice v praci predstavuji, jak by
to bylo krasné, kdyby pocasi fungovalo
jaksi pravidelng. Napfiklad, kdyby se
v horkych dnech kazdou noc, nebo

alespori kazdou druhou noc, prihnal dést
a vsechno pékné zalil. Bohuzel, skutec-
nost byva jina. Nékdy prsi nékolik dnl
v kuse a jindy zase slunce pali a dlouho
ocekavany dést nikde. Tahat se s hadici Ci
konvemi je dfina. JenzZe porad je to lepsi,
nez nemit co tahat. Voda je opravdu
dllezita a bez ni by nam bylo ouve;j.
Mozna jste zaslechli zpravy o dlouhodo-
bém srazkovém deficitu v rlznych
Castech svéta — USA nebo tfeba lzrael.
A tak jsem velmi rada, Ze u nas zatim
voda je. A kdyz prsi v den, kdy nemusim
do prace a ja bych radéji, aby svitilo
slunce, u¢im se fikat: “Dékuji Ti, Pane
BoZe, Ze posilas dést, protoze tahle zemé
ho potrebuje.”

Pfeji vdam vSem, aby na vase zahradky,
nasi zemi i nasi Zemi, padalo toho
vodniho desté pravé tak akorat a desté
Ducha svatého jesté mnohem vic.

Ing. Olina Kolackova




Tabita predstavuje
Kurzy Alfa

Zakusit radost andélu

Asi kazdy z nds jsme uz nékdy v Zivoté néco ztratili. Ztracime jak
cenné veéci, tak i drobnosti. J4 napfiklad minuly tyden ztratil
propojovaci kabel mezi notebookem a mobilem. Chystal jsem se
na cesty a nutné jsem ho potreboval kvili internetu. Hore¢né
jsem vzpominal, kdy a kde jsem ho pouzil naposledy. Intenzivné
jsem ho vsude hledal, i na mistech, kde mohl byt jen tézko. Po
deseti minutach jsem to vycerpany vzdal a vzniklou lapalii jsem
vyresil jinak. Proc€ se tolik trapit pro véc za 139 korun? Rano pred
odjezdem si prece stihnu koupit jiny a bude po starostech... Rano
jsem vyrazil do obchodu doprovdzen obavou ,Co kdyZz ho
nebudou mit?“. Ta radost, kdyz jsem HO spatril! Cestou
k pokladné mi doslo, Ze radost ma mnoho rdznych podob. Jind je
radost fandy lhostejno ¢eho, jehoz tym pravé vyhral lhostejno
co, jina Zeny, ktera pravé v bolestech porodila dité a jesté jina je
radost andél(. Prvni dvé si néjak dovedeme predstavit asi
vsichni, jakd je ale ta treti?

Nebe a andélé se raduji z toho, kdyzZ jediny hfisnik opusti sv{j
bezbozny zplsob Zivota, feceno slovy Bible, cini pokani.
Podobenstvi ndm poodhaluje, jak moc kazdy clovek, ktery Boha
nezna, Bohu chybi. A je pro to ochoten udélat nesrovnatelné vic,
nez kolik jsem byl ochoten udélat ja pro to, abych nasel ztraceny
kabel k mobilu.

Jednou z prilezitosti, kde takovou radost nad obracenym
hrisnikem zazit, jsou kurzy Alfa.

S kurzy Alfa jsem se poprvé potkal vroce 1998 a hned jsme se do sebe zamilovali. Brzy z toho vznikl vztah na cely Zivot... Ted ale trochu
prichazeli do cirkve novi lidé. Tento pfirozeny ptiliv novych lidi ustal a my jsme v tom roce nikoho nepokftili. Bylo mi to lito. Rekl jsem si,
Ze vtom musim néco udélat. Necitil jsem se byt napf. pouli¢nim evangelistou, nechtél jsem kopirovat metody, které mi ptipadaly vlezlé.
Hledal jsem zpUsob, jak dnesnim lidem pfinést evangelium tak, aby pochopili a uvéfrili. Kurzy Alfa povaZuji za velice vhodny zplsob
evangelizace, protoZe davaji prostor fadé riiznych obdarovani.

Jaké je ovoce kurzu?

245 spolecenstvi usporadalo alespori jedenkrat béh Alfy. Na podzim 2012 probéhlo v €R 101 kurz@i a 5 kurz(i Alfa pro mladez. Cca 120
spolecenstvise jiz prihlasilo k iniciativé Alfy ,Zveme Cesko na vecefi.

Kurzy v CR proslo naosma pUl tisice lidi.

Viru v Krista naslo na Alfé asi 900 lidi (cca 100 za posledni rok).

Vyskolili jsme vice nez 1400 poradatel( kurzu.

Vizi Ceské kancelare kurz( Alfa je , evangelizace naroda a proména spolecnosti”. Proto také chystdme na podzim 2013 rozsahlejsi
kampan. Cilem je postupné v nasi spolecnosti vybudovat povédomi o existenci kurzu a tak usnadnit pozvani, rozptylit obavy a predsud-
ky, které néktefilidé vaci kurzim maiji.

Budeme moc radi, pokud se vase spolecenstvi také do Alfy pusti. Zakladni informace k poradani kurzu i k mozZnosti, jak se zapojit do
iniciativy Alfy letos na podzim, naleznete na strdnce www.kurzyalfa.cz. Pro registrované poradatele kurzd jsou pak k dispozici veskeré
pottebné informace po prihlaseni.

Ceskd kancelar Alfy se viak zabyva nejen rozvojem kurzii Alfa. V ramci vize ,proména spole¢nosti jsme postupné uvedli do Ceské
republiky tfi kurzy, které se vénuji rozvoji rodinného Zivota — kurz Manzelské vecery, kurz Pfiprava na manzelstvi a kurz Vychova déti.
V této praci chceme pokracovat a postupné vydat dalsi kurzy: Vychovu dospivajicich, Jak se vyrovnat s rozvodem a rozchodem a
Financnispravcovstvi. Jsme presvédceni, Ze pravé v této oblasti ma ¢eska cirkev nasi zemi mnoho co nabidnout.
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Kurzy Alfa tvofi série promluv na klicovd témata souvisejici s krestanskou virou. Vznikly asi pred 30 lety ve farnosti anglikdanské cirkve
Holy Trinity Brompton, do svéta se zaclaly Sifit poté, co je vroce 1992 prevzal a prepracoval soucasny vikar farnosti Nicky Gumbel.

Hledate odpovédi? Kurz Alfa je pfileZitosti pro kohokoliv, aby v pfijemném prostfedi béhem deseti inspirativnich setkani prozkoumal
kfestanskou viru. Nenito naroc¢né, je to pratelské a zabavné.

Pres 21 milion( lidi vel67 zemich svéta, ktefi kurzy Alfa absolvovali v restauracich, cirkvich, obyvacich pokojich nebo vézenich, se
shoduje v tom, Ze jde o zkuSenost, ktera stoji za to. Zveme vas, abyste se k nam na této objevitelské vypravé pfipojili. V okoli vaseho
bydlisté pravdépodobné néjaky kurz Alfa probiha.

Vecere

Kazdé setkani zac¢ina spolec-
nym jidlem, které dava
Gcastnikdm kurzu pfileZitost
vzdjemné se seznamit.

Témata promluv jednotlivych vecert
Jde v Zivoté jesté o vic? (Uvodni vecer kurzu)
Kdo je to Jezis?

Proc Jezis zemrel?

Jak ziskat viru?

Proc a jak se modlit?

Proc¢ a jak cist Bibli?

Jak nas Blih vede?

Kdo je to svaty Duch?

Co Duch svaty déla?

Jak mohu byt naplnén Duchem svatym?

Promluva

Seznamuje s tématem vecera.
Na promluvu navazuje diskuse
ve skupinkach.

Jak mohu prozit zbytek Zivota co nejlépe?
Jak odolat zlému?

Proc a jak mluvit s druhymi o vife?
Uzdravuje Buh i dnes?

A co cirkev?

Diskuse

Naslouchejte, diskutujte,
objevujte. Zeptat se mizZete na
cokoliv, Zadna otazka neni ani
nemistna, ani nevhodna

Autor kurzd Nicky Gumbel dodava: ,Vsechno je zaloZeno na pratelstvi. Neklepeme lidem na dvere, nedélame masivni reklamu, ale
vse je zaloZeno na tom, ze pratelé privadéji své pratele.”

Vite ze?

novy arcibiskup z Canterbury
Justin Welby, hlava 77 miliont
anglikan(i na celém svéteé, se
stal diky evangelikdlnim Alfa
kurzim krestanem.
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Jak varit, kdyz

gavarujeme 3drnau

Znate aronii neboli temnoplodec cernoplody - lidové, avSak nespravné Cerny jerab?

MoZna mate aronii doma. Nebo jste si ji vSimli u soused( ¢i znamych na zahradé — péstuje se ve tvaru stromku (roubovana na jerab ptaci)
nebo kefe, oboji dorlstaji vysky zhruba 2 m. Je mozno ji péstovat i jako Zivy plot.

Aronie je blizka pfibuzna cervenych jefabin. Je krasna hned nékolikrat —na jafe nadherné bile kvete. V 1été v srpnu az zafi na ni dozravaji
plody, cerné malvice. A na podzim se rozsviti oranZzovymi a cervenymi barvami na listech. A navic—je to potravinailék. Je mrazuvzdorna,
snese nadmorské vysky az do 1 500 m. Zralé plody miluji ptaci — vzdycky jim néjaké na rostliné ponechte, zaslouZisito.Z jednoho kefe je
mozno skliditaz 10 kg plod(, které ve vhodnych podminkach vydrziaz 2 mésice.

Aronie obsahuje mnoho cennych latek a vitamin( a také rutin.

Plody plisobi pfiznivé na Stitnou Zlazu, na zvySeny krevni tlak, na srdce, protiskleroticky, jsou vybornym lékem pfi ledvinovych
a zaludecnich potiZich. LZi¢ku aroniové marmelady mlzeme pouZivat nékolikrat denné pfi ledvinovych kamenech a revmatismu a na
posileniimunity.

Plody lze susit ¢i zmrazovat, ale zpravidla se zpracovavaji Cerstvé na marmelady, dZzemy, Zelé, sirupy, kompoty, vina a likéry nebo se
kanduji. Chut éerstvych ploda kdosi pfirovnal k ,drcenym pilindm*. A obcas tak chutnajii vyrobky z ni. AvSak pokud se naudite spravné ji
zpracovat, ocenite ji a prospéje vaSemu zdravi.

Arodnie - a la brusinky Sirup z aronie
1 kg ¢erné jefabiny Do 4litroveé sklenice dame 2 litry otrhanych a vypranych plodd aronie, pfidame 80 g
600 g cukru potravinarské kyseliny citronové a zalijeme vodou aZ po hrdlo. Za 32 aZ 36 hodin
1 bali¢ek vanilkového cukru pfecedime a plody jen lehce zmackneme. Ziskame tak siln& zabarvenou $tavu. Na
1/2 1zi¢ky skotice kazdy litr &tavy pFiddme 1 kg cukru a za studena ob&as michame, az se cukr zcela
3 - 4 utluéené hiebicky rozpusti. To trva asi 2-3 hodiny. Ziskany sirup slijeme do lahvi a konzumujeme jako
sklenka rumu jiné sirupy. Tento postup zachovava vétsinu ucinnych latek z ovoce.
1 Pektogel
1/2 IZicky kyseliny citrénové Marmelada z aronie
2 | plodu ¢erné jerabiny
Jerabiny vsypeme do kastrolu, podlijeme 1 kg krystalového cukru
trochou vody a vafime asi 20 minut. Pak 1/2 | vina (i ovocného)
priddme cukr, kofeni a vafime domékka. 1/2 Izieky skoFice
Ke konci varu jerabiny z¢asti rozmacka- 5 roztluéenych hrebigkd
me, pfiddme Pektogel, povafime minutu, sklenka rumu
priddme kyselinu citrénovou, zase

povarime, aZ se rozpusti, stahneme

z ohné, pfrilijeme rum, promichdme a
horkou smés lijeme do malych Cistych
sklenic¢ek a uzavireme.

Jerabiny vsypeme je do kastrolu, podlijeme vinem a vafime asi pGl hodiny. Pak plody
trochu podrtime, pfiddme koreni a cukr a povafime do zhoustnuti. Ke konci varu
pridéame rum. Vielou marmelddu lijeme do mensich sklenicek, zavickujeme, otocime
dnem vzhlru a nechame vychladit.

—— Véra Dvorakova

A jesté jeden recept, jak vyborné
nahradit drahé brusinky

Rybiz jako brusinky

1 kg Cistého rybizu

65 dkg cukru

% dcl vody

1 IZice rumu

2 kousky celé skofice

3 hrebicky

Vafime 10 minut, teplé dame do

sklenicek,

zavickujeme, obratime dnem vzh(ru

a nechame vychladnout.

Nahradi drahé brusinky a ke svickové

nebo nadivce prosté vynikajici.
Marie Mridkova




Rikd se, e interiéry leSenského zamku jsou jedny z nejhezéich
zadmeckych interiériv Cechach.

S vystavbou plvodniho zdmku se zaalo v roce 1804 a dokon-
¢ena byla o tfi roky pozdéji, v roce 1807. Byla to jednoducha
jednopatrovéd budova, kterd slouZila hrabéci rodiné Seilerna
jakoletnisidlo celych 80let.

V roce 1887 nechal majitel cely zdmek zbourat a b&hem sedmi
let byl postaven zamek zcela novy. Majitel na nové stavbé
nesetfil. Vznikl krasny zamek s bohaté zdobenymi interiéry,
teplovodnim lstfednim topenim, domacim telefonem, velkymi
koupelnami a splachovacimi toaletami. Zamek byl také plné
elektrifikovan. Hrabé Seilern byl vasnivym sbératelem
a cestovatelem, diky tomu se v zamku nachazi mnoho unikat-
nich a historicky cennych sbirek.

Pfi navstévé zamku se nenechte splést. Vstup do néj je pouze
pres zoologickou zahradu, kterd je soucasti zameckého pozem-
ku. Musite si koupit listek do zoologické zahrady, z ni se pak
dostanete k zdmku. Vstup do samotného zamku platite zvI&st,
ale pokud sivzpominam, byl spise symbolicky.

Ztéto situace jsme byli nejdfive trochu rozladéni. Déti uz mame
dospélé, cestovali jsme s manZelem sami a zoo nas uZ tolik
nebere. Méli jsme zdjem pouze o prohlidku zdmku, ale nakonec
nam to zase tolik nevadilo. Prohlidka zoo byla také zajimava,
a pokud pojedete s détmi, neni cofesit.

Hned u vstupu do zoologické zahrady uvidite nepiehlédnutel-
nou tropickou halu Yucatan. Je to vynikajici napodobenina
skutecného pralesa a zabira plochu asi 900 m2 Najdete zde
nejenom na dva tisice rostlin dovezenych pfimo ze Stredni
Ameriky, aleitropickd zvifata.

Zoo je rozdélena podle kontinentG. Ceka vés prohlidka fauny
Afriky, Asie, Australie a Jizni Ameriky. To umoZfiuje navstévni-
kiim snazsi orientaci a zvifatim pohyb v pfirozenéjsich podmin-
kach. Béhem prohlidky je moZné vidét zblizka krmenf zvitat
a u vybranych vybéhl pracovnici zoo informuji navstévniky
ozvifatech a o choduzahrady.

Na strankdch Zlinské zoologické zahrady si muiete najit
harmonogram krmenivybranych zvitat.

Dana Horakova, fotografie FOTO HORAK




Ohlédnuti

Je sobota 16. bfezna a mé ¢eka moje prvni
CeskotéSinska mezisborova konference zen.
Nechdvam se vysadit u sboru Cirkve
bratrské. Moje obavy, Ze tady prakticky
nikoho nebudu znat, protoZe s Gcasti naseho
sboru na nékterych velkych akcich to obcas
byva horsi, razem berou za své, kdyz objevim
prvni znamé ze stredni generace, ke kterym
se pripojuji. S radosti kvituji, Ze zastoupeni
Zen skutecné odrazi podtitul konference ,,0d
divky az po babicku.”

Po pul desaté konference zacind. Tématem
je ,Nadéje v udoli zkousek.” Vyslechneme si
privitani, zazpivdme par pisni a potom se
zaposlouchame do slov sestry Marylin
Farnik. V prvni pfednasce hovofi o tom, jak
virou mUZeme Ccelit téZzkostem. Opira se
o text z prvni kapitoly 1. listu Petrova. Druha
prednaska se tyka nadoby v BoZich rukou.
Podkladem je pata kapitola Druhé knihy
kralovské. Po predndaskach nasleduji
rozhovory ve skupinkach. V prvni chvili z nich
mam sice obavy, protoze béhem kratkych
setkani s nékolika neznamymi Zzenami celim
naporlm introvertnich sklondt, ty jsou ale
brzy pryc. Seznamuji se s nékolika milymi
Ucastnicemi z okolnich sbor(, pfi predstavo-
vani se pokousim zapamatovat si alespon
rdmcové jejich jména a pak uz debatujeme
nad otazkami, jak reagujeme, kdyz celime
tézkostem, pro¢ miizeme mit jako krestanky
dlvod k radosti, nebo jak je mozné, zZe se
véricilidé raduji a zaroven jsou smutni.

Premyslim zejména nad poslednim
podnétem, protoze si uvédomuji, Ze a¢ mam
jistotu spaseni a mohu tedy prozivat stalou
radost, casto je tato radost prekryta
starostmi, které se jevi jako vainéjsi —
problémy v praci, ve skole, v rodiné, nebo
i bézné starosti vSedniho dne. Je skoda, ze

.V kondni dobra neumd|évejme;
neochabneme-li, budeme sklizet
v ustanoveny cas. A tak dokud je cas,
cinme dobre vSem, nejvice vsak tém,
kteri patfi do rodiny viry" Gal. 6,9-10

mam sklony brat radost ze spaseni jako
samoziejmou, a mnohem vice se zabyvam
mensimi problémy, misto

abych je vice svérovala svému Panu. Davam
si to jako predsevzeti.

Ve skupince je také prostor pro sdileni. Velmi
obdivuji jednu sestru, kterd se nam svéri se
svym pribéhem o tom, jak ji Pan uzdravil
a prived| na svou cestu, a ona se nyni raduje
z jeho pUsobeni, i kdyz celi dalSim vaznym
tézkostem v rodiné. Zamyslime se také nad
prikladem pastora Abediniho, ktery je nyni
kvuli své krestanské vife véznén v iranském
vézeni, presto je Panu vérny a z vézeni navic
ve vife povzbuzuje ostatni.

Poslednim bodem konference je tvoreni
vyrobkd. Mam chut se zacit smat nahlas,
protoZe jestli nékdo neumi tvorit, vyrabét
a vlbec délat jakékoli ru¢ni prace, pak jsem
to ja. MUZeme si vybrat, jestli tvofit broze,
svicny, vyrobek z kvétin... Pro mé zhruba
stejny vybér, jako jit ,z fleku“ zdolavat
velehory nebo podplavat more. Prece ale
jenom obchazim jednotliva stanovisté. Kdyz
uvidim svicny, a navic jejich Sikovnou
Séfovou vyroby, snazim se zapomenout na
svUj handicap a dam se do tvoreni. Svicen
ma byt z polystyrenové koule, oblepeny
nabarvenymi skofapkami z vajec. Genialni!
MUj vysledek sice vypada mirné oskubané,
presto jsem se prekonala. Manzel nebude
Vvérit, Ze to je moje prace.

A pak uz je definitivni konec. Odchazime a ja
doufam, Zze myslenky a podnéty nevyprchaji,
ale Ze je prevedu do praktického Zivota. Snad
se nam pristé podafi vytvorit stejné milou
a povedenou konferenci. V zafi 21. 9. 2013
se totiz uskutecni v evangelickém sboru Na
Rozvoiji.

Jana Foberova

SrdeCné Vas zveme na mezidenominac
v poradi jiz 6. setkani zen e

,»0d divky aZ po babicku, s tématem:
,2adna tma pro tebe neni temna..

Hlavni mluvdi: Vlasta Chabibullin
Vyjimecny host: Jitka Gocaltovska

Setkani se uskuteéni v CCE a. v.
Na Rozvoji - Cesky Té&3in, dne 21. 9. 20
Registrace ucastniki od 9.00 hod., '
priblizny konec v 17.00 hod.
Registracni poplatek 100, K¢.
Prihlasit se mlzete
nejpozdéji do 16. 9. 2013.
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Provonény byt
aneb zaruceny navod
na medovou
atmosféru,

ktera hned tak
nevyprcha

Jednou si manZzel postézoval, Ze
uz doma neni zadny rozehraty
med, tak jsem dala sklenici
s medem do kastrdlku s vodou
aslasedivatnazpravy.

JelikoZz se uz dost znam, dala

Byl patek pét hodin odpoledne.
Za chvili na mne volal manzel
a déti, ze jdeme. Byli jsme ten
den pozvani k prateldm na
grilovani.

Vypnula jsem televizi, ale na
spordak jsem samoziejmé
zapomnéla.

Z grilovani jsme se vratili po
desaté vecer.

Bydlime ve velkém domé
a z kuchyné k domovnim dvefim
je to dost daleko, pfesto hned po
odemknuti bylovsejasné. Uzza
dvefmi nds uhodila do nosu
velmi sladkd vlné. Voda se
samoziejmé vyvarila, sklenice
praskla a med vytekl do kastral-
ku, kde se vesele palilavonélvice
jak péthodin.

Zazrak, Ze se nic nestalo. A i ten
kastralek, ktery pfi prvnim
ohledani vypadal na vyhozeni, se
po nékolika mytich v mycce vratil
do plvodniho stavu.

Dana Horakova
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AGLOW INTERNATIONAL

Narodni konference AGLOW 19.4. - 20.4. 2013
COP, V Kolonii 1804, Nymburk

Ve dnech 19. - 20. dubna 2013 probéhla v Nymburce

Narodni konference Aglow.

Tématem konference bylo:

,Vsechny mé dny jsou v Hospodinoveé ruce®.

Méli jsme moznost slySet hlavni mluvci Carolyn Ros,

ktera své silné svédectvi popsala jiz v knize Cesta z udoli narku,
jez vyslai v Cestiné (vydavatelstvi )

Zaznélo té7 slovo Aleny Selongové, narodni prezidentky Aglow.

Ucastnici vybirali z téchto seminara:

Janice Winnes: Opravdu se o mé Bih zajima?

manzelé Simmerovi: Manzelské vztahy

Rut Vietonkova: Duvérovat Bohu ve 21. stoleti. Je to mozné?
Carolyn Ros: Kde je Buh, kdyz Zivot boli

Vsechny nahravky z letosni konference jsou k dispozici na strankach

INZERGES

O Nabizime rekreac¢ni ubytovani v Nachodé - Bélovsi ve O Prodame starsi, prostorny diim s rozlehlou zahradou,
tfech dvouldzkovych pokojich se spolecnou kuchyrikou, na vesnici. Krasné okoli.
koupelnou, WC. K dispozici zahrada s posezenim, 20 km od Kutné Hory.
piskovisté. MozZnost vyletll do Adrspasskych skal,
Babiccina udoli, Hronova apod. Cena od 200 K¢/os./noc + Kontakt v redakci

poplatek méstu. s B

O O maminkach a pro maminky (ale nejen pro nél) je
MAMINA - bulletin kfestanského sdruzeni JOKEBED.
Poradi, povzbudi, pohladi...Vychazi 4x rocné v tisténé
podobé. Déti oceni pfilohu Mriiousek a Vy prakticky
format do kabelky. Objednat mlzZete na email. adrese:

Stanislav Masek, Lazenska 39, 547 01 Nachod
tel. 491 423 445 e-mail: masek.stanislav@tiscali.cz

www.ubytovani-nachod.cz

hup.mamina@centrum.cz



mailto:hup.mamina@centrum.cz
http://www.kmspraha.cz/knihkupectvi
www.aglow.cz
www.ubytovani-nachod.cz

Vina

Niciva vina tsunami
(mého hnévu)

se prelila pres horu
(nasi [asky)

a znicila vse,

co ji prislo do cesty.

Divam se pod nohy
do blata
a placu...

Je konec vSemu.
Tohle mi neodpustis.

Pak se odvazim
opatrné
zvednout hlavu, a hle...

Hory stoji dal

a nad tu nasi

se

vyhouplo slunce

a ozarilo vSechno...
i mne.

Elzina Pampeliskova
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