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Co oko nevidélo a ucho neslyselo,
co ani élovéku na mysl nepfislo,
pfipravil Bih tém, kdo ho miluji.
(1~.‘I Korintskym 2:9)

slite, ze vydavani Tabity ma cenu?
Jste presvédteni, Ze tento tasopis lidi povzbudi,
potési, inspiruje, oslovi?

POMOZTE NAM!

- modlete se za nas

- podporte nas financné

- poslete nam své clanky, svédectvi, dotazy

- rozSitujte Tabitu mezi dalsi ctenare

Pokud chcete prispét na vydavani ¢asopisu Tabita,
muZete poslat sv(j dar na uvedeny tcet.
Jakakoliv ¢astka je nam pomoci. Dékujeme.
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Uvodnik

Neumim si predstavit...

Sedim u svého pocitace a za¢inam
psat Uvodnik do jarniho cisla Tabity.
Pokud ma ¢islo vyjit vcas, nezbyva,
nez se do toho pustit. Je konec
ledna a za okny mrzne. Zima, jako
by méla pocit, Zze kdyZz pfrisla
ponékud pozdéji, tak se ted
poradné vyradi. Teploty hluboko
pod nulou, snih, namraza, studeny
vitr, led. KdyZ jdu ven, oblékam co
nejvic vrstev. Dokonce doslo i na
Cepici, kterou vzhledem ke svému
obli¢eji vytahuji jen v pripadé
nejvyssi nutnosti.

Néjak si neumim predstavit, Ze az
budou ¢tendfi Cist Tabitu s timto
uvodnikem, bude vse jinak. Vzduch
bude vonét jarem, z travniku
polezou snézenky, obcas se
nesméle zamodraji prvni plané
krokusy, mozna jiz sem tam zabzuci
néjakd vcelka, kterd se nebude
moci dockat Cerstvé Stavicky. Ven
bude mozné vybéhnout jen tak
,nalehko”, Zadné baleni do saly.

Vazné si to v tuto chvili neumim
predstavit. A to jsem pfichod jara
vzhledem ke svému véku zazila uz
mockrat. Premyslim, jaké mohou
mit pfedstavy lidé, ktefi néco prosté
nikdy nezazili. Kdysi jsme na zimni
pobyt na horach vzali chlapce
z Kuby. Bylo legracni vidét cernou
postavu v bilé kombinéze, jak zapasi
s bézkami. Rikala jsem si: ,Jaké mél
asi o zimé predstavy, kdyz ji do té
doby nezazil?“. Jemu zase pfisly
k smichu nékteré nase otazky. Kdyz
se ho kdosi ptal, ¢im doma na Kubé

topili, zazubil se: “Ty se tak blbé
ptas...”

Ty nasSe predstavy jsou nékdy
péknym ofiSkem. Nékdy docela
tvrdym. ,Neumim si predstavit...”
Jak ¢asto nas limituje to, Ze si néco
prosté nedokdZzeme predstavit.
,Tady si zadné reseni neumim
predstavit”. Mnohdy si za tuto vétu
dosazujeme: ,Tady Zzadné reSeni
neni“. Jak by mohlo byt, kdyz si ho
neumim predstavit?

KdyZ lIzraelci putovali pfes poust,
méli hlad. Volali k Bohu, aby je
nasytil. A BUh jim poslal manu.
Nevim, zda si délali néjaké predsta-
vy o tom, co a jak by se mélo stat.
Vim ale jisté, Ze si neuméli predsta-
vit manu. Nemohli si ji predstavit,
protoZe do té doby neexistovala.
V nefesitelné situaci Bdh dal
vychodisko. Dal teseni, které si
nikdo nemohl predem predstavit,
protoze do té doby neexistovalo.
On tumoc ma.

Divdm se z okna. V nejblizSich
dnech ma zadit tat a pak se jesté
vrati zima. Nakonec ale pfijde jaro.
Urcité, i kdyz si to ted jen tézko
predstavuji. Mdm uZ takovou
zkuSenost . A mam zkuSenost, Ze
i kdyZ se v mém Zivoté Casto zdalo,
Ze neni feseni, Ze neni vychodisko,
nakonec ho Biih dal. Casto jinak,
nez jsem si predstavovala, nékdy
dal feseni, i kdyZ jsem si neuméla
predstavit, Zze by néjaké mohlo
existovat.

Luba &tastna

Predstavujeme

redaktorku Tabity
Alenu Selongovou

,»Vsim jsem byl rad.” Plati
tento citdtio Tobé?

Vime, Ze jsi ve svém Zivoté
méla jiz mnoho zamést-
ndni i mnoho konickd.
Covsetobylo?

No to by bylo na pdl Tabity,
ale ve zkratce: zahradnici,
Urednici, ucitelkou
autoskoly, sprdvcovou
rekreacni chaty (mimo jiné také uklizeckou),
osobni asistentkou pro postizené, nezaméstna-
nou, pedagogickou asistentkou, ucitelkou,
misijni pracovnici, dlchodkyni, séfredaktorkou
tisténé Tabity, ktera ,zemrela“ ale znovu ozila
na internetu, takZe pokracuji, jsem clenkou
obecniho zastupitelstva, no a ted' jesté prezi-
dentkou Aglow.

Jinak mam rada rucni prace, ale ani jednu
nedélam ,poradné”, co se trochu naucim,
snazim se preddvat dal. Je GZasné, kdyZ ve vasich
rukou vznikaji nové véci a pak s nimi udélate
radost druhym tim, Ze je darujete.

Kromé prdce v cirkvi ses minuly rok stala
ndrodni prezidentkou Aglow. Co to pro tebe
znamend?

Nikdy jsem se nebdla novych véci, ale mé
ambice nedosahovaly tak daleko - na to byt
prezidentkou. Aglow pro mé vidycky hodné
znamenalo, protoze mi velmi pomohlo v dobg,
kdy jsem pomoc potiebovala. Mou touhou
aambicije Zit v Bozi blizkosti, konat jeho vili, byt
mu poslusnou. Dnes mé Pan dovedl na toto
misto. Vim, Ze natonemam, alevim, Ze natoma
On, a kdyZz mé tam postavil, vim, Ze v tom
nejsem sama a Ze se postara. A pokud nebude
chtit, abych na tomto misté stala, prosté odejdu
tam, kam mé posle.

Bydlis na konci svéta. Md to néjaké kouzlo?

Jsem stdle jako na rekreaci, lidé za to plati, ja
tam bydlim. Je to na konci svéta, ale blizko nebe.

vs o osv

Jak odpocivas?

Co to je odpocivat? Je to letos praveé Ctyricet let,
co jsem vdana. Na spolecné dovolené u more
jsme byli jednou a letos chceme jet s rodinou
podruhé. Odpocivam nejradéji doma, mam
rada kolem sebe blizkou rodinu, maluji na
hedvabi, néco pletu nebo ¢tu, a kdyz si chci
odpocinout od vSeho, pak si sednu do auta
a jedu. Ani nékdy nevim kam, ale jedu, jsem
sama jen s Bohem, kterému otevirdam své srdce.
Mas néjakd tajnd prani?

Madam, ale kdyz jsou tajna, nebudu je prozrazo-
vat.

Ptala se Luba Stastna



Prezili jsme konec svéta

JestliZe Ctete tento ¢lanek, pak mlze byt
nadpis ¢lanku i vasim konstatovanim.
Konec svéta, ktery podle starého
mayského kalendare mél nastat 21. 12.
2012, viditelné nenastal, Zijeme a svét
bézi dal. Sdm mohu fici, Ze to byl ostatné
uz nékolikaty konec svéta, ktery za mj
snad jesté nedlouhy Zivot pamatuji. Na
23. duben 1990 predpovédéla véstkyné
Elizabeth Clareova nuklearni holokaust.
Prvniho ledna roku 2000 se kvali zméné
letopoctu mély zhroutit pocitacové
systémy a zpUsobit celosvétovou
katastrofu. V kvétnu roku 2003 se nase
zemé méla srazit s tajemnou planetou
Nibiru. V predlorfiském roce proslul
proroctvim o konci svéta americky
kazatel Harold Camping, ktery jej
predpovédél nejprve na 21. kvétna, pak
na 21. fijna. A to nemluvim o ,koncich
svéta“, které byly vyhlizeny v drivéjsich
Casech. Nic se nikdy nestalo. Ani lofisky
prosinec nebyl vyjimkou. Svét se toci dal
a zadna planeta, slunecni ¢i elektromag-
neticka boure jeho chod zatim nezastavi-
la.

Zpétné tak mGzZeme s Usmévem pohlizet
na ty, kteri cast lonského prosince
vénovali bednéni svych oken nebo
zdsobovani potravinami v betonovych
podzemnich bunkrech. Usmivat se
mlzeme i nad jednanim téch, ktefi
v honbé za , dobrodruzstvim” nevahali
utratit své penize jen proto, aby se dostali
na ,specialni“ mista, kde se konec svéta
projevi nejprve. Z pohledu po ,konci
svéta” zGstavd nad jejich pocindnim
Casto rozum stdt. Radovat se z takového
jednani mohou snad jen majitelé
obchodl s vécmi pro preziti, cestovni
kancelare lakajici turisty na konec svéta
nebo fanaticti kazatelé, ktefi svym
poselstvim o konci svéta k sobé vazou
snadno manipulovatelné ovecky. Ti
vSichni mohou uz ted vyhlizet
17. prosinec 2020, kdy se ,zarucené”
dostavi dalsi konec svéta. Tentokrat
v tom bude mit prsty planeta Sedna.
A kdyby to opét nevyslo, pak tu jsou jesté
roky 2060 c¢i 2240, kdy ma udajné prijit
konec svéta podle Isaaca Newtona,
respektive podle Zidovského Talmudu.

Mozna bychom se nad poselstvim
o konci svéta mohli jen usmivat
a mavnout nad nim rukou. VZdyt mame
uz tolik zarucenych koncl svéta za sebou
a mame tedy zkuSenosti, ze je to jen
nafouknutd bublina, ktera vidy zase
splaskne. Mohli bychom tedy pustit

konce svéta z hlavy a ponechat je jen
blouznivcdim a posetilcim. Mam vsak za
to, ze by to byla chyba. Konec svéta
nepatfi totiz jen do sci-fi filma a tajem-
nych proroctvi. Hovofi o ném i Bible,
kterou sam povaZzuji za seridzni literatu-
ru. Konec svéta pripodobnuje Bible
mimo jiné k porodu. Stanovovat proto
prfesné datum konce svéta je proto
podobné, jako kdyz nékdo dopredu
stanovuje presny cas narozeni ditéte.
Byla by to posetilost. Stejna posetilost by
vsak byla rikat, Ze se nic nedéje, kdyz se
Zené zvétSuje bricho a citi pohyby
néceho nového, co jesté neni vidét, ale
s ¢im se uz musi pocitat.

Bible svou zvésti o konci svéta nechce lidi
strasit. Mnohem vice nds chce vést
k tomu, abychom se na néj pripravovali.
Jde o pfipravu na setkani s Bohem.
Setkani s tim, kdo stal na pocatku tohoto
svéta a kdo bude stat i na jeho konci.
Nejlepsi pripravou na konec svéta tedy
neni ndkup potravin ¢i monoclankd, ale
odpovéd na otdzku: ,Jak obstojim pred
Stvoritelem?“ Jen tehdy, pokud obstoji-
me, pokud projdeme ,ze smrti do
Zivota“, budeme moci naplno fici: , Prezili
jsme konec svéta“.

Milos Hejzlar
kazatel CB Kutna Hora




Dawidek

Vloudila se chybicka.

V minulém Cisle jsme prinesli svédectvi o Uzasném
zazraku v jedné rodiné. Po vydani Cisla jsme dostali
dopis, kde autorka ¢lanku mimo jiné pise:

... akordt ,,mensi problém" je v tom, Ze se jiZ vic jak
10 let nejmenuji Wrzecionkovad, jak je uvedeno pod
mym ¢lankem, ale Kantorova....

Za chybu se omlouvame a pfinasime fotografii
Dawidka s rodici.

Stastna matka

Kdyz jsem dospivala, ¢asto jsem kolem sebe slysela
varovani typu: ,KdyZ se vdas, radéji neméj hned
déti, nejdrive si spolecné uzivejte!“, ,Nejhorsi je,
Ze se pri détech nevyspis.”, ,Uz nebudes mit ¢as na
sebe.”, ,Hadky s manzelem prichazeji hlavné
s détmi.” apod. Slychavala jsem, ze déti prindseji
predevsim starosti. O radostech jsem slySela
mluvit minimalné. Pozdéji jsem se setkala s tehdy
jesté nevérici Zzenou, ktera mluvila zcela opacné.
S nadsenim ji vlastni mi licila, Ze jeji nejlepsi roky
byly ty stravené s détmi doma. Tomu jsem uvérila
atésilase, zeijatotak budu prozivat.

Kdyz jsme pak s manZelem roky cekali na zazrak
v podobé miminka, nachazela jsem v bibli spoustu
nadhernych zaslibeni, co se tyce déti. Zamilovala
jsem si vers ,,0n neplodnou usazuje v domé, jako
$tastnou matku déti“. To slovo ,,stastnou miuvizlo
v mysli a ja uvérila Bohu, Ze déti jsou nejen
pozehnanim od Hospodina, jak bible piSe na jiném
misté, ale Ze Zena jako matka muze byt Stastna. Ne
utahana, vycerpand, vynervovana, jak s oblibou
matku lici tento svét. Ale i kdyZ je kolem ditéte
spousta starosti, Bozi vile pro matku je, aby byla
Stastnd. A to ja diky Bohu jsem. | kdyZ jsem mésice
prozatim neprospala celou noc v kuse, ranni
Usmév naseho batolatka mé nastartuje a ja
s Bozim poZehndnim mu0zu znovu jit radostné
vstric prebalovani, krmeni i nekoncicimu uklizeni.
Nikdy bych neménila!

Preji tedy vSéem maminkam, at v kazdodennich
povinnostech predevsim vidi poZehnani a Stésti, ze
se maji o koho starat.Jsou totiZ i takové Zeny, které
by se rady staraly, ale nemaji o koho. Vim, o cem
mluvim, sama jsem to proZzivala osm let.

Lenka Kantorova

Babicka Ludmila vypravi
(pokracovani)

Psal se rok 1948, v Ceskoslovensku nastoupili k moci komunisté. Ty jsi byla
ve Svycarsku na biblické kole. Co bylo dal?

Stdle jsem se chystala na misii.

Velice na mne zapUsobilo jedno mocné kazani Dr. Oswalda Smithe na prosty
rozkaz Pana Jezise pfi nasycenitisicd: , Dejte vy jim jisti!“. Plsobivé licil, co by
se stalo, kdyby ucednici krmili jen prvni fady a na posledni nemysleli. Ti
v prvnich fadach by se precpali, ti v poslednich by umirali hladem. A co
déldme my? Nasi lidé v kostelech uz kolikrat ani nechtéji pfijimat slovo Bozi,
které jim cpeme horem dolem, a ty,,posledni fady” zatim hynou hladem.

Tak jsem sifesila otazku, kde jsou pro mne ty ,,posledni fady”.
Kam ses chystala?

Tahlo mne to do Afriky, i kdyz mi uz bylo jasné, Ze to asi do Lambarene
k panu doktorovi Schweitzerovi nebude. Mym snem byl détsky domov
nékde v Cadu, kde bych se ujimala muslimskych déti a pres né ziskavala

cestu k srdcim dospélych. Nezalekla jsem se ani arabstiny a zacala se ji udit jiz
béhem skoly.

Dostala ses béhem té doby domii do Cech?

KdyZ jsem po druhém semestru odjizdéla na zimni praktikum 1948-49 do
Ceskoslovenska,tak jsem se vlastné prisla se svymi prateli a pfibuznymi
rozloucit. Uz se zfejmé nikdy do komunistické vlasti nevratim. Moje cesta
vede do Afriky. 1 kdy? i v Cechach jsem vidéla mnohé , posledni fady“.

Nebdla ses Zivota,, misionare”? Neméla jsi strach?

Ne, bylajsemsijista, Ze se o mne Bih vZdy postard. Kdyz On fekne ,,Pojd!“, je
v ném sila k vykroceni, kdyz rekne ,,Neboj se!”, je v ném moc k premahani
strachu. Vite, Ze v Bibli je pfikaz ,Nebojse!” celkem 366x? Mame tedy jeden
pro kazdy den i v pfestupném roce. Bible, to nejsou informace, ale Zivé,
mocné Slovo, které se déje.

Jako dnes vidim pred sebou misionare Waltera Landolta a slySim Waltrovo
nezapomenutelné svédectvi, zakonéené slovy vdécnosti Panu misie:
,Vsecko, co jsme pottebovali, ndm Pan dal!“ Po chvili, kdyZ si snad uvédomil,
Ze to asi nebylo vSecko, co si préli, dodal: ,A co nam nedal, to prosté
nepotrebujeme!”

Co bylo dal? A co znameni BILADAJ?

Na tyto otazky ndm babicka Ludmila odpoviv dalSim ¢isle Tabity.

Ptala se Luba Stastna




Carolyn Ros

>

Od modelingu k misii

Stejné jako Zivot kazdého z nas i Zivot
Carolyn Rosové ovlivnila jeji rozhodnuti
— néktera dobrd, jina Spatnd. Ve své
posledni knize Mirror, Mirror:
a Reflected Life popisuje svoji cestu od
zlomenosti k uzdravenia obnoveni.

Détstvi stravila v Japonsku, kde jeji
rodice pUlsobili jako misionafi. Kromé
$tastnych vzpominek viak béhem této
doby doslo i k nékterym traumatizujicim
udalostem, které v ni vyvolavaly strach
a presvédceni, Ze svét kolem ni neni
bezpecnym mistem pro Zivot. Tyto
obavy vyvolala strasnd autonehoda,
vloupdni u nich doma, strach z japonské
mafie, hurikant a zemétreseni.

Kdyz ji bylo ¢trnact, podepsala smlouvu
s modelingovou agenturou. Byla
vystavena neustalym kritickym poznam-
kam o své velikosti a vaze ze strany
majitelky této agentury. Prestoze byla
Stihla, oproti Japonkam byla vyssi
a statnéjsi, a tak snadno uvéfila 1zim
o svém vzhledu. Jedna kamaradka ji
poradila, Ze by sv(j problém mohla
vyresit pomoci zvraceni. MUzZe snist
prakticky cokoli, pak si stréi prst do krku
a je to. Carolyn od prvniho okamziku,
kdy to zkusila, citila zahanbeni a vinu.
Zaroven vsak méla pocit, Ze ma v ruce
klic k feSeni svych vahovych problémd.
Své tajemstvi skryvala i pfed milujicimi
rodi¢i a Zila v neustdlém strachu
zodhaleni.

Ve skole se Carolyn dafilo a uceni ji
bavilo. Ackoli jeji rodice byli upfimné
vérici krestané, Carolyn se zacala kromé
kfestanstvi zajimat i o buddhismus,

ktery je vSude obklopoval. Dokonce
s pritelkyni stravila vikend v horach
s buddhistickym mnichem. , Tehdy mi to
pfipadalo zcela neskodné, stravit vikend
v chramu ponorena do starodavnych
ritudld a modliteb. Ale kdyZz jsem se
dobrovolné vystavila této Udrovni
duchovniho pusobeni, zastfela mne
temnota, ktera se zprvu zdala témér
neznatelna, avsak v dusledku mé
dostavala jesté hloubéji do propasti
samoty.” Carolyn se domnivala, Ze je
mozné zkombinovat viru v Boha svych
rodicl s virou v jiné bohy, ale vysledek
byl ten, Ze jeji duse byla naplnéna
zmatkem.

Po stredni Skole byla pfijata na univerzi-
tu vamerickém Seattlu. PFi cesté do USA
stravila néjaky cas cestovanim po
Evropé. V Kodani se ji stala vaina
dopravni nehoda. Na operacnim sale
nahle uslysela hlas, ktery k ni promlou-
val z hloubi jejiho ducha: ,Carolyn,

il

nezahazuj svij Zivot.” Byla zmaten3,
vzdyt se jen pokousela najit smysl Zivota,
avsak jeji intelektualni zkoumani
buddhismu v ni pouze vyvolalo jesté
vétsi pocit beznadéje a zoufalstvi, ackoli
zdanlivé zaslibovalo mir a pokoj.

Poté co byla propusténa z nemocnice,
vytahla z kufru malou Bibli. Neméla moc
ve zvyku ji Cist, a tak nevédéla, kde zacit.
Co asi Bah rekne na jeji skrytd tajemstvi?
Urcité ji nepfijme. , Désilo mé pomysle-
ni, Zze se pred jeho vSevidoucima ocima

' ’

nikde neschovdm.” Otev
namatkou néjakou strdnku a cetla:
,Nebot to, co s vami zamyslim, znam jen
ja sam, je vyrok Hospodinly, jsou to
myslenky o pokoji, nikoli o zlu: chci vam
dat nadéji do budoucnosti. Budete mé
volat a chodit ke mné, modlit se ke mné
a ja vas vyslysim. Budete mé hledat
a naleznete mé, kdyZz se mne budete
dotazovat celym svym srdcem. Dam se
vam nalézt, je vyrok Hospodin(v.”
(Jeremjas 29:11-14) Ta slova se dotkla
jejiho ducha jako hojivy balzam.
Objevilo se pred ni cosi nového —
nadéje! ,Na této dualezité Zivotni
kfiZzovatce mi zacalo svitat. Blh, ktery se
mi zjevoval, nemél nic spolec¢ného
s buddhistickym ucenim, s nimz jsem si
zahravala.

Béhem studii na univerzité ji v srdci stale
rezonovala ta naléhava slova z nemocni-
ce. Uvédomila si, Ze misto aby svij Zivot
zahodila, mGze ho odevzdat Bohu. Kdyz

se takhle rozhodla, zacal se zmatek,
ktery méla dosud v mysli, ustupovat.
»,Zacala jsem si uvédomovat, Ze odpové-
di, které jsem hledala, néjak souvisely
s témi versi, které jsem nahodné Cetla
pred nékolika mésici. Dostala jsem
nabidku nového Zivota, nové budouc-
nosti. Zoufale jsem se touzila zménit, ale
védéla jsem, Ze sama na to nemam silu.
Mohl by mé Blh milovat takovou, jaka
jsem tehdy byla, nebo bych se musela
nejprve zménit?“




Pritelkyné z univerzity ji povzbudila, aby
u Boha hledala pomoc a odpusténi. On ji
da silu odpustit i sobé samé. ,Bylo tézké
vyznat vlastni zlomenost, ale nakonec
jsem se dostala do bodu, kdy jsem byla
rozhodnutd setkat se s Bohem v tom
stavu, v jakém jsem byla. A presné to se
i stalo. Poprvé jsem v duchu pocitila
ulevu. Citila jsem odpusténi a také
jiskficku nadéje.” Buh ji dal i silu
vyporadat se s bulimii. V jejim Zivoté
doslo k dalsi dramatické udalosti. Byla
naplnéna Duchem svatym a zakusila
dosud nepoznanou radost a svobodu.
Poprosila Boha, aby ji zcela osvobodil
ode vsech svazanosti. Pocitila novou
nadéji, zdvan svobody a také to, jak
chutnd Uplné novy Zivot. Ale cekala ji
jesté jedna zkouska. KdyZz se chtéla
o tento novy zdzitek podélit se svym
chlapcem, s kterym uZ dlouho chodila
a s nimz uz i planovali svatbu, setkala se
s neocekavanou reakci. Ozndmil ji, Ze si
musi vybrat mezi nim a Bohem. Kdyby to
byl fekl predtim, nez byla naplnéna
Duchem svatym, jisté by si vybrala jeho,
ale nyni uZ nemohla pred Bohem
upfednostnit nikoho, a tak mu tise
odpovédéla, Ze sivybrala Boha.

Té noci leZela Carolyn na posteli v slzach.

Byla pfipravena vzdat se nékoho, koho
milovala uZ celd léta, ve prospéch
Nékoho, koho teprve zacala poznavat?
Odvazi se dlvérovat Bohu a svéfit mu
svou posSramocenou minulost, své
zlomené srdce a ted'i zddnlivé zni¢enou
budoucnost? Ale jak tam tak leZela, stalo
se néco neobvyklého. Zalil ji pocit
hlubokého pokoje. Nahle pocitila, Ze tim
svét nekonci, ale spiSe zacind néco
nového. A znova se ozvala ta zndma
slova: ,Nezahazuj svij Zivot.” Tentokrat
se k nim vsak pridalo jesté néco dalsiho:
»Mam s tebou myslenky o pokoji, nikoli
ozlu: chciti dat nadéji do budoucnosti.”

Carolyn uZ studium na univerzité
nedokoncila, ale prestéhovala se do
Anglie, kde navstévovala biblickou Skolu
a kde se také setkala se svym budoucim
manzelem. Prvni dva roky po svatbé
stravili vyuovanim v Japonsku, pak se
prestéhovali do Nizozemska. Tam
dlouha léta slouzili mladezi, mj. jako
pastoti mladeze vjednom velkém sboru.
Od roku 1986 spolupracuji s Mladezi
s misii (YWAM) v Amsterdamu. Jeji
manzel vsak po operaci nadoru na
mozku ztratil pamét, nepoznéval svoji
rodinu, nevédél, kym je, mél tézké
epileptické zachvaty, trpél afazii a do

normalniho Zivota se postupné vratil jen
diky Bozi milosti a nesmirné obétavosti
svych nejblizsich. V soucasnosti vyucuje
a pusobi jako technicky freditel
v Amsterdamu. Rosovi také provozuji
hostovsky dim, v némZ nabizeji
ubytovani komukoli, kdo zrovna projizdi
jejich méstem. Carolyn napsala dvé
knihy, pficemZz kniha Broken Dream:s,
Fulfilled Promises, ktera byla preloZena
do cestiny jako Cesta z udoli narkd
(O Zené, kterd neztratila nadéji),
pojednava pravé o tom Zivotnim obdobi,
jez nasledovalo po manzelové operaci.
Rosovi maji ¢tyfi dospélé déti a osm
vnoucat. Carolyn nyni cestuje a prednasi
ve Skolach, cirkvich a na konferencich
YWAM po celém svété.

Janice Winnes
preklad Jaroslava Ponerova

Sestra Carolin bude hlavni mluvéi

na letosni Narodni konferenci Aglow.
Informace o této konferenci
naleznete na strané 21




Jak mi Buh projevil lasku

Po vice neZ roce pobytu v asijské zemi
nam BUh dovolil podivat se zpatky do
vlasti. Po necelych c¢tyrfech tydnech
stravenych s rodinou a prateli jsme se
s manzelem chystali zpatky na Filipiny.
Tésné pred odjezdem mi moje starsi
sestra dala darek. Byl pro mé moc vzacny
— koupelova stl z Mrtvého more
v aromatickém oleji. Moc mé jeji dar
potésil. Jiz ndm nezbyvalo moc casu,
a tak jsem si stll uschovala do sbaleného
pfiruéniho zavazadla a rychle jsme jelina
nadrazi. Planovala jsem si darek pred
odletem premistit do hlavniho zavaza-
dla, protoZe kosmetika muze byt
v priru¢nim zavazadle jen v miniaturnich
lahvi¢kach, a ta, kterou jsem dostala,
nékolikanasobné presahovala maximal-
ni limit mililitrQi, které jsou povoleny
v jednom baleni. Aniz bych si na to
vzpomnéla, uZz jsme byli odbaveni
a kraceli jsme halou ke vstupnim dverim
do mistnosti, kde se shromazduji vSichni

pasaZzéfi Cekajici na stejny let. Tésné pred
vstupem do oné mistnosti musi kazdy
projit tzv. rentgenem. VSichni cestujici
poloZi sva pfiruéni zavazadla na pas, kde
jsou kontrolovana, zda neobsahuji nic,
co neni dovoleno mit u sebe v letadle.
Zaméstnanec, ktery kontroloval
monitory, zrovna hovoril s kolegou
amého zavazadlasinevsiml.Ja jsem byla
klidna, protoZe jsem na svj darek Uplné
zapomnéla. Jesté predtim, nez jsme
nastoupili do letadla, otevrela jsem své
pfiruéni zavazadlo s myslenkou vytah-
nout si knizku a zkratit si chvile cekanf
ctenim. Jaké bylo mé zdéseni, kdyz jsem
si uvédomila, Ze darek, ktery je v mém
zavazadle, patfi na seznam
,nhedovolenych” véci. On by to asi nebyl
takovy problém, kdyby letadlo letélo
ptimo do cilové destinace. Ale ja méla
jesté dvakrat ménit letadlo, a tudiz jesté
dvakrat prochdzet rentgenem. Srdce se
mi sevielo a ve skrytu duse jsem se

modlila k Bohu, abych nemusela pfijit
o sestfin darek. Nemohu fict, Zze jsem
neméla strach, kdyZz jsem prochazela
dalSimi kontrolami, protoZe jsem si
uvédomovala, Ze kdykoli mohu prijit
o0 pro mne velmi cennou véc. Bih to
zaridil tak dokonale, Ze se to neda ani
popsat. Pokazdé se stala néjaka kuridzni
situace, Ze kontrolor ignoroval mé
zavazadlo a tak jsem o svdj darek
nepfisla.

KdyZ jsem nad celou situaci premyslela,
uvédomila jsem si, jak mne ma Blih rad.
Citila jsem obrovskou lasku projevenou
nécim tak obyéejnym. Nékdo by to mohl
nazvat Stéstim. Ja to nazyvam Bozi
svrchovanou laskou. On vi nejlépe, ¢im
nas potésit. MdZe si k tomu poufZit i nasi
vlastni nepozornost. Budme citlivi
k tomu, jak k ndam Bah mluvi. Mohou to
byt pravé kazdodenni malickosti.

Rutik




Zeny mnoha barev a odstinti: Margaret z Keni

potkala v Indiivlednu 2012. Spolu se
svou pritelkyni Dorothy priletéla
z Keni, aby se s nami setkala kvdli
kfestanské sluzbé ve mésté
Visakhapatnam v Indii, které se
nachazi na brehu Bengalského
zélivu. Clenové tymu byli vétsinou
Mexicané, kteri anglicky moc
neuméli, a tak jsme s Margaret
a Dorothy drzely pfi sobé. Kdyz
tyden sluzby skoncil a vSichnijsme se
rozjizdéli do svych zemi, mé nové
keniské pritelkyné mi rekly: ,Pfijed’
kndm do Keni na navstévu!“

Margaret Kimuyu jsem poprvé E

A tak jsem jela. V Fijnu 2012 jsem
letéla do Nairobi v Keni, abych se
s Margaret znovu setkala. Méla jsem
zajem vidét z prvni ruky préci, kterou
déla v nairobskych slumech. To, jak
Margaret s touto praci zacala, je
zajimavy pribéh.

Kdyz byla mala, udélali na Margaret
velky dojem misiondri, ktefi
pracovali v jejim domovském sboru. Opustili svou rodinu
i rodnou zemi, aby pomohli jejim lidem. | ona chtéla byt
misionarkou. Avsak poté, co se vdala a zalozila rodinu, na svou
misijni vizi zapomnéla. Roku 1987, kdyzZ uz méla tfi malé déti,
ji nasli na mozku velky nador. Té noci méla sen, ktery mél
zménit cely jeji Zivot. V tom snu vidéla Boha a zeptala se ho:
,Pro¢ mé chces nechat umfit, kdyZz mam tak malé déti?“ Bah
odpovédél: ,Pamatujes si, Ze jsem té zadal, abys Sifila
evangelium? Jsi ochotna jit?“ Ona fekla: ,,Ano, jsem ochot-
nal“ Buh ji pak rekl, Ze si nemGze pouzivat lidi, ktefi jsou
zahorkli, a ona ma odpustit dvéma lidem, které jmenoval,
»dnes, ne zitra.” Pak se probudila. Byly tfi hodiny rano a jeji
manzel ji utésoval: ,To je v poradku.” Myslel si, Ze ma strach
z operace, ale ona si spiS délala starost, jak najde do druhého
dnetydvalidi!

Ale zprdva, Ze umird, se mezitim rozsifila rychlosti blesku
a domu k ni zacali prichdzet rdzni lidé vcetné téch dvou,
kterym méla odpustit. Kdyz odpustila tomu prvnimu, rekla, ze
,méla pocit, jako by se ji vycistil mozek”. KdyZ odpustila tomu
druhému, okamzité méla pocit, jako by ji z nohou spadly
retézy. Tri dny po operaci uz sdilela evangelium s ostatnimi
pacienty. Brzy poté se vrdtila dom( a zacala pracovat ve
slumech.

V nairobskych slumech Zije cca 2,5 miliont obyvatel, coz
predstavuje 60 % populace Nairobi na pouhych 6 % pudy.
Kibera je oblasti, kde Zije témér milion obyvatel slumu.
Chatrce, které lemuji Spinavé ulicky s otevienymi kanaly
a nahromadénymi odpadky, nejsou vybaveny takrka vibec
elektfinou. Nejsou zde zadné odpadni trubky na zachody
nebo rozvod tekouci vody, a tak se 600 obyvatel slumu musi
délit o jednu latrinu (diru v zemi). V soucasnosti jsou v celé
Kibere pouze dva vodovodni kohoutky.

T | first met Margaret Kimuyu in India
inJanuary, 2012. She and her friend,
Dorothy, had flown in from Kenya to
meet the rest of us for Christian
ministry in the city of
Viahakhapatnam in India, which sits
on the coast of the Sea of Bengal.
Most of the team was Mexican and
didn't speak much English, so
Margaret, Dorothy and | “hung out”
together. When the ministry week
was over, and we were all going to
our respective countries, these new
Kenyan friends told me, “Come, visit
usinKenya!”

Andso | did. In October, 2012, | went
to Nairobi, Kenya see Margaret
again. | was interested to see first-
hand the work that she was doing in
the slums of Nairobi. How Margaret
started this work, is an interesting
story.

As a child, Margaret had been
impressed by missionaries that
worked in her church who had left family and their homeland
in order to help her people. She, too, wanted to be a missio-
nary. But after getting married and starting a family, she
forgot her mission vision. Then in 1987, with three young
children, she was diagnosed with a large brain tumor. That
night she had a dream that would change her life. In the
dream she saw God, and she asked Him “Why are you taking
my life when | have such small children?” God replied,
“Remember | asked you to share the Gospel? Are you willing
togo?” Shesaid, “Yes, | am willing!” God then told her that He
could not use people who were bitter, and she must forgive
two persons that He named “today and not tomorrow”. Then
she woke up. It was 3AM, and her husband comforted her,
“It's OK”. He thought | was worried about surgery, but instead
she was concerned about how she was supposed to find
these two people before tomorrow!

But news that she was dying had already spread “like
wildfire” and people began coming to her house that day,
including the two that she was to forgive. When she forgave
the first she said “it felt like my brain was being swept”. When
she forgave the second person, immediately she felt like
chains were rolling off her feet. Three days after surgery, she
was sharing the Gospel with other patients. Soon after she
returned home, she started her workin the slums.

There are about 2.5 million slum dwellers in Nairobi which is
60% of Nairobi's population within just 6% of the land space.
Kibera is the area that houses almost 1 million of these slum
dwellers. There is almost no electricity available to the shacks
that line the dirt alleys, with open sewers and piled up trash.
There is no plumbing for toilets or running water, so 600 of
Kibera dwellers need to share one latrine (hole in the
ground), and currently there is only two water spigots for all
of Kiberatoshare.



Kibera je nejvétsi slum v Africe a jeden z nejvétsich na svété —
a pravé zde Margaret zalozila skolu s 280 détmi (od predskola-
kGl do 8. tridy) a sbor. Néktefi Zaci nemohou zaplatit ani
minimalni poplatek potrebny pro navstévu skoly (odpovidaji-
ci cca 100 K¢ za mésic) — na Skolni potfeby, platy uciteld a dvé
jidla denné. Jidlo, které dostavaji ve skole, je pro vétsSinu déti
jediné jidlo, kterého se jim béhem dne dostane. Margaret
podporuje tuto praci z vlastnich zdroj a z prispévkd, které
dostava Slum Outreach Ministries International.

Margaret spolu se svym manzelem oslavili 35. vyroci svatby.
Maji tfi dospélé déti: dveé ziji v Nairobi, syn Zije v USA a také
maji jedno vnouce. Jeji manZel Peter je profesorem ekonomie
a zakladatelem School of Economics na Univerzité v Nairobi.
Z povéreni keniského prezidenta jako jeden z prednich
keniskych ekonoml také casto cestuje na mezinarodni
konference. K autorité mu svérené pristupuje s pokorou.
S laskou kaze ve sbhoru, ktery tam zalozili, a pIné se zapojuje
idosluzby ve slumu.

preklad Jaroslava Ponerova
Vice se mliZzete dozvédét na jejich internetovych strankach
www.somi.or.ke.

Kibera is the biggest slum in Africa and one of the biggest in
the world, and it is here that Margaret has established
a school with 280 children (pre-school to 8th level), and
a church. Some of the students cannot pay even the minimal
funds needed to attend the school (equivalent to about $5
a month)—for supplies, teachers, and two meals a day. The
meals they receive at school, for most of the children, are the
only meals they have in a day. She supports this work herself
and with contributions that are received to Slum Outreach
Ministries International.
Margaret and her husband have been married for 35 years
and they have three adult children, two living in Nairobi and
a son living in the United States, and one grandbaby. Her
husband, Peter, is a professor of economics and founder of
the School of Economics at the University of Nairobi. He is
also an appointee to the Kenyan president, and travels often
to international conferences as one of Kenya's leading
economists. He carries his authority with humility. He loves to
preach in the church they have established there, and is fully
engaged inthe slum ministry.

Janice Winnes
You can find out more at her website www.somi.or.ke.
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Lécba deprese

a &

Plati pravidlo, Ze ¢im dfive se s |é¢bou
zacne, tim lepsi bude vysledek. Lécba
byva postupna a dlouhodobd. Uspés-
nost lécby a vyvoj nemoci mUze nejlépe
zhodnotit osetrujici Iékar. Je velkou
chybou, pokud pacient sam prestane
uzivat léky. Proces uzdravovani je
provazen vykyvy stavu. | kdyZ je depre-
sivni epizoda jiz na Ustupu, pacient je
stdle jesté dost zranitelny.

Deprese se léci léky, které se nazyvaji
psychofarmaka, ale i dalSimi prostredky.
Nejdllezitéjsi lécbou pro samotnou
depresi je uzivani antidepresiv. Délime je
do nékolika skupin podle chemické
struktury a mechanizmu Ucinku na
systémy chemické komunikace nervo-
vych bunék v mozku. Jedna se zejména
o noradrenalinovy, serotoninovy
adopaminovy systém v mozku.

V. minulosti se predepisovala
tzv. cyklicka antidepresiva, pochazejici
z konce 50. a 60. let minulého stoleti.
Léky této skupiny meély mnohem
rychlejsi nastup ucinku, ale oproti
modernim antidepresivim mély
mnohem vice vedlejSich nezadoucich
ucinkl - napr. ospalost. Moderni Iéky
této skupiny maji sice pozvolnéjsi nastup
ucinku, avsak dlouhodobé maji mini-
mum neptriznivych vedlejsich ucinkd.
Pokud se vsak né&jaké vedlejsi ucinky

(5

projevi, coz nebyva pravidlem, je treba
se 0 nich zminit svému |ékafi a ten zvazi
dalsi postup. Doba zacatku ucinku léku
této skupiny je obvykle 14 dni, nékdy
i mésic. Pokud se stav vyrazné nezlepsi
ani po meésicnim uZivani, je treba se
poradit se svym Iékarem.

K |écbé doprovodné nespavosti se
uzivaji léky nazyvané hypnotika.
V soucasné dobé se nejvice predepisuji
hypnotika 3. generace, ktera maji mensi
sklon ke vzniku zavislosti. Na pocatku
|éCby je nutné casto pridat i dalsi
uklidnujici Iéky. Jedna se o tzv. anxiolyti-
ka, ktera kratkodobé zmirnuji vycerpa-
vajici Uzkost a psychické napéti.

Kdyz dojde ke zlepsSeni zdravotniho
stavu, uzivani léku je mozné upravit
a postupné sniZovat davkovani. Vidy
vSak az po poradé s lékarem. Pokud
pacient prestane uZivat léky bez
souhlasu lékafe, mlze dojit k recidivam
a onemocnéni se muZe dostat do
chronického stadia.

Psychofarmaka nejsou zazracné léky, ale
zasadné podporuji uzdraveni. Dochazi
ke zmirnéni uzkosti, strachu a ke zlepseni
nalady. Je dobré naucit se brat léky
s vdécnosti. Oproti tomu alkohol neni
v zadném pripadé |ék na depresi, pravé
naopak. MUze ji vyvolat nebo prohlou-
bit. V depresi nepomohou ani alternativ-
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ni praktiky (lécitelé, homeopatie,
akupunkturaapod.).

Dalezitym krokem k uzdraveni po
stabilizaci stavu Iéky je rovnéz zména
zivotniho stylu. Jednd se o zménu
mysleni, dostatek odpocinku a zdravého
pohybového reZimu, vyhybani se
stresovym situacim a podobné. Véfici
pacienti by méli mit moznost v laskypl-
ném doprovodu jinym véricim projit
procesem vnitfniho uzdraveni. Jde
o odpusténi, obnovu mysleni pravdami
z BoZiho slova, prijeti sebe sama
aosvobozeniod emocionalni svazanosti.

Vhodnou soucasti |écby poskytujici
podporu je rovnéZz psychoterapie.
Pomaha hloubéji porozumét tomu, co se
s Clovékem déje. MUZe jit o psychotera-
pii individudlni, skupinovou nebo
rodinnou. U kognitivné-behavioralni
terapie se mimo jiné trénuji dovednosti
potfrebné pro zvladani stresovych
situaci.

Dalsi podplrnou metodou je fototera-
pie - lécba jasnym svétlem. Je to
bezpecnd a Ucinna biologickd |écba,
ktera se osvédcila u lidi trpicich sezénni
poruchou nalady v podzimnich
a zimnich meésicich. Jde o vystaveni se
svitu fotolamp, které produkuji bilé
svétlo nad 2500 luxd, v ¢asnych rannich
adopolednich hodinach.



Pohybovy rezim na nas dusevni Zivot pUsobi
tim, Ze uvolniuje endorfiny, které vyznamné
pUsobi proti depresivni naladé. Vétsina lidi
trpicich depresi snasi zpocatku fyzickou zatéz
hare, obavaji se télesnych priznakl namahy.
Proto je dobré zacit pozvolna napriklad
kratkymi prochazkami a zvySovat fyzické
naroky postupné. Je treba vyhledat si
radostny zplsob pohybu, ktery prinasi pocit
vnitfniho uvolnéni.

Pokud se s |é¢bou zacne vcas, je na misté
ambulantni |é¢ba. V pfipadé tézkych depresi
a ohroZeni pacienta na Zivoté (sebevrazedné
pokusy) je nezbytna urychlend hospitalizace.
Na zavér chci jesté zdlraznit, Ze s realistickym
postojem k depresi, spravné kombinovanou
|éCbou a trpélivym a laskavym pristupem
okoli k nemocnému Ize tuto nemoc Uspésné
[écit.

MUDr. Darina Sedlackova

Napsali
nam

VadZeni, P e
mdme 91letého dédecka, otce moji manzZelky, kterého mdme na starost vZdy
ob tyden. Po smrti babicky pred péti lety mu zacaly rizné potiZe, které se
stupriovaly. Psychiatr, a to dosti stary (kolem 60 let), mu predepsal Neurol,
aby jej podle potreby uZival v minimdlini ddvce. Problémy se postupné
zhorsovaly — strach ze smrti, strach vychdzet, poruchy spdnku, nezdjem
o cokoliv kromé svého zdravotniho stavu, neustdlé méreni tlaku atp.
Domnivali jsme se, Ze to jaksi patii ke stari. K tomu, aby celil problémim, si
dédecek stdle zvysoval davky Neurolu, pricemZ psychiatr stdle tvrdil, Ze to je
jen nepatrnd ddvka. Nastésti jsem si precetl v Tabité svédectvi o depresi
a napadlo mé, zda to neni pfipad naseho dédecka. Zménili jsme psychiatra
a po zméné medikace jsme do ctrndcti dni vidéli pokrok. Nyni po osmi
tydnech je zména podstatnd, prestoZe nékteré obavy jeste pretrvavaji, ale
dedecek mize byt i nékolik hodin sam, aniZ by propadal beznadéji, dobre spia
md zdjem o politiku i kulturu. Zistal mu ale ndvyk na Neurol, jehoZ ddvky se
postupné sniZzovaly a nyni je témér vysazen.
Pri hovoru s dalsimi lidmi zjistuji, Ze podobné problémy u starych lidi jsou
velmi rozsifené a vétsinou nelécené, ¢imz trpi nejen oni, ale i okoli, které
o staré lidi pecuje. BohuZel prakticti Iékari to asi mnohdy nepoznaji, ale je
podivné, Ze to nepoznd ani psychiatr s mnohaletou praxi.

J. U., Brno




Letni pobyty promiadez.

Posledniho srpna pUsobi prazdniny zoufale
kratce. Jak to, Ze tak utekly? Jak preziji
celych dalsich deset Skolnich mésici? Ale
dva mésice volna nejsou malo. Po dvanac-
tém roce se uz malokdo tési, Ze je celé stravi
s rodici (ne Ze by nechtél jet s rodinou k mofi
nebo na hory, u babicky se to taky néjaky
Cas snese, ale co délaji kamaradi — o to jde
mnohem vic). Oviem ten nas dvanactilety
(nebo tfinacti, ¢trnacti, patnacti— prosté tak
rychle z toho nevyroste) ma casto jesté
jednu specialni vlastnost, nad kterou jeho
rodice krouti hlavou, Sili, krici, ale tim vSim
se nic neméni — Ze totiz nechce nic
,uzitecného” délat. V podstaté je ochoten
stravit celé letni dny u notebooku. Nebo
u telky. V lepsim pripadé u bazénu. Urcité se
nechce zapojit do domacich praci, nechce
zorganizovat vylet a ohledné jakékoliv
aktivity dlouho vah3, a pak se rozhodne — ze
ne. Z kresla ho zdvihne pozvani kamaradu
nékam vyrazit — nejprve vyrazi do koupelny
a po tfech hodindch ji opousti smérem
k planovanému srazu.

Neni to vada, neni treba to zlomit ani jinak
likvidovat, je to béh Zivota. Pro nase milé
dospivajici jsou to jejich vrstevnici, kdo jim
pomaha najit svoje ja, a byt to tak musi.
Pokud si oviem vyberou Spatnou partu,
muZe celé to hledani dopadnout katastro-
falné.

Po dlouhém tvodu jednoznacna vypovéd —
muzZeme-li udélat néco pro to, aby nase déti
jely na kfestanskou akci, tak do toho. Brzo
uZ to bude mimo nasi sféru vlivu. Zatim jim
jesté muUZeme poradit a ,povzbudit” je.
Kdyz se rozhlizim po teenagerech na akcich
nasi mladeze (KS Praha), jsem Bohu moc
vdécna, Ze tu moznost viibec maji. Misto,
kde je nikdo nekritizuje za image, kde se
nemuseji (tolik) stylizovat, kde mézou byt
mezi lidmi, ktefi je maji radi, a nacerpat sily,
aby se zase prali se Skolnim prostredim.
Pobyt v kolektivu nevéficich kamaradd je
dllezity a mGze byt uzitecny, ale skutec¢nou
pohodu tam Ize tézko zazit.

Jak vybirat letni akce pro déti? Nejlépe
zeptat se nékoho, kdo tam uZ byl. Anebo
zariskovat. Za svou kariéru vedouci
mlddeze, coz je poslednich patnact let
mého Zivota, si hevzpomindm na néjakou
vylozené Skodlivou mladeznickou akci. Tim
nejhorsim, s ¢im se mGzZeme setkat, asi je, Ze
nékteri vedouci maji liberalnéjsi postoj ke
krestanskému Zivotu. Svoje dité bych na akci
takovych vedoucich nerada posilala, ale na
druhou stranu to neni tragédie. Na akci
s nevéficimi by se setkali s nesrovnatelné
podivnéjsSimi zazitky. Pokud se jako rodice
obavame, ze by pro nase déti mohla byt
krestanska akce skodliva, mize se ndm stat,
Ze budeme nepfijemné prekvapenitim, jaké
akce si nase ratolesti vybiraji bez nas (a to ze
mé mluvi provérena moudrost, kterou jsem
vyzkousSela na nékolika generacich mladez-
nikd).

Doporucuji vybirat v ramci své denominace.
Vase déti jsou zvyklé na urcity styl zboznosti
a akce pro né nebude nesrozumitelnd
asnaze ji prijmou.

Vas drahy svérenec si samoziejmé uz
nenechd moc radit. Ale ukdzat mu moznos-
ti, nabidnout financovani akce a pfizpUsobit
tomu zbytek rodinného programu, to
vsechno stoji za to.

Dita Frantikova

Pro inspiraci nabizime nékolik tipt
na osvédcené akce:

-UNITED — festival mladych ve Vsetiné
-Kristfest

-Fotbalovy tdbor

-Tabory skautského typu Royal Rangers

English campy (napftiklad ec.kskh.cz;
www.facebook.com/EnglishCampsCZ )

‘Word of Life Ceska republika

Dalsi moznosti naleznete na internetu
nebo napftiklad v ¢asopise Zivot viry.



http://festivalunited.cz
www.macbrno.cz/akce/kristfest-2013-65.html
www.ambassadors.cz
www.ambassadors.cz
www.royalrangers.cz
http://www.kskh.cz
http://www.facebook.com/EnglishCampsCZ
www.wordoflife.cz 

Tak jsem zase neodolala. Maminka méla
v lednu narozeniny, a kdyz jsem
v kvétinarstvi vidéla uUzasny
Phalaenopsis, bylo jasné, co ji letos
pfinesu. Byl obrovsky. Fialovo-bile
zihany, se dvéma rozvétvenymi stonky
snad metr vysokymi a spoustou kvéta.
No nekupte to! Nadhera.

MozZna i nékteré z Vas doma pfibyla po
zimé orchidej. Zima je totiz doba, kdy se
orchideje, konkrétné Phalaenopsis,
nejvic prodavaji a za nejpfrijatelnéjsi ceny
v roce. Také je to obdobi, kdy pfi
péstovani v domacim prosttedi priroze-
né nakvéta. | kdyz je to rostlina uz docela
populdrniazndmad, nécosio nipovime.
Phaalenopsis patfi spolecné
s dalSimi asi 25 000 druhy do celedi
orchidejovitych rostlin. Orchideje se
vyskytuji na nejriznéjsich stanovistich,
v tundrdch, v tropickych pralesich
i v naSem mirném pasmu. Na nasem
Uzemi roste kolem padesati druhl
orchideji, vSechny jsou ohroZené a tedy
zakonem chranéné. Pro svlj rust
potrebuji specifické podminky, jinak jim
hrozi vyhubeni. Mozna jste nékdy slyseli
o sekdni orchidejovych luk? Kdyby se
louka nepokosila, zarostla by naletovymi
drevinami, kdyby se vyuzivala zemédél-
sky, UpIné by ji to znicilo. Proto dobrovol-
nici sekaji louky ru¢né kosami, ¢imz je
udrZuji v takovém stavu, Ze tam stavajici
druhy orchideji mohou dale rist.

Na rozdil od naSich druhd, které jsou
vsechny tzv. terestrické, to znamena, ze

Ziji v zemi, stejné jako valna
vétSina ostatnich zelenych
rostlin, je mnoho tropic-
kych orchideji tzv. epifytic-
kych. To znamena, Ze jejich
pdvodni stanovisté bylo
v korunach strom( tropickych
destnych pralesd. Nejedna se
o parazity, jako je napf. jmeli. Epifyt se
svymi vzdusnymi koreny stromu pouze
pridrzuje. Také jimi pfijima vodu ze
vzdusné vlhkosti a Ziviny ze zbytkd listi
a kary uchycenych v Gzlabi vétvi stromd.
Ve vzdusnych korenech se dokonce
nachazi chlorofyl, takZe pfi pfistupu
svétla zde muZe dochazet i k fotosynté-
ze. Diky stanovisti na vrcholu stromu ma
orchidej dostatek svétla a vzduchu, to by
u zemé v pralese, kde vladne Sero,
neméla.

Druhy, které my tak obdivujeme
a péstujeme jako pokojové rostliny, jsou
tropické orchideje. Disponuji obrovskou
Skalou barev, tvard a velikosti kvéta.
Pdvodni druhy sbéraci a objevitelé
sbirali v zemich Stredni a Jizni Ameriky,
Asie Ci Indonésie a privazeli je do
sklenikG v Evropé, aby uspokojili
poptavku po téchto nadhernych
rostlinach. Jednim z velmi Uspésnych
cestovatelll a objevitelG novych druhd
byl i ¢esky botanik Benedikt Roezl, po
némz byly nékteré orchideje pojmeno-
vany. Mimochodem, také jste v détstvi
Cetli knihu Lovci orchideji od Frantiska
Flose? Ja ji milovala. Také by se mi
tenkrat libilo prolézat pralesem, Skrabat
se po skaldch a Splhat po stromech
a pochopitelné nalézat nejuzasnéjsi
orchideje, které prede mnou jesté nikdy
nikdo nevidél.

V kazdém pripadé ty pGvodni dovazené
druhy byly prece jen pomérné narocné
na konkrétni teploty a predevsim
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vzdusnou vlhkost, které maji ve své
domoviné. Diky mnohaletému Slechténi
a krizeni byly vypéstovany odrady, které
mnohem |épe sndaseji suchy vzduch
v nasich bytech a domech. Samoziejmé
byly vyslechtény i nové barevné
kultivary, které se v pfirodé volné
nevyskytuji, a také rlzni kfizenci.

Pokud si tedy koupite nebo dostanete
néjakou orchidej, je dulezité nejdriv
zjistit, co za druh to vlastné mate,
protoze se mohou liSit svymi naroky na
péstovani. Bude-li to nas stary znamy
Phalaenopsis, neni se ¢eho bat. Jeho
péstovani je velmi snadné. Vzpomerite
na to, odkud pochazi, a to vdm muze byt
pomoci. Urcité ho zakoupite v plasto-
vém, mozna pruhledném kvétinaci.
Klidné ho v ném nechte, a aby se vahou
nepreklopil, vlozte kvétinac do special-
niho obalu pro orchideje. Je vyssi, aby
prebyte¢na voda méla kam odtéci. Daji
se koupit i obaly z prihledného materia-
lu, aby na koreny mohlo svétlo. Rostlinu
umistéte na svétlé misto, ale bez plného
oslunéni. ZavlaZujte ponofenim do
vlazné mékké vody a pak nechte vodu
okapat. To opakujte, az substrat
vyschne, byva to tak 1x za asi 10 dn0.
MuUZete obcas rosit postrikovacem.
Pfihnojeni se provadi predevsim
v obdobi vytvareni nového kvétniho
stvolu, a sice bud’ specidlnim hnojivem
pro orchideje, nebo klasickym hnojivem
pro pokojové rostliny, ale 10x slabsSim
roztokem, neZ je udano pro ostatni
rostliny. Nejlépe je pouzivat kapalna
hnojiva a do jejich roztoku kvétinac
namacet. Pokud po odkvétu kvétni stvol
nezaschne, je dobré ho trochu zakratit.
Obvykle je schopen se rozvétvit a déle
kvést. Pokud uschne, odstfihneme ho
tésné nad listy.



Po delSim péstovani se vytvori vzdusné
kofeny. Dokud rostlina dobfe drzi
v kvétinadi, klidné ji tak nechame. Pokud
byste ale vidéli, Ze puUvodni korfeny
v kvétinadi jsou jiz suché a rostlina nedrzi
dobre, je potteba ji presadit. Vyjmeme ji,
odstranime vsechny suché a uhnilé
koreny a presadime do nového substra-
tu, pfipadné do vétSiho kvétinace. Az
budete kupovat substrat, dbejte na to,
aby to byl ten spravny, klrovy. Na trhu
jsou i substraty pro terestrické Cili zemni
orchideje, jako je napt. Paphiopedilum
(strevicnik), ale ty maji trochu jiné
vlastnosti.

Zakladem uspésného péstovani orchideji
rodu Phalaenopsis je predevsim tato
zdsada: zalévat méné nez vice. Presto se

i pfi sprdvném péstovani mohou
rozmnozit Sklidci. V domacim prostredi
to byvaji nejcastéji svilusky, tfasnénky
a Cervci. Na svilusky pomlze Omite
a Nissorun, na trasnénky Decis nebo
cokoli proti hmyzu. S cervci byva
problém. Pokorné se pfiznam, Ze ja jsem
s nimi boj prohrala, jelikoz jsem v byté
nechtéla pouzivat silné jedy a slabsi
nezabraly.

O orchidejich by se dalo mnoho psat.
Nadsenci ochranci se sdruzuji do klubd
a vyrazeji na obhlidky orchidejovych
nalezist v Cechach a okolnich zemich.
NadsSenci péstitelé se chlubi rozkvetlymi
okny plnymi rGznych druhl orchideji.
Tam byste ten ,nudny” Phalaenopsis
mozna nenasli, protoze ten umi péstovat

kazdy, kdezto takova Cattleya, Oncidium,
Brassavola, Vanda a tak dale, to je jina.
A nadSenci komer¢ni péstitelé vymysleji,
jak vypéstovat co nejdfiv, co nejvic, co
nejlevnéji a nasledné jak co nejvic, co
nejdriv a co nejdraz prodat.

Orchideje zkratka umi nadchnout
spoustu lidi. Preji i vdm, abyste se nechali
nadchnout jejich krasou. At uz jemnou,
skoro mikroskopickou dokonalosti téch
nasich ceskych orchideji, nebo casto
okazalou nadherou tropickych druht i
roztomilou rdznosti méné zndmych
tropickych drobouckych krasek.

Olina Kolackova

Rekni mi ...

Nevychazim s penézi

Dotaz:

Moje pfitelkyné za mnou kaZdy mésic
prichdzi s tim, Ze financné nevysla a Ze
potrebuje pujcit. Vim, Ze kdykoliv ji
pujcim, tak ji vlastné nepomohu, protoZe
se problém jen posouvd. Ani moje
pripadnd jednordzovd pomoc nic
nevyresi, za chvili je problém
s ,nevychdzenim” zpét. Co ji mohu
poradit?

Odpovéd:

Nevim, jak hluboky je vas vztah a nakolik
jste schopné vzajemné si otevrit svou
finanéni situaci. Pokud ano, je mozné
nabidnout trvalou pomoc tim, Zze ji
naucite hospodafrit a rozdélit finance tak,
aby vystacila. Vy to urcité umite, protoze
finan¢né vyjdete a jesté muzete pajcit.
Nejdrive je treba secist prijmy a odecist
pevné vydaje (najem, studium déti,

a domacnost...) a zjistit, kolik zdstava na

prilepSeni stravy, zabavu, kosmetiku,
obleceni aj. V tomto stadiu je nutné
stanovit, co si pritelkyné mlze a nemuze
dovolit, na co ma nebo nema.

Dale je velmi dobré vydaje si zapisovat
a na konci mésice udélat soucet Utraty za
stravu, drogerii, dopravu, léky, obleceni,
zdbavu a probrat spolecné, ve které
oblasti jsou zbytecné vysoké naklady
a kde se da usetfit na mimoradné vydaje.
Finan¢ni polstar je dobra véc pro
,mimoradky“.

Zrovna jsem podobny problém fesila
s jednim manzelskym parem a jsem moc
rada, Ze pochopili a pfijali situaci
takovou, jaka skutecné je. Rozhodli se, Zze
si budou psat vydaje a na konci je
spole¢né vyhodnoti. Dohodli se, Ze
v soucasném obdobi mohou jet na
dovolenou jen na sborovou chalupu, kde
plati velmi mdlo. Aby neméli pocit
chudoby, kdy si nemohou nic dovolit, dali
si kazdy kapesné 300 korun na meésic

a pozvou se navzajem na kafe.

Horsi jsou situace, kdy se prijmy kryji
s nutnymi vydaji, potom staci néjaka
mimoradna situace a clovék je
vnesnazich. Pakje tfeba pomoci.

Pokud je pritelkyné , utracelka”, nediva se
na konec mésice, nechce si nechat
pomoci a pritom dluhy plati, pak je treba
zvazit, zda chcete pratelstvi zachovat i za
téchto okolnosti, nebo risknete ochlazeni
vztahu, kdyZ ji nepujcite.

Vlasta Simmerova
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Dnesni tip na vylet by mohl byt spiSe
inspiraci na celou dovolenou.

Lednicko-valticky aredl je od roku 1996
soucasti sveétového kulturniho dédictvi
UNESCO. Je to velmi rozsahly aredl
s mnozstvim historickych staveb, které se
nedaji obhlédnout za jediny den. Pokud
byste presto chtéli vyrazit na jeden den
a stacivam vidét jen zamek Lednici, mUZete
samoziejmé jet autem a zaparkovat kousek
od zdmku. V pripadé, Ze budete chtit vidét
vic, je témér nutnosti mit s sebouikola.

Mnohé pamatky jsou dostupné autem
pouze castecné, z vyhrazeného parkovisté
mUzete pokracovat uz jen na kole nebo
pésky. Pokud pUjdete s malymi détminebo
nejste nadseni turisté, cesta se vdm bude
zdat pomérné naroc¢na.

Casto je vzdéalenost od parkovisté
k samotné pamatce i par kilometrd.

Pokud jste jesté nikdy nenavstivili zamek
Lednici, doporucuji zacit prohlidku pravé
zde. Také pfi prohlidce velmi rozsahlého
zameckého parku ocenite, Ze mate po ruce
kola. Zameckym parkem se da dojet na kole
az k Minaretu, ktery je od zdmku vzdalen asi
dva kilometry. Minaret slouzi jako rozhled-
na a je z néj vidét do Sirokého okoli. Pri
pékném pocasi se da pry dohlédnout az do
Vidné a spatfit vrcholek SvatoStépanského
dému. Pfimo u Minaretu je kotvisté malych
prevoznich lodi, které vas prepravi i s koly
nadruhoustranukJanovu hradu.

Dalsi den muZete navstivit Valtice. Zamek
Lednici i Valtice vlastnili Lichtenstejnové.
Lednice jim slouzila jako rekreacni sidlo,
kdezto barokni zamek Valtice jako rodinny
ddm. V blizkosti Valtic, asi 3 km od zamku,
se nachdzi Randez-vous, jinak také Dianin
chrdm, postaveny v roce 1812. Je to
empirovy zamecek pripominajici vitézny

oblouk starovékého Rima. Kolonada je
vzdalend asi 2 km od Valtic. Funguje jako
vyhlidka a je pfistupnd v navstévnich
hodinach. Od parkovisté je objekt vzdalen
asi1km.

Dale mliZzeme doporucit:

Pohansko — nachazi se asi 3 km jizné od
Breclavi. V samotné Breclavi toho k vidéni
moc neni.

Pohansko je empirovy lovecky zamecek,
pomérné vzdaleny od parkovisté, takze
opét prijde na radu kolo. Byl postaven na
misté kdysi obyvaném starymi Slovany.
Objekt byl postaven podle navrhu slavného
vynalezce tuzky Hardmutha, podobné jako
nékteré dalsi pamatky v Lednicko-
valtickém areadlu.

Pokud se ocitnete na jizni Moravé v dobé
tradi¢nich krojovanych hodl, nenechte si
tuto prilezitost ujit. Podrobnosti o pravé
probihajicich hodech i mista konani vam
sdéli v mistnich informacnich kancelafich
nebo je najdete na obecnich vyvéskach.
Zazitek stoji za to a rozhodné se neda
srovnat s tim madalem, co vam muaze
zprostredkovat televize. Kroje jsou
naprosto uUchvatné, vypracované do
nejmensich detaild, véetné bot. A lidé jsou
pfi téchto akcich velmi pohostinni,
nerozliSuji, zda jste host nebo mistni.
Manzelovi se nejdfive vibec nechtélo na
néjaké hody vyrazit, nakonec byl ale
nadseny a fotil tak urputné, az mu dosla
baterie.

Stastnou cestu! 2o
Dana Hordkova ==t
foto Tomas Hordk -
FOTOHORAK




V minulém Ccisle ¢asopisu jsme probraly médni pravidla, co nam Zenam slusi a jaké barvy
jsou pro nas vhodné podle barevné typologie. Nyni vdm popiSu dalsi rozdéleni, podle
terého jisté najdete svUj styl. Pokud se v nékterém z nich poznate, budete opét védét, co
se k vam hodi, ale neznamena to, Ze byste si nemohly obléknout nic z toho, co tam

popsano neni.

1. styl — Pfirozena Zena

Asi 168 cm vysokd, ma rada prirodni
odstiny barey, Siroké strihy, stfizlivou
maodu, na prvnim misté je volnost
pohybu.

Doporuceni:

§ noste pruhy, kostky, bavinéné a Inéné
W latky, vzdejte se vypasovanych linif

a bizuterie. Hodi se k vdm kamenné
korale, koZené pasky, nahrdelniky z prirodnich materiald,
napf. dfeva. V liceni méné znamena vice! PouZzivejte jen
decentni rténku a jednoduchy stfih vlas(.

2. styl — Sportovni typ

Vyssi a statnéjsi postava, atleticky typ,
Sirsi ramena nez boky, mate rada

! prakti¢nost a jednoduchost.
Doporuceni:

volte svétlé barvy, dziny, vyhnéte se
jednobarevnym kombinacim. Horni dil
noste pres boky. Z latek je vhodny len,
hedvabi i bavina, vhodna je klize.
Decentni liceni oci a rténka staci. Slusi vam kratké vlasy.

3. styl — Romanticka

VétsSinou vysoka asi 165 az 170 cm. Ma
krasné lokny a Zenskeé tvary, pas lehce
zdlraznén, typ , Pretty Woman®,
Doporuceni:

Nenoste zadné fadni barvy a klasické
stfihy. Volte veselé odstiny, romantické
kombinace barev, hravé strihy, halenky
s nabiranim, sukné zdlraznujici pas,
rustikalni odévy (podobné kroji), vinité
vlasy. V liceni mizete kombinovat
barvy.
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Ja se treba nasla v klasickém stylu, ale v obdobi materské dovolené jsem chodila vice
sportovné oblecena nez v dobé, kdy jsem pracovala v luxusnim obchodé v kostymku
a lodickdch. Celkové bych fekla, Ze jsem sportovné elegantni typ a nejsem jen vyhranéna
klasika. Nyni mam nejradéji dziny, barevné triko, nejlépe s kapuci a kSiltovku. Stejné rada si
: ale obléknu i sukni a vysoké kozacky s barevné sladénou Salou jako dopliikem, ktery
‘4 v mém Satniku nesmi chybét. Snad vam tento dil médniho koutku pomdize lépe se
zorientovat vtom, co vam slusi, a pokud hledate sviij styl, miZete se inspirovat.

4. styl — Drobny typ

Vase postava plsobi jemné a mate
mladistvy vzhled. Vyska do 165 cm.
Doporuceni:
volte jemné tény z vasi palety barev.
Hodi se k vdm mékké latky, hravé strihy,
kratkd bolerka. Vhodné jsou materialy
jako hedvabi, viskdza, pleteniny a klize;
' ze vzoru jen drobné kvétiny. Nenoste
velky limec! Kratké strihy prodlouzi vasi
postavu; mikddo nebo jemné viny na vlasech vam slusi. Liceni
noste nézné, Sperky malé, boty radéji elegantni a jemné.

5.styl — Klasika

Oblékate se spiS v damském stylu
a milujete presnost! Vas obraz je
nadcasovy a elegantni. Mate Stihlou
postavu, vjednoduchém stfihu vypadate
presvédcive.

Doporuceni:

KVALITA NAMISTO KVANTITY, vyvazené
strihy se spravnou linii pasu. Vyhybejte
se extravagancim. Volte tradi¢ni barvy ze své palety barey,
vzory drobné, doplnky jednoduché, ale kvalitni — Sperky;,
hodinky, perlovy nahrdelnik. Vhodny je hladky uces, sestfize-
né vlasy, decentni liceni — a nepodrizovat se panujici médeé.

6. styl — Dramaticky

Na ulici se obcas postarate o rozruch.
V divadle se za vami otaceji. Nosite
odvazné barvy a kreace. Mate vyrazny
oblicej, kostnatou postavu asi 168 cm
a vic, dlouhé nohy jako manekyna.
Doporuceni:
i v tlumenych barvach pusobite
vyrazné. MliZete nosit avantgardni
modely, extrémni a asymetrické stfihy,
velké vzory — kostky i kvéty. Upravené
a moderni vlasy, ndpadné liceni je
» dovoleno! Také napadné Sperky, Snérovaci vysoké boty

a kratka sukné je skvéla kombinace.




Jak varit, kdyz télo potfebuje vitam

in
aneb celerové inspirace -

W

Na jare Clovék jaksi ptirozené zacinad konzumovat vice zeleniny, aby si doplnil
zasoby vitamin(, které mu v zimé chybély. NeZ vam ve sklenicich a zahradkach
vyroste prvni fedkvicka, musite si vystacit se zasobami z komory &i sklepa.

A vite, Ze napftiklad takovy celer nemusite davat jen do polévky?
Vynikajici - a navic velmi zdravy - je i v syrovém stavu, pfipadné sterilovany
nebo vareny. Nechejte se inspirovat nasim vybérem celerovych salata.

Celerovy salat s dresinkem

PUl stfedné velkého syrového celeru nastrouhdme na jemné nudlicky.

1 cibulinadrobno nakrajime.

Do tohovmichame dresink:

1kysand smetana, 2-3 prolisované strouzky cesneku,

% Cajové IZicky pInotucné hofcice, vegeta, kapka sdjové omacky,

1 polévkova lZice oleje, petrzelova nat, trochu oregana, trochu mletého pepre.

Celero-mrkvovy salat

1celer

4 vétsimrkve

2 kyseldjablka

1 majonéza (ptipadné kysana smetana nebo bily jogurt)

zrajici syr

sul, Cesnek -
Nahrubo nastrouhdme syrovy celer, mrkev a jablka, pfidame na kousky nalgr‘éjeny’/ syr
apromichame s majonézou anebo se smetanou. Podle chuti osolime. Jestli méate

radi éesnek, méiZete do salatu pFidat 1-2 strouzky éesneku.Poddvadme s pecivem.

Celerovy salat s vlaSskymi orechy

250gceleru, Lusténiny jsou zdravé a mohou
100gmrkve Mnoho lidi ma ale jinou zkuSenost. Casto
150 gjablek' predsudky nebo nevabné zpracova
20gmajonezy $kolnich jidelen. Mate recepty na Upr

6 vlasskych orecht
cukr, stll, citronova stava

ktera chutna vamii
POSL

Ocistény a uvareny celer, mrkev a syrova jablka pokrajime na jemné nudlicky.
Pokapeme je citronovou stavou, pfidame ofechy pokrajené na ¢tvrtiny a majonézu se sladkou smetanou.
Dochutime trochou soli a cukru. Nejlepsi je jako pfiloha k pecenému masu.

Desetiminutovy celerovy salat

V misce smichame:

2 konzervy sterilovaného celeru (nejvhodnéjsi je nakrdjeny na tenké kratké prouzky),1 konzervu sterilované kukufrice

(kupte mékkou a jemnou), 1 konzervu ananasu, 400g Sunky (nakrajet na kostky nebo malé prouzky), 4 natvrdo uvarena vejce
(nastrouhat), 1 tatarskou omacku (250 ml), 1 majolku (250 ml).

Poddvejte chlazeny.
Z daného mnozstvi surovin pfipravite velkou misu saldtu. Jestli nechcete, aby utrpéla vase linie, udélejte si polovi¢ni davku
a namisto konzumace formou klasického majonézového saldtu s chlebem si jim chléb pouze potrete.

Celerovy salat s okurkami
1 celer uvarime ve slané vodé s octem a bobkovym listem tak, aby se dal nastrouhat. Vychlazeny nastrouhdme na vétsi nudlicky.
Pridame sterilované rovnéz na nudlicky nakrajené okurky. Podle chuti pfidame sul, vegetu, cukr, kofeni a majonézu

(anebo kysanou smetanu).

prevzato z ¢asopisu Miriam 1/2012
Zpracovala Lucie Vomocilova
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Tabita predstavuje

AKTIVITY V RAMCI PROJEKTU NG:

1. modlitebni podpora zaregistrovanych skupinek

2. mentoring pro zaregistrované skupinky

3. evangeliza¢ni materialy (NG Bible s pribéhy ceskych teenager(l), kalendar NG,
magazin, brozury, tricka...

4. motivace a podpora studentt zapojenych do projektu skrze vedouci mladeze
akoordinatory

5. vytvéreniprostoru pro zapojenistudentli do media teamu

6. nabidka koncertt pro Skoly

7. pravidelné Ctvrtletnizpravy sboriim zapojenych do projektu

8. kratkodobé staze do dalSich zemiv rdmci mezinarodni studentské spoluprace

9. narodni konference Nové generace

10. mezinarodnitymy do Skol

PRIBEHY ZE SKOL

Kdysi jsem si koupila Bibli NG, ale bala jsem se ji nékomu dat, a protoZe nepatiim
mezi ty velké a odvazné evangelisty, zaviela jsem ji na dlouhou dobu do Supliku.
Nedavno v nasem sboru probéhlo setkani NG, na kterém byla mimo jiné fec
o projektu Bible do skol. Po celou tu dobu mi Buh fikal, Ze chce, abych nékomu tu
Bibli dala. ,,Ale komu, BoZe?“ Vtom mi ukdzal na mou spoluzacku. Nedavno méla
narozeniny a nikdo ze tfidy ji nic nedal. Zacala jsem se za to hodné modlit a vecer
jsem volala kamaradce, jestli by se taky mohla modlit. Rdno jsem Bibli ovazala
stuzkou a celd ,vystresovana“ jsem $la do skoly. Po obédé jsem ji tu Bibli dala.
Podékovala mi a Bibli rychle schovala do batohu. Trochu mé to mrzelo a méla jsem
z toho rdizné pocity, ale modlila jsem se, aby si ji doma tfeba jen na chvili otevrela.
Na druhy den za mnou pfisla celd rozzarena a asi 5x mi podékovala za super darek!
Planuji si koupit dalsi Bibli :0) Bdra

Za sebe coby vedouciho mladeZe a podporovatele NG chci fict, Ze vidim, jak NG
pomaha mladym rlst v opravdové uéedniky. Je krasné tyden za tydnem slyset, kdo
kde zase mohl vydat svédectvi, jaké akce kdo planuje a za které lidi mimo cirkev se
kdo chce modlit. Nase zemé moc potiebuje lidi, ktefi budou mit odvahu milovat
a zit jako JeZis. TéSi mé, Ze takovi rostou. Jirka

Pred Casem pfijel na nasi skolu tym z New Yorku. Na setkani s nimi pfislo hodné
déti, ale nezdalo se, Ze by se néco zdsadniho stalo nebo Ze by se zacaly vice zajimat
o Boha. Presto jsme véili, Ze to mélo smysl.

Za par mésicl jsem se dozvédél, Ze jedna spoluzacka Petry, ktera chodi na
skupinku, uvéfila. Chtél jsem si to ovérit. Kdyz pfisla na skupinku, kterou jsme
udélali venku na dece, abychom nebyli zavieni ve tfidé a mohli byt vice pfistupni
détem, zeptal jsem se ji, jestli je vérici a jak uvéfila. Byl jsem v Soku, kdyZ mifekla, Ze
uvéfila, kdyz tady byl tym z New Yorku. Ptal jsem se ji, jak se to stalo a ona fikala, Ze
si vzala nékolik letak(, co tam byly, a kdyZ je Cetla, skrze tyto letaky uvérila. Chce
chodit na skupinky a hodné se zajima o Boha.

Zaroven chci pozadat o pomoc. Wiki ma jeden zasadni problém. Jeji mdma je proti
tomu, aby chodila na skupinky nebo viibec do cirkve, protoZe je proti kfestanstvi.
Tim padem chodi na skupinky, jenom kdyz jeji mdma neni doma. Prosim, modlete
se, aby BUh jednal s mamou Wiki. Byli bychom moc radi a pomohlo by to nam
i Wiki. Véfime, Ze Buh muZe jednat a ménit srdce vsech lidi, i kdyZ se nam to muze
zdat neredlné. Lukds

NOVA GENERACE,

STUDENTSKY PROJEKT NA SKOLACH

Ceska republika patii mezi zemé, které se potykaji se
$patnym chovanim zaka a narlstajicimi problémy ve
Skolstvi. Kazdy rodi¢ si preje, aby jeho dité ve skole
dobre prospivalo, mélo co nejlepsi vysledky a pozdéji
se uplatnilo na trhu prace. Nase Skoly Zel nejsou jen
mistem, kde dochdzi k rozvoji intelektu, ale Casto
také k prvnim negativnim zkuSenostem v oblasti
lidskych vztahl. Koncept vyuky je zaméren na
ziskdvani informaci a vSeobecné chybi koncept pro
rozvoj moralky a charakteru studentd. (Nutno Fici, Ze
jadrem vychovy ma byt rodina a sSkola ma byt
napomocna v tomto rozvoji.)

PonévadZ je prace ve Skolach z tohoto pohledu
nedostacujici, je pro eliminovani zhorsujici se situace
nezbytné vytvaret prostfedi a koncepty prace
pomahajici k rozvijeni charakteru a moralnich
vlastnosti kazdého studenta. Z tohoto dlivodu vznikl
i projekt Nova generace.

Novd generace je tedy sluzba, ktera motivuje,
podporuje a vyzbrojuje mladé kfestany pro
evangelizaci v jejich vlastnim prostredi, jakym je
Skola, kterou navstévuji. Cilem je naucit mladého
kfestana byt misionafem v ramci své generace.
Motto projektu zni: ,Moje Skola, moje odpovéd-
nost.”

Projekt Nové generace pfinasi do skol pozitivni
pFistup, a to skrze kfestanské studenty, ktefi
pripravuji aktivity slouzici k eliminaci patologickych
jevl. Véfime, Ze kiestané by méli byt prvni, ktefi
poukazuji na negativni jevy, jako jsou drogy, alkohol,
Sikana apod.

Tato studentska sluzba funguje na stfednich
a vysokych Skolach. V nékterych ptipadech se zapojili
i Zaci na zakladnich Skolach. Jadrem celé sluzby jsou
pravidelné modlitby a kreativni evangelizace.
Pomoci propracovaného, kreativniho a zabavného
programu se snazime vést mladé krestany k tomu,
aby uméli pfipravit pro svou vlastni tfidu aktivity,
které prezentuji poselstvi evangelia jako Zivé
a schopné promlouvat do konkrétnich situaci
mladého ¢lovéka. V ramci projektu se rozdavaji Bible
(Novy zakon) obohacené o pfibéhy ceskych
teenager(.

Cely projekt ma mezinarodni charakter a v soucas-
nosti je podporovan nékolika evangelikdlnimi
cirkvemi v Ceské republice a mezinarodni organizaci
New Generation, kterd zajistuje metodickou ¢innost,
mentoring a poskytnuti zakladnich materiald.

ZAPOJENI DO PROJEKTU NG

Jsem vdéény Bohu za viechny, ktefi ndm pomahaiji at
uZ v oblasti organizacni, modlitebni nebo financni.
V pripadé vaseho zajmu pripojit se k praci na skolach
nebo odebirat pravidelné informace nds nevahejte
kontaktovat na:

Mgr. Petr Rattay,

NarodnivedouciNG, 736472 154
info@novagenerace.com

WWWw.novagenerace.com

Petr Rattay



Také mate dité ve véku, kdy uvazujete ,.kam s nim“, kam bude
chodit do materské nebo zakladni Skoly? Kazdy milujici rodic¢
touZi mit své dité ve skole, v niZz dostane co nejlepsi péci.
Gassmann ve svém spisku Déti a negativni vlivy doporucuje:
,Prihlaste své déti, pokud je to mozné, na krestanskou skolu
(vérnou biblickym zasadam). Jestlize takova skola ve Vasem
misté neni, spojte se s jinymi kiestany a zaloZzte ji.”

V nasi zemi je takovych kol jako 3afranu a ani ve Frydku-Mistku Zzddnou nemame. Proto vznikl projekt zaloZeni kfestanské Skoly
(matefské a zakladni), prestoZze dnesni doba neni pro zakladani novych skol nijak pfizniva. Rozhodli jsme se jednat ve vife a chystame
vée potfebné. Aktualné mimo jiné zjistujeme zajem. Skola by méla byt zamérena také na rozsitenou vyuku jazykd a pristupna viem
détem bez rozdilu vyznani.

Pokud Vas nas projekt zaujal, mzete nam pomoci. Na nasich webovych strankach www.skola46.webnode.cz

je vedle zakladnich informaci o projektu, kontaktu, otazek a odpovédi také dotaznik.

VypInénim dotazniku nam pomuzete posunout se dale.
Budeme radi za jakoukoliv formu spoluprace a podpory.

Michal Kriz

Inzerce

PFisté tu mlze byt i vase inzerce. Podminky najdete na str. 2. Nabizime prostor pro inzerci jak textovou,
tak grafickou. Zadosti zasilejte na etabita@etabita.cz

Krest’anska turisticka agentura Mesites
! 15 let nabizi za skvélé ceny =

ubytovani
v apartmanech u more

v Chorvatsku
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AGLOW INTERNATIONAL

Narodni konference AGLOW 19.4. - 20.4. 2013
COP, V Kolonii 1804, Nymburk

patek 19.4. od 19:00 do 22:00 hodin ~ _
sobota 20.4. od 9:00 do 17:30 hodin " ‘ ~

Mluvéi:  Carolyn Ros (autorka knihy s jejim svedectvim: Cesta z udoli.narkuti) ' L P
Alena Selongova (narodni prezidentka Aglow) o

Seminare: Opravdu se o mé Buh zajima? - Janice Winnes

Manzelské vztahy - manzelé Simmerovi i

Dévéiovat Bohu ve 21. stoleti. Je to moZné? - Rut Vietonkova

Kde je Blh, kdyz Zivot boli? - Carolyn Ros

Konferenéni poplatek 200,- K¢. Platbu mUzZete provést prevodem na ucet: 441901349/0800, var. symbol. : 042013
nebo v hotovosti na misté. Doklad o zaplaceni vezméte prosim s sebou na registraci.

Pfihlasit se muzZete online na http://www.aglow.cz/konference_narodni.html, nebo pisemné na adresu: Jana Follerova,
Nad Elektrarnou 36, 288 02 Nymburk, email: jana@foller.cz. Uzaverka prihasek 10.4.2013
Informace: Jana Follerova tel. 608 331 668

Registrace zacina v patek 19.4.2013 od 17:00 v predsali, v sobotu 20.4.2013 od 7:30 v predsali

Na konferenci bude mozné zakoupit knihy, ruéné vyrabéné Sperky, vitraze i dalsi vyrobky.
Probéhne tam téZ autogramiada, na které vam autorka Carolin Ros muze zakoupenou knihu podepsat.
Na konferenci Aglow se mizZete pfihlasit online. Zde najdete i podrobnosti o konferenci.

Zveme vas na setkani Aglow V pristim Cisle

Kapesné - ano ¢i ne?

V jakém véku a v jaké vysi?

A co se déje s kapesnym?

Prineseme vysledky prizkumu mezi mladymi

Kutna Hora
Byvala MS Pleas,
ul. TrebiSovska,

Pardubice
Don Bosko, Zborovské nam.
2018, vchod u kaple,

od 17.00 hodin od 19.00 hodin L, <iterich rodice
15. 4. 2013 26. 3. 2013 i ndzory nékterych rodicl.
20.5.2013 16. 5. 2013

Rozhovor na téma kiestanského $kolstvi

18.6.2013
s feditelem jazykového krestanského

Praha Teplice v Cechach
& Soukenicka 15, Praha 1, Chelcického 7,
3 4/ 0d18.00 hodin od 18.00 hodin
s 7 22.3.2013 29.3.2013
4 17.5.2013
LM
A 14.6.2013

ke

Ceska Lipa Kufim

Byvala kolka sidlisté Spicak, Penzion u mostu,
Dlouha 2598, Legionarska 281,
od 17.00 hodin od 18.00 hodin

22.5.2013 29.3. 2013



www.aglow.cz/konference_narodni.html

ZASTAV SE ‘

Zastav se, postuj

‘_ co ti brani
abys jak zemé v jarnim tani
rozprostrel k nebi

misku z dlani -
. VERIL, Ze do ni chce ddt

tviij Otec vsecko, co ti chybi?
Neni jak ty_ »
On plni slik

q/é dny zacnou pretékat
Danielc W

-
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