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Uvodnik

Letos nas zima postrasSila o néco dfive a az na par

milovnikd zimnich sportd jsem snad od nikoho

neslysela pozitivni komentare na adresu necekané

snéhové nadilky, kterd nds po prijemnych tydnech
babiho |éta ze dne na den zaskocila uz koncem
fijna.

| v kfestanském Zivoté se nam muze stat, ze po obdobi Boziho pozehna-
ni prijde obdobi zkousky. Teplota ze dne na den klesne o 15 stupn,
napadne snih, zacne foukat neprijemny vitr a Zivot je mnohem
komplikovanéjsi. Znamena to, Ze Blih nas prestal mit rad? Ze na nas
pozapomnél a nechal nas na pospas zlu? Anebo ze bychom snad
vypadli z Jeho milosti? Pokud by tomu tak bylo, pak by témi Bohem
nejméné milovanymi lidmi byli hrdinové viry — Mojzis, ktery (ac pfrijal
od Boha UzZasné zaslibeni) stravil 40 let na néjakém zapomenutém
misté, kde pasl ovce. Josef, ktery (a¢ budouci zachrance své rodiny) byl
prodan do otroctvi, a kdyZ uz se zdalo, Ze je vSe na dobré cesté, stravil
diky intrikdm faraonovy manzelky nékolik let ve vézeni. Takovych
pfibéhl je v Bibli vice a maji jedno spolecné - lidé, ktefi méli spinit
vyznamny uUkol, byli najednou ve svém Zivoté ponékud ,zabrzdéni“
a museli si projit obdobim, které vibec nebylo jednoduché a jehoz
smyslu moznd v dané chviliviibec nerozuméli.

Ano, v Zivoté MojziSe i Josefa najednou napadl snih a prislo obdobi
zkousek. Pokud ma Buh s nasim Zivotem plan (a to rozhodné ma),
budeme mozna prozivat néco podobného. Neni to vsak nic, z ¢eho
bychom méli mit deprese, pravé naopak: ,,Méjte z toho jen radost,
moji bratfi, kdyZ na vas pfichazeji rozlicné zkousky. Vidyt vite, Ze
osvédci-li se v nich vase vira, povede to k vytrvalosti.“ (List Jakublv
1:2-3) Zkousky jsou dikazem toho, Ze Bih ma pro tebe pfipraveny kol
a Zze ktomu, abys jej co nejlépe zvladla, je potieba, aby se tvlj charak-
ter ,,propalil“. Pokusme se divat na bourky ve svém Zivoté jako na
pfilezitost k proméné, k posunu na vyssi droven viry. Mame-li spravny
postoj v srdci, mohou zkousky vyttibit nas charakter, formovat nas
a vyzbrojit trpélivosti, ktera je pri naplnovani BoZzich zamérd nesmirné
dalezita. Vidyt i na jarni kyti¢ky si musime hezkych par mésicl pockat,
alejednujistotumame- jednoho dne urcité vykvetou.

Janka Nogova

Na otci zalezi

Dnes mu Slo opét o Zivot. Tentokrdt se nebdl
midjdnskych tlup, které jiz sedmy rok terorizo-
valy jeho ndrod. PotiZe se dostavily, kdyZ se
rozhod! poslechnout Hospodina. Rozzureny
dav sousedt nyni Zadd smrt troufalce, ktery si
dovolil v noci rozbofit oltdf ohavné modly
a spdlit posvdtny sloup. V jeho blizkosti
postaveny oltar Hospodinu, viditelna pripo-
minka skutecného Boha, vysvoboditele jejich
otct, neni pro nikoho vyzvou k zamysleni ani
duvodem, aby se nerozebéhlo pdtrdni po
vinikovi.
Stopy vedou neomylné k domu Jodse
Abiezerského, kterému znicené posvdtné misto
patri. ,Vyved svého syna. At zemre...", volaji
lidé plni hnévu. Odpovéd, kterou slysi Gedeon
Z ust svého otce, mu zachrariuje Zivot. Jods se
rozhodnym hlasem verejné zastdvad svého syna
a ddvd mu nové jméno, potvrzujici BoZi zamér s
jeho Zivotem.

Bible, kniha Soudcd, 6. kapitola

Vzpomindam si na jednu pfihodu z détstvi. Hral
jsem si tehdy pred nasim paneldkem s partou
vrstevnik(l a ndahle vse utichlo v ocekdavani
pristich udalosti. Maly chlapec se nejisté
rozhlizel a hledal mezi ndmi svou pristi obét.
,Tak kterej to byl?“ houkla ostfe jeho matka,
stojici za nim, nevypadajic zdaleka tak krotce
anejisté jako jeji synek.

Po chvilce vahani ukdazal chlapec neomylné
mym smérem. Jak jinak. Obvinén z kradeZe,
kterou jsem nikdy nespdachal, stoupam po
schodech k nasemu bytu, nasledovan okrade-
nym hochem a jeho rozlicenou matkou.
Polykdm slzy nad nespravedlivym obvinénim
a aninejsem svému tatovi schopen vysvétlit, co
se stalo. ,To on by nikdy neudélal...” slySim
klidny hlas svého otce ve dvefich. Zena néhle
znejistéla. ,Tak jak to bylo?“ udefila na svého
syna a konecné se rozbrecel ten spravny
Clovék. Vse se vysvétlilo, chlapec tenkrat
penize ztratil nebo si néco koupil, dnes jiz
ptesné nevim. Ale rad vzpomindm na to, jak se
mne tata tehdy zastal. Na otci zalezi.

Diky Bohu za to, pokud jste méli otce, ktery se
vas zastaval a déval vam védomi vlastni
hodnoty. Pokud nikoliv, nechci fici, ze je to
jedno. Chci prfipomenout, Zze v nebi je Blh,
ktery se nas zastava a ma dobry zameér s nasim
Zivotem. Mnohokrat je to v Bibli zdGraznéno.
Dal nam nové jméno. Novou identitu
a postaveni milovanych Bozich déti.

Tak neztracejte odvahu, mili pratelé.

Alexandr Stépanovsky
kazatel KS



Predstavujeme

redaktorku ¢asopisu Lubu §t’astn_ou

Pta se M. Krumphanzlova

1. Znam Té jako osobu velmi energic-
kou, ¢inorodou, s aZ nezvladatelnym
Zivotnim elanem. Jak Ty vidi$§ samu
sebe?

Sama sebe vidim jako ¢loveka plného
nejistoty, otdzek a obav. Jind véc je, Ze
nechci na zdkladé téchto pociti jednat,
a tak se poustim do mnoha vécii proto,
Ze vidim jako dobré, aby se do nich
nékdo pustil. Je pravda, Ze driv jsem
méla rdda zaplnény didr, ted mé tési,
kdyZ jsou tam i volnd mista. Bez
nutnosti didre bych ale na druhou
stranu Zit nechtéla.

2. Svoji rodinu milujeS vice nez
Tabitu :), ¢eho si na svém rodinném
Zivoté nejvice vazis?

Tak to je pravda. Rodina je pro mne
nesmirné duleZitd. Byla jsem dlouho
presvédcena, Ze preci ja nemohu mit
uZasného muze, lékari si zase byli jisti,
Ze nebudu mit nikdy déti. Diky Bohu
(opravdu diky Jemu), mam oboje. Snad
i proto, Ze jsem v détstvi nezaZila
fungujici rodinu, citim, Ze vytvorit
pékny domov je pro mne nejduileZitéjsi.
Nejvic si asi vazZim vzdjemné otevienos-
ti a komunikace v nasi rodiné. A jesté
fady veci, které by se souhrnné daly
nazvatldskou.

jsi zvladla (pokud ano) syndrom
"opusténého hnizda?"

To je otdzka na telo. Prdvé timto
obdobim prochdzim a frfeknu vdm,
zeptejte se za cas, aZ to bude za mnou.
Bude to asi na delsi ¢ldnek . Tedy pokud
toto obdobi viibec nékdy skonci.

4, Stdla jsi u zrodu tohoto internetové-
ho casopisu, co bylo zasadnim
impulzem pro jeho vznik?

Prvnim impulzem bylo osloveni Alenou
Selongovou. Viastné spise oslovovdni.
Dva roky mi opakované potrebu
casopisu pfipominala a ja to opakova-
né odmitala. Dnes jsem nadSend. Jak
prisla zména, ani nevim . MozZnd za to
mohly casopisy, které mi pujcovaly

v prdci kolegyné, a ja se potykala
sproblémem, Ze na jednu stranu takové
casopisy Cist nechci, na druhou stranu si
néjaky casopis prectu rdda. A Zdadny
jsem nenachdzela.

5. Mas néjakou jasnou budouci vizi
casopisu?

Moje soukromé motto je ,krestansky
Casopis nejen pro krestany” Meél by
obsahovat vse, co patri k Zivotu. Tedy
véciduchovni, dusevniitélesné.

6. Mas néjaky tajny sen, ktery bys rada
uskutecnila?

Tak nad touto otdzkou musim opravdu
zapremyslet. Tajny sen? Mé sny se zase
tykaji mé rodiny. Mdm vysnény obraz,
jak se mdj muZ a moje déti maji po

-
"
“

vSech strankdch dobre, jak maj domov
je mistem, kde je vSiem hezky. Nejsou to
velké sny“ ale pro mé jsou nejduleZi-
téjsi. No a také vérim, Ze simé Pan bude
jesté néjak pouzivat.

7. Jak podle Tebe vypada chvile
pohody a Stésti?

Letni verze — prijeli jsme s manZelem
z cyklistického vyletu, zaplavali si,
sedime na terase, ve vecernim chlddku,
pijeme sklenku vina a pékné si povidd-
me. Zimni verze — prisla jsem z hodiny
alpiningu, vykoupala se, sedim u krbu...
(ostatni stejné). V pripadé manZelovy
nepritomnosti bych doplnila knihu,
nebo Ze by casopis? A nékde mezi tim je
jesté ndvstéva déti (popripadé alespori
telefonnirozhovor).




Zenu state¢nou kdo nalezne?

Portrét Ireny Sendlerowé

Kdysi mi vypraveél jeden ukrajinsky pastor
o debate, kterd se odehrdla na jejich
oblastnim setkdni pastord. Tématem byla
sluzba Zen v cirkvi. Pritomni pastori se
nakonec shodli na tom, Ze Zeny nemaji ve
sluzbé co deélat. Pastor, ktery mi to
vypravel, byl jiného ndzoru. ,,Proc vam tak
vadi, kdyz Zeny slouzi Bohu?“ zeptal se. , To
byste byli radeji, kdyby slouZily satanu?*

Osobné verim, Ze bez ohledu na to, zda
Zijeme v Cechdch, na Ukrajiné ¢i v Satidské
Arabii, Bozi touhou je, abychom mu jako
Zeny slouzily. Kazda z nds md sva
obdarovdni, sny, véci, které nam lezi na
srdci. Pri nasi snaze slouzZit Bohu se
muZeme setkat s mantinely, které nam
nase okoli nastavi, ale vzdy v nich bude
dostatek prostoru k manévrim pro BoZi
sldvu. Povzbuzenim ndm k tomu mohou
byt i pribéhy Zen, které se nenechaly
odradit prekdazkami a délaly to, o cem
vedeély, ze delat maji. Jednou z takovych
Zen byla i polskda socidlni pracovnice,
katolicka Irena Sendlerowa, kterd za
2. svétove vdlky zachrdnila s nasazenim
vlastniho Zivota 2 500 Zidovskych déti.

Irena Sendlerowa se
narodila v roce 1910
v rodiné polského
lékare. Vyrlstala ve
mésté Otwock, kde
Zila silnd Zidovskd
komunita. Vétsinu
pacientd jejiho otce
tvorili mistni spiSe
chudsi Zidé. Jako dité
si hrala s zidovskymi
détmi a brzy se
naucila komunikovat
v jidi. K Zid&im si zachovala po cely Zivot
velmi pékny vztah. Proto téZce nesla, kdyz
se v predvalecné dobé zacaly ve spolec-
nosti Sifit protizidovské nalady. Prvni
problémy kvali svému presvédceni
o rovnosti lidi bez ohledu na rasu i
naboZenstvi zakusila pfi studiu na vysoké
Skole, kdy se postavila proti zavedeni tzv.
»lavicového ghetta” a byla za to docasné
vylouc¢ena. Studium nakonec dokoncila a
zaCala pracovat na varSavském magistratu
jako socialni pracovnice.

V ramci prace na magistratu nasla zpUsob,
jak pomahat pronasledovanym Zidéim.
Spolu s nékolika dalSimi zaméstnanci
falSovala dokumenty tak, aby se socialni
davky dostaly i k Zidam, ktefi se po

konfiskaci majetku a upreni
prava na jakoukoli socialni
podporu statu dostali do
bezvychodné situace.

Na podzim roku 1940 bylo ve
Varsaveé zaloZeno tzv. varsavské
ghetto. Do ghetta byli nasilim
sestéhovani Zidé z prilehlych
oblasti. Celkem jich zde
nakonec Zilo asi 450 000 na
pouhych 2,6 km2. Podminky
v ghettu byly otfesné.
Dochazelo k Castym umrtim
kvili epidemiim a nedostatku potravin.
Ghetto bylo obehndno zdi a strfezeno
némeckou ochrannou policii. Presto se
nasli lidé vné, ktefi s nasazenim vlastniho
Zivota pasovali do ghetta potraviny, léky
a osaceni. Jednou z nich byla i Irena
Sendlerowa, ktera se dostavala do ghetta
pomoci zfalSované propustky zdravotni-
ka. Nékdy v této dobé zacala z ghetta
pasSovat i déti, zatim pouze sirotky,
a ziskdvala pro tuto c¢innost dalsi spolu-
pracovniky.

V zafi roku 1942 vznikla ve VarSavé Rada
pro pomoc Zidim, pozdéji zndma pod
krycim jménem Zegota. Irena Sendlerowa
se svymi spolupracovniky vytvofrila
v ramci Zegoty tzv. détské oddéleni a za
podpory Zegoty zalala organizovat
pasovani déti z varsavského ghetta ve
velkém. Bylo to v dobé, kdy zacinaly prvni
transporty z ghetta do koncentracnich
tadborl. Irena Sendlerowa dobre
rozpoznala, Ze situace je vazna, a hledala
zpUsob, jak v co nejkratsi dobé dostat
z ghetta maximalné mozny pocet déti.

Prvnim Ukolem bylo presvédcit rodice.
Irena Sendlerowa k tomu byla vhodnou
osobou. Od mali¢ka se pohybovala mezi
Zidy, znala jejich kulturu i jazyk. Dale bylo
treba nalézt zplsob, jak déti dostat ven.
Hledaly se r(izné moznosti. Déti byly
pasovany pres némecké kontroly
v sanitkach, rakvich, odpadkovych pytlich.
Byly provadény kanaly a podzemnimi
chodbami nebo prehazovany v pytlich
pres tfi metry vysokou zed ghetta.
Poslednim nelehkym uUkolem bylo
umisténi zachranénych déti. Tady Irena
nasla oporu u svych katolickych pratel.
Podatilo se ji umistit déti v klasterech,
sirot¢incich i v rodinach jednotlivych
farnosti. Opét bylo nutné falSovat
doklady. Irena Sendlerowa pozdéji
vzpomina: ,Zadny knéz mi nikdy
neodeprel pomoc, zadny klaster prede
mnou nezavrel své brany, zadna rodina

neodmitla dité, které jsem ji privedla.”
Lidé, ktefi déti ukryvali, pfitom riskovali
mnoho. Za ukryvani Zid{ nacisté trestali
smrti véetné vyvrazdovani celych
komunit.

| Irena sama riskovala svymi aktivitami
zateni a smrt. Zatéena skutecné byla —
zacadtkem roku 1943. Po tfi mésice
prochdzela krutymi vyslechy a mucenim,
z kterého pak méla doZivotni nasledky.
Pfesto nepromluvila. Jiz podruhé tak
zachranila svych 2 500 déti, ty, ktefi je
ukryvali, klastery, sirotéince, jednotlivé
rodiny, ostatni ¢leny Zegoty. Irena byla
odsouzena k smrti. Jako zazrakem vsak
vyvazla tésné pred popravou diky ochoté
vézeriskych dozorctl pfijmout od Zegoty
Uplatek. Byla zapsana do seznamu
popravenych a tajné propusténa. Po svém
propusténi se i naddle vénovala zachrané
Zidovskych déti az do zlikvidovani
varsavského ghetta v kvétnu téhoz roku.

Ani po valce nebyl Irenin Zivot jednodu-
chy. Jako byvald ¢lenka Zegoty byla
povazovana za nebezpecnou odbojarku,
atak byla opét pronasledovana, tentokrat
komunisty. Nasledkem jednoho
z vyslechl ve vyssim stupni téhotenstvi
potratila své dité — syna. Méla jesté dalsi
dvé déti, kterym bylo zabrdnéno
studovat. Méla byt i uvéznéna, ale opét
jako zazrakem wvyvdzla ptimluvou
funkcionafe strany, jehoz Zidovskou
manzelku zachranila. V roce 1965 ji Jad
Vasem (pamdtnik obéti a hrdinu
holocaustu v lIzraeli) udélil titul
,Spravedlivy mezi narody”, polska vlada ji
vsak nedovolila vycestovat do Izraele, aby
titul prevzala. Ke konci svého Zivota
obdrzela rfadu polskych i mezindrodnich
vyznamenani, byla navriena i na
Nobelovu cenu miru. Zemfela ve Varsavé
v 98 letech na zapal plic. V dobé jeji smrti
Zilo jesté asi 700 z 2500 ji zachranénych
Zidovskych déti.

Katka Urbanova



Co je u lidi nemozné, je u Boha mozné

Pred vice nez deseti lety jsem se vdala za
skvélého muze. Asi po roce manzelstvi
jsme zacali planovat miminko. Moc jsme
se na néj tésili. Plynul vsak mésic za
mésicem a ja stale nebyla téhotna. Sla
jsem na vysetfeni k lékari, ktery mi
nasadil hormonalni lécbu. Po par
neuspésnych meésicich Sel na vySetreni
i manZel, dostal také néjaké léky a my se
snazili dal. Lécbu jsem opakovala
nékolikrdt, vidy s nékolikamésicni
pauzou, aby si télo od Iékl odpocinulo.
To uz jsem byla ale dost nervdzni z toho,
Zze se nam tak dlouho nedafi pocit
miminko. Moji nejblizsSi mé povzbuzova-
li, ale ja jiz zacinala prozivat opravdu
tézké chvile.

Po neuspésné lécbé a dalsSich vysetre-
nich mi doktor navrhl umélé oplodnéni.
Celou tu dobu jsme se s manzelem za
otéhotnéni hodné modlili, a tak jsme
i tuto moznost predlozili Bohu. Oba jsme
ale shodné vnimali, Ze tato cesta je pro
nas uzaviend. MUj lIékar mi tuto moznost
stale nabizel a jednou se mne ptal: ,,Na
co, prosim vas, stale cekate? Doporucim
vam vybornou kliniku a tam se muzete
pokusit o téhotenstvi. Ja na to Spitla:
,Na zazrak“ Rekla jsem mu, Ze véfim
v Boha, Ze On déla zazraky. Doktor se jen
pousmal a rekl, Ze on taky véfi v Boha,
ale délal by maximum, nejen cekal.
Z ordinace jsem vysla plnd slz jako
obvykle.

Prvni mésice bylo z BoZi strany jakoby
ticho. Nic jsme neslyseli, nevnimali. Bylo
to obdobi tapani, slz, hledani. Asi po roce
jsme dostali od Boha zaslibeni. Pak se
0 nasem problému zacinalo dozvidat
stale vice lidi, ktefi se za nas zacali
modlit. Dostavali jsme také rlzna
proroctvi, néktera se naplnila, jina ne.
Lidé okolo nas mi udileli nejriznéjsi rady,
jak otéhotnét. Cvicila jsem, pila mrkvové
Stavy, chodila na rehabilitace, snazila se
»,na to nemyslet” - coz bylo snad to
mého srdce? Diky Panu za mého muze,
ktery mé vzdy podrzel, na jeho rameni
jsem se mohla kdykoli vyplakat.

Nakonec jsme s manzelem dosli
k rozhodnuti, Ze vypustime vSechny
Iékare, vSechny rady, vSechno snazeni.
Budeme se za miminko jen modlit a nic

Modrooky usmévavy
Dawidek

uz v tom nebudeme podnikat. Zacala
jsem Cist knihy povzbuzuijici viru, hledali
jsme v BoZim slové, co o détech
a neplodnosti fika Buh. A roky plynuly.
Nékdy jsem byla tak pIna viry, Ze jsem
kazdym dnem ocekavala, Ze se potvrdi
mé téhotenstvi. Jindy, zvlasté kdyz kolem
mé mé znamé rodily jedno dité za
druhym, jsem pred Panem plakala
a ptala se, proc ja dité nemam. Mnohdy
mé premahaly myslenky, Ze jsem néjaky
zvlastni pripad, na ktery nic neplati, ze
jsem pripad beznadéjny.

Jednou jsem béhem modliteb, kdyz
v nasem meésté bézely nepretrzité
modlitby, prozila s Bohem zvlastni chvili.
Pod drevénym kiizem v modlitebni
mistnosti jsem vyplakala své posledni
slzy a odevzdala touhu svého srdce
Jemu. Toho dne jsem povstala a uz se
netrapila. Bolest zmizela a ja proZivala
rok Uplné bez trapeni. Byla to pro mne
obrovska milost. Roky predtim jsem
chvili prozivala klid, pak zase smutek
a bolest v srdci, a tak to Slo porad dokola.
Tentokrat jsem vstala svobodna
a svoboda mi uz zlstala.

Mezitim jsme se s muzem pustili do
stavby domu a prisel okamzik stéhovani.
Meéla jsem jiz par dni néjaké , podezreni”,
tak jsem si Sla radéji udélat test, kdybych
nahodou byla téhotna, abych netahala
krabice pfi stéhovani. Na testu se témér
ihned vyobrazily dvé krasné carky! Byla
jsem v Soku. Jesté ten den jsem Sla ke
svému |ékari, ale jelikoz tam nebyl,
potvrdil mi téhotenstvi jeho kolega.
Byla jsem jako ve snach. Kdyz mé
vidél maj lékar, myslel si, Ze jdu opét
resit svlj problém. Sdélila jsem mu
vsak, Ze jsem téhotna. Nechtél tomu
vérit. KdyZz na obrazovce koukal na
malou tecku, stdle jen kroutil hlavou
a nechapal. Pfi zapisovani potreb-
nych Gdaji se nékolikrat zastavil
a stale opakoval: ,,To neni mozné! To
neni mozné! Vy jste ale vibec
neméla otéhotnét. Vy jste pro
mé jako panna Marie!”
Smal se, blahopial mi
a poradd dokola mi
vysvétloval, Ze

z |ékarského

hlediska nebylo moZné otéhotnét
ptirozené. Kdyz jsem opoustéla ordinaci,
jesté zastavil zdravotni sestru a fikal ji:
,Podivejte, to je zazrak. Ona je téhotna!“
Po cesté domu jsem plakala, tentokrat to
vsak byly poprvé slzy radosti a vdécnosti.
Na tento den jsme cekali osm dlouhych
let.

Cely cas do porodu jsem prozila
nadherné, jen jsem kvetla a téhotenstvi
si opravdu naplno uzivala. Nedavno nas
svétlovlasy modrooky mildcek Dawidek
oslavil své prvni narozeniny. Neni dne,
kdy bych za néj Bohu nedékovala.
Bydlime jiz v nasem malém novém
domecku, a tak se na mné naplnilo slovo:
,Neplodnou usazuje v domé jako
Stastnou matku déti.“ A ja opravdu
Stastna jsem. Mit dité je pro Zzenu jedno
z nejnadhernéjsich darli, které dobry
Buh dava.
Chtéla bych povzbudit vsechny, ktefi se
jiz mozna nékolik let za néco modli bez
zjevného vysledku. Buh slysi nase prosby
a neunikne mu ani jedna. Az se naplni
Jeho ¢as, On bude jednat, i kdyz dnes to
vypada treba beznadéjné. Mozna ve
vasem Zivoté bude jednat jinym
zpUsobem, ale vérte, Ze jednat bude.
VzZdyt to, co je u lidi nemozné, u Boha je
mozné.

Lenka
Wrzeczionkova



Pribéhy Zen mnoha barev a odstint - Janice Winnes

Janice Winnes a jeji manzel Lary tvofi misionarsky par. V minulosti po del$i dobu Zili i v Ceské republice. Janice bude do Tabity pFispivat
v podobé pfibéht Zen riznych barev a odstind, se kterymi se v rliznych ¢astech svéta setkala. Jako prvni pfinasime jeji osobni Zivotni
pribéh.

Janice, mohla bys ¢tenaitim eTabity predstavit svoji rodinu?
Spolu s Larrym jsme pravé oslavili 43. vyroci nasi svatby. Mdme tri
déti: Annu, Granta a Bethany. Annin manZel James je reditelem
Jihovychodniho minnesotského spolecenstvi kiestanskych atletd.
Maji tri déti. Grant spolu se svou manZelkou Jennifer maji take tri
déti. Grant slouZi jako pastor pro mlddeZ a rodiny. Bethany s ndmi
Zije v Rochesteru a je vychovnou poradkyni.

Vase rodina méla povolani k misii. Kdy a jak se toto povolani
naplnilo?

S Larrym jsme se brali s touhou byt uciteli v Nepdlu, ale zdhy po
svatbé nds inspirovaly pribéhy, které jsme slyseli o obtizich
krestand Zijicich v zemich sovétského bloku. Roku 1972 podnikl
Larry cestu do Bulharska a Madarska, aby tam dorucil bible
a zpévniky. Ale pak ndsledovalo 15 let cekdni. Roku 1986 jsme
konecné dostali prileZitost pracovat ve vychodni a stredni Evropé,
kdyZ jsme se s rodinou prestéhovali do Némecka. Odsud jsme
cestovali do mnoha zemi.

Kde bylo vase prvni misijni pole?

Sezndmili jsme se s Johnem MacFarlanem, ktery na zacdtku 70.
let minulého stoleti Zil v Ceskoslovensku a ucil zde anglictinu. Mé|
zakdzéno vrdtit se do Ceskoslovenska. Posilal nds do Prahy,
abychom preddvali vzkazy jeho prateliim a domlouvali schiizky.
Také jsme cestovali z Holandska a Némecka, abychom dorucili
bible a kiestanskou literaturu pastoriim v Polsku, Ceskoslovensku,
Madarsku, Rumunsku a Jugosldvii. V té dobé jsme si vytvorili
vztah k cirkvi v Praze a po pdadu komunistického reZimu jsme se
tam prestéhovali. Jd jsem zde pracovala na rozsireni Aglow.

Bylo jednoduché prestéhovat rodinu do jiné zemé, na jiny
kontinent a do jiné kultury?

Mohlo by to byt jednodussi, kdyby déti byly mladsi. Anne bylo 14
let, Grantovi 12 a Bethany 8, takZe postrddali rodinu a prdtele,
které zanechali v USA. Ale déti byly ochotné rozsirit si obzory
a chtély nds v nasem misijnim posldni podporit. KdyZ jsme prijeli,
méli jsme jen obleceni a Pdn tak zdzracné naplnil nase potreby, Ze
to v nds jako rodiné zanechalo hlubokou stopu BoZi vérnosti.
VSechny nase déti jsou za tuto zkusenost s Zivotem v jiné kulture
vdécné.

Janice, could you introduce your family to the readers of
eTabita?

Larry and | have just celebrated our 43rd anniversary. We have
three children: Anne, Grant, and Bethany. Anne's husband, James,
is the director for Southeast Minnesota Fellowship of Christian
Athletes. They have 3 children. Grant and his wife, Jennifer, also
have 3 children. Grant is serving as a youth and family pastor.
Bethany lives with us in Rochester, and is an educational therapist.

Your family had a mission call. When and how did the calling
come true?

Larry and | were married with the desire to be teachers in Nepal
but soon after we were married we were inspired by stories we
heard about the difficulties Christians had who lived in the Soviet
bloc countries. Larry made a trip to Bulgaria and Hungary in 1972
to deliver Bibles and hymnals. But then it took 15 long years of
waiting. We finally had the opportunity to work in Eastern/Central
Europe in 1986 when we moved our family to Germany. From
there we travelled to many countries.

Where was your first mission field?

We got to know John MacFarlane, who had lived and taught
English in Czechoslovakia in the early 1970s. He was no longer
permitted to return to Czechoslovakia. He would send us to Prague
to bring messages to his friends, and to arrange meetings. We also
travelled from Holland and Germany to deliver Bibles and
Christian literature to pastors in Poland, Czechoslovakia, Hungary,
Rumania, and Yugoslavia. In this time, we developed a relation-
ship with a church in Prague and after the Communist regime fell,
we moved to Prague. | began working to expand Aglow here.

Was it easy to move your family to a different country, continent
and culture?

It might have been easier if the children were younger. Anne was
14, Grant was 12, and Bethany was 8, so they knew the friends
and family they had left in the US. But the children were willing to
expand their worldview and wanted to encourage us in our
mission calling. We arrived with nothing but our clothes and the
Lord so miraculously provided our needs that it bore a huge
imprint of God's faithfulness to us as a family. Our children are all
thankful for their experience of living in another culture.



Mohla bys ndm fict vice o vasem Zivoté v Ceské republice?
Zpocatku, kdyZ jsme se roku 1991 prestehovali do Prahy, bylo zde
stdle jesté hodné obchodli s potravinami s omezenym zdsobovd-
nim. Larry stravil jedno celé odpoledne chozenim po Praze
a shdnénim hldvkového saldtu. Nemohli jsme najit vejce! AZ
o neékolik tydn( pozdeji jsme je nasli v papirovych saccich
uprostred obchodu.

Co se vam na Ceské republice libilo? Co bylo nejobtiznéjsi?
Hrozné rada jsem cestovala napric krdsnou krajinou a prochdzela
se nddhernymi historickymi mésty. Cesi byli pFatelsti a mili.
Samozrejmé jsme si zamilovali jidlo: dobry cCesky chleba, pivo
a knedliky! Rano se mi styska po rohlikdch! A jesté pordd jsme
nenasli nic, co by se vyrovnalo tZasné ceské horcici! Cestina pro
mé byla na uceni moc tézkd. Toho jsem litovala nejvic, Ze jsem si
nemohla pfimo promluvit se Zenami, které jsem tak milovala,
a citila jsem se osaméld, kdyZ jsem nemohla mluvit s ostatnimi.
Také bylo tézké, Ze moje dve nejstarsi déti byly tak daleko na
vysoké sSkole.

MCuiZes nam Fici o zacatcich své prace pro Aglow?

KdyZ jsme se roku 1991 prestéhovali do Prahy, byla zde jiz
zaloZend skupina Aglow a téhoZ roku v lété se zde konala
mezindrodni konference Aglow. Prvni rok jsme méli kaZdy mesic
setkdni v sedmi méstech: v Praze, Kutné Hore, Zddre nad
Sdzavou, Jihlavé, Brné, Olomouci a v Déciné. Potrebovala jsem
tlumocnici, tak mi nabidla pomoc Jarka Ponerovd (tehdy
Dandovd). Luba Stastnd, Jana Coufalovd, Jarka a jd jsme slouZily
v prvnim ndrodnim vedeni. Roku 1992 jsme napldnovaly setkani
v kaZzdém meésté jiny vecer v tydnu, abychom spolu s Jarkou
a s fecnici pokryly vSechna setkdni Aglow béhem jednoho tydne.
Na konci naseho prvniho roku jsme se rozhodly usporddat ceskou
ndrodni konferenci Aglow. Predtim se zde konference pro Zeny
nikdy nekonala, a tak jsme si nebyly jisté, jestli viibec néjaké Zeny
prijedou. Ve vire, Ze prijedou, jsme vse napldnovaly. John
MacFarlane prijel z Némecka jako nds prvni konferencni fecnik.
Zamluvily jsme si cely 100lzkovy hotel ve Zddru nad Sézavou
a modlily jsme se! Prijelo vice neZ 100 Zen a byl to poZehnany cas!

Kam ved| Pan vase kroky dale?

KdyZ Bethany zacala studovat na vysoké skole, vratili jsme se do
USA. Zacala jsem pracovat u Northwest Airlines, zatimco jsme
s Larrym dokoncovali studium. V prabéhu techto let diky
vyhoddm pro cesty letadlem, které jsme méli diky mé prdci, Larry
dasto cestoval do Estonska, na Sibii; do Mongolska a Ciny
a vyucoval tam o vnitinim uzdravovadni a také zde slouZil. Kdyz
jsem z letecké spolecnosti roku 2009 odesla do diichodu,
prestéhovali jsme se do Ciny, abychom zde pracovali s &inskymi
skolami a cirkvi. Roku 2010 jsme se z bezpecnostnich divodu
a kvdli Larryho zdravi prestéhovali zpdtky do USA.

Co masv planu nyni?

UZivém si casu se svymi vnoucaty! Také jsem byla na misijnich
vyjezdech v Tibetu, v Indii, v Keni a Rwandé. Vrdtime se znovu
slouzit do Ciny, a? ndm to bezpecnostni zdleZitosti dovoli.
Spolupracujeme s jednim sborem v Mongolsku a pomdhdme jim
s projektem na vystavbu sborové budovy a s jejich humanitdarnimi
programy.

Could you please tell us more about your life in the Czech
Republic?

When we first moved to Prague in 1991 there were still a lot of
grocery stores with limited supplies. Larry spent one whole
afternoon going around Prague to find some lettuce. We couldn't
find eggs! It was a few weeks later that we found them in paper
bags in the middle of the store.

What did you like about the Czech Republic? What was the
hardest thing?

I loved travelling throughout the beautiful countryside and walk
through the lovely, historic towns. The Czechs were friendly and
dear. Of course, we loved the food: the good Czech bread, pivo,
and dumplings! | miss my morning rohliky! And we still can't find
anything to compare to the wonderful Czech mustard! Czech was
a difficult language for me to learn. It was my greatest regret that
I couldn't speak directly with the women that | so loved, and it was
lonely not to be able to speak with others. It was also difficult to
have my two oldest children so far away in college.

Can you tell us about the beginning of your work with Aglow?
When we moved to Prague in 1991 there was an established
Aglow meeting in Prague, and an international Aglow conference
was also held there that summer. The first year we had monthly
meetings in 7 cities: Praha, Kutna Hora, Zdar nad Sazavou, Jihlava,
Brno, Olomouc, Decin. | needed an interpreter so Jarka Dandova
offered to help. Luba Stastny, Jana C., Jarka and | served as the first
national board. In 1992 we scheduled each town's meeting on
a different night of the week so that Jarka and | and the speaker
could cover all the Aglow meetings in one week. We saw God'’s
work in many lives. At the end of our first year, we decided to have
a Czech national Aglow conference. There had never been
a conference for women before that time, so we weren't sure
whether we would get any women to come. We made plans in
faith that they would come. John MacFarlane came from
Germany as our first conference speaker. We reserved a whole
facility with 100 beds in Zdar nad Sasavou and prayed! We had
more than 100 women come, and it was a blessed time!

Where did the Lord lead your steps next?

We returned to the States when Bethany started college. | started
a job with Northwest Airlines while Larry and I finished our studies.
During those years, with the flight benefits we received from my
job, Larry travelled often to Estonia, Siberia, Mongolia, and China
teaching and ministering inner healing. When | retired from the
airline in 2009, we moved to China to work with schools and the
Chinese church. We moved back to USA because of Larry's health
in 2010 and security issues.

What are you up to now?

I am enjoying time with my grandchildren! | have also been on
ministry trips to Tibet, India, Kenya and Rwanda. We will return to
China to minister when the security issues release us. We are
working with a church in Mongolia to help with their church
building project and their humanitarian programs.

Jakeé byly vase prvni Vanoce v Praze?

Vzpomindm na nase prvni Vdnoce v Praze roku 1991. Koupila jsem vdanocni stromecek blizko nasi jazykové Skoly na Ndrodni tridé
a vezla ho nejprve metrem a pak preplnénym autobusem aZ do bytu na Praze 4, kde jsme tehdy bydleli. To bylo dobrodruZstvi!
Ale to, co nds udivilo nejvice, byly nddrZe s rybami, které jsme vidéli na trzich a v nichZ plavali obrovsti Zivi kapfi! Zdkaznici mohli

dostat Cerstvého kapra primo z nddrZe, nebo reznik poloZil kapra na drevény stil, uderil ho a pak mu
usekl hlavu a zabalil ho! Byly to nezapomenutelné Vidnoce plné novych chuti, zvukd a tradic.

Rozhovor a preklad: Jaroslava Ponerova




Babicka Ludmila

Nas posledni rozhovor skoncil u dne
7. Gnora 1948, kdy ses vydala do biblické
$koly ve Svycarsku.

Odjela jsi do Beatenbergu. Co to bylo za
misto?

Zakladatel biblické skoly v Beatenbergu,
Lpapa“ Wasserzug, jak jsme mu
Idskyplné rikali, pochdzel ze staré polské
Zidovské rodiny rabint (mozZnd, Ze se
nékdy jmenovali Mosesovi?). Vyrostl ve
francouzském Svycarsku, kam se
Wasserzugova rodina z Polska prestého-
vala. V mlddi uvéril v Pdna JeZise. V roce
1934 se splnilo jeho nejniternéjsi prani,
totiz vkladat do srdci mladych lidf
bohatstvi Boziho slova. Ve svych 72 letech
zacal bez podpory jakékoliv organizace,
bez penéz a bez spolupracovniki v malé
drevéné alpské stavbé nazvané
,Berghalde” uskutecriovat svou vizi.
Heslem ,papa“ Wasserzuga bylo:
,Hospodin opatfi. A opravdu heslo
,Hospodin opatri“ se vZdy osvédcilo jako
pravdivé. Napriklad poté, co se Skola
rozrostla a v Beatenbergu se konaly riizné
konference a biblické kurzy a bylo tedy
potreba prostiedki na rozsiteni prostor,
daroval potrebnych 100 000 franku jeden
byvaly Zdk, ktery s rodinou odjizdél na
misijni pole a ve Svycarsku prodal dim.

A co ty, jak ses s novym prostiedim
siivala?

Musela jsem se zabydlet v némciné. Nase
vychovatelka Frdulein Eiberle mi
slibovala, Ze opravdu budu némecky

umét, aZ se mi bude zddt prvni némecky
sen, coZ znamend, Ze uz mam némcinu
v podvédomi. Do té doby jsem se sméla
modlit cesky. Rozuméla mi akorat
Natasa, pro ostatni to jisté byla obét,
poslouchat ceské povidani.

Pan mne tu opracovdval, pritesdval
a formoval. Prvni, co vyslo najevo, byla
moje nedochvilnost. Svycari zndmi svym
hodinarskym nad miru presnym
primyslem, si nedovedli predstavit, Ze by
nékdo mohl soustavné chodit vsude
pozdé. Nac jsou hodiny? Konecné jsem si
uvédomila, Ze sama s tim nic nenadélam
a obrdtila jsem se s prosbou na svého
Pdna. Odpovéd' byla rychld a prostd:
LV rukou Tvych jsou casové moji!”
prekvapil mne v rannim ztiseni 16. vers ve
31. Zalmu! TakZe dalsi Pénu nevydand
oblast! Muj cas! ,Tady mds mé casy,
Pane! Dékuji, Ze se postards, aby bylo
vidét, Ze nad nimi vlddnes Ty! Vidis, Ze to
nezvldddm a odpust, Ze jsem Ti svij ¢as
uZ ddvno nevydala. A ukazuj mi, kde si
jesté vladnu sama. Chci, abys ovlddal
vSechny oblasti mého Zivota!” Od té doby
nemdm s nedochvilnosti problémy.

Druhd véc, kterd mé tehdy trdpila,
souvisela s nepravdivosti. Urcité jsem
nelhala umysiné. Ale moje vrozené
komediantstvi a touha lidi rozesmdat ¢asto
vedla k prfehdnéni g aZ pozdé jsem si
uvedomila, Ze jsem uddlosti newprdvéla
presné, ale zikresiené. Jak to zviddnes,
Pane? ,Snadno, dité. Jakmile si uvédo-

mis, Ze jsi nemluvila presnou pravdu,
pujdes hned za témi, pred nimiz jsi byla
nepravdivd, a vyznds to!“ Brrrr! ,,Prosim,
Pane, poloz straZz mym ustim! Tady je Tvé
slovo. Jednej podle ného!“ A Pan jednal.
Jednak miv mysli zasvitilo Cervené svétlo,
kdyZ jsem byla v nebezpeci prehdnét,
jednak se mi opravdu nechtélo ocitnout
se v situaci, kdy bych musela jit
a zahanbené priznat, Ze jsem nebyla
pravdiva. Je uZasné, jak Pan sam bdi nad
svym slovem, aby se uskutecnilo.

Ale pfisSla prevratna doba. Byl to rok
1948.

Jednoho unorového rdna ke mné prisel
»papa”“Wasserzug a rekl: \Vis, co se u vds
stalo? Prevzali tam moc komunisté.”
Myslim, Ze jsem piné nechdpala, co to
vlastné znamend. Jakmile zase fungova-
lo postovni spojeni se svétem, posilal mi
tatinek bez dalSiho vysvétlovani vystfizky
z novin, ale jd jsem Zila ve svobodném
svété a mnoho véci mi nedochdzelo.

Kromé toho se stala dalsi uZasnd véc,
primo svetodéjnd! 15. kvétna 1948 se
cely svet dozvedeél, Ze na Blizkém vychodé
vznikl novy stdt. IZRAEL!

Co bylo dal? Vritila se sestra Ludmila do
své zemé, kde prevzal vladu komunistic-
ky rezim?

Pokracovani pristé

Ptala se Luba Stastna.




Pozdrav
z Filipin 6

Silvestr aneb jak na bitevnim poli

V kazdé zemi se slavi Novy rok jinak. Nékde maji novorocni
pripitek, jinde prdtelské posezeni se spoustou dobrého
jidla. Dvé véci ale maji vSechny zemé spolecné, a to prani
vSeho dobrého v novém roce a pouZivani zdbavni
pyrotechniky.

Ohriostroje ,,stfili” v kaZzdé zemi — bohaté i chudé. Poprvé
se zfejmé objevily ve starovéké Ciné. Predchiidcem
klasického ohriostroje byl praZeny bambus vyddvajici
velky hluk, ktery slouZil k zahdnéni zlych duchd. Nejvétsi
rozmach vsak tato zabava zaZila s vyndlezem strelného
prachu.

Pofizeni zabavni pyrotechniky stoji v dnesni dobé spoustu
penéz. CoZ o to, je to prece jen jednou za rok, tak to
poradné oslavme, zni i z rtiznych koutu ostrovniho stdtu
Filipin.

Filipiny jsou v mnoha oblastech specifické. Jednou z nich je
oslava Nového roku. Vetsina z nds urcité nékdy vidéla
vdlecny film. A ti, ktefi uz maji sva léta, mozZna jesté
pamatuji bombardovdni za vdlky. Prijemné chvile to
zajisté nebyly. Zdejsi oslavy Nového roku zacaly uZ skoro
meésic dopredu. KaZdy den po setméni jsou slyset vybuchy
zdbavni pyrotechniky.

Silvestrovska noc zacala opravdu brzy, tma je jiZz v pdl
sedmé. Cas do ptinoci byl vyplnén svételnymi i zvukovymi
efekty, které nékdy otrasly i celym domem.

ProcCtovsechno? Procta utrata?

Je to opravdovd radost, nebo jen predstirani? Skutecné se
radujeme z nového roku? Nebo jen chceme zapomenout
na to, ¢im jsme prosli v uplynulém roce? Lidé mozZna
vklddaji do nového roku svd ocekavani, Ze prinese ,,lepsi“
dny neZ ten predesly.

Filipiny, zemé, kterd se pocita mezi chudé, umi oslavit
Novy rok ve velkém stylu.

A co my, krestané? Jak hodnotime uplynuly rok?
Predevsim bychom za néj méli byt vdécni. Bible nds
nabddd: ,,Za vsech okolnosti dékujte”. PrestoZe cely svét
ochromila ekonomickd krize, mdme spoléhat na néj,
jediného Zivého Boha. Bible ndm nerikd, Ze mdme byt
vdeécni, jen kdyZ se nam dari dobre, ale taktéZ i v dobdch
zlych a nelehkych. Bih nds vybizi, abychom na néj upreli
svidjpohled a divérovalimu.

A co ¢ekdme od nového roku?

Jaké bude nase ,predsevzeti“? BoZe, chci té vice zndt,
nechat se tebou vést a spoléhat se na tebe ve vsech
oblastech svého Zivota. Toto je moje motto do nového
roku.

Rutik
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Rozbité sny

i naplnéna zaslibeni
Carolyn Rosové

| V dubnu 2013 na narodni

| /:'.u'u.[l |14 :j.’u:w,;
g C konferenci Aglow pfijede
@@ﬂ:@, Carolyn Rosova. Pdvodem
waddoli narlt

Americ¢anka s norskymi koreny

prozila détstvi s rodici
O zené, kexi neztratila nadeji misionari v Japonsku,
v Britdnii na biblické Skole
potkala svého holandského
. manzela a nasledné se s nim
i s détmi prestéhovala do
Holandska, kde jiz pres tficet
let Ziji a pracuji, nejdfive
v centru pro drogové zavislé,
pozdéji v biblické skole v ramci
organizace Mladez s misii. Jeji Zivotni cesta vSak rozhodné
nepatfi mezi ty jednoduché, jak se o tom mizeme docist
ivjejimknizné zpracovaném svédectvi.
Utld knizka nazvana Cesta z udoli narkd s podtitulem
O Zené, kterd neztratila nadéji (Nakladatelstvi KMS, 2006)
nam predklddd hluboce osobni pfibéh manzelky a matky
Ctyr déti, ve kterém si zdzraky podavaji ruku s usilim
a vytrvalosti: Carolyn a jeji muz Johan prozili uzdraveni
svého nevylécitelné nemocného ditéte. Po Case vSak sam
Johan podstoupi operaci mozkového nadoru, ztrati pamét
a nepozndva sam sebe, ani svou manzelku a déti. Ze dne na
den se z pastora mladeZe velkého sboru, dékana biblické
Skoly a byvalého namornika stal nékdo, kdo pripomind
autistické dité. Zda se, Ze nazménu zlistava jen mala nadéje
... V dlouhém obdobi manZelovy bezmoci se ale Carolyn
nevzdava. Podpird svou rodinu a usilovné hledd u Boha
pomoc a zablesk nadéje.

Je to pribéh o tom, jak Bih zasahl. Nezasahl okam?zité ani
nijak okazale, ale s nadéji. Nadéji, Ze budeme schopni vérit
Jeho zaslibenim, nadéji, Ze Blh posbira stripky Johanova
Zivota a obnovito, co se zdalo nenavratné ztracené.

,2ZvU Vds na cestu, na pout srdce. Potkdvaji se na ni Zivoty
mnoha lidi, nékteré nakrdtko, nékteré na nékolik let. KaZdy
Z nich vsak spoluutvdri stezku tohoto otevieného pribehu.
Neni to pribéh, ktery hladce mifi ke svému vyvrcholeni,
zdola nahoru, a ktery md elegantni zakonceni. Je to pfibéh
nalomenosti, pribéh nadéje proti nadéji, slz a smutku,
pochyb a strachu, objevovdni a novych obzor(.” (uryvek

zknihy).

Milena Krumphanzlova

Autorka této knihy Carolyn Rosova bude slouzit na
Narodni konferenci Aglow, ktera se kona 19. - 20. dubna
2012 v Nymburce. Program této konference najdete
v pristim Cisle Tabity.



Jak bojovat s nachlazenim

Mezi méné pfiznivé stranky podzimu patri ndrist vyskytu riznych infekcnich
onemocnénidychacich cest.

Je potreba rozlisit, zda se jednd o béZné nachlazeni, které mizZzeme zviddnout
sami, nebo vadznéjsi problém, kdy bychom jiz mélivyhledat Iékare.

,Nachlazeni” miZe byt zpisobeno mnoha bakteriemi nebo viry. MizZe se
projevit jako obycejnd ryma nebo pfi postiZzeni dalsich cdsti dychacich cest jako
zdnét nosohltanu, hrtanu nebo pridusnice.

Mezi hlavni pfiznaky patii ryma, kychdni, teplota — nemusi byt vysokd, nékdy
Skrabani v krku, celkovad nevdle, unava, pri postiZeni nosohltanu pak skrabdni
v krku jako ndsledek zdureni sliznic. Jsou-li zasaZeny hlasivky a dalsi cdsti
dychacich cest, pak se pridd chrapot a kasel.

Vétsinou si miZeme poradit sami bez lékare. Mezi zakladni opatieni patri
klidovy rezim — méli bychom ztstat doma, pokud je to mozZné, dostatek tekutin,
vitaminy — hlavné Cerstvé, ale je mozné prechodné uZivat denné 500 mg
vitaminu C. Z Iéki miZeme pouZit rizné nosni kapky (neméely by se uZivat déle
neZ nékolik dni), Iéky na tlumeni kasle nebo usnadriujici odkaslavani. Pokud je
teplota jen lehce zvysend, neni dobré ji sraZet, protoZe se pri ni tvori v téle
protildtky.

Nachlazeni se muZe komplikovat zdnétem dutin nebo postiZzenim pridusek.
Tyto situace vétsinoujiz vyZaduji lékare.

Klasicka chripka je onemocnéni zplisobené specifickym virem. Projevuje se
vétsinou vysokou horeckou, bolestmi hlavy, bolestmi kloubd, velkou tnavou,
kaslem. Ryma mezi priznaky chfipky nepatri. Chfipku je tfeba nepodcefiovat
aradné jivyleZet, protoZe se mizZe komplikovat postiZzenim nejriznéjsich dalsich
orgdnd, coZ onemocnéni znacné prodlouZi, v nékterych pripadech muZe mit
trvalé ndsledky a bohuZel mohou komplikace chripky vést aZ k umrti.

Lécime hlavné klidem a léky, které plsobi proti horecce, kasli a bolesti. Pri
komplikacich se pak poradime s [ékarem.

Obecné je zbytecné pri onemocnéni dychacich cest vyZadovat vZdy antibiotika.
Na virovd onemocnéni nepomohou a zbytecné si sniZujeme vlastni obrany-
schopnost. Antibiotika jsou na rfadé u komplikaci, kdy na virové onemocnéni
nasedd onemocnéni bakteridlni, nebo preventivné u oslabenych jedinca.

Kdy tedy jit k lékari? Pokud trvaji horecky nékolik dni, jsou komplikovdany
vyraznéjsi bolesti hlavy, zhorsenim dechu, pri vyraznéjsim celkovém zhorseni
stavu. Ddle bychom se méli poradit, i pokud
nejsou priznaky tak intenzivni, ale trvaji
déle nez 1-2 tydny.

A jak se pred onemocnénim chrdnit?
Zdravou Zivotosprdvou, dostatec¢nym
prijmem vitamind, v dobé
epidemie i vyvarovdnim
se pobytu v mistech, kde
se pohybuje hodné lidi
(dopravni prostredky,
kina, divadia apod.).
V pfipadé chripky je
u rizikovéjsich skupin
vhodné ockovani.

Dr. Dana Kafkovd
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Rekni mi ...

Otadzka:

Jako mdma tri déti (5 a 3 roky, 2 mésice)
casto celim problému, kdo md koho
poslouchat a hlavné, jak toho dosdh-
nout. Néco rozhodnu, dité nechce
poslechnout, tak zajde za tatinkem,
ktery rozhodnuti zméni. Viysledkem je,
Ze nerozhoduje hlava rodiny, jak by se
zddlo, ale v nasem pripadé nejstarsi dité.
Vzhledem k véku jde zatim o drobnosti
typu jesté jednu pohadku pred spanim,
nicméné dalsi dil Vcelky Madji trva 20
minut, pak dité zjisti Ze md hlad,
potrebuje na WC.... a je ztoho hodina.
Ctendrka
Odpovéd:
Opravdu je to typicka vecerni situace
v mnoha rodindch a takovych situaci je
vice.
Predpokladam, Ze jste se uZ snazila
popovidat si s manzelem v klidu u caje
nebo kavy, jak tyto situace vnimate a Ze
nemate jistotu, zda stoji za vami, kdyz
ditéti néco prikazete nebo o nécem
rozhodnete.
Toto popovidani o jednotné vychové je
opravdu dlleZité a je dobré ho opakovat
mozna i s pllrocni periodou. Pomuze
vam urcité i manzellv pohled, které véci
vnima on jako daleZité a které ne. Je
mozné se dohodnout, kdy bude
rozhodovat on a kdy tedy dité vyslete, at
se zepta, jak rozhodl tatinek.
Neponesete tak za rozhodovani
zodpovédnost a hlavné nebude mezi
vami jako rodici napéti.
Pokud se s manzelem neda domluvit,
resila bych tyto situace Ustupkem. Kdyz
to rekl tatinek, tak s tim souhlasim. Pro
dité je urcité lepsi, kdyz vidi, Ze podepre-
te manZelovu autoritu, nez kdyZ se
postavite do opozice. Dité vas bude vice
poslouchat, kdyz s nim
budete sama.

Nékdy je treba
rozlisit véci
dalezité

a ned(lezi-

té avtéch
neddilezi-

tych nechat
ditéti

volnéjsi
hranice.

Vlasta
Simmerova




3. pokracovani

V minulych dvou cislech Tabity jsme se
zamysleli nad tim, co je deprese a jak ji
poznat.

Deprese je velmi zdvazné, avsak Iécitelné
onemocneéni. Bez spravné lécby mohou
priznaky onemocnéni trvat Iéta.
Nelécena deprese vede ke ztrdaté
vykonnosti a prdceschopnosti, izolaci
pacienta a také k vyraznému zhorseni
celkového zdravotniho stavu tim, Ze
sniZuje obranyschopnost organismu.
Statistiky uddvaji, Ze u 10 - 15 %
depresivnich pacientd je pricinou umrti
dokonand sebevraZda. SebevraZedné
myslenky se vyskytuji aZ u dvou tretin
depresivnich jedincd.

V tomto Ccisle se budeme zamyslet nad
pficinami deprese a nad tim, co mohou
pro pacienta s depresi udélat jeho blizci.

Deprese je jednoznacné biologicky
podlozend nemoc. V Zadném pfipadé
nejde o rozmar, slabou vuli, nedostatek
viry nebo lenost. Je to dusevni porucha,
kterd neni ovlivnitelnd vali.

Z dosavadnich védeckych poznatkd
vyplyva, Ze deprese je zpUsobena
nerovnovahou biochemickych latek,
které se nazyvaji neurotransmitery. Jsou
to predevsim serotonin, noradrenalin,
dopamin, kyselina gama-aminomaselna
a glutamat. Tyto latky se zasadnim
zpUsobem podileji na prenosu informaci
v mozku.

Pocatek onemocnéni, jeho pribéh
a priznaky jsou ovlivnény genetickymi,
biochemickymi a hormonalnimi vlivy
a také prostfedim. Asi tretina nemoc-
nych ma v pokrevnim pribuzenstvu
nékoho s depresivni poruchou.

Ke vzniku deprese je nutna souhra
vrozené dispozice a dalSich faktord. Sem
patfi zejména dlouhodoby stres,
hormonalni zmény, nedostatek svétla,
dlouhodobé uzivani navykovych latek,
naptr. alkoholu apod.

Nastup deprese mohou spustit nékteré
zavazné zivotni udalosti. K nejvyznam-
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Deprese-acos ni?

néjsim stresovym faktorlm patfi smrt
milované osoby, rozvod, ztrata zamést-
nani nebo odchod do dichodu, vainé
financéni potize, chronicka bolest, nahla
ztrata sobéstacnosti, tézky duraz,
dlouhodobé pracovni pretizeni, zdvazna
télesna nemoc, jako napf. nadorové
onemocnéni nebo cévni mozkova
pfihoda apod.

Deprese se mUze objevit v kazdém véku,
zvlasté citlivda jsou ale obdobi, kdy
v organismu dochdazi k vyraznym
hormondlnim zméndm. Je to obdobi
puberty, poporodni doba a menopauza.

Zda se, ze hodné dlouhodobych
depresivnich poruch zacind v obdobi
dospivani. Ma se za to, Ze az 20%
dospivajicich ma depresivni symptomy.
Vysoké procento ze sebevrazd mladist-
vych ma na konté pravé nerozpoznana
a tedy nelécend depresivni porucha.
V poslednich desetiletich je sebevrazda
treti nejcastéjsi priCinou smrti v této
vékové skupiné. Bez lécby se vlivem
deprese u dospivajicich mdZou vyvinout
vadiné vyvojové a socialni problémy.
Mnozi depresivni mladistvi se uchyluji
k alkoholu a k drogam, aby jimi utisili
svou mysl od neustdlého
,bombardovani“ velice nepfijemnymi
negativnimi myslenkami. Pravé na
tomto zakladé vznikd Casto zavislost na
navykovych latkdch a také asocialni
jednani.

JeSté se chci pokusit odpovédét na
Castou otazku: Jak maji spravné
postupovat lidé z blizkého okoli ¢lovéka
s touto diagndzou?

Lidé trpici depresi potrebuji kromé lécby
také doprovod milujicich lidi, ktefi o né
citlivé projevuji zdjem a jsou jim
k dispozici. Je pravda, Ze ti, ktefi depresi
neprozili, osobné nemohou nikdy pIné
porozumét vsemu zlu, které pusobi
deprese v Zivoté pacienta, a vsi bolesti
a vSemu utrpeni, kterym prochazeji.
Jsou ale nesmirné duleziti jiz samotnou
skutecnosti, ze pacient ve své depresi
nenisam,.

Jako krestanka se obcas setkdvam
s lidmi, ktefi by depresi chtéli vylécit
pouze duchovné.

V pristupu k nemocnému je urcité na
prvnim misté potfeba modlitby viry ve
jménu Pana JeziSe Krista za uzdraveni.
Nas viemocny Bulh jisté muZe kaZdou
nemoc vcetné deprese zdazracné
uzdravit.

Pokud ale k tomuto nadpfirozenému
uzdraveni nedojde, je tady cesta
pfirozené lécby. Jit po této cesté
vyzaduje mnoho pokory, lasky
a trpélivosti ze strany provazejicich
i samotného pacienta. Vim vsak ze svych
zkuSenosti, ze spravné projiti této cesty
nas muze naucit né¢emu, co bychom se
jinak neméli prilezitost naucit. Deprese
se mUZe stat Sanci. Opravdovou Sanci
poznat vice sebe, své blizni a hlavné
naseho milujiciho Otce nebeského.

Tak tedy, pokud mate kolem sebe
blizniho trpiciho depresi, podporte ho
a povzbudte, aby navstivil Iékare a chtél
se zacit |écit. Za léky je dobré dékovat
amodlit se za to, aby spravné ucinkovaly.

Béhem I[écby povzbuzujte pacienta
k vytrvalosti a pokracujte v pfimluvnych
modlitbach.

Neobvinujte jej.

Vyhnéte se kritizovani.

Nezlehéujte stav nemocného, mluvte
s nim upfimné a pozitivné. Osvédcuje se
otazka typu: “Co bys ode mé ted nejvice
potreboval?“

Nenutte ho k cinnostem, spiSe mu
trpélivé nabizejte, napf. kratké prochaz-
ky.

V depresi nepomohou Zadné alternativ-
ni praktiky (lécitelé, akupunktura,
homeopatie apod.)

A hlavné: Budte oporou, projevujte
zdjem a lasku.

MUDr. Darina Sedlackova

Pokratovani pfidté: O |é¢eni deprese




Modni koutek Il. - Barevna typologie

Jak jsem jiz zminila v 1. dile médniho
koutku, rada bych napsala néco
o barevné typologii. Dala jsem dohroma-
dy takovy souhrn rad, které se vam
mohou hodit, aby vam to jesté vic sluselo.
Stale je ale potfeba mit na paméti, jak se
vtom, co nosim, citim.

Pokud se oble¢eme do barev a obleceni,
které se k nasemu typu hodi, ale
nebudeme se citit dobfe anebo je
nebudeme umeét dobre zkombinovat,
pak tim moc nezlepSime. Lépe je umét si
vybrat to vhodné pro nds, samoziejmé
s ohledem na nasi postavu a moznosti.
Zakryt nedostatky a zvyraznit prednosti!

Vétsinou se vSude uvadi, ze existuji Ctyfi
typy: JARNI, LETNi, PODZIMNI A ZIMNI.
Poznat s pfesnosti, jaky typ jsme my a zda
pouzivat chladné ¢i teplé barvy, neni
vlbec tak jednoduché. Barevna typologie
se déla podle plvodni barvy vlast. Pokud
ovsem své vlasy obarvime Uplné jinak,
muzeme mit s uréovanim typu problém.

Sama jsem to zazila na sobé, kdyz jsem
jako od pfirody zimni typ méla vlasy
obarvené na svétle hnédou barvu, byla
jsem opalena a se zelenyma ocima jsem
vypadala prosté jako nékdo jiny. Nosila
jsem tedy podle barvy vlast teplé odstiny
barev, méla jsem v oblibé khaki zelenou,
zlaté doplnky a kabelky i boty v pfirodni
kazi svétle hnédé barvy. To jsem jesté
netusila, Ze existuji néjakd rozdéleni
podle typl a barev. Pak jsem se ale vrétila
ke své plvodni tmavé barvé vlash
s platinovymi nebo ¢ervenymi praminky,
a najednou jsem se zacala citit dobre ve
studenych barvach, stfibrnych Spercich,
cernych nebo cervenych doplcich
a vymeénila instinktivné svij Satnik. Nasla
jsem samu sebe a svij styl a teprve
potom jsem se dozvédéla, Ze jsem zimni
typ, aZ po tolika letech pokust a omyld.
Myslim, Ze nezéleZi tolik na tom, kdy
najdeme to pravé, ale hlavni je, Ze to
najdeme. Clovék se mize zménit kdykoliv

v pribéhu Zivota.

Mdm jesté jeden priklad. Moje maminka
nikdy nekoukala na mddu, ale po
Sedesatce dala na mé rady a zménila svij
styl, zacala se |épe oblékat, razem jako by
omladla o par let a navic se citila dobre!
Nikdy neni pozdé udélat zménu
k lepsimu, jak vnéjsi, tak vnitini. A ¢lovék
nemusi mit spoustu penéz na plastickou
chirurgii. | bez takovych zakrokl se da
mnoho zlepsit, sta¢i vhodné si vybrat.

Mozna hned nebudete védét, kam se
zaradit. Lidé Casto, aniz by tusili, jaky typ
jsou, voli barvy pro né prijemné. Zkuste
se podivat do svého Satniku, co tam
prevlada za barvy. Pak si tfeba vyberete
v nasledujici barevné typologii ten vas
popis a budete prekvapeni. Nez zacnete
Cist, zkuste si pred zrcadlem priloZit ke
svému obliceji kousek obleceni vyrazné
barvy. Slusi vdm? Nezbledl oblicej? Pak
jste zfejmé studeny typ. Jestlize vypadate
jako Snéhurka, jste typ teply.

Vétsinou svétlehnédé nebo
zlatavé vlasy, teply podtén po-
kozky, plet muze byt nar(zo-
véla, s broskvovym nade-
chem nebo jako slonova
kost. Pri nakupech si polozte
otazku: ,Je to svézi a zariva
barva, ktera se v pfirodé obje-
vi az na jare?” Nejlépe noste
teplé odstiny téchto barev:
hnéda, oranzova, rezava, me-
runkova, lososova, vsechny
odstiny zelené. Halenky bézo-
vé, krémové, Sampan, vajec-
né, svétle modré (pokud
mate modré oci!), svétle fia-
lové.

Nejcastéjsi typ, ma chladivy
podtdn pokozky, mohou byt
pihy, svétla plet s jemnym ru-
Zovym nadechem, vlasy
blond - popelavé svétlé az po-
pelavé tmavohnédé. Budou
vam sluset studené barvy
v tlumenych odstinech, tony
s koufovym nebo Sedym na-
dechem, tlumena modr3, dzi-
nova, Sedomodra, antracito-
va, Serikova, starortzova,
tfesnova i vinova. Halenky
jsou vhodné bledé modré,
svétle tyrkysové, citronové
zluté, svétle rdziové.
Rozhodné nenoste bilou bar-
vu halenky!!!

Vlasy zlatavé az tmavé hné-
dé, kastanové, tmavohnédé,
cervenohnédé, meédéné.
Mohou byt nacervenalé pihy.
Otazka pri nakupu: "le to
barva zemit3, tepla a syta?"
NENOSTE CERNOU A BiLOU!
Hodi se k vam vsechny barvy
hnédé, cokoladova, olivova
zelend, khaki, béZova, temné
zelend, namornicka i dzinova
modr3, Seda s teplym nade-
chem. Halenky krémové,
béZové, vajecnd skorapka
nebo treba svétle modré, po-
kud mate modré oci.

Bud' jizni tmavy typ s tmavé
hnédymi ¢ cernymi vlasy
nebo tmavé vlasy se svétlou
pokozkou. Slusi vam zafivé
a jasné barvy, napadné
kontrasty, jako treba cerna
a bila. Otazka pri ndkupu: ,Je
to jasnd a chladna barva?“
Halenky noste bilé a dale
vsechny barvy z vasi palety
barev: jasné Cervené, zarivé
rizové, napadné zelené,
matové, chladivé tyrkysové,
kralovské modré, cerné di
Sedé.

Na zavér jesté jedna rada: Ten, kdo je mddné obleceny a nali¢eny, nemusi vidy vypadat dobre, ale ten, kdo vypada dobre, je IN vZidy. Kazdy
mUZe v podstaté nosit kazdou barvu, jen u obli¢eje musite mit vas odstin (jako halenka, $ala aj.). Nezapominejte na Usmév! Usmévavé lidi

povazuji ostatni za atraktivni.

V pristich dilech se dozvite néco o stylech pro Zeny, doplricich, mozna i vhodnych ucesech podle tvaru obliceje.
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Nejkrasnéjsi z Euphorbii

KdyZ jsem tentokrat premyslela o ¢lanku
pro zimni vydani Tabity, napadlo mé, co
se takhle podivat na jednu dnes uz
typickou vanoéni rostlinu. VSichni ji
zname, vsichnivime, Ze se prodava pred
Vanocemi, vsichni vime, Ze ma své
,péstebni mouchy”. Nepochybné jsme
sii precetli a se znamymi prodiskutovali
vSechny mozné aspekty toho, proc ji
kupujeme ¢i nekupujeme, pro¢ nam po
Vanocich zasla, nebo mozna uz pred
Vanocemi, a ¢im to je, Ze sousedka ji
péstuje Uspésné? CoZ ji samozfejmé
prejeme, ale chcemetéz. Atak dale.
Ano spravné, dnes bude fec o poinsettii,
Cesky se ji fika vanocni hvézda nebo
vanocéni rlze, latinsky Euphorbia
pulcherrima. Coz znamend néco jako
,nejkrasnéjsi z rodu Euphorbia®, Cili
prySec nadherny.

Musim vsak zklamat vSechny, ktefi
doufali, Ze tato rostlina ma snad néco
spole¢ného s vanocni zvésti, evangeli-
em, lzraelem a podobné. Kromé tvaru
kvétu, presnéji vsak tvaru listen kolem
kvitka, ktery prfipomind tvar hvézdy,
tomu tak opravdu neni. Tato rostlina
pochazi z Uplné jinych krajd a do Evropy
se dostala pomérné nedavno. Ale
feknéme sito pékné poporadku.

V roce 1825 byl Joel Roberts Poinsett,
lékar, cestovatel, politik, statnik

a diky létlm stravenym v Chille

a Argentiné i odbornik na

T L

Latinskou Ameriku, jmenovan prvnim
americkym ministrem pro Mexiko.
Nékolik let plsobil v Mexiku a pfi
vypravé do oblasti Taxco Del Alargon ho
zaujala jedna mistni rostlina. Pan
Poinsett byl kromé vyse uvedeného
i zaniceny botanik, a tak poslal par
vzork( domu do Kalifornie, kde se ji také
zacalo dafit. UZ vroce 1836 je v Americe
znama pod jménem svého novodobého
objevitele jako Poinsettia. Znama byla
samoziejmé i plivodnimu obyvatelstvu.
Stafi Aztékové ji fikali cuetlaxochitl
a pouzivali jeji cervené listeny pro
vyrobu barviva. V tehdejsSim Mexiku
nesla jméno Flor de Noche Buena -
kvétina Svaté noci, mysleno ,vanocni
noci. Jednd se totiz o rostlinu tzv.
kratkodenni, coz znamena, Ze tvorba
kvétd se iniciuje pfi krdtkém dnu. Na
nasi polokouli je to tedy na podzim,
rozkvéta pred Vanocemi.

Paul Ecke, podnikavy némecky emigrant
usazeny v Americe, zacal poinsettii
péstovat a proddvat jako hrnkovou
rostlinu pod jménem

yanocni kvétina” zacatkem 20. stoleti.
Jeho jesté podnikavéjsi syn Paul Ecke
junior ji pfivedl do luxusnich obchodd
v Los Angeles. Rostlina se stala popular-
ni mezi hollywoodskou smetankou, a co
se libilo jim, mélo tu nejlepsi reklamu,
aby se zalibilo i ostatnimu obyvatelstvu.

V Evropé se zacaly poinsettie komercné
péstovat aZz v padesatych letech
dvacatého stoleti. Vlastné uplné
nedavno, Ze?




PGvodni Euphorbia pulcherrima je
subtropicky ket dorlstajici vysky od
jednoho do ¢tyf metrd, s barvou listen(
pouze Cervenou. Uprostred listent jsou
drobné Zluté kvitky. V soucasné dobé se
s ni mUZete ve volné pfirodé setkat nejen
v Mexiku a Kalifornii, ale i tfeba na
Kandarskych ostrovech, na Madeife
i jinde. Ja ji vidéla v parcich v Izraeli.
Slechtitelé odvedli poradny kus prace,
takZe pred Vanocemi muzete v obcho-
dech zakoupit poinsettie ve vsSech
moznych barvach i velikostech. Barvy
listen( jsou kromé klasické cervené napt.
krémové, bilé, rGzné rdazové, bordo,
dvojbarevné s okrajem, barevnou
Zilnatinou nebo kropenaté. Dokonce
existuji ,,plnokvété”. Jen pokud uvidite
modré ¢i blystivé, to neni Slechténi,
nybrz barva ¢i postfik.

NuZe, jak na ni? Myslete na to, Ze ac
proslechténa, stale plati, Ze plvodné je
ze subtropl. To znamena, Ze nase
prosincové venkovni teploty kolem 0 °C
pro ni opravdu vhodné nejsou. Pri
nakupu rostliny a jejim transportu do
teplého bytu je tfeba myslet na dosta-

tecnou ochranu proti chladu. Zabalit do
papiru a nenechavat ji zbytec¢né dlouho
v zimé venku ve studeném zaparkova-
ném auté je velmidulezité.

Doma ji umistime na svétlé misto,
teplota kolem 20 °C, neméla by klesnout
pod 17 °C nebo alespon ne dlouhodobé.
Zalévame nejlépe mirné vlaznou vodou
tak akorat.

Pokud se nam rostlinu podafi zdarné
prechovat pres Vanoce az do jara, je
vhodné ji v breznu zakratit vyhony asi na
10 cm a omezit zalivku asi na 4 - 6 tydnd.
Potom presadime do nové zeminy
a zatneme normdlné zalévat, obcas
pfihnojime plnym hnojivem (univerzalni
hnojivo na pokojové rostliny). Pres léto ji
mulzZeme letnit venku v polostinu.
Rostlina obroste novymi vyhony, novymi
listy a celkové zesili. Pro vytvoreni kvét(
a tim i barevnych listenl potrebuje
poinsettie alespon 8 tydnl pfed
Vanocemi rezim kratkého dne. Ten je
v nasich zemépisnych podminkach na
podzim normalni, ale i umélé osvétleni,
Zarovka a podobné, by tento proces
narusilo. TakZze proto je vhodné pouzit

néjaky zplsob zatemnéni, napftiklad
krabici, kybl apod., ktery kazdy den na
rostlinu nasadime na asi 14 hodin. Takze
bude mit kratky desetihodinovy den
adlouhou ¢trnactihodinovou noc.

Preji vam Uspésné péstovani vanocni
hvézdy, aby vam délala jen radost a ani
trochu neopadavala, neuhnivala
a nechradla. Vérim, Ze nebude, protoze
my uz ted vime, jak na ni. Pokud vas
nejkrasnéjsi z Euphorbii okouzlila tak
jako mé, muZete spolu se zapadnim
svétem slavit jeji svatek. 12. prosinec,
den umrti Joela Poinsetta, je slaven jako
Den poinsettie. Zacina byt zvykem, Ze se
lidé v tento den navzajem obdarovavaji
touto krasnou vanocni kvétinou. To je
docela hezky svatek, co rikate?

Krasné Vanoce preje Olina Kolackova

Pouzito:

Wikipedie - J.R.Poinsett

www. bmprofit.cz - Vanocni hvézda
a jeji péstovani, Ota Beran

www. Novinky.cz - VSe o vanocni
hvézdé




— Nad3eni a plni optimismu jsme se pustili do Zacali jsme osvédcenymi vanilkovymi Na pracny jsme vyzrali celkem jednoduse,
pfiprav — tradicni recepty, nové formicky, rohli¢ky. Stanovit optimalni velikost a pak ale to tésto bylo nekone¢né.

“ poctiva tésta a hlavné se ji hromadné driet Zato vyklepavani formi¢ek obéas chtélo
h kolektivni duch a dobrd nalada. neni ovéem 7adna legrace.
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¥ Chce to maximdlni
| soustiedénil

pofadnou ranu.

Kdo si potrpi na linecké
pecivo, tak ho tento
obrazek viibec neprekvapi
—inu touha po dokonale
hladkém povrchu
se obcas nevyplaci

-

Na&s vrchni straZzce trouby byl absolutné dokonaly Nadoby naplnéné hotovym pecivem
— nepfipalil ani jeden plech!!! —radost pohledét.

Ted jesté uloZit do
chladu a ¢ekat
na slavnostni
okamzik Vanoc.

S pocitem dobre vykonané prace jsme se usadili a dali si kaficko a vzorky nasi celodenni dfiny.
Tak se to letos povedlo, libovali jsme si.
Snad cukrovim poctime viechny o¢ekdvané i neocekavané vanocni hosty.
Ale co to, z chodby se najednou ozve zlovéstny vykfik. Co se to déje?

Také se vam stava, ze

cukrovi zdhadné mizi jiz

pred Vanoci a marné

patrate, kam se to

vsechno podélo? Mdme
- pro vas necekané

oot | odhaleni:

prycll Nékdo g | ‘ \ - DELAJI TO PLYSACI!!!

ndm to viechno
snédlll




Kam na turistiku — tentoraz do Tatier

Vsetko nadosah

Ked sa povie Tatry, vybavi sa mi
nepreberné mnozstvo aktivit, ktoré
tieto prekrasne hory ponukaju. Mozno
sa tu hybat vSetkymi moznymi sposob-
mi (vymenovat ich by zabralo vela
miesta a to nie je mojim cielom).
Vyhodou je — na rozdiel napriklad od
takych Alp - Ze vsetko je relativne blizko
a nemusite sa daleko presuvat. Verejna
doprava tiez funguje velmi dobre —
vsade, kam potrebujete, sa mozete
odviezt autobusom, autom, horskou
elektrickou, lanovkami, vlekmi... Je
Uplne jedno, ¢i smerujete na horsku
turu, nalyZzovacku, na golfové ihrisko...

Prva zastavka—Strbské pleso

Podte teraz s nami na Strbské pleso
a odtial' dalej. Ak uZz sa rozhodnete
cestovat do Tatier autom, doporucuje-
me ho odstavit na parkovisku, lebo
pohyb osobnych aut po Tatrach je
obmedzeny. Ale najjednoduchsie je
priviezt sa do Popradu vlakom alebo
autobusom a odtial po Tatranskej
elektrickej Zeleznici na Strbské pleso.
Strbské pleso (1346 m n. m.) je najzna-
mejSie a najnavstevovanejsie tatranské
pleso. Nazov vyplyva z polohy
v historickom Strbskom chotdri. Pred
prichodom turistov ho poznali uhliari,
polovnici, drevorubadi a bylinkdri. Do
r. 1901 patrilo liptovskej rodine
Szentivanyiovcov, potom ho odkupil
uhorsky Stat. Pleso sa od konca
19. storocia umelo zarybriovalo a vzime
pre chladiarenské ciele na nom lamali
lad (bol mimoriadne Cisty, preto on bol
velky zaujem, dovazali ho napriklad az
do Budapesti, Berlinaa Viedne).

Krajina ako zo zimnej rozpravky

Takie sme prisli na Strbské pleso, tu
sme sa rozdelili do skupiniek a hor sa do
prirody! Zopdr z nas zostalo v areadli
plesa, kde je moznost poprechddzat sa
okolo, pozriet sa k mostikom
a pokochat sa pohladom na okolité
kopce a stity. Niekolki turisti si pripli
bezky a vyuZili dobre upravené
bezkdrske trate a veru sa nabehali
a nachodili mnoho kilometrov, ved
»bezkovali“ k Jamskému plesu a ti
zdatnejsi az na Tri studnicky. Dalsi —
milovnici zjazdového lyZovania

—zamierili k hotelu FIS na zjazdovku
k lanovke a tam lyzovali az do vecera. Ak
by boli chceli, mohli zostat aj na no¢né
lyZovanie. Vac¢sina z nds sa ale rozhodla
peso vyjst na Popradské pleso. Isli sme
tzv. zimnou cestou cez les, letnd cesta je
totiz zhruba od 1.novembra uzavreta.
Je to hlavne preto, lebo na letnej ceste
hrozi lavinové nebezpecenstvo.
Niekedy sa stane, Ze je uzavretd aj
zimna cesta (napriklad pre popadané
stromy), vtedy je moZno vyjst na
Popradské pleso zo zastavky vlaciku
a autobusu po asfaltovej ceste, ktord sa
pouziva aj na zasobovanie chaty. Nech
uz idete po ktoromkolvek chodniku
alebo po ceste, zazitky z pohladov na
okolité tatranské stity su nezabudnutel-
né. Priroda okolo je ako z rozpravky,
bez ohladu na to, ¢i je leto alebo su
konciare Stitov zasneZené. Pred
obedom nam este na chvilku vykuklo
sinko a to eSte umocnilo UzZasny dojem
z cesty. Popradské pleso je ladovcového
pévodu. Ma rozlohu 6,88 ha, hibku
17 m a nachadza sa v nadmorskej vyske
1494 m n. m. Pri plese stoji Horsky hotel
pri Popradskom plese (byvalda Chata
kpt. Mordvku). Popradské pleso je
svojou rozlohou stvrté najvacsie jazero
vo Vysokych Tatrach. V limbovom haji
nedaleko plesa sa na chvilku zastavime
na Symbolickom cintorine obetiam
Vysokych Tatier. V hoteli si dame caj,
kavu, nieco zajeme a kedZe je neskora
jesen a skoro sa stmieva, je ¢as sa vratit.

......

V letnom obdobi, v ¢ase, kedy horské
turistické chodniky nie su uzavreté,
doporucujem vybrat sa na turu skoro
rano a ak pridate do kroku, mozete za
jeden den stihnit Popradské pleso,
prejst cez Chatu pod Rysmi a cez sedlo
Vahy az na Rysy. Alebo vysliapat na
Malé a Velké Hincovo pleso a ti
zdatnejSi az na Kezmarsky Stit.
Z Popradského plesa mézete vyliezt na
Sedlo pod Ostrvou a na Ostrvu, ktord sa
nad plesom tyci takmer kolmo.




Nieco pre kazdého

A na Strbskom plese? Ak to pocasie
dovoli, mozZete vyjst na skokanské
mostiky, vyviezt sa sedackovou
lanovkou na Solisko, vystupat na Predné
Solisko. Menej narocna, ale tiez krasna,
je tura na vodopad Skok. Odtial' ti
narocnejsi a zdatnejsi turisti mozu vyjst
na Bystré sedlo a Furkotskou dolinou sa
potom vratit spat. Milovnici golfu si
mozu ist zahrat do nedalekej Velkej
Lomnice (kym ostatni budd na ture).
A mohla by som pokracovat este dlho,
lebo moznosti, ktoré ponukaju nase
velhory, jetunaozajnepreberne.

ESte neZ vyrazite

Tychto par slov ma posluzit len ako
inSpirdcia na peknu dovolenku alebo
aspon na vylet. Musite vsak vziat do
uvahy, ¢iideme v lete a &i v zime, zistit si
zimné uzdvery turistickych chodnikoy,
pripadné polomy a dalSie obmedzenia,
¢o v dnesnej dobe nie je problém. Je tu
internet, ale hlavne dobre fungujuica
Horska sluzba. A nezabudnite si pred
kazdou tlrou uzavriet ,horské”
poistenie. Verim, Ze ho nebudete
musiet vyuZit. Prajem Vam pekny pobyt
v nasich velhorach, aby ste sa tu dobre
citili, aby ste na svojich potulkach stretli
len dobrych fudi a aby ste v lone prirody
pookrialina tele, na dusiajnaduchu.

Alena Bodnarova
foto: Danka Tkacova, Tibor Czebe
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VORP
Vybor na obranu

rodicovskych prav

Anna Brychtovd - Moje cesta k VORPu

Mami, co je to sex? - prekvapila mé
primou otdzkou tehdy jedendctiletd dcera
pri uklizeni vypraného prddla do skfiné.
Trosku jsem zalapala po dechu, ale
navenek se snazZila vypadat naprosto
vyrovnané. Popravdé rfeceno jsem tohle
necekala tak brzy. Svym détem ale nikdy
nelZu a snaZim se i o vécech spojenych se
sexualitou mluvit vZdycky jasné a tak, aby
tomu v daném véku rozumély. Zatim jsme
spolu zvlddli probrat vyvoj miminka,
porod a menstruaci, ale prfimo sex jsem
jesté Zadnému z déti nevysvétlovala. No,
Jjednou to prijit muselo. Na jednu stranu
Jjsem byla vdécnd, Ze se pta sama. Mluvilo

o vy

to o jeji divere ke mné.

VIS co? AZ to tady vsechno uklidim, tak si
spolu sedneme a popoviddme si o tom”
napadla mé spdsnd myslenka, jak ziskat
Cas a trochu se pripravit.

Po prdci jsem si vzala na pomoc ucebnici
prirozeného pldnovadni rodicovstvi, kde
jsou ndkresy Zenského a muZského
pohlavniho ustroji a zacala ji vysvétlovat
cely proces oplodnéni s tim, Ze sex
neslouzi v manZelstvi jen k poceti déti, ale
i k prokazovdni ldsky, protoZe je lidem
prijemny. SnaZila jsem se ji hlavné vstipit,
Ze takhle uzZasné to Pdn Bih vymyslel a je
to krdsné a v porddku, kdyZ se to déje
pravé jen v manzelstvi.

Vzala to vsechno naprosto v pohode, jako
samoziejmost. Jen posledni véta pred
spanim, kdyZ jsem ji délala krizek na celo,
mé trosku vykolejila: ,A déldte to
s tatinkem kaZdy den?”

Tak to uZ jsem s usmévem zahrdla do
autu. Je dobré, aby déti znaly teorii, ale
o praxi rodict detailné védét nemusi:-)

Je pro mé ddleZité, i kdyZ nékdy tézké,
mluvit o intimnich vécech s détmi. Divéra
k rodicam je pri vychové nepostradateind,
a i kdyZ se v pubertdlnim obdobi vcelku
logicky utlumi a ddvéru ziskavaji vice
kamarddi, drive nebo pozdéji se zase vrati.

Proto mé na jare v roce 2010 sokovala
zprdva o Doporuceni k realizaci sexudlni
vychovy v zdkladnich skoldch a o prirucce
Sexudlni vychova, které vydalo minister-
stvo skolstvi. Procitala jsem zvlaste
prirucku s neveéricim zrakem. Zatim Slo jen
o doporuceni. Existovala vsak redind
hrozba, Ze se casem z doporuceni stane
povinnost.

S manZelem jsme okamZité napsali svij
protest tehdejsi ministryni Skolstvi.
Nicnerikajici predem pripravend a vsem

protestujicim rozesiland totoZnd odpoved’

prisla vzapéti.

Zacdatkem Cervna mi zndmd nabidla, jestli
s ni nechci jet do Brna na schiizi Vyboru na
obranu rodicovskych prdv (VORP). Byla
Jjednou z jeho zaklddajicich ¢lent a Vybor
se opét chystal pravé diky novinkam
Z ministerstva skolstvi obnovit po patndcti
letech svou ¢innost.

Chvili jsem vdhala, ale pak jsem jela.
Cekala jsem sdl plny lidi, kde se nékde
vzadu v koutku pohodIné usadim
a poslechnu si rady zkusenych lidi, jak
Jjednat napriklad s rediteli Skol.

K mému udivu nds ale pfivitalo jen asi pét
lidi ve véku mych rodicti. (Casem se k ndm
mnoho mladych rodicu pfidalo.) Po
nékolikahodinové debaté, kde se dohod!
vznik novych internetovych strdnek
a zahdjeni petice proti povinné sexudlni
vychové na skoldch, jsem byla presvédce-
na, abych se ujala funkce mluvci. Radost
jsem tedy rozhodné neméla. Jsem pravé
spise ten typ, ktery davd prednost sezeni
nendpadné v koutku.

Pak u? $lo vsechno velice rychle. Skoly byly
obesldny s dotazem, zda budou sexudini
vychovu podle nové prirucky vyucovat.
Mezitim petice na novych strdnkdch
zhotovenych Radimem Uchdcéem z Hnuti
pro Zivot zacala vykazovat prvni Cisla
protestujicich rodica.




JestéZe bylo nejmladsimu synkovi teprve
pll roku a stdle pres den hodné spal.
Sedéla jsem u pocitace nékolik hodin
denné a zpracovdvala stovky odpovédi
Skolam, riznym organizacim i obycej-
nym lidem.

V momenté, kdy novy ministr Skolstvi
Josef Dobes prijal nasi Zadost o schizku,
zacal byt VORP bombardovdn médii.
K zdjmu je vybicovala nejen schizka
s ministrem, ale i nas krdsné provokujici
slogan na internetovych strdnkdch:
,Opravdu chcete, aby se vase déti ucily
na zdkladni Skole souloZit bez zdbran
a vycitek s kymkoli, kdykoli a jakkoli?“

Zacala jsem zodpovidat dotazy novindrd,
ozvalo se rddio i televize. Prosté hriza!
Ale to uZ jsem byla na cesté do Prahy,
madvala z viaku synkovi a premyslela, jak
vydrZi tak dlouho bez kojeni. Otevrela
jsem Mladou frontu, kterou jsem si stihla
pred odjezdem koupit, a uvidéla svoji
fotografii! Hned vedle ni byla i fotka
mého protivnika - reditele prazské
zdkladni skoly pana Petrnouska, ktery

vy

napsal ,nejuZasnéjsi” kapitolu prirucky.

Tak to ndm to pékné zacina!

Sesli jsme se Ctyfi. Pfed ministerstvem
stdla TV Nova a hloucek lidi, ve kterém
jsme postupné zacali pozndvat autory
prirucky a jejich kamarddy z ,uzlovské”
Spolecnosti pro pldnovdni rodiny
a sexudini vychovu. Tak dobre, kdyz
chcete boj, mdte ho mit!

V zrcadlovém sdle na ministerstvu si
seddme proti sobé a uZ pfichdzi ministr
Dobes s prekvapenym tsmevem na tvdri:
Tolik rodici?” Pozval jen nds, ale sdl byl
piny!

Po asi hodinové vyméné ndzord, vcelku
kultivované vedené, ministr prohldsil:
,Prirucku stdhnu z webu ministerstva!
Neni nasim produktem. Na Skoly poslu
dopis, aby ucitelé respektovali prani
rodict vyjmout své dité z hodiny sexudini
vychovy.”

Ndsledovala nase ohromnd radost
a kyselé obliceje od naproti sedicich: , Tak
mdte, co jste chtéli!” Alespor prozatim
jsme zmarili jejich snahu uplatnit svij
dominantnivliv na nase déti prostrednic-

tvim sexudlni vychovy (nebo spis
instruktaZe) a ziskdvat masové nové
odbératele antikoncepce a zdkazniky
pochybnych podnika.

Je dulezité snaZit se motivovat rodice,
aby se svymi détmi pravdivé mluvili
o intimnich tématech, neztratili jejich
divéru a aby co nejvice eliminovali
pripadny tlak na nemravny Zivot ze
strany skoly. Samozrejmé je mnoho
dobrych uciteld, ktefi pini své poslani
vyborné a snaZi se déti vést k dobrému
Zivotu. Je vSak nutné mit néjakou
pojistku (nejlépe pravé dobrovolnost
uciva) proti pripadné zvili pedagogu
typu pana Petrnouska. Ten na své skole
hraje s détmi hry typu Kompot, kde se
Zdci musi svérovat s tim, jestli onanuji,
menstruuji, roste jim ochlupeni, vidéli
porno nebo méli sex. Navlékani kondo-
mu na model penisu je pro néj naprosto
samozrejmou zdleZitosti (pfirucka
Sexudlni vychova — vybrand témata,
15. kapitola, Petrnousek).

Anna Brychtovd

VORP - Vybor na ochranu rodicovskych prav

Vybor na obranu rodi¢ovskych prav
(VORP) byl znovuobnoven po 15 letech
v Cervnu 2010. Impulsem bylo vydani
dvou publikaci ministerstvem Skolstvi,
Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy
v zdkladnich Skolach a prirucka pro
pedagogy Sexualni vychova — vybrana
témata.

Na novych webovych strankach
probéhla podpisova akce proti povinné
sexualni vychové, kterou podepsalo
témér 40 tisic petentd, prevazné rodica.
Pro¢ dobrovolnost? V dnesni dobé
existuje vice nazor(i na sexualni chovani,
proto neni mozné vyhovét vsem jedinou
koncepci. Rodice potrebuji mit moznost
uvolnit své dité z hodiny sexudlni
vychovy, pokud nekoresponduje s jejich
moralnim postojem.

Vybor se nékolikrat sesSel s ministrem
Skolstvi Josefem DobeSem, ktery hned
po prvni schlizce rozhodl o stazeni

prirucky Sexudlni vychova — vybrana
témata z webu ministerstva. Dale mu
byla pfedana petice s pranim zdobrovol-
nit sexudlni vychovu na ZS. Ministr
pFislibil spolupraci s rodici. Ceska televize

Podafilo se otevfit revizi ramcového
vzdélavaciho programu pro zéakladni
Skoly, které jsme se Ucastnili za rodice
spolu s odborniky. Tato faze v této chvili
spéje ke svému konci. Sexualni vychova
sice jeSté neni dobrovolnd, ale mnoho
formulaci se zménilo k lepSimu.
Uéastnili jsme se nékolika seminafi,
mimo jiné i v sendtu CR nebo na
Masarykové univerzité v Brné, poradali
mnoho predndsek a bojovali v televiz-
nich poradech:

-archiv TV Noe — Otazniky na téma:
Sexudlnivychova na skolach,
Tahdamou,

Hyde park
Mate slovo

Dale jsme podpofili vydani knizky pro
rodice MUDr. llony Burdové Jak mluvit
s détmi o sexu, manzelstvi a rodiCovstvi.
1. listopadu nas pfijal i nynéjsi ministr
Skolstvi Petr Fiala. Také on slibil rodi¢im
spolupraci s ministerstvem.

Jak jsme jiz uvedli, zminéna pfirucka byla
z webovych strdnek ministerstva
stazena, nicméné je moiné se s ni
seznamit v plném znéni na strankach
Hovofme otom

JelikoZ je pomérné obsahla, upozoriuje-
me predevsim na 15. kapitolu od pana
Petrnouska. Véfime, Ze po jejim
prostudovani ¢tendfi sami zhodnoti jeji
»prinos” pro zaky zakladnich skol.
Kontakty:

WWW.VOrp.cz
kancelar@vorp.cz

Anna Brychtova



http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/119196-dobes-ustupuje-sexualni-vychova-se-presune-pod-nepovinnou-etiku/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315089302-tah-damou/211411058160034/video/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10252839638-hyde-park-ct24/211411058081003-hyde-park/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10175540660-mate-slovo/211563230800034-mate-slovo-s-m-jilkovou/
http://www.hovormeotom.cz
http://www.vorp.cz/
mailto:kancelar@vorp.cz

Pardubice

Don Bosko, Zborovské nam.
2018, vchod u kaple,

od 17.00 hodin

21.1.2013

18.2.2013

18.3.2013

15.4.2013

Praha

Soukenicka 15, Praha 1,
od 18.00 hodin
18.1.2013

15.2.2013

22.3.2013

Ceska Lipa

Byvala gkolka sidliété Spicak,

Dlouha 2598,
od 17.00 hodin
6.2.2013
15.5.2013

Cesky Tésin

Cirkev bratrska, ul. Frydecka
Regionalni konference Aglow

Od divky po babicku
16.3.2013

Kutna Hora
Byvala MS Pleas,
ul. TrebiSovska,

16. 1. 2013 - Jitka Gocaltovska

21.1.2013
28.3.2013

Teplice v Cechach
Chelcického 7,

od 18.00 hodin
25.1.2013
22.2.2013
29.3.2013

Kufim

Penzion u mostu,
Legionarska 281,
od 18.00 hodin
25.1.2013
22.2.2013
29.3.2013

Konference nejsou moje krevni skupina

Krestanské konference - to jsou vétSinou dobré chvaly, mocné slovo, nadhernd setkani,
nova pratelstvi, ale také fronty na toaletach, plno emoci, spousta usmivajicich se lidi, ktefi
se tvari, Ze problém povaZzuji za sprosté slovo, dllezita rozhodnuti, ktera vsak od pondéiniho
dopoledne pomalu upadajido vSsedniho zapomnéni ...

Proto (nebo presto) konference moc nemusim. Ale na druhé strané, kdyz jsem nedavno
stravila jednu podzimni sobotu uz na nékolikatém setkani (no dobre, na konferenci) sester
,Od divky po babicku”, pomalu jako by mi zacinalo svitat, Ze tady nejde jen o chvaly, slovo
a setkavani se se starymi ¢i novymitvaremi. Myslim, Ze jde o vic.

Zacalo to pred par lety. Nékolik sester z Ceského Té$ina dalo dohromady mezidenominaéni
tym a na jafe a na podzim organizuji setkani Zen rlznych generaci a denominaci. Misto
konference se pokazdé méni. UZ jsme byly pozvany do Apostolskych cirkvi (v TéSiné mame
dvé), navstivily jsme Kfestanské sbory, a da-li Pan, na jafe se setkame v Cirkvi bratrské. Jako
je kazdy Clovék jiny, tak i kazdy sbor je jiny, ale kazdy ma co nabidnout, a kdo chce, mUze se
nechat obdarovat. Napriklad onu neddvnou podzimni sobotu v Apostolské cirkvi ,, Agapé”
jsme mély dopoledne mozZnost nechat se osvézit rytmickymi chvalami a ,gejzirem”
svédectvi Jitky Gocaltovské, ktera prijela z Kroméfize a nadSené vypravéla mimo jiné o tom,
jak si zivot s Bohem uZivat. Odpoledne probéhlo v rezii mistniho sboru. Tfi generace Zen se
sdilely o svém Zivoté s Bohem. Nejdfiv mlada studentka mediciny, kterou zndm uz od doby,
kdy byla mala holci¢ka s blondatymi culiky. Pak stfedni vék. Jedna zndm3, se

kterou jsem se pred nékolika malo lety docela pravidelné setkdvala na
piskovisti pfi stavéni babovicek nasich déti, vypravéla, jak ji Bah
provedl tézkym Zivotnim obdobim a stale je ji nablizku.
Nakonec babicka. Studnice moudrosti, zkusSenosti e
avdécnosti. Blh se stard o viechny generace. ' M

Od doby, kdy tato setkani zacala, zdravim na ulici vice
lidi. Hlavou se mi honi myslenky o jednoté, sile, touze {
po Bohu a par dalSich, které zatim nemaji konkrétni
podobu. Konference sice pofad nejsou moje
krevni skupina, pfesto jsem zvédava, co pfinese
jaro.

Jolana Kaletova

: \\‘\ Od diny Setlni zen
az po babicku |

Sbor AC Agapé
Bozkova 16, Cesky Tésin

Video z konference AGLOW 2011 v Nymburce je moziné shlédnout na TV7.
Video naleznete natéto adrese: http://www.tv7.cz/?vid=2807
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kiestanské knihkupectvi, kde najdete, co hledate
Z Siroké nabidky tituld z mnoha nakladatelstvi vybirame:

M Hana Pinknerova:
Dneska jsem to stihla

Z ¢eho vieho se muzeme radovat? Poté3eni jsou vSude kolem nas, jen

se rozhlédnout. Skrgvaji se ve vécech, které povazujeme za samozfej-
most. Jina potéseni jsou k nalezeni v ¢innostech i situacich, kterée bézné
nevyhledavame, nebo jsou nam dokonce nepfijemné. Staci vsak zména
naseho postoje, a hle — potéseni. Hana Pinknerova pfipomina, kolik dob-
rého nas v Zivoté potkava a jak za to
mulzeme bgt vdééni.
Karmelitanské nakladatelstvi,
136 stran, 179Ké

M Jifi Dohnal:
Operace
bez narkoézy

Druhé vydani mimoradné Gspésnée
knihy osobitého ¢eskeho kazatele,
kterg dlouhodobé plsobi jako misio-
nar v Chorvatsku. Autor se neotfelou,
¢tivou formou a bez nabozenskgch
prikras vénuje ttem hlavnim téma-

— sebevydani Kristu, sebevydani
nzelstvi a sebevydani v cirkvi
uzuje ¢tenare, aby Bohu

HANA PINKNEROVA

dovolili, aby v jejich srdci provedl nutnou ,duchovni operaci“. Operaci,
kterou nelze provést, kdyz je clovek v bezvédomi...
Nakladatelstvi KMS, 124 stran, 155 Ké

B Alex a Brett Harrisovi:
Délat tézke véci

Bratfi Harrisové (mladsi sourozenci znamého
autora Joshuy Harrise) ve sv(ch Sestnacti
letech zalozili blog TheRebelution.com, jehoz
cilem bylo povzbudit dospivajici kfestany,
aby se vzepreli nizkgm o¢ekavanim okoli
anebali se obtizngch vgzev a ukold. Tato jejich aktivita
brzy pferostla v mladeznické hnuti... Pfidate se?
Samuel, 192 stran, 229 K¢

B Michal Klesnil:

v @ ol [ 3 - o
Prichazejici Kral
Kristav druhg pfichod fascinuje kiestany uz témér 2000
let. Patfi k nejcastéji zpracovavangm i k nejkontroverznéjsim biblickgm
tématdm. Autor dava do souvislosti mista z knihy Zjeveni s pasazemi
z dalsich biblickgch knih. Sila knizky je i v tom, Ze je fundovana a zaro-
ven struéna a piehledna. Uvahy jsou nazorné ilustrovany deviti ¢asovgmi

schématy a tabulkou.
Nakladatelstvi KMS, 80 stran, 79 Ké

OCERvaNgp

TEZKE

Prichazejici

Kral

MICHAL
KLESNIL
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Objednavky:

http://knihy.kmspraha.cz

e-mail: knihy@kmspraha.cz e tel.: 284 841 922
Na objednavky pies webovou stranku 3% sleva.
Pii jakékoli objednavce

nad 350 K¢ neplatite postovné a balné!

http:/knihy.kmspraha.cz

; Darujte jim predplatné
- Zivota viry!

y Cely’ rok mé Zivot viry doprovazel. Je natolik rozma-
nity, Ze si v ném kazdy muZe najit své. Setkala jsem se
s tématy, kterd jsou duleZitd. Ohromil mne i rodinny
charakter. Bavily mé rozhovory s lidmi, kteri rozsiruji
BoZi kralovstvi - jejich autenticnost a zaujatost. Zajima-
vd jsou i svédectvi Ctendru, Rterd ¢asopisu davaji osobni
rozmer.

Zivot viry je dobrou inspiraci, ¢tendr se mize do-
zvédet sirsi spektrum informaci a ziskat rozhled. Navic
zazivat ten luxus, Ze na vds kazdy mésic ¢ekd néco

nového!“ o T
Sarka, obdarovand ¢tendrka

@® Po objednavce Vam zasleme $éfredaktorem podepsany darkovy

certifikat, kterj muzete poslat ¢i predat obdarovanému.

® Pro nové predplatitele nyni navic soutéz o hodnotné ceny!

Informace a objednavky:

WWW.ZiVOtVviry.cz (sekce ,Predplatné jako darek’)
e-mail: predplatne@zivotviry.cz e tel.: 284 841 922
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