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... nevim, kam jsem to ulozila ... hledam
... javim, Ze spéchame ... jesté chvili ... to
nenimozné, vzdyt vim, Ze to tady bylo ...

Kolik z nds proziva tyto chvilky vypéti,
kdy oci popiraji to, co vi mozek, mozek
fika - dala jsem to tam, ale oci to nevidi.
Moznd to neprozivate, prosté mate
vsechno na svém misté. Byla bych moc
rada, kdybych védéla, jak to délate, ale
u meé to prosté nejde.

Psaci stll je preplnén slozkami, které
maji tendenci sklouzdvat, dalsi Stos
papiru, to jsou prichystana kazani, dalsi
dopisy, na které je treba odpovédét,
dalsi...

Mohla bych vyjmenovavat dalsi a dalsi
dlvody, proc to tam leZi a zabird misto.

Prosté nemam ¢&as. Cédst vytfidim
a béhem toho se mi nakupi dalsi stos Ci
Stlsek, ktery zacnu posouvat, prekladat,
davat do slozek.

V pocitaCi se mi na ploSe kupi dalsi
dokumenty, dopisy, které cekaji na
odpovédi, nutné vyfizovani pro uUrady,
neprelozené dopisy ze zahranidi,
preloZzené dopisy ze zahranic¢i a mohla
bych jmenovat dalsi a dalsi. V poradku
mam snad jen fotky, ty si na slozkach
datumuji a velmi rada si je prohlizim. To
je mUj relax. Cestovani, rodina, déti,
vnoucatka, sbor, Tabita, Aglow ... Rada
se k nim vracim, mozna proto je mam v
poradku a prehledné zarazené.

Uvédomila jsem si, ze tak to chodi
i v Zivoté. Co mame radi, to mame
v poradku, ale co s tim, co zase az tak
»nemusime*, a prece s tim je tfeba néco
udélat? Zacnou se nam hromadit
nevyresené véci, které z jakéhokoli
divodu odsouvame, aZ nas casem
zacnou tlacit, nebo nas dokonce
prerostou a pak uz nemame chut néco
s nimi délat. Ze zacatku nevidime
problém v tom, Ze je nereSime, ale
¢asem narostou, ztracime prehled a uz
nemdame silu je resit. Naucila jsem se
jednu dobrou véc. Zalezitosti, které se
dotykaji mého ducha, duse a Casem

i téla se snazim resit hned. Posilam je
nejblizsi cestou nahoru, jesté nad lety
letadel a drahy satelitnich druzic, tam,
kde vim, Ze nezapadnou a Ze fesSené
budou. A odtamtud mi nazpét chodi
moudrost, sila, trpélivost a pokoj - a to
jsou nejlepsi atributy k reseni nasich
problém( tady na zemi.

A tak milé ctenarky, nehromadte si
nevyresené problémy, ale snazte si své
srdce a svou mysl udrzet cerstvou
a radostnou, i kdyz vase oc€i kolem vas
vidi néco jiného. Mam to vyzkousené,
jde to, ale zase mi nejde néco jiného.
Nevadi, vzdyt vim, Ze nemU(zu viechno
znat, vSechno védét a vsechno umeét.

Vim vsak, Ze jdu po cesté, po které nejdu
sama, ale kromé své nejblizSi rodiny
mam toho nejlepsiho pfitele, ktery mne
miluje, znd mou budoucnost, mé
slabiny i prednosti, a ktery mi podava
ruku, aby mne proved| skrze tézké chvile
mého Zivota. Mam JeZise Krista a to je to
nejlepsi.
Midlem bych zapomnéla, mame
narozeniny, HURA, Tabité je jeden rok.
At se vam libi i nadale, at vam pfinasi
radost, poznani a zpestieni do vasich
ZivotQ.

Z celého srdce preje

Alena Selongova




e - Ptame se

Co muzes o sobé Fict? Cim se nejcastsji

zabyvas?

Pochazim ze Zdaru nad Sazavou, nékolik
let jsem studovala a Zila v Praze a pred
vice nez ¢trnacti lety jsem celkem snadno
presvédcila manzela, rozeného Prazaka,
abychom opustili velkomésto a zakotvili
v Kutné Hore (asi Bozi vdle:-)). Tam se
nam narodily i nase dvé dcery (14 a 12
let). V otdazce mych zajmi mam celkem
jasno —v mém osobnim erbu by se urcité
objevily ti véci: kvétina, kniha a hadr na
podlahu. Poté, co jsem jiz konecné
zapomnéla na nenavidéné okopavani
brambor a jednoceni mrkve na zahradé
mého détstvi, se ve mné naplno
probudila zahradkarska vasen, ovsem
pouze k okrasnym drevinam a kvétinam
na své vlastni zahrddce. Na mém nocnim
stolku rovnéz nikdy nechybi knizka —
nejcastéji od anglosaskych autor. No
a moje poradkumilovnost nutné vyvazuje
zcela odlisSné zaliby ostatnich clen(
rodiny.

Denneé stojis pred tfidou plnou studentd,
navic jsi pedagog, to je ten zly. Naucilo té
tvé zaméstnani nécemu?

Naucilo mé predevsim dvéma vécem,
které se zdaji byt v protikladu: sebejistoté
a pokore. Neni mozné stoupnout si pred
tficet ambicidznich a ve svém véku
logicky velmi kritickych gymnazistl
a nevéfit, Ze mam na to je nejenom
zvladnout, ale i upoutat a nécemu je
naucit. Zaroven vsSak nesmim ztratit
rozumnou davku sebereflexe a ve chvili,
kdy je to tfeba, uznat svoji chybu a umét
se studentdm i omluvit. Obecné mi velmi
pomohla zdsada — co ocekavas od
ostatnich, oc¢ekavej hlavné sama od sebe.

Tvlj obor je cestina a anglictina. MUj
pocit je, Zze anglictina je u mladych

Mileny Krumphanzlové

Aby se Tabita dobre Cetla, nestaci starat se jenom o to co,
ale i jak je to napsdno. Jazykovym ,,dozorcem” a korektorem casopisu

je Milena Krumphanzlovad.
PoloZili jsme ji nékolik otdzek:

popularni, ale cestina dostava na frak. Je
to tak? Jaky je vztah dnesSnich mladych
napriklad k literature?

Motivovat ke studiu anglictiny je opravdu
mnohem snazsi, ale oboji v sobé zahrnuje
praci se slovem, s jazykem. Je to dfina
naucit studenta divat se na knihu jako na
svébytny svét stvoreny a rafinované
poskladany ze slov a vét. Studenti by se ve
studiu literatury casto radi omezili jen na
seznam, kdo co a kdy napsal, ale pozorna
Cetba, to je opravdu dobrodruzna
vyprava, ¢asto na dlouhou trat, coz se
dnes moc nenosi. Ale zlistdvam lehce
optimisticka, vzdy se ve tridé néjaké bilé
vrany najdou.

Pro Tabitu pisSes, délas jazykové
korektury, podili§ se na sestavovani
obsahu, vse bez naroku na honorar :-). Je
toho hodné. Co té vedlo k této ochoté?

K Tabité mé privedla zcela jednoduse
a primocare Luba Stastna (redaktorka),
ktera mé jednoho dne pozadala
o jazykovou korekturu nékolika ¢lanka. Ja
ji vyhovéla a tak zacala nosit dalsi a dalsi.
A je to tak dobre, at kazdy slouzi tim, co
alespon trochu umi.

Je to pro tebe odpocinek nebo diina?
Cim vic nad tim pfemy3lim, tim vice mam
na jazyku stru¢né: no comment. Bystry
Ctendr to lehce desifruje z odpovédi na
nasledujici otazku :-)

Jak odpocivas?

MUj Zivotni rytmus do znac¢né miry urcuje
pribéh skolniho roku, béhem kterého se
vyCerpavam prevazné psychicky
(k fyzickym trestim jsem zatim
nepfistoupila a vzhledem k mé télesné
konstituci by to nemuselo tvari v tvar
teenagerim dobre dopadnout), proto

pro mé odpocinek znamena hlavné cistou
hlavu a jakakoli smysluplné vynaloZena
fyzickd prace (napr. kuchténi na tabore,
natirani plotu, houbareni — i kdyZ tam je
to vzhledem k nejistému vysledku ne vzdy
smysluplné, rypani se v hling, zalévani
truhlikd, ale i napriklad vyhtivani se na
slunci a prozivani pribéhd mych
oblibenych literarnich hrdind).

MuiZeS nam prozradit tvé nejoblibenéjsi:
Jidlo—to, které nemusim sama vafrit :-)
Barva - vinova

Misto —moje postel, uvédomim si to vzdy,
kdyzZ se vracim ze stanového tabora
Hudba — jakakoli, pokud ma zajimavy
a inteligentni text a alespon naznak
melodie, jako napf. bratfi Ebenové

Druh zabavy - cokoli aktivniho —
cestovani, kolo, koleckové brusle, plavani
atd. K obcasné litosti zbytku rodiny
nevydrzim dlouho nic nedélat a tuto
predstavu rada vnucuiji i ostatnim.




Mam statecnou Zenu. Neni velka, ani
silnd, ale je UZasné stateCna. Ne Ze by se
nikdy nebala, ne Ze by nikdy nebyla
unavena, ale je statecna. Ja si myslel, Zze
Zzena ma byt nézna a jemna, ale ne
state€na. State¢nd a silnd Zena ve mné
vyvolavala predstavu muZatky, kterd
silou vladne svému choti. Postupné mi
dochazi, Zze Zzena musi byt silna. Jinak by
nemohla zvladnout to, co pro ni Pan Bih
pfipravil.

V Bibli se piSe o statecné zené, ktera je
cennéjsi nad perly. V popisu takové Zeny
je i toto: Sila a distojnost jsou jejim
Satem, s Usmévem hledi vstric pristim
dndm (PF 31,25). Tak jsem si pfiznal, Ze
Zena muze byt silnd a pfitom vznesena
zaroven. A dokonce tomu tak ma byt.
Sila a dUstojnost (vznesenost) jdou ruku
v ruce. Takova Zena pak muze hledét do
budoucnosti s Usmévem. A to
ivpripadé, Ze se ji nedafi, lidé si ji nevazi,
nebo kdyZ uz ji tvar pokryvaji vrasky a
zdravi neslouzi. Jak vSak dosahnout toho
blaZzeného stavu sily a distojnosti?

V textu se piSe o tom, Ze tyto dvé véci
jsou $atem. Saty se oblékaji na télo a tyto
Saty se maji oblékat na dusi. Je to
védomi moci a védomi vlastni hodnoty,
které nejsou zavislé na okolnostech a na
recech a postojich okolnich lidi. Nebojte
se, nenabadam k Zivotu v pretvarce, kdy
Uspésna zena musi vzdy a vSude vypadat
vznesené, krasné, stabilné a pritazlivé.
Nejde o néjakou masku, kterd by
neodpovidala skutecnosti v srdci. To
radéji ponecham propagatorim
wellness stylu a makeupovym
agenturam. V hloubi duSe jsem
presvédcen, Ze existuje vnitfni krasa
Zeny, kterd i ze starenky udéla
vznesenou pani. Véfim v silu, ktera se v
Zzené projevi ve chvili, kdy si pripada
absolutné slaba a na dné. Je to Bozi moc,
ze které Bozi ¢lovék muze zit. Jak se do
toho obléknout?

Kazdé rdno vstavdme a néco nas
napadne. Prvni myslenka ovlivni cely
den. KdyZ pomyslime na hromadu
prace, kterou musime zvladnout, pak
jsme hned slabi. KdyZz pomyslime na

dospivajici déti, umirajici rodice nebo na
protivného nadfizeného, hned starosti
dusi nds dech. Zalezi na tom, jaky zena
zaujme postoj: Jak bych se mohla
usmivat, kdyz se to na mne tak vali?
Nebo naopak. Co kdyZ hned zrana
pomyslim na Boha, ktery mne miluje jen
tak, bez podminek? Nic nechce, nic
neocekava a jeho nejvétsi radosti je byt
se mnou a povidat si. V tom je nadéje
a sila mivtéka do zil. Ma mne rad. Miluje
mne. Nic nemusim délat, abych se mu
zalibila, abych si koupila jeho lasku, jeho
prizen. Je to vibec mozné? Kde mam
dlkaz, Ze mne miluje? Jezis. JeZis. Jak je
to jednoduché. Ani se tomu neda uvérit.
Jezis je dikazem BoZi lasky. Buh dal
svého syna, jediného syna, kterého
nejvic miloval, a poslal ho na ktiz, abych
ja mohla zit v jeho lasce. Ano, tak to je.
| kdyby mne vsichni odmitli, opustili
a pomluvili, kdyZ mam Bozi pfizeri, mohu
se radovat, mam silu a nadéji. Toto
védomi smim kazdé rano obléknout
a budu mit silu zvladat vSechny ukoly,
které na mne ten den nalozil. Jsou to
Saty lasky, ze kterych plyne sila.

Druha ¢ast naseho odévu je dlstojnost.
| tu je mozné obléknout. Nejen zdani
dlstojnosti, nebo dokonce pycha na
svoji pfirozenou krasu €i ptvab, ale je to
odév vzneSenosti, W}ni vlastni
hodnoty. JenZe jak si mohu sama sebe
vazit, kdyZ se mi nic nedaFi'a"vypadém
jako selkaz patnactého stoleti?

Nu, pokud svoji hodnotu odvozujes od
své Uspésnosti, vykonnosti nebo od své
krasy Ci bohatstvi, pak jisté budes nékdy
naha. Odév dustojnosti, ktery ti Pan
dava, je vécny. Tato latka nikdy nezvetsi,
ani ji moli neprokousou; nemizi s tvym
Uspéchem a kariérou, ale obstoji i ve
chvilich hanby. Jen si predstav, Ze mas
hodnotu Boziho syna, Pana JeZise Krista,
terého za tebe Blh poslal na smrt. Jen
vuli tobé, tobé samé. A uz od vékl té
chtél mit na zemi. Nejsi tady nahodou,
jen proto, Zze néjaky muz pomiloval
r&kou zenu a tak ses tu najednou
vzala. Blh o tobé védél od véku
aplanoval, Ze budes Zit s nim.

Podle ¢eho tidal podobu? Predstav si, ze
se vsemohouci Blh podival na sebe
a podle sebe stvofil tebe. Moznd tam byl
jesté ten muz a ty jsi z jeho Zebra. Ale
¢lovéka Pan stvofil ke svému obrazu.
TakZe se na sebe podivej a uvidis néco
z Boha a jeho vznesenosti. KdyzZ si toto
pfipustis a uvéris tomu, pak muzZes
obléknout dlstojnost. Kdybys byla
z opice, nikdy odév dlstojnosti
nenajdes. KdyzZ vsak v sobé spatfiS Bozi
obraz, tfebas poSpinény, poznads, jak
velikou hodnotu Ti Blh dal.

Jan Hus miloval ¢eské Zeny a ony jeho
také. Napsal jim jeden plvabny spis
s nazvem Dcerka. Tam piSe praveé o této
nekone¢né hodnoté lidské duse. Proto
ho Zeny milovaly, protoze jim daval
hodnotu, kterd byla na stfedovéky
systém neobycejné vysoka. PiSe jim:
10 slys, dcerko, a viz distojenstvi duse
své a nestrachuj se utrpeni. On umrel pro
tebe, umri ty hrichu kvali nemu i kvali
sobé. Zdali je malé distojenstvi duse,
kdyZ pro ni, aby ji spasil, Bih chtél byt
clovékem, aby clovéek néjak byl Bohem?
Blh chtél bidnym v téle byti, aby clovek
byl slavnym. Chtél Bih nesmrtelny
umfriti, aby clovék smrtelny mohl vécné
Ziv byti. To slys, dcerko, a vaz
dustojenstvi duse své a chovej ji Ciste.”

(Jan Hus, Dcerka, o pozndni cesty pravé
kspaseni, kap.7.)

Jak se ét na takovou lasku

jinak Ju? PFijit k noham Jezige
jako ta hFisnice v evangelijnim pFibéhu,
kterd se nestydéla, ale plagic, svymi
vlasy otirala jeho nohy a nakonec je
mazala vzacnym olejem. Byl to projev
prosté oddané lasky. Cisté lasky, ktera je
protkana vdécnosti za pfijeti. A Jezis byl
v klidu. Zakonici se pohorsovali, Ze se ho
dotyka zjevna hrisnice, ale Pan Jezis byl
nadseny. Védél, ze komu bylo mnoho
odpusténo, prokaze vétsi lasku
a oddanost. A on se milovat nechal,
protoze sam miloval.

David Loula,
kazatel KS Zdar nad Sazavou



Modlitba sampiona

Olympijské hry 2012

Cely svét je sledoval - hrdiny olympij-
skych her. Svlj talent, svou pili,
houzevnatost i vytrvalost prinaseli
zuzitkovat na londynska zavodisté.

Cely svét je obdivoval, kdyZ protrhavali
cilové pasky, dotykali se plaveckych
blok, kdyZ stoupali na stupné vitéz(.

Paraolympijské hry 2012

Mnozi je sledovali a museli je obdivo-
vat. Hrdinové, ktefi zapasili nejen se
soupefi, ale i se svym omezenim.
Hrdinové, kteri museli jako prvni
bojovat sami se sebou. Nerezignovali,
nevzdalise, bojovalia bojuji kazdy den.

v

Pfinasime vam pribéh jednoho
sportovniho Sampiona.

Vsechny narodni a olympijské volejba-
lové tymy, ve kterych hral profesional
Kirk Kilgour (1947-2002) z Kalifornie, si
mohly byt jisté svym vitézstvim.
Sportovec vysoky vice nez 2 metry byl
v USA a v Evropé nejoslavovanéjsim
volejbalovym hracéem své doby. Kariéru
,blond andéla“ necekané ukoncil vazny
Uraz. Jeho nezlomny bojovy duch a vira
mu vSak pomohly znovu povstat. Svym
pozitivnim postojem k Zivotu se stal pro
mnohé trpici poslem
nadéje.

NejlepSihrac roku

Zacatkem Sedesatych
let jsem byl osm let
¢lenem amerického
narodniho volejbalo-
vého tymu, byl jsem
ucastnikem olympiddy
a ti roky jsem pusobil
v Rimé jako profesio-
nalni volejbalovy hrac.
Nas tym vyhral
mistrovstvi Italie
a v roce 1975 jsem byl
vyhldsen trenérem
roku a nejlepSim
hracem. V roce 1976
jsme opét byli prvni. Zil
jsem Zivotem, o jakém
se druhym mdazZe jen

Ve vtefiné povsem

Vsechno se zménilo jedinym okamzi-
kem. Psal se 8. leden 1976. Stalo se to
béhem tréninku italského olympijského
tymu kolem ctyf hodin odpoledne. Pri
skoku pres kozu jsem pridal obrat,
avédél jsem: to se nepodafi. Pfi dopadu
jsemskrcilruce a hlavu, jak jsem to délal
tisickrat predtim, ale tentokrat to
nevyslo. Pri padu na Zinénku bylo slyset

zdat. Kirk Kilgour druhy zprava s cislem 5

silné prasknutijako pfivystreluajajsem
vykfikl bolesti. Od té chvile jsem se
nedokazal pohnout. Zlomily se dva kréni
obratle a jako 28lety jsem zUstal od krku
doll trvale ochrnuty.

Nova kariéra

Po proplakané noci jsem si uvédomil,
Zze mam jen dvé moznosti: litovat se,
nebo to proménit v pozitivni véc ve
svém Zivoté. Kratce po této nebezpec-
né nehodé jsem potlacil vSechny
pocity sebelitosti, abych mohl dale Zit.
Co nasledovalo, byla kariéra volejba-
lového trenéra, reportéra v rozhlase
a v televizi, spisovatele, herce, zacal
jsem se starat o téZce postizené. To
vSechno jsem délal na voziku, ktery
jsem ovladal bradou. VSechno mélo
svlj smysl a velmi mé to obohatilo!
Kdyby minékdo po letech navrhl: Opét
smi$ chodit a byt normalni, ale musis
zapomenout na dobu na vozicku,
nevim, zda bych to pfijal. Bylo by to
promne tézké rozhodovani.




Posilaa utécha

Pratelé se mé ptali, jak je to mozné, Ze jsem se vyrovnal se svym postiZzenim, predevsim vsak chtéli
védét, odkud cerpam duchovni silu. Proto jsem zachytil svoje myslenky na papir. Vznikla z toho
kratka basen, vlastné modlitba, ktera se rozsifila po Skolach a rliznych organizacich po celé Italii.
Dokonce jivydalive Vatikanu a po ¢ase se stala znamouina celém svété.

Vérim, ze osloviimnohé z Vas.

Modlitba Sampiona

Prosil jsem Boha, abych byl silny,
abych mohl vykonat velkolepd dila.

A On mé ucinil slabym, abych zistal pokornym.

Prosil jsem Pdna, aby mi dal zdravi,
abych dokdzal pinit velkolepé ukoly.
A On mi dal utrpeni, abych dokdzal utrpeni

lépe pochopit.

Zddal jsem ho o moc, aby mé lidé potrebovali,

a On mé pokoril, abych byl ten, kdo potrebuje je.
Prosil jsem Boha o vsechno,

abych si mohl vychutndvat Zivot.

A On mi daroval Zivot, abych byl se vsim spokojeny!
Pane, nedostal jsem nic z toho, oc¢ jsem prosil,

ale Tys mi dal vsechno, co jsem potreboval,

takrka proti mé vili. | prosby, které jsem ani nevyslovil, byly vyslyseny.

Dékuji Ti, mdj Pane!

Ze vsech lidi nikdo nemd to, co mam ja.

Kirk Kilgour

Pouzity materidaly BTM



Buh je vérny

— svédectvi Margreet ten Pierick

Dnes brzy odpoledne jsem
méla telefon, byl to mdj syn,
ktery mizavolal, aby se zeptal,
jak se mi vede. Moznd vam to
vibec nepfipada vzrusujici,
ale mné rozhodné ano.
Dovolte, abych vam frekla
proc.

MuUj syn se narodil tyden
poté, co se jeho tatinek, maj
manzel, utopil pfi nehodé
Clunu. Stalo se to po deseti
mésicich manzelstvi. Méla
jsem velice komplikovany
a tézky porod a v duasledku
toho se mi narodil syn, ktery
byl vainé postizeny, jak
télesné, taki mentalné.

KdyZz mu bylo 18 mésicd,
udélali mu vysetreni EEG, coz
je zplsob, jak zjistit intenzitu
mozkové aktivity. Ukazalo se,
Ze tato aktivita je minimalni
a nékterd mista v mozku
dokonce nevykazovala
aktivitu Zadnou. V dusledku
toho mi bylo nabidnuto, Ze
mého syna umisti do zafizeni
pro zaostalé déti, protozZe
nebude nikdy schopen nic
pochopit, dokonce ani
nedokaZe odlisit svou matku
od ostatnich lidi. Presto jsem
si nechala syna doma
a pecovala o néj. Je to prece
mdUj syn — tedy moje zodpo-
védnost!

Jak urcité chapete, byla to
velice tézka doba, ztratila
jsem manzela a mQj syn byl
tézce postizeny, ale co bylo
nejhorsi, ztratila jsem viru
v Boha. Byla jsem vychovava-
na tak, abych véfrila, ze
vsechno pochdazi od Boha, jeden
z kazatel mi dokonce rekl, ze Bdh si
urCité myslel, Ze jsem velice dobra
matka, kdyZz mi svéril tak postizené dité.
Prvni, co mé napadlo, bylo: , Kéz by Blih
nemél o mné tak vysoké minéni
a daroval mi zdravé dité.” Kvali tomu
vsemu, co jsem prozivala, jsem

usoudila, Ze jelikoz si Blh vzal mého
manzela a dal mi postizené dité,
nemuze byt milujicim Bohem, kdyZ mi
déld vSechny tyto véci.

Neprestala jsem chodit do sboru, ale
néco ve mné zemrelo. Nedokdzala jsem
Bohu jiz dlivérovat, ale zaroven jsem
nevédéla, jak bez néj dokazu zit.

Kdyz byly mému synovi asi dva roky, do
naseho mésta prijel evangelista
a nabizel sluzbu uzdravovani. Véfila
jsem, Ze Bih mUze uzdravovat, protoze
Buh dokaze vsechno, ale jaky ma smysl
prosit Boha, aby mého syna uzdravil,
kdyz to byl On, kdo jej stvoril jako
nemocného?



Ovsem néjak mi to nedalo a Sla jsem na
prvni shromazdéni, kde bylo receno, ze
jestli mame néjaké otazky, mame pfijit
dalsi vecer. A ja otazky méla, a nejenom
to, zoufale jsem touzila po odpovédich.

Prisla jsem tedy i dalSi vecer a polozila
jsem evangelistovi otazku: ,Jestli je Blh
tak dobry, pro¢ zabil mého manzela
a dal mi postizené dité?” Odpovédél mi,
Ze to vSechno chapu Spatné, a poukazal
mi na vers z Jana 10,10, kde je napsano,
Ze dabel prichazi, aby zabijel a nicil, ale
Jezis prisel, abychom méli Zivot a méli
jej v hojnosti. Byla jsem prekvapena,
protoZze v mé cirkvi se o dablu nikdy
nemluvilo a ja jsem nevédéla, Ze mlize
ovliviiovat maj Zivot a Zivoty ostatnich.

Toho vecera jsem zacala hledat pravdu s
otevienou mysli. Pamatuji si, Ze
evangelista mi dal knihu ,,Uzdravovani
nemocnych”, kterou napsal T. L.
Osborn. Celou jsem si ji precetla
a najednou vSechny kousky skladacky
do sebe krasné zapadly. Uvédomila
jsem si, Ze to nebyl Bih, kdo to zpUsobil.
Casto obvifiujeme Boha z véci, které On
nikdy neudélal. Nyni vim, Ze nemoc
nikdy nepfichazi od Boha, naopak, je to
nepritel, ktery se nds snazi znicit. Bah
nas miluje a chce, abychom méli Zivot
v hojnosti. On znd i cesty nepfitele,
a proto nam dal svoje Slovo a jméno
Pana JeziSe, které mame pouzivat jako
zbran proti dablu. Kristus, ktery je v nas,
je mocnéjsi nez nepritel, ale my se
musime naucit postavit se proti
nepriteli ve jménu JeziSe. KdyZ jsem se

to vSsechno dozvédéla, naplnilo mé to
nadéji a také svobodou, abych se
modlila za uzdraveni svého syna. Bylo
toho jesté hodné, co jsem se musela
naucit, ale zacala jsem s tim, co jsem
védéla.

Byla to vSak dlouha cesta. VSechno to

zacalo okamzikem, kdy mi bylo feceno,
Ze mUj syn nebude nikdy mluvit. Tehdy
jsem bez premysleni odpovédéla lékari:
,MUj syn se narodil, aby chvélil Pana,
a proto potrebuje hlas, a tudiz bude
mluvit.” Vzpominam si, s jakym
soucitem se na mé ten muz podival
a fekl: ,,Doufdm, Ze mate pravdu, ale
z lékarského hlediska je to nemozné.”
Mému synovi bylo pét let, kdyZ zacal
mluvit, amluvi dodnes!

KdyZz mu bylo sedm, sdm od sebe se
rozhodl na jednom shromazdéni, ze
potirebuje JeziSe, Sel dopredu, a kdyz se
ho kazatel zeptal, co chce, odpovédél:
,Chci Jezise”. Cestou doml si pak
prozpévoval: ,Jsem tvoje dité, Jezisi,
jsem tvoje dité.” Védél presné, co toho
rana udélal, Ze se stal ditétem Bozim.
Myslim, Ze to byl celkem slusny duikaz
jehointeligence.

Je mnoho véci, o kterych bych vam
mohla vypravét, napriklad jak hraje na
klavesy a zpivad pisné k oslavé Pana.
Vzpominam si obzvlasté na jeden den,
byl ve svém pokoji, hral na klavesy
a slozil si vlastni pisnicku o JeZisi, o tom,
jaky je nadherny a jak moc nas miluje,

jednoduse chviélil Pana a ja sedéla

Margreet ten Pierick pfijede v fijnu do €ech.
Mate vyjimecnou moznost se s ni osobné setkat

a dozvédét se jesté vic ze Zivota této Zeny

na setkanich Aglow

Setkani Aglow, na kterych bude sestra Margaret slouzit:

Nedéle 21.10. v 16:30 hodin,

Cesky Té$in, Bozkova 16 (byvald synagoga)

Pondéli 22.10. v 18:00 hodin, Sumperk,
modlitebna BJB, M. R. Stefanika 10

Utery 23.10. v 17:00 hodin,
Pardubice, budova Saleziand, stfedisko Don Bosko,
Zborovské nameésti

Ctvrtek 25.10. v 19.00 hodin,

Kutnd Hora, Trebi$ovska 611, klub SAM (byvald MS Pleas)

v obyvacim pokoji, poslouchala ho
a rikala Panu: ,Jsem tak pozehnana.”
A bylo to, jako kdyby mi Pan rekl: ,Je to
kvali tomu, co vyznavas.” A ja jsem
musela premyslet:,0 ¢em to mluvis?”
A pak mi Pan pripomnél slova, ktera
jsem rtekla Iékari: ,,MUj syn se narodil,
aby chvalil Pana.”

Jenom si to predstavte, slova, ktera
jsem rekla, aniz bych o tom premyslela,
jednoduse vysla z mych ust, ale i tak
byla dost silnd na to, aby s nimi Bih
mohl pracovat. Slova jsou tak mocna
a Casto vychazi z nasich ust tak snadno,
slova tykajici se nds samotnych, nasich
déti, okolnosti. Pamatujte na Zalm 19,
kde David rika: , Kéz se ti libi re¢ mych
ust i to, o ¢em rozjimam v srdci,
Hospodine, ma skalo, vykupiteli mGj!“
Ato je i moje modlitba za vas, aby slova
vasich Ust a rozjimani vasich srdci byly
prijatelné pro Pana, aby mohl pouzit
nase slova a ménit véci, které zménit
potrebuji.

Preklad Janka Nogova




PFi nasem poslednim rozhovoru jsme
skoncily u chvile, kdy za tebou bylo
studium na gymnadziu a uspésné prijeti
na medicinu. Mezitim té ale jesté
Cekaly prazdniny.

Ano, pfede mnou byly celé nadherné
dlouhé prazdniny. Na Hrubé Lhoté se
poprvé poradal détsky tabor. Tam jsem
se jela starat o mladsi divky. V té dobé
byl na Valassku americky misionar
Stefan Torbico. Velmi se mne dotykalo
jeho konstatovani, Ze je sice mnoho lidi,
ktefi pfinesou Panu JezisSi svd bremena,
sloZzi u ného svdj hfich a prijmou
odpusténi, ale svlij Zivot si drzi dal
pevné ve své ruce, sami ho organizuji
aridi.

Tehdy jsem se sama sebe ptala: Co ja?
Kdo urcil, Ze pdjdu do Brna studovat
medicinu? Kdo urdil, Ze pdjdu do Afriky
za panem doktorem Schweitzerem?
Vypadd to tak zboziné, ale je to Bozi
vule? A jsem hotova prijmout jako BoZi
vuli cokoliv?

vorve oy

,Pane Jezisi, modlila jsem se, ,bud
vladcem mého Zivota.”

Tak se stalo. Pan na to nezapomnél,
ikdyZja obcasano.

A zménilo to néjak tvd rozhodnuti
apldany? Co bylo ddl?

Po ndavratu z tdbora byla prvni biblicka
hodina, kterou jsem navstivila, zrovna
prvni Utery v mésici, takze modlitebni
hodina za misii. Bratr kazatel Trnka
vecer nakonec dodal: ,Mam spojeni
s fadou misijnich Ustavl a biblickych
Skol. Co kdyby nékdo z mladych vyuzil
svobody a Sel se pfipravit na misijni
sluzbu?“

Odjakziva jsem rada organizovala Zivo
druhych lidi. Jen jsme
z modlitebny, uz jsem v

nefeknu, Pan Bah mi té vezme jinak. J&
sitotiz myslim, Ze do té misijni Skoly mas
jitty!“

,Neboj! Po prazdninach jsme spolu
v Brné! UZ mi tam kamaradi z tabora na
Lhoté hledaji byt!“ Nékde v podvédomi
mi to vSak uvizlo, takZe jaksi bezdécné
ze mne jednou pfi rozhovoru s bratrem
kazatelem vypadlo: ,,A na té misijni
Skole berouidévcata?”
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,Vy byste sla, Ludmilko? Ja tam napisu

Co jsem to fekla? Vzdyt ja tam vlastné
nechci jit. Co ted” Stalo se. Jako velice
lehkomyslné stvoreni jsem si fikala: ,To
nevadi! KdyZ mi napred napiSou ti moji
znami z Brna, Zze mi nasli byt v Brng,
budu studovat medicinu, a kdyz
napisou z toho Beatenbergu, tak pdjdu
tam. Nebudu se o to starat.”

Asloto - nestarat se?

Pravé Ze to neslo. Spousta lidi se mé
ptala, co budu délat po prazdninach.
JenZe ja jsem najednou nevédéla.
Odpovéd nesla ani z Brna, ani ze
Svycarska...

Celd zmatena jsem jednou odpoledne
klecela v nasi malé kuchynce a tak
trochu Panu vycitala: ,Vidis, kdyZ jsem
sama rozhodovala o svém Zivote,
vzdycky jsem védéla, co budu délat. Ted'
jsem svUj Zivot predala tobé a nevim, co
dal. Vidyt uz budou brzy prazdniny
ukonce ajatvojivilineznam.”

KdyZ jsem pak otevrela Bibli, Cetla js
Lukasovo evangelium, kde sta
,Naleznete osl

rozcesti,
nesedé

Pane Boze? Mne? Dobre. Takova cest!
Pan pant a Kral krald potrebuje
obycejné dévce z Valasska?

Vlastné to ani nebylo moc divné, ze v tu
chvili zaklepal bratr kazatel na dvere
a v ruce tfimal dopis z Beatenbergu:
»Tak tady to mate.”

Tak ses tedy rozhodla jit misto na
medicinu do biblické skoly. Jak to
prijali tvoji rodice? Muselo to byt pro
né dost tézkeé.

Také Ze bylo. Museli si ujasnit svij vztah
k té jiné cesté ditéte, které od détstvi
tvrdilo (aZ na ty pubertacké plany byt
parasutistkou nebo nécim jinym
dobrodruznym), Ze bude pani
doktorkou. Myslim, Ze maminka s tim
byla dfive hotova, tatinkovi to néjaky
Cas trvalo. JenZe jednou se zpivala ve
shromazdéni ta mda osudnd pisen
,Vezmi, Pane, Zivot muj...“ a v ni: ,Vezmi
lasky mé si kvét, vezmi, co je tvého,
zpét...“ a tatinek védél, ze musi také dat
své,ano”.

A tak 7. unora 1948 odchdzela mlada
Ludmilka do neznamé zemé se
zaslibenim:

»Hospodin posle andéla svéh
a Stastnou zplsobi
Gn 24,40




Pozdrav

z Filipin 5

Pravidla sousedského souziti po filipinsku

,Mohu si pGjéit hrabé? Musime dat do poradku kus travnaté
plochy, kterou mame pred domem,“ obracim se timto dotazem
na americky misionarsky par, ktery bydli ve stejném arealu
skoly. ,MuzZes,” odpovida LaVonne. ,A vis, jak s tim zachazet?“
Vsimla si mého prekvapeného vyrazu a hned zacala
vysvétlovat. ,ProtoZze Filipinci nepouzivaji naradi 'ze zapadu,'
nevédi, jak se s tim ma spravné pracovat, a kdyz si néco pujci,
taktoznici.”

4

,Nevi, jak se pouzivaji hrabé?“ zni moje otdzka. ,,Nejen hrabé,
odpovida. ,Treba ntzky na Zivy plot pouZivaji na sekani travy,’
pokracuje. , Dokonce jsou schopni je zabodnout do zemé
anechat je tam do druhého dne.” Pfekvapené hledim a zjistuiji,
jakje nase kultura odliSna od té zdejsi.

4

Jednou jsme byli pozvédni na prvni narozeniny syna nasich
sousedll. Nevédéli jsme, jak takova narozeninova oslava
probiha. Koupili jsme maly darek, na oslavé udélali par fotek,
ze kterych jsme pak sestavili prezentacni video. CD s videem
afotkamijsme ptineslio tyden pozdéji jako projev vdécnosti za
pozvani a pohostinstvi na oslavé. Za par dni nam na oplatku
prinesli velkou tasku naseho oblibeného ovoce - manga.
Podékovalijsme, ale presto jsme nechdpali, pro¢ nam to dali.

Za néjakou dobu jsme zjistili, Ze v mistni kulture plati nepsané
pravidlo: PomuZze$s druhému, pomulze ti také. Das néco
druhému, da ti néco na oplatku. Zprvu jsem si myslela, Ze je to
velmi hezké, ale na druhou stranu jsem si uvédomila, Ze je to
bi¢, ktery té neustdle udrzuje v ,pohotovosti“a nikdy nevis, kdy
jetvdj, dluh“splacen.

Pravidlo bratrského souziti, které Bible popisuje je jednoduché
,Miluj svého blizniho jako sdm sebe.' (Mat. 22:39). Pomoci
druhému a necekat, Ze ti druhy pomUzZe; dat a necekat nic na
oplatku, to je opravdovy projev Bozi lasky k bliznimu. Bible nas
na mnohych mistech vybizi milovat své blizni. Jak mdzeme
milovat své blizni, kdyz [dsku neprojevime skutkem?

Rutik
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Blessed finances

What does it mean to have a blessed financial life?

To live a life with a blessed economy is not necessary always equal
with having a lot of money in your pocket! It can be many different
ways the blessings show up. It can be the washing machine last
way beyond expected life for a washing machine without any
repair bills, the car runs perfect even though being old and having
many miles on the speedometer, and everybody says it should not
be ableto. Thatisalso to have ablessed economy!

If you want to live a life with financial blessing, | believe there is
only one certain way that will last even through the toughest
recession; to follow the guideline of all guidelines, namely the
Word of God. In the book of Malachi chapter 3 verse 10 where it
says; “Bring all the tithes into the storehouse..” and later it
continues “...and try me now on this. Says the Lord of hosts, if | will
not open for you the windows of heaven and pour for you such
blessing that there will not be room enough to receive it.” (New
KingJames’ version).

Money can be some of the hardest to give away, no matter if you
have much or less money. Often we think that if we just had more
money, we would come through life in a good manner. But the
world of today shows us, that all things can be turned around over
night — including our financial situation. The instability in the
finances in the entire world today is vast, and all you have tried to
save can be worthless tomorrow. We know many that overnight
have lost all their savings due to bankruptcy and recession.

The only safe key we have is then the Word of God and His
instructions for our finances. His Word lasts forever. His advice
stands through any storm and recession. . And His best advice to
us regarding handling our finances well, is to tithe to His Kingdom,
eitheritbetoachurch, amissions work or likewise.

We as family have lived after these instructions for decades now.
Also we have taught our children to do likewise. Our motive was to
live right with God and honour Him by living an obedient life to His
commands. The blessings that cannot be bought by money has
been the most precious; peace in the heart and home, joy,
protection, rest etc., but also we have so often experienced his
timely blessings as well: | have had to get a new job a couple of
times, and each time | have got a job with less stress, but a higher
pay check!
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Pozehnané finance

7 vz,

Co to znamena zit financné pozehnany zZivot?

Zit v materidlnim poZehnani nelze vidy ztotoZfovat
s kapsami plnymi penéz. PoZehnani se mulzZe projevit
mnoha dals$imi zpUsoby, napfiklad vase pracka slouZi
mnohem déle, nez je jeji Zivotnost, aniz byste museli platit
za opravy, auto i pres své stafi jezdi skvéle, i kdyZz uz ma
hodné najeto a kazdy fika, Ze uz by mélo byt nepojizdné. To
vsechno také predstavuje finan¢ni pozehnani!

Vérim, Ze chcete-li zazit financni poZehnani, existuje pouze
recesi; dodrZovat zasadu nad zdsady — Bozi slovo. Ve
3. kapitole knihy Malachias v 10. versi se piSe: ,Pfineste
cely desatek do skladu ...“ a pak nasleduje ,, a vyzkousejte
mé takto, pravi Hospodin zastupu, zdali vdm neoteviu
nebeské prdduchy a nevyliji na vas poZehnani, dokud
nebude dostatek.“ (Cesky studijni preklad)

myslime, Ze kdybychom méli vice penéz, prochazeli
bychom Zivotem snadnéji. Ale v dnesnim svété se mUze
pres noc vSe obratit—véetné nasi financni situace. Financni
nestabilita celého dnesniho svéta je natolik velka, ze vSe, co
jste se snazili naspofit, mize byt zitra bezcenné. Zname
mnohé, ktefi nasledkem krachu a recese pres noc pfrisli
ovsechny své Uspory.

Jedinym bezpecnym klicem je tedy Bozi slovo a jeho
pokyny pro nase finance. Jeho slovo plati navzdy, jeho rada
precka kazdou boufi a krizi. A jeho nejlepsi radou pro nas
ohledné zachdazeni s penézi je, abychom davali desatky pro
Jeho krélovstvi, at uz prostfednictvim cirkve, misionarské
prace Ci cehokolijiného.

Naucili jsme tomu také nase déti. NaSim motivem bylo Zit
v pravdé pred Bohem a vzdat mu cest tim, Ze budeme
poslouchat jeho prikazani. PoZzehnani, které nelze ziskat
penézi, je to nejvzacnéjsi; pokoj v srdci i v.domé, radost,
ochrana, odpocinuti atd., ale také jsme Casto zazili mnoha
pozemska pozehnani: nékolikrat jsem ménila zaméstnani
a pokazdé jsem dostala praci méné stresujici, ale s vétsi
vyplatou!



As | shared, we have taught our children to live the same lifestyle
as we do by tithing. Some years ago our son gave a promise to God
about giving a certain amount to a certain need in the church.
Shortly after, his computer broke down. Now he had to make
a decision; should he use the money he had promised God for
anew computer, or keep his promise to God?! He decided to keep
his promise to God and gave his promised amount to the church.
The day after a person came and gave him a brand new computer!
This person felt God had spoken to her, to buy this computer for
our son. God never fails His Word.

The list of experiences like these goes on and on. | could tell so
many great testimonies of God’s blessings and provision to us, but
why not try it out yourselves!? His promises are for you as well.

Lisbeth Hyldgaard

Jak jsem jiz uvedla, naucili jsme i nase déti davat desatky.
Pted par lety nas syn slibil Bohu, Ze daruje urcitou ¢astku na
urcitou potiebu v cirkvi. Kratce poté se mu rozbil pocitac.
Nyni se musel rozhodnout; ma penize slibené Bohu pouZit
na novy pocita¢, nebo ma dodrzZet slib Bohu? Rozhodl se
svij slib dodrZet a daroval slibenou ¢astku cirkvi. Den na to
k nému prisla jedna Zena a darovala mu zcela novy pocitac!
Citila, Ze ji BUh fekl, aby koupila pocita¢ nasemu synovi. Bih
vzdy stoji za svym slovem.

Seznam podobnych zazitk( by byl dlouhy. Mohla bych
vypravét mnoho Uzasnych svédectvi o Bozim pozehndni
a jeho zaopatreni, ale pro¢ to nezkusite sami? Jeho
zaslibenijsou platnaiprovas.

Preklad Milena Krumphanzlova




Priklad zivota Johna Rockefellera
— nejbohatsiho clovéka vsech dob

Narodil se roku 1839 a od Sestndcti let pracoval jako
pomocny Ucetni. Hned od prvni vyplaty se rozhodl
davat cirkvi ¢ast svého platu. Nejprve to bylo 6 %, od
dvacetilet 10 %.

Cely Zivot byl ¢lenem mistniho baptistického sboru,
kde slouzil jako pokladni, starSi a také vyucoval
biblické zaklady. Rekl: ,Naucil jsem se davat desatky,
kdyZ jsem byl chudy, abych byl zvykly davat, az budu
bohaty.”

Ve svém sboru se setkal s clovékem, ktery mu
poradil, aby investoval do ropy.

Ve tficeti letech se stal prvnim clovékem, ktery
vydélal jeden milion dolar(.

Ve triatficeti letech se jeho spolecnost (Standard
QOil) stala nejvétsi spolecnosti na svéteé.

V padesati trech letech mél 1 miliardu a tydné mu
pribyval dalsi milion dolar.

V devadesati letech jeho osobni majetek Cinil cca
200 miliard.

V dobé, kdy ro¢ni HDP Spojenych statl cinilo 24
miliard, se na tom on sam podilel cca 1,4 miliardy.
Takovy podil nemél od té doby nikdo jiny, ani Bill
Gates.

Z jeho Zivotopisu: ,NabozZenstvi bylo hlavni silou
jeho Zivota a on véfil, Ze je také hlavnim divodem
jeho uspéchu. Rikal: BUH MI DAL PENIZE.
Aneomlouval se zato.”

V tfiapadesati letech onemocnél tézkou nemoci
a lékari mu davali deset mésicl Zivota. V noci se
modlil: ,Co mam, Boze, délat, co mam zmeénit?“
A Bih mu odpovédél - ,Tolik toho mas! Je tolik
hladovych, nemocnych, potfebnych. Oto¢ své
davani a davej 90 % a deset si nech.” Vstal a udélal to
- stavél kostely, platil misionare, bojoval proti hladu,
stavél nemocnice, skoly... A nezemrel, ale Zil! Dozil
se devadesati osmi let! Celkem rozdal 550 mil.
dolard.

V osmdesati Sesti letech o sobé napsal:

| WAS EARLY TAUGHT TO WORK AS WELL AS PLAY (od malicka mne ucili, abych si hrél i pracoval)
MY LIFE HAS BEEN ONE LONG, HAPPY HOLIDAY (mdj Zivot byl jeden dlouhy, $tastny svatek)
FULL OF WORK AND FULL OF PLAY - (plno préce a plno zabavy)

| DROPPED THE WORRY ON THE WAY - (po cesté jsem odhodil starosti)

AND GOD WAS GOOD TO ME EVERYDAY (a kazdy den byl Buh ke mné dobry)

Naucil se dvé véci - tvrdé pracovat a vérit celym srdcem Bohu.

A tomu se musime cely Zivot ucit i my!

Jifi Zdrahal, www.jzdrahal.cz
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Potrebujete uvéer? Dobre zvazte, kde si jej vzit

PUjcku muZete nékde splatit i bez
sankci, u jiné spole¢nosti naopak
zaplatite obrovské sumy. Jak vybirat
uvérovou spole¢nost a jak poznat
lichvare?

Mnoho lidi se v dnesni dobé z rliznych
dlvod(i dostalo nebo dostidvd do
finanéni tisné — ztratou zaméstnani
pocinaje a touhou po vécech vseho
druhu, jako jsou DVD, televize,
sportovni vybaveni nebo dovolené na
splatky, konce. Nejhorsi je pak splaceni
starych dluht novymi, kdy se lidé
dostavaji do dluhové pasti, ze které je
tézkd cesta zpét. A tak néktefi resi
problém hotovostni pujckou penéz,
kterou nabizeji inzeraty v novinach,
Casopisech, televizichanainternetu.

,Penize hned, na ruku a bez potvrzeni
pfijmu ¢i kontroly bankovniho
registru,” [akaji nadpisy a upoutdvky lidi
bez financénich prostfedkd. Je to velice
silné pokuseni, muZeme-li dostat
hotovost na ruku doma v obyvacim
pokoji a nikdo se nds na nic nepta.

Nez se vSak rozhodneme

pro hotovostni pjcku, méli bychom
si odpovédét na tfi otazky, abychom
si financné jesté vice neubliZili

svo

a nesedli na lep moznym lichvaram:

1. Skutecné potiebujeme tu véc,

po které touzime?

Nejde jen o uspokojeni nahlé touhy,
ktera brzy pomine? DnesSni svét je
postaven na slovese MIT: dluzi
jednotlivci i stat. Ale méli bychom Zit
s tim, na co mame, a ne s tim, co
chceme. Tady je jeden pfipad z praxe.

,Jsou lidé, ktefi se dostanou do dluht
kvali alkoholu, drogdm, nocnimu
zivotu, jini kvali nahlé ztraté
nastaveného standardu - a najednou
neni z ¢eho platit hypotéku a auto.
U mé Slo o shodu tfi okolnosti:
nezodpovédnost, jistd neschopnost
hledét do budoucna snoubend s velkou
touhou po urcitych vécech a neostré
lokty, nezkuSenost, respektive
zneuzitelnost. Nezodpovédnost byla
napriklad pfi¢inou toho, Ze jsem
nakonec zaplatil pres 40 tisic korun na
pokutach Dopravnimu podniku Praha.
Neschopnost planovat Zivot se
projevila v nakupech CD. Vrcholem
bylo, kdyZ jsem svou nejvétsi vanocéni

odmeénu 10 tisic korun (v devadesatych
letech) nechal celou v prodejné
cédécek — chvilkovou radost vystfidala
nepfijemnd nejistota, pocit toho, Ze
jsem udélal néco Spatné. Dnes mam
doma pres 1000 origindlnich CD.
Neostré lokty vedly k tomu, Ze jsem
v praci jezdil vlastnim autem, které
jsem sam splacel, a jesté doplacel na
benzin na sluzebni cesty, protoze mi
limit nestacil. Pracoval jsem osm let
jako sportovni redaktor. Tato loajalita
se zaméstnavatelem mé mésicné stéla
priblizné dvé tretiny mého Cistého
platu. Nasledovala zména price —
realitni maklér —to slibovalo lepsi zisky.
Koupil jsem si lepsi auto, ale opét ojeté
a hned druhy den skoncilo v servisu.
Oprava stala 30 tisic korun —tehdy jsem
platil horskym kolem,” popisuje své
zkuSenosti David ze Stfedoceského
kraje.

2. Kolik si ptjcit?
Meli bychom si pujcit tolik, koli

dokazeme splacet. Kazdy z nds ma jina
méfitka, nékdo si radéji ani nepljci,
protoZe ma panickou hrlzu z dluhd, jiny
si pUjCuje vesele od kazdé uvérové
spolecnosti a je presvédcen, Ze to stale
zvladdne. Pak mizZe pfijit konec
v podobé dluhové pasti. Obecny princip
je nasledujici: 25 % z Cistého pfijmu
rodiny nebo jednotlivce by mély tvorit
nejen splatky, ale i ostatni zajiSténi osob
a majetku ci sporeni. Zbyvajicich 75 %
pak zlstane na spotfebu, jako jsou
naklady na bydleni, potraviny, doprava,
Skolné, ale i konic¢ky a dovolené. Pokud
je hranice 25 % prekrocena, zacind to
byt prvni vainy pfiznak budoucich
financ¢nich problému. V nasi zemi chybi
tak zvana finanéni gramotnost — nasi
predci si dokazali vést s obycejnou
tuzkou v ruce a seSitem domaci
ucetnictvi, zapisovali si pfijmy i vydaje
a hlidali si pfijmovou i vydajovou
stranku.




3. 0d koho si penize pljéime?

Pokud si finanéni hotovost puj¢ime od
banky, kterd ma bankovni licenci Ceské
narodni banky, bez niZz nemlze na
Gzemi Ceské republiky podnikat, mdme
zaruku dozoru statu nad podminkami
uvérové smlouvy. Podminky jsou tedy
predem garantovany a jsou v souladu
s béZnymi zvyklostmi na bankovnim
trhu. Znamena to také, ze uroky jsou
pfiméfené, pfiblizné do 20 % p. a.
U nékterych bank lze i bez sankce
pUjcku splatit.

To znamena nesahnout hned po prvni
nabidce, projit si podminky smlouvy
a zjistit mozZnosti, jaké na trhu jsou,
tfeba prostrednictvim dobrého
konzultanta.

K problému lichvy Ize jenom dodat, ze
kdyby nebylo poptavky, nebylo by ani
nabidky. Je tedy skutecné velmi
dllezité si rozmyslet, jestli penize
potfebujeme, kolik dokazeme splacet
vzhledem k béznym vydajam, od koho
si je pujéime a za jakych podminek.
Podminky jsou tim nejddleZitéjsim, co
urcuje, zda uvizneme v pasti mozného
lichvare, Cinikoliv.

Pokud si smlouvu véas dikladné
prostudujeme, v budoucnu pak
nebudeme vystaveni skute¢nostem, se
kterymi jsme podpisem smlouvy sice
souhlasili, nicméné které jsou pro nas
jednostranné nevyhodné a s jejichz
dopady na nasi financni stabilitu se
potom budeme dlouho potykat. Jde
napriklad o rozhod¢i dolozku. Pokud
resSime financéni situaci, méli bychom
navstivit financ¢niho odbornika —
konzultanta, ktery ma o finanénim trhu
pfehled a ktery nam dobrou radou
mUze do budoucna usetfit nejen hodné
penéz, aleistarosti.

MuizZeme sizato sami 10 znaku, jak poznat lichvare

1. PUjcovani malych ¢astek v radu
tisich Ci desetitisich.

2. PGjcovani bez potvrzeni prijmu
pouze na dva doklady totoZnosti.
3. PGjcovani bez ruditele i bez
dostatecnych pfijmd, tlak na
nepfimérené

zajisténi Uvéru nemovitosti i u nizkych
castek.

4. PUjcovani bez provéreni
solventnosti klienta v bankovnim
registru.

5. PGj¢ovani rychle — penize jesté
dnes.

6. PGj¢ovani za poplatek predem.

v

7. PGjéovani soukromou spo
bez bankovni licence.




"* F‘.) e W Cemp ¥y,
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Cojedeprese

Deprese je nazev nemoci, které se
vsichni obdvame. Prdvem, nebot
deprese se stava typickym onemocné-
nim nasi doby. Je povazovédna za
zavainy zdravotni problém, ktery
postihuje chovani, ndladu, mysleni,
pocity a také télesné zdravi.
A v zavaznych pfipadech, nepoznana
a nelécend, to mlze byt i nemoc
smrtelna.

Cim dal vice lidi si stéZuje, ze jsou bez
energie, maji o sobé nizké hodnoceni,
citi se vyrizeni a beznadéjni. Deprese se
stdva ve vyspélych statech druhou
nejcastéjsi pricinou pracovni neschop-
nosti. Je to vSak fenomén, ktery byl
znam jiz v biblickych dobach - vZalmech
jsou popisovany jeji symptomy velmi
zietelné. (vizZalm 38 a 88)

Pfiznaky deprese narusuji schopnost
vykonavat i bézné Cinnosti a zabranuji
mit radost ze Zivota. Pravé u této
nemoci se setkdvame s radou nepocho-
peni v béZiné populaci a dokonce
i v kfestanskeé cirkvi.

Chci zacit dobrou zpravou - je to nemoc
|écitelnd a vylécitelnd. Jde vsak o to,
abychom ji co nejdfive poznali a méli
spravny postoj k lidem, ktefi ji trpi. Ja
sama jsem to prozila, jak si muZete

precist v mém osobnim svédectvi
v letnim Cisle Tabity (eTabita 2/2012).

Deprese se mulze objevit v kazdém
véku, nejcastéji vsak v dospélém veéku
mezi padesati a7 Sedesati lety. Zeny se
s touto nemoci |éCi priblizné 2x castéji
nez muzi. Podle nékterych udaju
deprese postihuje jednou za Zivot az 20
% obyvatelstva.

Deprese je u mnohych nemocnych
nedostatecné diagnostikovana.
Nemocni bud nechtéji Iékare navstivit
vlibec, anebo pokud se k tomu jiz
odhodlaji, maji tendenci spisSe zdlraz-
novat stesky na télesné potize nez na
poruchy nalady. Maji strach z nalepky
psychické nemoci. Dnes je totiz v nasi
spolecnosti tolik lidi zamilovanych do
zdaru a Uspéchu, Ze psychické utrpeni
je stale povaZovano za néco, o ¢em je
nejlépe micet. O onemocnéni rakovi-
nou se mluvi snaze nez o zoufalstvi
a naprosté zdrcenosti, které ¢lovéka pfi
depresi pohlcuji.

Deprese muzZe potkat kazdého. Proto je
o nitreba oteviené psata mluvit.

Jak poznat depresi

Abychom mohli hovofit o depresi,
depresivni priznaky by meély trvat
alespon dva tydny, a to kazdy den. Stav
se ¢asem nelepsi, spiSe zhorsuje a je
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vlastni vali pacienta neovlivnitelny.
Pfiznaky deprese se pouhym rozhovo-
rem nedaji odstranit. To znamen3, Ze
pacientovi jeho potize nelze jednoduse
rozmluvit.

Uvedu zde deset hlavnich pfiznaki
deprese:

1. Smutna ndlada, vnitini prazdnota,
pacient se citi zcela ,na dné“. Rano je
vzdy har, k vecCeru se stav pozvolna

zlepsuje.

2. Ztrata radosti, zajmu nebo potéseni
pfi aktivitach, které jsou za normalnich
okolnosti prijemné.

3. Pokles energie nebo zvySena
unavnost, celkové vysileni, ospalost
béhem dne.

4. Ztrata sebedlvéry nebo sebelcty,
pocit ztraty smyslu, pocity bezmoci,
beznadéje, pesimismu.

5. Bezpfedmétné proZivani vycitek
proti sobé samému nebo pocitd
nadmérné nebo bezdlivodné viny.

6. Poruchy spanku a dalsi télesné
poruchy, jako chronické bolesti
podobné revmatickym, zavraté, pocit
tlaku ¢i uzkosti v krku nebo na prsou,
buseni srdce, bolesti Zzaludku, poruchy
sexualnich funkci aj.



8. Opakované myslenky na smrt nebo
sebevrazdu, touha po smrti nebo
i jakékoliv sebevrazedné ¢i sebeposko-
zujicichovani.

9. Depresivni obsah mysleni, myslenko-
vé zabrzdéni, neschopnost soustredit
se, nerozhodnost, vahavost.

10. Zména psychomotorické aktivity ve
smyslu zpomaleni, u bipolarni deprese
sttidani zpomaleni s nutkanim stdle
néco délat.

KdyZz onemocni depresi vérici Clovék,
pak netrpi jen obvyklymi ptiznaky, ale
také (predevsim) tim, Ze Casto proziva
velmi bolestivé selhdni ve svém Zivoté
viry.

U véFicich se pridavaji falesné myslenky
o Bohu: ,Blih je daleko, necitim jeho

pfitomnost jako dfive, nemam nadéji,
povzbuzeni od ostatnich pro mé
neplati.“ Tito pacienti proZivaji tizivy
blud, ve kterém obvinuji sami sebe ze
selhani viry, vycitaji si svou neviru,
odsuzuji sami sebe a depresi povazuji
za hrich. Trpi pfehnanymi a neopod-
statnénymi pocity viny, nemoznosti
soustfedit se na modlitbu, pocity
zavrzeni Bohem, dokonce strachem ze
Cteni Bible, kde se soustfeduji na
odsuzujici verSe a nepravem si je
privlastriuji.

Typicky depresivni vzor mysleni tedy
vypada takto:

Negativni vidéni sebe sama - jsem

nemozny a bezcenny, selhal jsem,
nejsem hoden BoZilasky.

Negativni pohled na okoli - vSichni jsou
lepsi kiestané nez ja, nikdo mi nemuze
pomoci, dokonce ani Blh, nikoho
neumim opravdu milovat a nikdo mé
také milovat nemuze, dokonce aniBah.

Negativni ocekavani budoucnosti -
nemam nadéji, povzbuzujici slova na
mé neplati, chtéji mé jen uklidnit, ja
pujdu do zatraceni.

Uvédomeéni si faktu, Ze ja nebo nékdo
z mych blizkych trpi depresi, je prvnim
krokem k léceni. Prvnim, ale nikoliv
nejlehéim. Chce to jistou davku pokory,
ale na druhé strané je to krok dulezity
k vykroceni na cestu z cerné jamy
beznadéje a smutku smérem
k uzdraveni.

Pokracovani pristé
MUDr. Darina Sedlackova




Aby nam
nepraskaly paty

Je za nami krasné slunné léto. Jedno
z nejnarocnéjsich obdobi pro nase
chodidla.

Kaze chodidel a zvlasté pak pat je sice
prirozené odolnéjsi a silnéjsi nez kize
na jinych castech téla, ale vlivem
zhorsenych podminek, napf. priliSnou
namahou chodidel, nevhodnou
obuvi, kontaktem s rlznymi chemic-
kymi latkami, prasnym suchym
prostredim nebo genetickou dispozici
dochazi k nadmérnému vysychani
kize.

KdZe se prirozené obnovuje tak, Ze ze
spodnich vrstev pronikaji nové bunky
smérem k povrchu, postupné
vyzravaji a nakonec odumfou. Vrstva
odumfelych bunék se pak postupné
z povrchu kliZze olupuje. Pro spravnou
funkci kGiZe je nezbytna jeji dostatec-
na hydratace. Pokud tomu tak neni,
vrstva odumrelych bunék zesiluje
avelmilehce dojde k jejimu naruseni.
Vznikaji tak trhliny a praskliny, které
mohou znepfijemnovataZzznemozio-
vat chlzi. Dochazet pak muizZe
i k sekundarnim infekcim téchto
drobnych ran, vyjimecné nejsou ani
plisnové infekce.

Praskajici paty nejsou tedy pouze
kosmetickym problémem, ale také
problémem zdravotnim.

MozZnosti a prostfedkl, jak kuazi
chodidel udrzet v kondici, je nékolik.
Pro dosazeni trvale dobrych vysledkd
je nezbytna pravidelnd, mnohdy
kazdodennipéce.

Pokud vdam vase chodidla nepfripadaji
nijak zvlast suchd a nemate zadné
problémy, presto bych doporucila
pravidelnou péci. At uz to bude
navstéva pedikdry (napf. jednou za
mésic), nebo poctivda domaci péce
(napf. jedenkrat tydné). Ulevite tak
svym chodidliim a hlavné plsobite
preventivné proti vzniku vdinéjsich
potizi.

Pokud vas trapi paty jiZz rozpraskané,

je nezbytna
kazdodenni péce.

Po koupeli chodidla
radné opilujte
pilnikem. Pro domaci
péci je vhodné poridit
pilnik na paty, klasicky
nebo sklenény.
Nedoporucovala bych
pemzu, jelikozZ ji nelze
dostatecné vycistit,
zUstava dlouho vihka,
aje tudiz idealnim
prostfedim pro
mnoZzeni bakterii.
Chodidla po osetreni
vzdy Fadné vysuste

a promazte.
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obtizich a pro rychlejsi
zahojeni trhlin a prasklin

je vhodné po namazanina
noc zabalit chodidla ¢i paty
doigelitu a obléci bavinéné
ponozky.

Pokud vds praskajici paty budou pres
veskerou péci trapit dal, mize se
jednat o plisiovou infekci. V takové
situaci doporucuji navstévu lékare
a pripadné aplikovat nékterou
zantimykotickych masti.

K dispozici je mnoho pfipravku
uréenych specidlné na popraskané
a vysusSené paty. Tyto pripravky
vétSinou obsahuji v kombinacich tfi
skupiny latek. Jednou skupinou jsou
tzv. humektanty. Jsou to latky slouzZici
ke zvySeni obsahu vody v hornich
vrstvach klZe, zejména v rohové
vrstvé. Patfi mezi né mocovina,
glycerol, kyselina mlécna, alantoin,
bisabolol a dalsi. Druhou skupinou
jsou latky doplnujici do klze lipidy.
Zajistuji, aby kUZe byla hladka
a mékka. Tyto latky se nazyvaji
emolienty. Treti skupinou jsou tzv.
okluziva, kterd po naneseni na kdzi
zpomaluji odpafovani vody z jejiho
povrchu. Meziemolienty a okluziva se
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fadi vazelina, lanolin, rostlinné oleje
a tuky, cholesterol, dimetikon a dalsi.
Velice dc¢innymi ldtkami jsou také
sadlo a bambucké maslo, které
obsahujeraduvitamind.

Natrhuje mnoho pfipravkslibujicich
okamZitou ulevu bez nutnosti
nasledné péce. Neni vsak moiné
néktery konkrétni pripravek Ci latku
oznacit za zaruceny. Rlzné typy klze
vyzaduji jinou péci a je tedy casto
nutné vyzkouset vice pripravkl, nez
¢lovék najde praveé ten pravy avhodny
prosvou kdzi.

At uz sdhnete po specidlnim krému,
nebo zkusite ,, obyéejnou” vazelinu ¢i
indulonu,zkuSenosti ukazuji, ze
jedinou cestou ke zdravym chodidliim
jepravidelndapoctiva péce.

Michaela Stastna



Tak uZ je to tady. Léto je fu¢ a mame tu
zase podzim. Myslim, Ze je letos citit ve
vzduchu uz od srpnového mirného
ochlazeni.

Nevim jak vy, ale ja mam podzim rada.
Pada na mé pfi ném takova trochu
krasnd a trochu smutna sentimentalita
a nostalgie. Samoziejmé, vSeobecné
oblibenéjsi asi budou jesté docela teplé
a slunecné dny babiho Iéta nezli mokry,
sychravy a ,vlezly“ listopad. Co se vsak
da délat, k podzimu patfioboje.

No reknéte, nemate také radi slunecny,
trochu chladny den v lese, pod nohama
vam Susti zlatavé listi, zhluboka se
nadechujete, protoze les tak krasné
voni ¢imsi, co neumite popsat, kdyz
fikate, ze zkratka ,voni podzimem®
Brouzdate mytinami, smréinami
a brizkami za hribky, kfemendaci
a kozdky a obdivujete rozjasané
cervené muchomdarky. Kazdou chvili
citite na tvari pavucinu babiho léta
a trochu trnete, jestli se vam
s pavucinou neuhnizdil nékde za krkem
i pavoucek. Botasky lehce zmacené od
rosy, kterd ne a ne oschnout, ale vy si to
uzivate, protoZze moc dobre vite, Ze je
pred vami obdobi pliskanic a destl
a zimy a mrazu, kdy neporoste ani
klouzek a listy na stromech se nebudou
barevné trepetat ve vanku, a Ze bude

trvat nékolik mésicl, nez si prochazku
budete moci uzivat tak jako dnes.

Ale konec romantiky, snéni a lenoseni.
Vase zahrada také citi, Zze se zima blizi,
a je potreba ji na ni nalezité pripravit,
a o tom si dnes néco mdlo rekneme.
Vezmu to opravdu jen tak narychlo,
protoZe psani o praci na zahradé na
podzim by vydalo na nékolik cisel
casopisu, ne na jeden ¢lanecek. Tak si
néco nechame na pristé.

Minule jsme si povidali o trdvnicich.
Takze pripominam, Ze travniky se daji
zakladat nebo i dosivat aZ do fijna. Na
podzim je také dobré u intenzivnich
travnikld provést provzdusnéni
a vertikutaci (Cili profezani a odstranéni
suchych zbytkl. Kdo to nikdy nedélal,
bude prekvapen, kolik se toho da
z travniku vyhrabat), stile sekdame,
dokud trava roste, ale tésné pred zimou
uz ji nechame trochu vyssi. Pfihnojime
podzimnim hnojivem. Pro zlepseni pH
pldy miZeme posypat dolomitickym
vapencem, ale to az koncem podzimu
nebo klidné az v zimé, treba i na snih.
Kdo ma obavu z plisné snézné, podzim
je spravna doba pro postrik pripravkem
Ortiva.

Podzim neni jen obdobi, kdy néco
konci, ale také obdobi, kdy spousta véci
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muze zacit. Tim myslim treba péstovani
novych rostlin. Nebojte se na podzim
sazet. Zacatek podzimu je spravné
obdobi pro vysadbu na jare kvetoucich
cibulovin, jako napt. narcist a tulipan,
modrencl, snéZenek a dalsich. Sazeji se
jahody a dalSi drobné ovoce, okrasné
rostliny, cokoli, co se da koupit
v kvétinaci a je to u nds mrazuvzdorna,
venku péstovana rostlina.

Nebudte prekvapeni, Ze nékteré
rostliny budou v obchodech k dispozici
az relativné pozdé - v fijnu nebo
listopadu. Jedna se o listnaté rostliny,
které se prodavaji tzv. prostokorenné
(ovocné stromy, drobné ovoce, rize,
kefe na zivé ploty). Ve Skolkach se
péstuji v poli, pak se vyorou, koreny se
ocisti od zeminy, rostliny od listQ
a sazenice je pfipravena k prodeji. Toto
se neda délat driv nez v dobé, kdy uz je
drevo vyzralé a listi opaddva. Pokud
tedy koupite takovou sazenici, je dobré
ji o kousi¢ek zakratit silné koreny,
namocit pres noc do vody a druhy den
zasadit. Ke kofeniim dejte dobrou zem
¢i kompost, pripadné néjaké postupné
se uvolnujici hnojivo (napf. ta, co maji
ve slozeni rohosku). Zastfihnuti
nadzemni casti (vétvi ¢i vyhonu) se
provést musi, ale mlzete to nechat az
na brzké jaro.



Od zafri muazete také sazet jehliénany
prodavané se zemnim balem.
Nezapomernite, juta ani pletivo se
nesunddvaji! At uz budete sazet cokoli,
dilezitd je zalivka, obzvlasté
u stdlezelenych rostlin. Podzimy
v naSich zemeépisnych Sirkach byvaji
posledni dobou dost suché a zimy
taktéz. TakZe u nové vysazenych rostlin
a u jehliécnanl, rododendrond,
bobkovisni a dalSich stdlezelenych
druh plati, Ze je vhodné je radné prolit
jesté pred prichodem zimy.

Minuld zima nam ukazala, jak je
dllezité mit spravné zazimované riZze.
Opravdu se vyplati navrsit na rostliny
kompost Ci substrat a mirné zakratit
vyhony (ne Uplné, aby bylo pfipadné na
jare jesté co odstfihnout). Vhodné je
prikryti kefd chvojim. Toto staci provést
koncem fFijna ¢i v listopadu, zalezi na
pocasi. Nékdy az do této doby rlize jesté
kvetou.

Podobné zazimovani je nezbytné
i u dalSich choulostivéjsich rostlin, jako
jsou napf. hortenzie Hydrangea
macrophylla, letni Seriky Buddlea
davidii, IbiSek bahenni Hibiscus
muscheotus, venkovni fuchsie Fuchsia
ricartonii, travina Pampas Cortaderia
selloanaapod.

Teplomilné nadobové rostliny pred
prichodem mrazd musime uklidit
dom0. Nékteré mirny mrazik snesou
(oleandr, fikovnik, ptaci zob - koule
Ligustrum jonandrum), jiné absolutné

ne (begonie, datura). Protoze doma,
v relativné suchém a teplém prostredi,
se bude velmi dobre dafrit sklidcim, je
dobré jesté pred prenesenim rostlin
domU provést jednak pripadny fez, aby
se nam domu vesly, jednak postrik proti
SkGdcim, predevsim proti sviluskam
a puklicim (da se koupit Svilustop
a Puklistop). Potom bude doma
v pribéhu zimy mozna treba postrik
zopakovat, nejcastéji proti mSicim,
napfr. na muskatech (Mospilan).

Jak to vypadd s vasimi truhliky? Clanek
piSu v poloviné srpna, tak nemohu
odhadnout vyvoj pocasi. Pfi mirném
podzimu se nékdy dafi mit hezké
muskaty ¢i milionové zvonky treba
jesté koncem fijna nebo zacatkem
listopadu. Ale odhaduji, ze pokud jste
méli surfinie i begonie, vase truhliky jiz
zeji prazdnotou. Posledni dobou je
v nadich obchodech Sirokd nabidka
hezkych podzimnich rostlin pro
okrasleni truhlikd v podzimni Ccas.
Viesy, viesovce, okrasné zeli, rlizné
jehlicnany, rGzné druhy s barevnymi
bobulemi jako Gaulterie nebo
Pernettye, chryzantémy, brectany
a traviny. Dopliuje se okrasnymi
tykvickami, barevnymi Stépkami
a jablicky, Sipky a ¢im vas napadne.
Rostliny obvykle vydrzi hezké do Vanoc
anékteré az dojara. Najare se ukaze, co
zimu v truhliku preZilo, to muZete
zasadit do zahradky, ostatni je na
vyhozeni, s tim je nutno pocitat.

Velmi dlleZitou cinnosti na podzim je
sklizen ovoce, jablek a hrusek na
uskladnéni. Sklizime dle odrady
a prlbéhu pocasiv zafi a fijnu. Je dobré
si ovoce vytridit, to opravdu zdravé
a necervavé ulozit zvlast do prepravek
na pozdéjsi spotrebu a to cervavé
jinam. Hrozi, Ze zacne brzy nahnivat,
proto je spotrebujeme drive. Nahnilé
a shnilé plody je potieba ze zahradky
odstranit, stejné jako listi strom a kef
hojné napadené chorobami. Ostatni je
vhodné pridat do kompostu, ovsem
kromé listi z oresakd.

Obecné lze fici, ze na podzim Cistime,
plejeme, sklizime, likvidujeme,
hrabeme, odstfihdvame, vyryvame
a zaryvame a celkové zahradu cistime
od vSeho suchého, dozivajiciho
a nepotrebného. Co se ale tyka
zastrihavani dlouhych Zivych vyhon( na
zivych plotech, ovocnych stromech
a okrasnych kerich, doporucovala bych
pripadné zasahy do konce srpna a dalsi
provadét az na jarfe po zimé. Pokud
provedete hluboky fez do rostliny
a pfrijdou velké mrazy, je vétsi
nebezpecéi hlubokého poskozeni. Je
Iépe, pokud omrznou vnéjsi ¢asti, které
najare odstranime rezem.

Pfeji vdm krasny podzim a velkou urodu
vseho dobrého, co budete sklizet. At uz
na vasi zahradce, nebo i vSsude tam, kde
jste rozsivali pomoc, pozehndni, dobré
slovo, pratelstvi ¢i lasku.

Olina Kolackova




Jak varit, kdyz rostou houby

Houby nahrubo pokrajené, 1 mala az stredné velkd cuketa nakrajena na kostky (zhruba stejné mnozstvi jako hub) — vétsi cuketu
muzeme oloupat, pfip. vykrdjet stfedy, mladou pouze pokrajime, 2 IZice sadla (nebo jiného tuku), 1 velka cibule nahrubo pokrajena,
2 Izicky gulasového koreni, 2 IZicky papriky (¢ast mze byt paliva - jak kdo ma rad), 1/2 Izicky mletého kminu (mUze byt i cely ¢i drceny
-jak kdo marad), 2 strouzky prolisovaného ¢esneku, 1 |Zice hladké mouky, stl, pepft, trocha mléka na zjemnéni (volitelné)

Na sadle zesklovatime cibuli. Pfiddme houby, a aZ se zac¢nou dusit, prisypeme gulasové koreni, mletou papriku a kmin. Promichame
a po chvili zaprasime hladkou moukou a osmahneme. Podlijeme trochou
vody, pfip. vyvarem, pridame cuketu a dal dusime. Obcas promichame, aby
se gulas nepfipaloval. KdyZ je cuketa témér mékkd, pridame prolisovany
cesnek. Na zavér osolime a opepfime podle chuti. MlZeme zjemnit trochou
mléka. Podavame s Cerstvym chlebem nebo s jakoukoli prilohou vhodnou ke
gulasi.

Katka Urbanova

Houby - vcelku, vétsi mlZeme pokréjet, cibule nadrobno pokrajena, sadlo
(pFip. olej), kmin, pept, stl

Houby a cibuli vloZime do pekacku, posolime a okorenime. Pridame sadlo
a pec¢eme odkryté v troubé vyhraté na 200°C. Obcas promichame. Pokud
jsou houby pfilis suché, mtiZzeme podlit trochou vody. Podavame s Cerstvym
chlebem.

Marie Mrnakova

Houbova pochoutka na topinky

1 kg hub, 0,5 kg cibule, 0,5 kg paprik, 0,5 kg raj¢at, olej pod cibulku, sudl, tymian, oregano, bazalka - pokud mozno Cerstva, asi
3 strouzky strouhaného cesneku, 1 1Zice grilovaciho koreni

Na oleji zpénime cibulku, pfidéme nakrajené papriky, houby a oloupana rajcata. Osolime a okorenime cerstvymi bylinkami,
¢esnekem a kofenim. MiZeme pridat 1 dl ostrého kecupu. Dusime, aZ se odpafi prebytecna voda.
Pfed plnénim do sklenic pridame trochu konzervacniho prostfedku a sterilujeme 30 minut pfi 95° C. Podavame k Cerstvym

topinkam.

Na tuku ozlatime nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame ocisténé pokrdjené
houby a dusime do mékka. Osolime, opepfime, mizeme pridat ¢esnek,
popr. Spetku cukru.

Zahustime tvrdym strouhanym syrem a hned podavame (napt. mazeme na
chlebicky)

Miluge Repova

ctendrka Mgr. H. Valentova

Kufe na houbach - recept ze susenych hub

Pres noc namocime do osolené vody hrst susenych hub. Pak je i s vodou
vylijeme na pekac. Na né polozime 4 osolené kureci ¢tvrtky, posypeme
kminem, poklademe na kolecka pokrajenou cibuli a platky masla. Pekac
zakryjeme alobalem a peceme do zlatova. Nejlepsi prilohou jsou italské
téstoviny - maslicky a salat z ¢inského zeli.

¢tenarka A. Fialkova
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Cestomanie

Podunajska cyklostezka

Jednu z naSich nejlepSich dovolenych
jsme stravili na kolech. Jeli jsme
Podunajskou cyklostezku. Patfi
k nejdelSim a nejznaméjsim v Evropé.
Jeji hlavni ¢ast vede Uzemim Ctyr statl
- Némecka, Rakouska, Slovenska
a Madarska, odkud se pak da pokraco-
vataz k Cernému mo¥i. My jsme projeli
jen useky némeckeé a rakouské casti.

Nejsme nijak vytrénovani cyklisté,
proto nam vyhovovala nizkd obtiznost
cesty. S trochou nadsazky je mozno
fici, Ze se jede stale po roviné. Stezka
je tak vhodna i pro rodiny s malymi
détmi.

Start i cil jsme si zvolili v Cechach.
Dojeli jsme vlakem s koly na cCeské
hranice do Zelezné Rudy a po zhruba
50 kilometrech jizdy Bavorskym lesem
je tu Dunaj a prvni velké meésto
Deggendorf. Tento Usek cesty jesté
neni soucasti Podunajské cyklostezky
a je také jediny, ktery je kopcovity
a kde je nutné jet po silnicich. Dale uz
nesjedete ze stezky urcené pouze pro
cyklisty a kopirujete tok reky.

Passau je krdsné mésto na soutoku tri
ek (Dunaj, Inn a llz). Mezi nejvyznam-
néjsi zdejsi pamétihodnosti patfi Dom
Sv. Stépana s nejvétsimi varhanami na
svéte.

Pokud prejedeme na pravy breh
Dunaje, octneme se v Rakousku. Po
prdjezdu nékolika malebnymi
méstecky se pred nami objevi mésto
Linz (Linec), které bylo spojeno prvni
konéspreinou Zeleznici s Ceskymi
Budéjovicemiuzvroce 1832.

Zakratko se octneme v méstecku Enns
a vjizdime do Dolniho Rakouska. Svou
majestatnosti a rozlohou prekvapi
klaster Melk, zalozeny jiz v 11. stoleti.
Melk je zaroven branou do udoli

nymi historickymi domy, jsou zde
malebna mésta s mnoiZstvim nejen
historickych zajimavosti, strané
s vinicemi ... K tomu prijemna odpoci-
vadla se sezenim, dobré znaceni,
mapy po cesté. Prosté cestovani jak
ma byt. Casové narocnost cesty zalezi
na vasSich schopnostech, pokud
pojedete tyden, budete mit cestou
pohodu.

Vhodnym zakonéenim cesty je Viden.
Odtud uZ je to na hranice ,co by
kamenem dohodil“, tedy néjakych 80
km do Mikulova. Dale vede pékna
cesta krajem vinic kolem vodni nadrze
Nové Mlyny a pak pripadné az do
Brna. Alternativni moznosti je dojet do
Bratislavy a pak vlakem zpét do Cech.

My jsme jeli,natézko“, toznamena, ze
jsme vSechny véci vezli na kolech.
Nebyl to problém vzhledem k tomu, Ze
jsme cestou spali v penzionech, tudiz
jsme s sebou nevezlistan a spacipytle.

Ubytovani jsme vzdy nalezli pomérné
snadno, penzionl je po cesté dosta-
tek. Vétsinou se jednd o prijemné
prostfedi v rodinnych domcich,
snidané byvavcené.

Pokud se spokojite s nakupy
v marketech ¢i s rychlym obcerstve-
nim, budete se stravovat za podobnou
cenujako unas.

Nase doporuceni tedy jednoznacné
zni: vydejte se na Podunajskou
cyklostezku.

Jan a Luba Stastni
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Vyroba slaménych zavésu

AZsezimazepta

Mozna budete chtit na Vanoce obdarovat vétsi mnozstvi lidi malickosti vlastni vyroby, mozna budete chtit potésit pritelkyni
darkem, ktery je vasim dilem, moznd budete pripravovat burzu vyrobk(, mozna ..., ale to je vlastné vedlejsi.

Pfinasime navod na okrasné zavésy. Vyrabét je mlzete kdykoliv, ale material si musite pripravit jiz ted. ProtoZe aZ se zima zepta, zda
mate z ¢eho vyrabét, musite mit z podzimu pripravené dvé zakladni véci. Dostatek nasusenych kvétin a vénecky z prouti.

Dostatek nasusenych kvétin Vénecky z prouti

Kvétiny susime zavésené, vybirame radéji mensi. Pouzijeme tenké brezové vétvicky. Nejjednodussi je svazek
vétvicek obmotat tenkou vétvickou, stocit do tvaru kapky a spojit
vazacim dratem. Vénecky zavésime k ususeni, aby nezplesnivély.

Pomocitavné pistolky nalepujeme uschlé kvétiny na korpus z prouti.
Hotovy vyrobek prelakujeme (vhodny je levny lak na vlasy) a podle vkusu dozdobime stuhou ¢i lykem.

Luba Stastnd
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Modni koutek |

Zakladni pravidla

Protoze mé bavi méda a kombinovani
barev, rada bych se s vami v mddnim
koutku podélila o zakladni vSeobecné
zndma pravidla médy a k tomu pfipojila
své nazory a komentare.

Zastavam totiz nasledujici tvrzeni: Neni
osklivych Zen, jsou jen Zeny, které se
neuméji upravit!

Jaka jsou tedy ta zminéna zakladni
pravidla v médé a ¢im se fidit, pokud k

tomu nemame vrozenou intuici a cit?

- Je dobré veédét, ze v tmavé barve
budete vypadat stihlejsi.

- Jednobarevné kombinace obleceni vas
prodluzuji, riznobarevné zmensuiji.

- Svétlé a jasné barvy, vzory a cokoliv
lesklého pritahuje pozornost.

- Mate-li kulaty oblicej, noste vysttih do V.
- Mate-li dlouhy a Uzky oblicej, pak noste
vystrih kulaty.

- Kratky krk vam prodlouzi svetr do
vystfihu, rozhalenka nebo kratké viasy.

- Naopak roldky a stojacky krk zkracuiji.

- Nesnazte napodobit kazdou mddu,
zvaZte své proporce.

Jak lze zakryt zvlastnosti postavy

nebo naopak zvyraznit vase prednosti?

- Pokud mate vétsi horni objem, nejsou
vhodné $atky, broze, ndpadné vzory, ani
kapsy na prsou, nechcete-li na vase
vnady upozornit. Vhodné jsou naopak
tmavé halenky, vesty, kabatky, sako pres
boky a vysttihy do V.

- Pro plnostihlé Zeny se hodi H-linie
stfih(i, rovné svetry, které prekryji pas,
rovné kalhoty, podélné Svy, zadné samky
v pase, jednodilné plavky, vhodné jsou
Satky a hranaté tvary kabelek. Urcité
nenoste tfpytiva vlakna!

- Pokud ma nékdo Siroké boky, je dobré
upoutat pozornost na horni polovinu
postavy, nosit zajimavé doplriky, Satky,
mit hezké liceni, volit malé a decentni
vzory.

- Pro malé Zzeny se hodi kalhoty bez
zalozek, kratké sako, kabatek v linii "A" ke
kolentim, malé doplriky a tasky, boty do
Spicky, sukné tzké ke kolentim.

- Pokud mda nékdo kratké télo, jsou
nejlepsi volbou Uzké sukné ve tvaru "V",
vyhybat se pasklim a nezasunovat horni
Cast odévu do kalhot a sukni!

- Vysazeny zadecek se zamaskuje dobre
H-linii, Uzkou sukni s tilkem navrch,
kratSim sakem ¢i vestou.

- Zlaté koralky a doplriky se hodi pro jarni
a podzimni typy. Kabelky a boty hnédé
nebo modré.

- Stribrné doplniky zase pro typy letni
azimni! Kabelky a boty v barvé ¢erné.

A pravé o barevné typologii bych se rada
zminila v pristim médnim koutku. Pridam
i néco o jednotlivych stylech, jaké nosit
doplnky, barvy, co se da jak kombinovat.
Stacdi védét malo, ale proména muze byt
vyrazna.

Moda je zdbava, nemda byt nasim
jedinym a hlavnim cilem. Divejme se na
modu s obdivem, ale nezapominejme, ze
ne kazdému vsechno slusi. Z mddnich
novinek vybirejme jen ty, které se k ndm
hodi a hlavné ve kterych se dobre
citime. Pokud budou médnim hitem
Spicaté boty, ale necitime se v nich
pohodIné, nesnazte se za kazdou cenu
jedny nosit. Stejné nam pak budou lezet
v botniku. Budme sami sebou i vtom, co
mdame na sobé!

Mozna si nékdo rekne, jestli pravé toto
téma patfi do kiestanského ¢asopisu, ale
ja bych odpovédéla, ze rozhodné ano.
| Zeny v cirkvi se mulZou libit, byt
elegantni, vypadat dobre a hlavné se citit
tak, jak je lidé kolem vidi. Prvni dojem
udéla hodné a rozhodné neznameng, ze
kfestanka rovna se Zena s dobrym
srdcem, ale zanedbanym zevnéjskem.

To, Zze se starame o své télo i dusi,
to nam rozhodné vic slusi!

Sarka Dvorakova




Nadacni fond

Pomoc trpicim

Krasné je oslavovat narozeniny ¢lovéka,
ktery mda svdj Zivot pred sebou,
a ocekavat, jak rozptahne sva kfidla
a vylétne do samostatného Zivota. Jako
zaregistrovana Ceska Nehemie slavime
v letosSnim roce dvacaté narozeniny.
MlzZeme se ohlédnout zpét na léta,
kterd uplynula a vidét mnohé, co jiz
mame za sebou. Jsou to krasné véci, ve
kterych vidime rlst a zménéné Zivoty
mnohych lidi, ke kterym jsme se za
dobu nasi prace dostali. Dozrava ovoce,
které bylo zasazeno a péstovano
avidime, Ze plody, které jsme sklidili, jiz
pfinaseji dalsi generaci Urody. Je to jen
BoZi milost a BoZi cesta, Ze na naSem
Uzemi mohla vzniknout tato kiestanska
organizace pod zastfeSenim
Apostolskou cirkvi a vedenim dnes jiz
emeritniho biskupa Rudka Bubika
a dalSich bratfi. V dobé& komunismu
nebylo néco takového viibec mozné.

Ceskd Nehemie jako jedna z pobocek
némecké organizace Nehemia méla
zpocatku podil na transportu humani-
tarni pomoci do rlznych zemi, jak uz
byvalého Sovétského svazu, tak do
balkanskych statd. Na rlznych mistech
se valtilo a tato pomoc byla velmi
dilezitd pro mnohé, ktefi neméli
mozZnost Uniku z téchto konflikt{.
S plnym nasazenim procestovali tisice
kilometri s kamionem naloZzenym
potravinami a obleéenim LeSek
Ochodek a jeho spolupracovnici. Jezdili
do zemi, kam by se mnozi neodvazili
vstoupit. Skrze uzaviené hranice se pod
hrozbou vézeni také pasSovaly Bible
a rlzna krestanska literatura. Tato ¢ast
prace vSak pominula, nastaly zmény ve
spolecnosti a také zvaZovani, kam déle
nasmérovat ¢innost Nehemie.

Prisla doba, kdy prevzal sStafetu
Stanislav Bubik, ktery zaregistroval
Nadaci Nehemia jako samostatnou
Ceskou organizaci a navazal na pratel-
stvi a vazby, které vznikaly diky

zakladajicim lidem a dalSim partner-
skym organizacim. Navazovalo se na
podporu pastorl, misionaru
a détskych domov(. Do védomi ceské
cirkve se dostavala myslenka, ktera byla
do této doby nepredstaviteln3, a to, Ze
muUzZeme mit vliv na mezindrodni misii.
Vycestovaly prvni misionarky Vlasta
a Katka, oteviraly se nové moznosti
a prileZitosti zapojit se do mnohych
projektli. Pres Tavarese a Sinu, ktefi
v minulosti studovali v Ceské republice,
jsme podporovali misii v Angole,
zapojili se do prace v Sudanu, podporo-
vali tisk Bibli pro Cinu, ziskali jsme darce
pro podporu détskych domovu v Indii,
Rwandé, Ugandé a na Ukrajiné. Nyni
muUzeme dale ,rozsifovat stanové
koliky“ a prindset pomoc formou
vzdélavani pro dvé sté déti do etiopské-
ho mésta Koffele a pro dalSich padesat
do Jimmy. Na Ukrajiné je mnoho
novych krestanskych domovd, v nichz
se déti t&$i na pratele z Cech, ktefi
s nimi stravi ¢as prazdnin. Tisice déti
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v Severni Koreji mohou diky denni
davce chleba a sojového mléka
podavaného v predskolnich zatizenich
mit alespon trochu pravidelného jidla.
Také na Kavkaze se rozrista stado krav,
zakoupenych za prostifedky ceskych
darcd, a tak diky mléku a vyrobkim
znéjmnohé rodiny nestradaji hladem.

Je nddherné vidét, ze diky ceské cirkvi
a mnohym malym vérnym darcim
mUzeme ménit Zivoty lidi a ménit
mozna i déjiny. To snad uvidime zase
s odstupem casu, moZzna az budeme
slavit dalsi vyroci, budeme s Uzasem
stdt nad tim, co dobrého spolecné
s vami mGzZeme vykonat pro sldvu Bozi.
Vérim, Ze jsme vsichni na poli pfichysta-
ném ke sklizni, dvere jsou oteviené, tak
prijdte a pridejte se ke zni spolu s nami.

Pokud se chcete vice dozvédét o nasi
praci nebo dostavat Casopis Nehemia
Info, navstivte prosim nase stranky
www.nehemia.cz.

Dana Bednarova




Posilejte své piihlasovaci Udaje na kontakini email registracenakonferenci@seznam.cz
Registraéni poplatek 100 k&-platba na misté.

ZIVOT S BOHEM V PRAXI - BoZi pldn pro nase zivoty £\ iy
Jak'se spravné rozhodovat P
Jak'si zivot s Bohem uzivat {i

KDE Apostolskd cirkev Agapé
Bozkova 16,Cesky T&sin
KDY 10.11.2012

CAS 9.30-16.30

Hlavni mluveh: JITKA GOCALTOVSKA

Od divky =
az po babicku |

Sbor AC Adapé
Bozkova 14, Cesky T&sin

aneb “Uméni vyslovit nevyrcene
16az17/11/ 2012

e

semlnare s recmky

http://cs. wikipedia. org/wiki/Irena_Sendlerowa

Tésime se na setkani s Vami. Jisté nebudenouze o pfijemné
zazitky a mala prekvapeni. Cekaji nas chvile spolu navzajem

0o R mRost. Zenu state¢nou kdo nalezne?

Dalsi informace béhem zari. ) .
Portrét Ireny Sendlerowé, Zeny,

%* ktera zachranila tisice déti.




Na schodech

Po schodech vileces tezk
Zranéni z détstvi, sbirku
Snazim se denné vselija
o pomoc, tak ho vlecem spc¢

Ten vak ti pfirost k ram@ﬂl% -

Nemuzes se ho jen tak zfici
Radost jen obchazi nas
pro tvoji tfisku v zFitelnic

Aj t& dnes potkam na schodect
Pritisknu na tvé svoje télo
To abys nabral novy dech -
Aby to tolik nebolelo...

.....

Elzina Pampeliskova
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