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Uvodnik

KaZda véc na svété md sviij cas

Je cas hubovat, ¢as naddvat, cas se
rozéilovat...

Nelekejte se, nemdm novy, prisné
soucasny preklad bible. Jen jsem si
vypujcila téma z knihy Kazatel, abych
néjak vyjadrila, jak lidé vidi soucasnost.

Nespokojenost, kritika, rozhorceni... tim vsim jsme
kazdy den obklopeni.

V' zaméstndni mdm pracovni stdl na misté, kolem
kterého musi témer kazdy projit. Mnohdy jesté nevidim
prichdzejici kolegyné, ale jiZ slysim, jak na néco hubuji.
Nékdy mdm pocit, Ze nespokojenost otevie dvere
a vstoupi diive neZ mé spolupracovnice. Pri spolecné
dopoledni kavé je ¢as na... spolecné hubovdni. Je tak
jednoduché se pridat. Opravdu nedd ndmahu najit
néco, na co se dd ten den ldterit. Je toho kolem tolik
Spatného, tolik zlého, tolik problematického, Ze mnohdy
ani nemusime naddvat na pocasi, coZ jindy byvalo
osvédcené téma k stiznostem. Politika, ekonomika,
zdravotnictvi. Hriuza! Sedm miliénd v krabici od vina,
neschopa Séfem diky znamosti, tunely nejen jménem
Blanka, stdtni maturity, zdpisné, porodné, rodinné
i pracovni vztahy, strach, nejistota. Je tak lehké se pridat,
zabrednout do zoufalého pohledu na svéet, hubovat
a naddvat. VZdyt dnes je prece takovd doba.
V kvétnu jsem byla na j j

PREDSTAVUJEME: Grafitka Tabity

To, Ze Casopis Tabita vypadd tak hezky, ma na svédomi
Alexandra Sillerova - Zena, kterd se stara o grafickou Upravu
Casopisu. Zeptali jsme se ji na nékolik véci:

MuiZes se kratce predstavit? Co délas, ¢im se nejcastéji zabyvas?

Bydlim ve Zdé4fe nad Sazavou, chodim s rodinou do Kiestanského
spolecenstvi. Mdme 15tiletou dceru a 2 kluky 11 a 8 let. Pracuji ve sboru
a vétSinu volného casu stravim s rodinou.

Plsobite jako vyrovnana kiestanska rodina. Je kolem vas citit pohoda.
Bylo to tak vzdycky?

No hlavné to tak neni Uplné vzdycky :-). Ale jinak jsme asi vzdy byli
spokojeni. | kdyZ s odstupem ¢asu si uvédomuiji, Ze pfisla spousta probléma
a nebyt toho, Ze jsme pred 14 lety oba s manzelem uvéfili Bohu, asi by nam
ted'prerdstaly pres hlavu. To byla pro nasi rodinu opravdu radikalni zména.

Jak ses dostala ke grafice? Jaké je tvé plivodni povolani?

Vystudovala jsem stfedni zemédélskou skolu, obor chovatelstvi, ale hned
po maturité jsem zacala pracovat ve firmé zabyvajici se grafikou. Pak jsem
Sla na matefrskou a ted' pracuji tfetim rokem ve sboru. Uklidim, obéham
urady, doplnim web, uvafim hostim, vyrazim na vikend s détmi ... A kdyz
ma nékdo néjakou “vizi”, snazim se mu pomoci ji uskutecnit, podpofit ho
vjeho praci. Tak, jako tfeba Tabitu.

Délat grafiku ¢asopisu je velmi narocné, hlavné casové. Vime, Ze tuto
praci délas bez toho, Ze bys ji méla placenou. Co té vedlo k této ochoté?
Casové narocné to sice je, ale nas sbor Tabitu podporuje tim, Ze mé ji necha
vytvaret v ramci mé pracovni doby, takZe to zase takova obét neni.
A vétsSinou mé to bavi.

Co je tvoje oblibena ¢innost?
Rada jsem venku, jezdim s rodinou na vylety, bavi mé travit ¢as s détmi
(nejen nasimi).

Jak odpocivas?
Vevané

MuiZes nam prozradit tvé nejoblibené;si:
Jidlo: bramboraky

Barva: ¢erna (dcera se mnou nechce nakupovat: ,Stejné si zase koupis
cerné tricko!“)

Dékujeme za rozhovor a hlavné dékujeme za viechnu praci, kterou pro
Tabitu délas.
Za redakei se ptala Luba Stastna



Pred zacatkem minulych nedélnich
bohosluzeb prinesla manzelka starsiho,
ktery mél kazat, na pultik sklenici s vodou.
Mozna si toho nikdo jiny nevsiml, ale mé to
povzbudilo. Vidét laskyplnou péci manzelky
0 manzela neni zase az tak bézné. Ze svého
Sirsiho krestanského okoli a z rGznych cirkvi
znam i fadu opacnych pripad. Kdyz nékdy,
tfeba ndhodné, proniknu za uli¢ni fasadu
vztahu, kroutim hlavou nad tim, co si
nékteré manzelky vici svym muzim dovoli.

Mluvim o krestanskych manzelstvich.
U nevéricich to nebyva lepsi, ale patrné ani
horsi. Nevérici vdana zena se musi Cinit, aby
ji ten jeji neopustil. Kfestanka ma svého
muze pojisténého na cely Zivot, takze se,
z pohledu dZungle, tolik snazit nemusi.

Nepredpokladam, Ze by nelaskavost
k manzellm byla problémem ctenarek
Tabity. Ale protoZze Pavel napsal, aby
zkusenéjsi zeny vedly ty méné zkusené
k tomu, aby mély své muze rady (Tt 2,4),
pisSu to ctendrkam jako povzbuzeni, aby
tento apostolsky podnét nebraly na lehkou
vahu.

Panoptikum pod poklickou

Do svatby je ve vztahu vétsSinou
vSechno v poradku. Kdyby jeden z dvojice,
ktera se na manzelstvi chystd, nebyl na toho
druhého hodny, ba prelaskavy, vétsSinou by
si jeho nedostatecné milovany protéjsek
svatbu rozmyslel. Pred svatbou maji véci
tendenci vypadat réizové, ale svatba situaci
zaruéené zméni - kdyz ne hned, tak
postupem casu. Ne nadarmo Pavel napsal,
Ze kdyz se lidé vezmou, dolehne na né tisen
téla. Myslim, ze mél na mysli rizné
ekonomické tlaky i starosti s détmi,
napriklad v puberté. Kazdé manzelstvi
muze prochdazet i mnoha jinymi zkouskami,
a pravé toho se tyka zminéné Pavlovo
slovo. MUze prijit obdobi, kdy je zena
nenaplnéna, a pak uz je jen krok k tomu,
aby to dala manzelovi pocitit zpisobem,
ktery popisu.

Manzel za problémy, kterymi Zena nebo
manzelstvi prochazeji, mozna mize, mozna
nemuze, vétsinou za né mulze Castecné. Ale
at je to kterdkoli z téchto mozZnosti, urcité
neni spravné, aby to manzelka svému mufzi
osladila. A Ze krestanky maji obrovskou
Skalu moznosti, jak se se svymi manzely
vyporadat”. Kupodivu skala je tim Sirsi, ¢im
md dotyény ‘manzel zralejsi charakter.
Pomérné castym zvykem je odsunuti
pohlavniho styku do okamziku, kdy manzel
v nécem vyrazné naplni manzel¢ina prani
(at uz legitimni nebo nelegitimni). To
nemusi byt pfilis Casto. Sex, ktery je béZnou
soucasti normalniho manzelstvi, je tak
pasovan na zfidkavou od‘ménu*)al.ﬁm

“'stupném je dlouhodobé odpirani sexu

{a)
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(manzelka uz je tak zklamana
a nenaplnéna, Ze nema co odménovat).

Mozina se nékomu takovy zacatek
clanku pro Zensky cCasopis muze zdat
neduchovni, ale sex je pro mé jednim
z hlavnich ukazatell kvality manzelského
vztahu. Pokud se néjakému manzelstvi
vénuji pastoracné, vzdycky se na to ptam.

Sex je vSak jen jednou z fady oblasti
zenského chladu v manzelském skleniku,
kterym se v tomto ¢lanku mohu vénovat
jesté méné podrobné. Zena miiZe svou
nespokojenost projevovat napt. také

* nezajmem o to, co manzel proziva

* tim, Ze se uzavre do svéta svych zajm0
(kamaradky, televizni seridly, facebook,
chatovani na internetu aj.), kam manzel
nema pristup

* naznakovym nebo i vyraznéjSim
ponizovani manzela pred druhymi lidmi
(nejbolestivéjsi pro muze je to asi pred
détmi; scény pred détmi vsak byvaji
obvyklejsi, protoze jsou pro rozbolavélou
manzelku méné rizikové nez pred cizimi
lidmi)

* odporem ke starnoucim manzelovym
rodictim

* neustalym rliznorodym projevovanim
nespokojenosti

* vytrvale vznasenymi naroky, jejichz
splnéni neni redlné, nebo by dokonce bylo
nespravné.

Krestanka (ale o nevéficich to plati
uplné stejné), ktera klesla tak hluboko, ze se
ke svému muzi chova timto zplsobem, je
navic zatizena Spatnym svédomim, coz ji
kupodivu vede k tomu, aby byla jesté vice
nepratelska (takova jsou totiz pravidla
Zivota v priseri).

Costim?

VErim, Ze ¢tenarky Tabity jsou dobrymi
pozorovatelkami a Ze by tento strucny
nastin mohly doplnit. Naskyta se tu dllezita
otazka: Co s tim? Vzit si takovou zranénou
Zenu na paskal neni asi to pravé. Snazit se ji
umraviovat a vést k tomu, aby se 'k tomu
svému chovala trochu Iépe (,vzdyt on by
mohl byt jesté horsi..”), neni asi zrovna
nejlepsi.

Dlvody, proC se Zena ke svému muzi
chova zpusobem, ktery jsem se pokusil
popsat, mohou byt rozlicné. Pokud by se
v manzelstvi podobné choval muz,
znamenalo by to blizici se katastrofu.
U muZe Ize takové chovani desifrovat tak, ze
uz svou Zenu odepsal a Ze své srdce
presunul nékam jinam (k praci, ke konicku
nebo k jiné zené). U Zeny vSak mohou byt
ddvody popsaného chovani rizné. Casto
miZe jit jednoduse o depresi, proti které
nékdy antidepresiva L]Ei*ujl’ lépe ne?
modlitba (mezi nékterymi krestany se tohle
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nesmi fikat, ale zazil jsem, jak tyto léky radé
lidi velice pomohly - deprese je totiz
jednoduse nemoc zplsobena a provazena
biochemickymi procesy v organismu, které
léky pomohou usmeérnit, takze se léceny
Clovék zase mUze zacit radovat ze Zivota).

Nékdy mdze byt odmitavé nepfijemné
chovani manzelky zvlastnim zplsobem
formulovanou otdzkou: ,Mas mé opravdu
rad?' Jeji nejistota vétsSinou vyplyva
z néjakého hlubokého dusevniho zranéni
v minulosti, se kterym se nedokaze
vyrovnat, a prestoze ma svého manzela
vlastné rada, chova se k nému osklive.

Casto je takova Zena hluboce zklamana
svou virou i sama sebou. Rezignovala na
modlitbu (kdyby se za svého muZe nebo za
své manzelstvi modlila, urcité by se chovala
jinak) a na skutecny duchovni Zivot (i kdyz
mUZe fungovat v naboZenském provozu,
naprt. uit v nedélce a mluvit krestanskym
Zargonem). Tato zhrzena manzelka
potiebuje, aby se za ni nékdo ,tajné” modlil
a aby hledal cestu, jak ji pomoci obnovit
vztah s Bohem. Domluva zde mlze byt
uzitecnd jen jako doplnék zajmu
a povzbuzovani.

Bystrd pozorovatelka zranéného
manzelstvi mize také navrhnout, co by
mohl zménit manzel takové chladnouci
krestanky. Tento muz trpi a bude vdécny za
jakoukaoli citlivou pomoc.

Damskym panoptikem, které jsem tu
nacrtnul, vilbec nechci zastinit, Ze existuje
obdobny pansky bestiat. Zel, 7e existuje,
a myslim, Ze je jesté horSi nez ten damsky.
Ale protoZe piSu do casopisu pro sestry,
nechavam pansky svét manzelského
selhavani stranou. Mozna, ze mé redakce
nékterého obdobného panského casopisu
(,Samson”, ,Salomoun”, ,Duchovni
kulturistika”, ,,Pentekostalni vice-nez-vitéz”,
nebo jak se vsechny ty Casopisy, které u nas
vychazeji nebo by vychazet mohly, jmenuiji)
pozada, abych tu muzskou trinactou
komnatu odtajnil..., ale ne, to on neudéla,
protoze to by si néktefi jeho kamaradi za
ramecek nedali. i .

Moznd jsem v nékterych ctenarkach
vzbudil nepfijemné pocity. Chci
mistoprisezné prohlasit, Ze tyto jevy se
v kFeé't’ansk{/ch manzelstvich nevyskytuji
jen v Praze a Ze jsou rozsireny pres hranice
vsech nasich denominaci. Psal jsem o nich
proto, Ze to jsou véci tabuizované, kolem
nichZ se chodi jako kocka kolem horké kase,
i kdyZ je o nich mluvit potreba. V Kristu je
pomoc i do takovych zﬁﬁfaly'/ch situaci,
a kdy? je takové manZelstvi obnoveno, je to.
nég) nesmirné cenného a krasného.

-
(Autor je redaktorem Zivota viry)
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Babicka Ludmila vyprauvi ...

Minule (v zimnim ¢isle Tabity 2012) jsme spolu mluvily o tvé rodiné. Slibily jsme ¢étenariim, Ze se dale dozvédi néco o tobé.

Rodiée byli véfici, ve $kole a v cirkvi se ti dostalo dikladného biblického vzdélani. Stacilo to, aby ses stala kiestankou?
Jsem velmi vdécna za svou rodinu, ale i ja se sama osobné musela rozhodnout.

Pamatuiji si, jak jsme se jednou, o Svatodusnich svatcich, vracely ze shromazdéni pres VIkosku po Uzkém chodnicku. Myslela jsem na
to, Ze nemam jistotu, zda jsem Bozi dité.

Kdyby Pan Jezis pfisel, bude to znamenat, Ze tatinek, maminka i Zdenicka pljdou do nebe, ale ja zlstanu tady. A Pan Jezis muze pfijit
velice brzo. Byla valka a ve shromazdéni i v soukromych rozmluvach se hodné mluvilo o tom, v jaké vzrusujici dobé Zijeme. KdyZ jsme pfrisly
domu, rekla jsem teticce, ktera se o nas starala v dobé, kdy maminka trpéla laktacni psychézou a nebyla tu jaksi pro nas:

,Teticko, prosim vas, ja bych také chtéla byt Bozim ditétem.”

,Nic snazsiho,” odpovédéla. Sly jsme na verandu pod nadherné letni hvézdné nebe. ,Vidi§, nebesky Otec, ktery ma véechny hvézdy
spocitané a drzi je ve své dlani, dal za tebe svého Syna Pana Jezise Krista a ted' Ceka, Ze ty mu das sebe. On uz dal vSechno, co mél dat pro
tvoje spaseni, a ted'ty dej sebe.”

Jak jsi na to reagovala?

Prijala jsem to. Tak, jak jsem to jako tfinactiletd uméla, vyznala jsem Panu Jezisi své hrichy, o kterych jsem védéla, podékovala za jeho
smrt za mne a za to, Ze mi odpousti. Opravdu je to tak: kdyZ otevieme své srdce Panu JeZisi a kdyz mu fekneme, Ze ho zveme do svého
Zivota, On splni své zaslibeni. Vzdyt fekl: ,Hle, stojim u dvefi a tlucu. Kdokoli by usly$el mdj hlas a otevrel dvefe, vejdu k nému a budu s nim
veceret a on se mnou.” (Zjeveni 3,20) JenomZe dvefe do naseho Zivota se oteviraji jenom zvnitrku. Pan JeZis se k nikomu nevlamuje
nasilim. Ten svaty, veliky, vyvyseny tvlrce vSeho, Spasitel svéta, pokorné ¢eka u dveri nasich srdci, az mu otevieme a pustime ho dovnit.
KdyzZ to udélame a zaroven mu predame vladu nad svym Zivotem, smime véfit, Ze vesel a naseho Zivota se ujal. Tak jsem jako -nactileta
ucinila rozhoduijici krok pro cely Zivot - svéfila jsem se do rukou Pana JeziSe, aby mne vedl svou cestou k nebeskému cili.

A pak uz jsi vyrustala jako ,vzorné dité“?

Musim se pfiznat, Ze moc pfikladnd kfestanka jsem nebyla. Se svym sklonem ke klaunovstvi a herectvi jsem nechybéla pfi Zadném
Zertiku, takZe se na vysvédceni objevovaly snizené stupné zndmky z chovani a dost ¢asto tfidni nebo reditelska dlitka. Jesté dnes slySim
pana feditele: ,,Se srdcem zkrousenym prichazim do této tridy: Jenikova, vstante!“ Byla jsem dost neukaznéna a svévolng, takze ac stale
s vybornym prospéchem, moc velkou radost jsem svym profesorim nedélala. Akorat pani profesorka cestiny mi prorokovala Uspésnou
drahu spisovatelky nebo novinarky. Myslim, Ze ta vétSinou valecna léta dobre vystihuje vers jednoho ze spoluzakt, nadaného versotepce:

,,My ze smichu si vystavéli most...

i pla¢ dusili jsme smichem...”

Konec valky nds zastihl v septimé a ja jsem planovala studovat medicinu, abych mohla jit do Afriky za panem doktorem Schweitzerem,
svym velkym idedlem od détstvi. Jeho kniha Lidé v pralese nds déti fascinovala. Slavny teolog, spisovatel, varhanik a teoretik hudby se ve
triceti letech rozhodl studovat medicinu a z vysluni uznavaného védce, hudebnika a teologa odesel do centralni Afriky. Tam na fece Ogove
v Lambaréné za nevyslovnych potizi vybudoval nemocnici pro domorodce, kde Zil az do své smrti.

Na karikaturnim maturitnim tablu autor vyjadril moji budoucnost docela originalné. V patricném postoji jako na kazatelné koukdm
z kotle, pod kterym slehaji plameny. Kolem kotle tanci ¢ernousci a jeden z nich fika druhému: ,Je to pry velmi dobra studentka!“ Druhy se
vyznamné olizuje a odpovida: ,,Budeme vidét!“ |

Prihlaska na lékarskou fakultu byla podana, v Brn &
metropoli srdecné tésila. '

dagogiku Zdenicka a ja se na spolecna studentska léta v moravské
A 4 ;

ptala se Luba Stastna
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Jak vSe dopadlo?
Nastoupila Ludmila
medicinskou drahu?
Ano i ne. £
Odpovédi

na dalsi otazky
naleznete . &
v pristim EI’SlF Tabity. |




Pozdrav

z Filipin 4

Mit usia neslyset

Pred neddvnem jsem prodélala zanét stfedniho ucha.
Zacalo mé bolet v levém uchu, a proto jsem zacala kapat
kapky, které jsem méla jesté zdomova. Bolest se zmirnila,
ale ucho stdle bolelo. Pak ukrutnd bolest presla do
pravého ucha. Méla jsem zuZeny zvukovod a hlre jsem
slySela.

Na tom by zas aZ tak nic nebylo, ale kdyzZ je c¢lovék
v zemi Tretiho svéta, rozmysli si, jestli jit do mistni
nemocnice, nebo dale trpét. Byla nedéle a po dvou
neprospanych nocich jsem uz dal nemohla, a tak jsme jeli
na pohotovost.

Nemohla jsem jit do prvni ,lepSi“ nemocnice na rohu
ulice. Mnoho nemocnic totiz nemad zahranic¢ni akreditaci,
akdovi, jak jsou natom se sluzbami, hygienou...

Protoze jsem nechtéla nic riskovat, predem jsem
zavolala do nemocnice a zeptala se jich, jestli maji na
pohotovosti usniho Iékare. Potvrdili mi, Ze ano, a proto
jsme vyrazili. Po pfijezdu mi bylo sdéleno, Ze usni lékar
pohotovost nevykonava a ze mam pfijit zitra. Jediné, co
pro mé mohou udélat, je dat mi Iék na zmirnéni bolesti.
Dostala jsem nitroZilné uklidriujici latku a do péti minut
byla bolest pry¢...a uz se nevratila.

KdyZ jsem nasledné lezela v posteli, premyslela jsem
nad tim, jaké by to bylo neslyset. V aredlu, ve kterém
bydlime, je $kola pro hluchonémé. Castokrat jsem je
pozorovala a premyslela jsem, v ¢em je jejich Zivot jiny.
Jedna véc, kterd mé hned napadla, byla, Ze kdyz je ¢lovék
hluchy, ,nesyti“ se vécmi, které slysi kolem z médii,
hudbou, pomluvami atd. To vSe zdravym lidem ,,Skodi*.

Castokrat ani nevime, co vée vpoustime do svych usi...,
a kdyZz uzZ si to jeden uvédomi, moznd mu nedojdou
vSechny nasledky.

I Bible mluvio hluchoté, o duchovni hluchoté.

Jak je to s nasim duchovnim sluchem? Slysime Boha,
nebo jsme hlusi? Bldh mluvi, zdlezi jen na nds, jak si
udrzujeme Ccisté duchovni usi. Pokud poslouchdme véci,
které nas znecistuji, nejsme pak schopni rozpoznat Bozi
hlas od jinych hlasu, které prehlusuji ten BoZi.

Rutik

Vrasky

Zazvonil mi telefon, ktery mam u sebe jen pro pfipad, ze
by jesté nékdo shanél moji maminku. Na druhém konci se
ozval hlas Zeny v dichodovém véku. Zasypala mé okamzité
informacemi o novém produktu proti vraskdm. Krémy
a jiné pripravky pry zaruci pruznost pleti, odstrani skvrny
z klZe a vyhladivrasky.

Nechala jsem pani vypovidat, taky se musi nécim , zivit“...

Vybavila se mi tvar moji maminky, ktera méla kolem oci
krasné vrasky od smichu. Vybavily se mi také jeji vrasky na
Cele, které jsme ji pfivodily my déti, kdyZ s ndmi méla starosti.
Vybavily se mi jeji ruce, popraskané, upracované...

Pani domluvila a zeptala se mé, jestli to neni bajecné
a co na jeji nabidku rikdm. S nejvétsi moznou vlidnosti jsem
pani podékovala a dodala: ,Telefon, na ktery volate, je moji
maminky. Budu hrda na to, jestli budu mit nékdy tak krasné
vrasky jako ona. A nebudu se za né stydét.”

Pani polkla a rozloucila se. A ja se Sla kouknout do zrcadla,
jestli uz se néjaka ta ¢arka rysuje...

Pavla Candova

Andél

Dnes dopoledne mé navstivil andél. Ohlasil se predem.
Vzal na sebe podobu drobné brunetky, mamy tfi dévcatek.
Snad proto jsem ho nepoznala.

Hned ve dverich mé objal a polibil. Vonél Iékofici. Podal
mi rlZovou papirovou tasticku se slovy: ,To je pro vasi
rodinu.” Pak se nechal usadit ke kuchynskému stolu a zacal si
se mnou povidat - o détech, o Zivoté, o vire. Z tvafe mu
nemizel Usmév a z tmavé hnédych oci plaminky. Upijel
medunkovy €aj, ujidal ze smetanového poharu a nespoustél
ze mne oci. Po dvou obcerstvujicich hodindch jsme
k rozhovoru pfizvali naseho Stvoritele. Kratce po poledni se
rozloucil a zmizel.

Na kuchyriské lince trpélivé cekala rGzZova tasticka.
Prosila: Otevii mé. Pod vrstvou sladkosti a drobnosti pro déti
se ukryvala béloskvouci obalka. V ni dvé modré bankovky
a vzkaz od nebeského Taty, Ze miluje nasi sedmiclennou
rodinu a vi o nasich potrebach. Vzalo mi to dech 2
slzy do oci.



Zeny ve sluzbé Women in Ministry

SRR A S S A
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' That phrase conjures up someone speaking to
, hundreds or thousands, someone preaching,

i B I| praying and ministering on a public platform.
Ano. Pro nékteré Zeny je to realita a o i *‘ ! Yes, for some women that is a reality and they
samy sebe k dispozici ve sluzbé. gy ‘ ‘* i have given themse::lves to that ministry.
Kdyby to vsak mél byt ceInstvy a vycerp a » o '; f that was the whole picture, however, then

Tato fraze vytvari predstavu nékoho
promlouvajiciho ke stovkam, tisicim, n
kaze, modli se a slouZi na verejnosti.

Ale v Bozim krdlovstll el sluzby v Io en gdom of God no one is excluded from ministry.
nikdo. Slovo sluzebnik je definovano ve slov N The word minister is defined in the dictionary as
jako ,sluha“, ,vykonavatel“ nebo ,,na troj; { | . 'aservant' or 'an agent or instrument' one to
kdo ,,zaopatfuje potfebnymi vécmi, nékdo ~; o 'supply things needful'.
»Ppovéien statnim ufadem nebo poslan, ab: | 'i)ne entrusted with a state department or
reprezentoval zemi u soudniho dvora v ciz ' /f : | | sent to represent a state at a foreign court’

Je to tedy povéFeni a vysada pro kazdou Zenu. ‘ 'Here is the commission and privilege for every
Jsem sluzebnici ve své rodiné? Ne rohozka, ale a woman. Am | a servant to my family? Not
nékdo, kdo je vykonavatelem a nastrojem pro 1 A trmat, but one who is an agent or instrument
Boha, skrze néhoz proudi (vyléva se) jeho milos - for God to pour His grace and blessing through to
a pozehnani na manzela, déti, maminku, vlastné ‘ ; n d child, a mother, in fact anyone who
na kazdého, kdo je ve sféfe jeho vlivu? H ' [ isin her sphere of influence.
Jsme schopny ,, zaopatfovat potiebnymi : % Are we able to 'supply things needful'?
vécmi“? Nékdy to mize byt néco AR Y 'btlmes'tlfat can be something practical,
praktického, jindy ochota naslouchat i . / i t'other times it will be a willingness to
nékomu obtézkanému bremeny, modlit se .y R~ n to someone unburden themselves, to
s nim a za né&j. Jindy mo#na potieba prosit " N e ' |/ praywith them and for them.
a vést k odpusténi. | VF s Ji Oththimes what might be needful is
Jak ¢asto vime, co je tfeba udélat, ale bud’ / /. toask for or extend forgiveness.
na to nemame ¢&as, nebo nejsme Qchotrﬁ ‘ , s ften do we know what needs to be
platit cenu, kterou je tfeba dat? 4 oS _ are either too busy to do it, or too

1 ] ) g to pay the price of what needs to

be done.
MoZna nejsme povéreny statnil | 1L : // : "1/ A Ne may not be entrusted with a state
do politické funkce, jsme ale po deni / AN : 2 would be a politician, but we are
rtiznych oblasti ve svych Zivotec ' ‘ 1w / usted with'managing the various
ve své pracu, ve sve rodiné av cirkvi. iy . /\ departmer _OfPUf lives, our home, our work, our
‘ /4 h family. We are called to be faithful
zdroji, které nam byly dany. | 'y / ‘ / sWwards of the resources God has given us. We
Vsichni jsme tady, abychom reprezentovall Bozi / /- 1, e al /as representatives of the Kingdom of
kralovstvi ve svété. i ' g/ / 7 God to this world.
Tvij zaméstnavatel mozna nikdy nevidél slouzit V/ /i : ur employer may never hear a woman
enu v cirkvi nebo na evangelizaci, ale ty mGizes 2@/ // ministering at a church or an event, but you can
slouzit viude, kde je tieba. Tviij nespaseny manzel SF8 = 1 mini hatever is needed. Your unsaved
by moina dal pfednost télesnému utrpeni i €/ yand may prefer to have his nails pulled rather
(doslova vytrhat si nehty), nez poslouchat kazani ~ *% 299, than listen to a sermon from a man or a woman,
muZe ¢&i Zeny, ale ty jsi prostfedkem, ktery si ' & ' - an be an agent for God to work through.
pouZiva Buh. Kaidou sebemensi radou (& pomoci) T4 Y /. A every bit of 'advice' brings lashings of joy,
pFinasis mnoho radosti, pokoje, nadéje al 9 . / ; peace, hope, and encouragement.

a povzbuzeni. \ P

/ f we think about it, the scope for ministry is
Kdy? o tom premyglime, pFilefitost slouit je bez .‘ / ' u limited and God's resources are unlimited. So
omezeni a BoZi zdroje jsou nevyéerpatelné. . et us redefine the meaning of women in ministry
Takie zmé&hime nag pohled na Zeny ve sluzbg, and become creative in our application to the task

bud'me tvofivé v tom, jak napliiujeme své poslani ; - and the privilege of being co-workers or co-
a vysadu byt spolupracovnicemi a ; ‘ ministers with our Lord Jesus Christ.

vy

spolusluZebnicemi naseho Pana Jezise Krista.

preklad Janka Nogo : l Grettel Hybertova (Anglie)
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Krasa

Nékolik celkem slusnych dividend z akeii firmy ,,Usmév*

Je podivna doba - obalky casopis, reklamni billboardy,
televizni obrazovka... Vnucuji predstavy o tom, jak bychom
mély vypadat, jakou velikost $atd bychom mély nosit. Nelze
jim uniknout. Zivot v tomto svété, ktery je naplnény
zmanipulovanymi obrazy krasy, umélé reality vytvorené
ve photoshopech, je nékdy vice nez slozity a naprosto
nedostizitelny a nerealny. Neni divu, Ze je mimoradné
tézké povaZzovat sama sebe za nadhernou.

Nezaménujme krasu za lidskou pfedstavu o tom, co je nddherné.

Krasa jako obecny pojem je ohranicena lidskym vnimdanim. Objektivni vyklad krasy se zpravidla opira o definici krasy jako
harmonii dil¢ich slozek celku. Subjektivni vnimanije do znacné miry podminéno individualnim pocitem libosti hodnotitele,
ale i médou a celkovym kulturné spolecenskym kontextem. Obecné vsak plati, Ze za krasné ¢lovék povazuje to, co je v souznéni
s prirodou, tedy to, co vyjadfuje Zivot, nebo jej symbolizuje Ci alespon pfipomina. Krasa je projevem harmonické jednoty v dokonale
fungujicim radu.

Zajimavé, ze? Nikde zde nevidime jméno zadné supermodelky, ktera by symbolizovala slovo , krasa“. Avsak nékdy se stane, ze
kdyZ se podivame do zrcadla, néjak v ném nedokdzeme uvidét samy sebe. Pofad hleddme to, ¢im bychom chtély byt - podobu
dokonalého Zenského obrazu, nase mladsi ja anebo néjaky radoby dokonaly model, ktery si vytvofila nase mysl. Myslim, Ze je
nejvyssi ¢as, abychom se rozhodly hledat pravdivéjsi obraz - obraz nasi pravé krasy.

Prvnim krokem k opravdové krase je zménit svij pohled na svét - porozumét tomu, Ze zdroj krasy je stvoreny samotnym Bohem
aze myjsme stvoreny k jeho obrazu.

Pokus se obcas vénovat par minut pohledu do zrcadla (pokud moZno bez make-upu) a fekni si:

 Véfim, Ze Bah mé stvoril, a On nevytvari zadné kyce.

 Jsem jeho mistrovskym dilem a moje télo i duse byly vymodelovany tim nejuzasnéjsim umélcem vsech dob - nikym
mensim, nez je madj Pan a Spasitel.

* Nenechdm se masirovat médii, ktera se mi snazi rikat, jakd bych méla byt. M{j PAan ma se mnou skvélé plany - nadéji, lasku
a vécnou, nadhernou budoucnost.

* Srovnavani je predem prohrany boj. Odmitam se jej dal zucastnovat.

« Dnes je novy den a ja se budu radovat a budu $tastna. Ziji dnes a ne véera - starnuti neni nemoc, je to vysada, protoze
kazdy den, ktery jsme prozily, je darem od Boha.

» Proto se budu usmivat a chci byt obrazem Boha, ktery mé miluje!

* Kdyz uz mluvim o ismévu: jestli chces vaziné vypadat lépe, usmivej se castéji. Zde je nékolik celkem slusnych dividend

o z akcii firmy ,,Usmév*.

» Kromeé toho, Ze vypadas lip, upoutds vice lidi. Budou chtit védét, co se déje ve tvém Zivoté. Kdyz se ¢lovék mradi, lidé
kolem néj se citi pod psa.

« Usmév dokaze ,084lit“ i tvoje télo a tvoje nalada se zméni.

* Rozzafi celou mistnost a lidi kolem tebe.

e Posili imunitni systém.

* Rozsahlé studie dokazaly, Ze Usmév uvolnuje serotonin a endorfiny, které jsou prirozenymi analgetiky. Jinymi slovy, Gsmév
pfindsi dobry pocit a je prirodnim lékem. ZpUsobuje, Ze i ostatni se citi dobfe. A oni zpUsobuji, Ze ty se citiS dobre. Pouhé
zvednuti koutkd je vitézstvim pro kazdého.

« Omladi té o nékolik let, jedna se o ptirozeny lifting obli¢ejovych svall. Kdo by si kdy pomyslel, Ze Gsmév muze byt
alternativou k plastické chirurgii!

« Usmév ti pomUze zlstat pozitivni. Vstari, podivej se do zrcadla a usméj se. Neprestavej. A zkus se na chvili i zahihnat.
Slibuji, Ze té to pozvedne na dusi.

Pokus se nékdy premyslet a modlit se béhem prochazky. Pfipominej si oblibena mista z Pisma, kterd uklidni tvou mysl a odplavi
z tebe viechny starosti a strach. Cerpej silu z nddhery stromd, krasné barvy oblohy, své?i zelené travy, radostného zpévu ptaka

ajemnych detail(, které stvoril Bih.

Opakuj si slova Dr. Seusse: ,,Bud, kym jsi, a fikej, co citis, protoze nezdlezi na téch, kterym to vadi, a tém, na kterych zalezi, to
nevadi.”

Ze zahranic¢niho tisku Janka Nogova



Jsem alergickd. Na vSechno mozné, ale hlavné na prach. Probirani starych
knih nebo obleceni mé primo nici. Alergie se mi projevi hlavné na ocich a ja pak
v lepSim pripadé slzim, v horSim pfipadé mam zanét spojivek. Nedavno jsem
prisla do prace a stézuiji si: ,To je hrozné, ja jak otevru svij Satnik, tak bre¢im“,
Moje kolegyné mi pohotové odpovédéla: ,To ja také, vidycky”.

Znate to, otevrete Satni skfin a s povzdechem zjistujete, Ze tam neni nic, co by
se vam pravé dnes hodilo. Muzi uz vétu ,Nemam co na sebe.” neberou jako
akutnisdéleni, ale jako fraziv Zenském slovniku, které nenitreba vénovat vaznou
pozornost. Vécny povzdech Zzenského pokoleni.

Mam dvé kamaradky, o jejichz Satniku jsem byla vidy presvédcena, Ze je
dokonaly. Obé chodi velmi pékné oblecené, vidy jsou Sik a mné se zdalo, Ze musi
mit spousty krdsnych véci. Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz jsem zjistila, Ze jejich
satnik je proti mému témér prazdny, Zze zdaleka nenakupuji drahé obleceni a Ze
Casti jejich obleceni jsou v jejich vlastnictvi jiz dlouho. Inu, uméji to, musela jsem
si priznat.

Pékné a vhodné se obléknout je urcity kus uméni. Ale tak jako vSemu, i této
dovednosti se ¢lovék mlze ucit.

Existuje nékolik pravidel, kterd je dobré znat:Najdi si svij styl. Neboj se byt
sama sebou.

* Pokud budou v mdédé volanky a ty si je poridis, ackoliv jsi sportovni typ,

pravdépodobné ti budou jen zabirat misto ve skfini.

e Zamysli se nad svym zplsobem Zivota a pofizuj si obleceni podle svych
aktivit. Pokud chodi$ do divadla velmi vzdcné, budou ti stacit jedny
spolecenské Saty, jiny bude Satnik maminky na materské a jiny
podnikatelky.

¢ Ujasni si, jakou mas postavu. Néco se k tvé postavé hodi, jiné obleceni pro
tebe bude tabu. To, Ze v nétem vypada dobre tva kamaradka, jesté
neznamena, ze vtom budes dobre vypadatity.

e Jednotlivé kousky tvych odévd by mély byt vzajemné kombinovatelné.
Vzdy kdyz si pofizuje$ novou ¢dst své garderoby, zamysli se, s ¢im ve tvém
Satniku se to dd kombinovat.

e DulezZité jsou barvy. | tady plati, Ze dUleZitéjsi nez diktat mody je, jaka
barevnost se hodipravé ktobé.”

* 7vlasté u drazsich casti odévl je dobré byt nadcasovy. Na klasickém
obleceni neni poznat, jak je staré. Mddni vzhled se da dotvorit pomoci
doplrika.

* RuUzné satky, Saly, pasky, koralky a jiné doplrky tvlij odév vidy pozvednou.

Kdyz budeme moudré, budeme si moci fict: Za malo penéz hodné muziky.

Lukds 12,27 VSimnéte si lilii, jak rostou: nepredou, netkaji - a pravim vam, Ze
aniSalomoun v celé své nddhere nebyl tak odén jako jedna z nich.

Luba Stastna

Trapis se kvdli hia;

nedostatkem, a ptds se:
délat?“ NASYT JEDNO

Mds zarmutek n
nenarozenymi détmi, k
zabijeny kaZdy den, c

Dési té predstava ubo
domova, kteri bloudi ulice

a ptds se: ,,Co moh
POSKYTNI

Mads soucit s temi,
bolesti, zarmutkem a zo

a ptds se: ,,Co moh
POTES JEDNOH!

Citis s opusténymi,

a véznénymi,
,Co mohu délat?“ PROK.
JEDNOM

Pred dvema tisici le
naplnén potrebnymi st
dnes, a kdyZ lidé bez po
k Bohu, poslal jim
Nadéje pfisla jen

Autor nezndmy.



To je otdzka, ktera nas mnohdy trapi vic, nez by méla. Krasné je to, co prozivame jako radost. Je krasa vnitfni a krasa, kterou
vidime. Kazdy ovsem mUze mit na krasu odlisny pohled, miZe odliSné vnimat, co je krasné a co ne, co se mu osklivi nebo co vylozené

nesnasi.

Samoziejmé mame kazdy jinak nastaveny Zivotni hodnoty, ,tfpyt a drahé kameny“
nejsou tim pravym bohatstvim, jak uz ddvno mnozi vime. Neznamena to vsak, Ze by
vérici ¢clovék mél najednou Zit, jako by nemél na odéy, Ze by se Zena kfestanka nemohla
namalovat a upravit si vlasy u kadefnice.

Neni Spatné vzit si na sebe médni obleceni nebo doplriky a citit se vtom dobre. Také
neni nic Spatného na tom, ze do spolecnosti na prvni pohled zapadneme, ale nesmime
zapomenout na srdce, tam je ta prava krasa, ktera vychazi zevnitt, tam je ta Bozi laska
v nas, ktera se odrazi ve véem, co déldme. Rikd se, 7e v ocich Zeny se pozna, jaka
opravdu je. A Ze ze srdce vychazi to hezké. Nebo také ne, zalezi na tom, co uvnitf mame
a prozivame. Na okoli mizeme pusobit krasné, i kdyZ si nemusime zrovna pfipadat jako
modelky z ¢asopist. Ostatné, kdo urcuje, co je krasné na pohled? Zase jenom lidé. Lidé
maji odlisné nazory a nijak se to nelisi ani v pohledu na krasu. Mozna by jen holcicky
mohly Castéji slySet doma, jak jsou dlleZité a krasné. Je to pro né stejné dllezité jako
pro kluky byt bojovnikem. KdyzZ jsem byla mal3, nikdo mi to nerikal. Kdyz jsem vyristala,
neslysela jsem to uz vibec, jen kritiku a slova jako: tlustd a hrozna a co to mam na sobé.
To se pak ¢lovék nemdzZe na sebe ani podivat do zrcadla, aniz by si nepfipadal
nejosklivéjsi na svéte.

Pozname-li vSak Bozi lasku, zjistime, Ze kazdého ma Buh rad a kazdy jsme nécim
jedinecny. A nejvic jsem to asi mohla poznat na mé postizené dcefi. Kazdy den ji fikam,
jak je krdsnd, a opravdu ji tak vidim. | kdyby se nikomu dalSimu nelibila, v mych i Bozich
ocich krasnad je a bude. A to je dulezité. Vidét krasu a umét opomenout nedostatky.
Nikdo neni dokonaly, z lidi urcité ne! Krasa neni o dokonalosti. Vlastné kazdy, kdo ma
v srdci lasku, je nécim krasny i navenek, protoZe z ného ta krasa vyzaruje. Tak méjme na
pameéti, Ze krasa jako takova je pomijiva, nikoli ale krasa vychazejici od srdce a z lasky.

Ta vydrii.

Prece jen bych ale nenechala vnéjsi krasu jen tak ladem, kdyz se mGzeme citit Iépe,
pokud nam to vic slusi. Udélejme si obcas radost koupi médniho doplriku ¢i malickosti,
po které dlouho touzime, a doprejme si relaxaci v podobé kosmetiky a masaze. | to nam
doda sebevédomi.

Krasa je pojem relativni. Kazdy si mlZe predstavit néco jiného. Muz si asi vybavi
krdsnou Zenu, ktera ho nécim zaujala na prvni pohled, presto si pak vezme Zenu, ktera je
mu spi$ sympatickd. Zeny se zase zasni pti pohledu na svalnaté télo krasného muze
z reklamy, ale také si nakonec vyberou spis takového, ktery je krasny nécim jinym, nez
jsou svaly. Krdsu vnimdme jako harmonicky celek. Mit od vSeho trochu, ale nic
neprehanét. Dbat o sebe, ale nezapomenout na lasku v srdci, také byt blizko k Bohu,
nejit za zlatem, ale drZet se pokladu, ktery nas ¢eka v nebi. MizZeme si délat radosti,
nemusime si odrikat vSechno, co je pozemské, samoziejmé, pokud je to v souladu
s BoZim slovem. Krasa je nejen pojem, je to také vlastnost. MUze ndm vyzarovat z oci,
ale také muzZe na lidi pdsobit jako magnet.

Kdo je tedy krasny? Pro matku jeji dité, pro Boha ¢lovék, kterého stvofil, pro kazdého
ten, kdo je mu blizko a koho ma opravdu rad. S vnéjsi krasou maze kazdy néco udélat, tu
vnitfni ale musi najit. | svét je krasny, pokud se na néj umime zadivat s laskou. Ale stejné
tak muUze byt osklivy, kdyZz hledame jen zlo a nemame dostatek lasky v srdci. Krasa je
téma na dlouhé povidani. A nakonec zjistime, Ze ji zname vsichni, jen mame odlisné
ndzory na to, jak krasa vlastné vypada. Da se definovat nebo urcit? To asi ne, ale
muZeme ji citit a vnimat. Kéz by kazdy mohl poznat tolik krasy, kolik potrebuje!

Sarka Dvorakova

Al

Modni koutky - od pristiho ¢isla
naleznete v Tabité mdédni koutky Sarky
Dvorakové. Do rubriky ;,Rekni mi”
muZzete posilat i své dotazy ohledné
oblékani a Upravy vzhledu,

Sérka Dvorakova vam rada poradi.

Pro mou autistickou dceru neni dileZité, co ma na sobé, klidné by neméla nic, pokud by zéleZelo na ni. Presto
se vzdy snazim, aby ji to sluselo, aby byla hezka holcicka a méla pékné saticky. Ty, které snese na sobé, nesmi byt
pres hlavu a musi splfiovat jeji poZadavky, presto je dllezité, aby vypadala hezky. Nefekne nam to, protoze
nemluvi, ale prece se na ni nevykasleme kvdli jeji diagndze a nenechame ji, aby se vSude ukazovala stale ulepena
a upatlana ve Spinavém obleceni. Je to pro nas velmi krasna holcicka, nehledé na jeji postizeni. Nemusi kazdy na
prvni pohled vidét, Ze neni néco v poradku. My ji prijimame takovou, jaka je, a rozhodné nechceme, aby se citila
byt odstréena. Naopak, i postizeni lidé dokazi vyjadrovat svoje city, vnitini krasu, dokazou mit radi a byt vdécni.

Sarka Dvorakova



viuj priben

Deprese - osobni zkusenost Iékarky

V dobé, kdy piSu svij osobni pribéh,
jsem jiz z deprese uplné uzdravena
a vysvobozena i od strachu z ni. Snad
pravé proto bych chtéla svoji zkusenost
sdilet se ctenarkami Tabity, abych
podrobnéji popsala nemoc, ktera se
nevyhyba ani znovuzrozenym
krestantim, coz byl i mUj pripad.

Jiz od détstvi jsem chtéla byt |ékarkou
a muj sen se opravdu splnil. Lékarskou
fakultu jsem absolvovala s cervenym
diplomem a jako internistka a prakticka
lékarka jsem pracovala vice nez 20 let.
V té dobé byla moji modlou véda, vérila
jsem tomu, ¢emu nas ucili na fakulte,
a také tomu, ze lékari diky védeckému
pokroku budou jiz brzy védét, jak
,porucit vétru desti”.

Poprvé jsem se zacala hloubéji
zajimat o diagndzu deprese v roce 1987,
kdy ke mné do ordinace pfisla vzdy mila
a usmeévava pani sekretdrka stredniho
véku. Ted vsak byl vyraz jeji tvare
uzkostlivy, pohled zastfeny, pohyby
zpomalené, hlas smutny a tichy.
V rozhovoru mi sdélila, Ze jiz pres dva
mésice trpi velkou Unavou, nespavosti,
bolestmi hlavy a svalli, nechutenstvim,
vyrazné zhubla a je na konci svych sil.
Poslala jsem pacientku na vsechna
mozna laboratorni i fyzikalni vysetreni,
ale nic patologického se nenaslo - vse
bylo v normé. Jeji stav se neustdle
zhorSoval, celé dny prakticky prolezela
v posteli a nebyla schopna ani
nejjednodussich domacich praci.
Pfiznavam se, Ze jsem ji tehdy podezirala
z hypochondrie. Nakonec, kdyz uz jsem si
s ni nevédéla rady, jsem ji poslala
k psychiatrovi a ona se vratila s diagnézou
tézké endogenni deprese s doporucenim
del$i pracovni neschopnosti (minimalné
3 mésice) a dlouhotrvajici lécby
antidepresivy. Léky opravdu zabraly, pani
sekretarka se uzdravila a opét nastoupila
radostna do své prace.

Asi po deseti letech od této
zkusenosti jsem méla prebirat ordinaci
po své predchiddkyni. Zacala jsem
horecné studovat celé dny i noci vSechny
novinky v mediciné, které za dobu, kdy
jsem byla delsi dobu s manzelem
a rodinou v ciziné, byly opravdu
prevratné. A navic jsem byla v kritickém
véku prechodu. Jiz néjaky cas jsem se
necitila ve své kizi. Casto jsem se v noci
s Uzkosti probouzela starostmi, coz se mi
drive nikdy nestdvalo. Trpéla jsem
pocitem, Ze musim studovat jesté
intenzivnéji, abych zvladla praci
v ordinaci. Prestalo mi chutnat, hnusila se
mi i ma nejoblibené;si jidla, méla jsem

pocit, Ze nemuzu polknout. V podstaté se
mi zacal hnusit i cely mUj Zivot.

Vlyrazné jsem hubla a postupné jsem
ztracela schopnost radovat se z béznych
véci kolem. Prestalo mé bavit vareni, coz
bylo zardzejici, protoze to bylo dosud
mym konickem. Prestala jsem si
telefonovat se znamymi, zvat hosty
a chodit na ndavstévy, ucastnit se
jakychkoli kulturnich a spolecenskych
akci. | béZzna komunikace pro mé byla
nesmirné zatézujici. MGj drahy manzel
i synové si zmény mého chovani zacali
vsimat, ale ja to omlouvala smutkem ze
zmény prostredi a klimakteriem. Mé
potize se ale nadale vyrazné stupriovaly,
rano se mi nechtélo vstdvat z postele,
citila jsem se jako stoleta, bolelo mé

doslova celé télo. Tésila jsem se na vecer,
az budu zase v posteli. Na studium jsem
se Spatné koncentrovala, domaci prace
mé natolik vyCerpavaly, Ze jsem prestala
varit i uklizet. Navenek jsem byla jako
ochrnutd, naopak uvniti ve stalém
stresu.

Dokonce i ¢teni mé milované Bible,
modlitby a navstéva bohosluzeb mi byly
pritézi. V té dobé jsem jiz byla
znovuzrozenou krestankou a trapil mé
pocit velké viny, odsouzeni
a nedostatecnosti. Venku vsechno kvetlo,
bylo nadherné kvétnové pocasi a ja
chtéla jen porad lezet celé dny v posteli,
mit zaviené oci a byt sama. Hlavou se mi
zacCaly prekotné honit negativni
myslenky, které jsem nedovedla ovladat,
a nékolikrat jsem se pristihla, Ze myslim
na vlastni smrt. To mne vyburcovalo
k tomu, ze jsem nakonec rekla svému
manzelovi, Ze se bojim byt doma sama.
Svéfila jsem se mu také, ze mam velky
strach nastoupit do zaméstnani. Velice
jsem se totiz bala odpovédnosti za své

pacienty a ma nerozhodnost v té dobé
dosahovala maxima i v téch
nejbéznéjsich vécech, napriklad co si
mam rdno vzit na sebe. Stale jsem si ale
nechtéla pripustit, Ze bych potrebovala
lékai'skou pomoc. Ze ja, pysna lékarka, se
stanu sama pacientkou - a to pacientkou
psychiatrickou!

Manzel vsak nevahal a i pres muj
nesouhlas zavolal nasi znamé |ékarce,
ktera pracovala na ambulantni
psychiatrii. Ta pfisla nastésti k nam dom(,
vyslovila diagndzu deprese, predepsala
prasky na spani a antidepresiva. Ty se mi
protivilo polykat, manzel na mé musel
dohlizet a ja kazdé polknuti prasku
probrecela. Nejsem prece blazen, abych
musela polykat psychiatrické |éky!

MUj stav se zlepSoval jen velmi
postupné. Diky laskavému pfistupu
manzela, synl i pratel jsem se prestala
branit pomoci a odsuzovat se za svoji
nemoc a krehkost. Pfiznala jsem si, Ze
potrebuji pomoc a Ze mé ma Buh rad
i v mé slabosti a nedokonalosti. Zacala
jsem mit obcas svétlejsi chvilky, kdy jsem
si uvédomovala, Ze pocity viny jsou
klamné. Asi po Sesti tydnech po nasazeni
antidepresiv jsem méla chvile, kdy jsem
se citila normalné, ale stfidaly se stdle
s pocity bezdGvodné tzkosti a nepokoje.

Tehdy jsem si poprvé pfiznala, ze
jsem opravdu nemocnad, Ze mam depresi
a Ze to nechci odmitat a popirat. A také,
Ze se za to nechci stydét. Zacala jsem byt
za ty prasky vdécnd, nebojovala jsem
s nimi a obcas jsem i méla nadéji, ze je to
vse jenom prechodné a Ze zase bude
dobre. Taky jsem si zacala uvédomovat
dlleZitost pomoci nejenom mé rodiny,
aleilékara.

Béhem téchto zlych tfi mésict jsem
se rovnéz setkala s nepochopenim
nékterych lidi v cirkvi. Pozdgji jsem si ve
své poradenské sluzbé ovérila, ze to neni
nikterak neobvyklé. Ze v mnoha
spolecenstvich svym nemocnym stav
zhorsuji, misto aby jim pomohli se
uzdravit. A proto jednim z dvodd, proc¢
jsem se rozhodla svlj pfibéh popsat, je,
abych prispéla ke zméné pristupu
k dusevnim nemocem v nékterych
cirkvich.

Prostfednictvim této neprijemné
nemoci jsem se naucila mnoha Gzasnym
vécem a Vvérim, Ze jsem se stala
soucitnéjsi a laskavéjsi a také méné
kritickou. Pojmout depresi jako Sanci
k vnitfni proméné v nasich Zivostech je
mym pranim pro vsechny, kteri touto
chorobou prochazeji.

Darina Sedlackova



Tabita predstavuje
Betlém nenarozenym

Vanoce po cely rok

v s

Touha a prani byt pomoci témto nenarozenym détem a nabidnout jim Sanci se narodit provazely nadacni fond od jeho pocatka.
ProtoZe aZ do narozeni se témto détem da Gcinné pomoci jen prostrednictvim jejich rodicu, predevsim matky, vznikla v roce 2003 poradna
Cesta téhotenstvim a o pét let pozdéji, v roce 2008, se otevrel azylovy diim pro téhotné Zeny v tisni. A pravé do tohoto azylového domu
bych vas nynirada pozvala.

Jeho zchatralou budovu ziskal nadaéni fond darem a za pomoci dobrovolnik( ji béhem ¢ty let proménil celkovou rekonstrukci v misto,
kde se da zit. Dnes jeho okna utulné zafi do ztichlych vecerd a prostorami se ozyva détsky smich i plac. BEhem ctyr let jeho provozu v ném
naslo pomoc, zazemi a novy domov 41 matek a 58 déti. Ale to nejpodstatnéjsi nejsou Cisla. Betlém déla betlémem konkrétni lidsky Zivot,
ktery ziskal nadéji rozkvést ve svém originalnim pribéhu.

Takto nam o tom piSe maminka Jitka:

Moje cesta do azylového domu zacala nepochopenim a neshodami v manZelstvi. Nase dcerka méla teprve dva a pal roku a ja si moc
prala, aby mohla vyrdstat s mdmou i tatou. KdyZ ale manZel zacal brdt drogy a situace skonCila fyzickym ndsilim, nezbylo mi nic jiného, nez
utéci s malou a nékolika nejnutnéjsimi vécmiv tasce z domu.

MEé prvni kroky vedly k mé mdmé, tam jsem ale mohla zustat jen chvili. V malém domku, kde mdma Zila se svym pritelem a tfremi mymi

mladsimi sourozenci, pro nds s dcerkou nebylo misto. Nakonec jsem si nasla ubytovnu, kde jsem mohla i se svym ditétem byt, a zddlo se, Ze
to nejhorsi je za ndmi. Nasla jsem si pfitele a zacala pldnovat novy Zivot. KdyZ jsem otéhotnéla, prisel dalsi
Sok. V okamZiku, kdy jsem priteli fekla, Ze s nim ¢ekdm dité, mne poprvé uhodil. A znovu jsem zistala sama.
Mdma se mne zrekla, protoZe jsem pocaté dite nechtéla ddt k adopci, pritel utekl, manZel se ke mné neznal.
Ale ja to dité, které ve mné proZivalo prvni mésice svého Zivota, kterému jsem zpivala a povidala si s nim,
nemohla ddt pryc. Chtéla jsem, aby mohlo vyrdstat se mnou a abych to byla jd, kdo ho bude ucit pozndvat
sveét.

KdyZ se narodila md druhd dcerka, méla jsem z ni radost. Zdroveri mne ale drtilo, Ze nemdm kam jit,
nemdm zajisténi, oporu svych blizkych a nevim, kde hledat pomoc. ProZivala jsem sviij nejtéZsi zdpas v Zivoté -

nevzdat to a uvérit, Ze existuje vychodisko. | v této situaci se pokusit znovu se postavit na nohy a hledat reseni.
Pomocnou ruku mi tenkrat nabidli v Azylovém domé pro téhotné Zeny v tisni v Hamrech u Hlinska. Tady jsme
jd i obé mé déti nasly nejen stfechu nad hlavou, ale také zdzemi, oporu i mezilidské vztahy. Mladsi z dcer se
zde uci své prvni kracky a Zvatlat ,,mama’, starsi se tési do Skolky. V pracovnicich domu nasly mé déti tety,
kterym se chlubi svymi uspéchy i rozbitym kolinkem, a ja vim, Ze mam kolem sebe lidi, u kterych najdu pomoc,
dobrou radu i cennou zkusenost. Stdle znovu se ucim, stdle znovu jsem na zacatku, ale nejsem na to sama.
Madm pred sebou jesté kus cesty. Ale nasla jsem zde novou nadéji, novou odvahu vykrocit i nékolik
krdsnych lidskych prdtelstvi a vztahd, za které jsem vdécnd. Dékuji za to!
Jitka

Tolik jeden konkrétni pribéh.
Ne kazdy z naseho azylového domu konci tak optimisticky.
Aleiproten jeden jediny neni nase snaha zbytecna.

Chcete-li nas v nasi snaze povzbudit,
najdete informace o moZnostech na www.nfbetlem.cz.

Dékujeme!
Ing. Veronika Bucova
Nadacni fond Betlém nenarozenym




Cestomanie
Cesta za vinem

Nam pomohl najit cestu k vinu nas spolecny pritel.

Ten si pred lety oteviel vhasem mésté vinotéku a zacal poradat pravidelné
ochutnavky, kterych se velmiradi icastnime. ;

Za dobrym vinem totiz nemusite jezdit jen do Francie. | v nasi malé
zemicce jsou vinafi, ktefi to umi.

Jak jste jiZ jisté pochopili, vino bude priivodcem na nasem dalsim vyleté.

Je mnoho mist, kam se u nas mliZeme za vinem vydat. Dnes vam dam dva
tipy.

Prvnim budou Novosedly na Moravé. Obec, kde ma své kralovstvi vinar
Kovacs. Najdete ho hned u silnice na cesté mezi Znojmem a Mikulovem. Na
jedné strané silnice ma novy penzion, kde se mizete ubytovat. A na druhé
strané je sklipek a restaurace s venkovnim posezenim. Je to strategické misto
pro vase vylety pravé do Znojma nebo Mikulova. A vecer si mlZete posedét
udobrého vinecka. R

Mikulov laka k navstévé krasného zamku. K prohlidce patfi i zamecky
sklep s obfim sudem, nejvétsSim v Evropé, pochazejicim z roku 1643.
V Mikulové se muzZete projit Zidovskou ctvrti nebo navstivit synagogu.
Naleznete zde i rozsahly Zidovsky hibitov.

Mésto Znojmo je méstskou pamatkovou rezervaci. Rotunda svaté
Katefiny z 12. stoleti je narodni kulturni pamatkou. Nedaleko namésti, jehoz
dominantou je Radnicni véZ, uvidite vstup do znojemského podzemi, které
stoji za vidéni a miZete ho navstivitis détmi.

Mezi dalsi pamatky patfi znojemsky hrad nebo Loucky klaster.
V klasternich prostorach je obchod s viny, kde si mizZete koupit na jednom
misté vina snad od vSech velkych a znamych vina¥ii z této oblasti.

Pokud navstivite Znojmo v lété s détmi, mizZete vyuzZit velmi pékné
a prostorné koupalisté hned vedle klastera. KoupaliSté je zajimavé tim, ze
bazény zde nejsou obloZeny tak, jak byva zvykem, ale jsou celé z nerezu.
A z bazénu nebo pfi opalovani budete mit nadherny vyhled pravé na Loucky
klaster.

Dalsim mistem, kam se mlZete za vinem vydat, je Kravi hora u Bofetic na
Breclavsku.

MEéla bych uvést, Ze spravny nazev zni Svobodna spolkova republika Kravi
hora. Maji dokonce svého prezidenta, pasy, hymnu i platidla. Vznikla z recese
a také proto, aby pfrilakala turisty za vinem. Je to prava vinarska vesnicka. Co
domek, to vinaF a moznost ochutnaveki ubytovani s vyhledem na traté vinic.

Doporucuiji vzit si kola a vyrazet po okoli. Na kopci za vesnici je nedavno
postavena dievéna rozhledna, vysoka dvanact metra.

Trochu do kopce, ale Zadny problém pro zdatnéjsi cyklisty, je obec Vrbice,
kde je vybudovana kolonie s desitkami vinnych sklepd v sedmi patrech nad
sebou. Je zde i turisticka cyklostezka Krajem André, pojmenovana podle
odrudy ¢erveného vina.

Dalsi zajimava mista v okoli: Lednicko-valticky areal
Kobylimuzeum
Dolni Véstonice
Palavské vrchy
Dana Horakova
Fotografie — Foto Horak



Travnik

Clanek v jedné ucebnici anglictiny pravi, Ze viiné ¢erstvé posekané travy a viiné pravé upeceného chleba jsou mezi lidmi jedny
z nejoblibenéjsich. Co se mé tyce, naprosto souhlasim. Hm, mozna jen alergici by byli proti.

KdyZ jsem byla mal3, jezdivala cela nase rozvétvend rodina sekat palouk u lesa, aby kralici a kravka u mych prarodi¢ti méli seno na
zimu. Zatimco se chlapi ohanéli kosami, Zenské za nimi rozhazovaly travu do nacechranéjsi a mensi vrstvy, aby lIépe proschla. My déti jsme
tak trochu pomahaly a trochu si hraly. Bylo mi lito louky pIné bilych kopretin, rGZovych kohoutkdl a modrych zvoneckd. Po nasem
,najezdu” se stavnaté zelena riznobarevna louka zménila na pomalu zavadajici a jakoby Sedivéjici plochu. V détskych ocich Uplna zkaza.
Tenkrat jsem samoziejmé netusila, Ze proto, aby lu¢ni kvétiny mohly rlst a kvést a prospivat, potrebuji ono poseceni 2x za léto. Jinak by
tam zUstdvala stafina, uchytily by se naletové dreviny a louka by se brzy proménila v houstinu.

Travnik. Co je to travnik? Travnik je spolecenstvi riiznych druh rostlin, pfedevsim trav. MdzZe se jednat jen o traviny, jeden, ale spiS vice
druhd, nebo o smés tray, Cili jednodéloznych rostlin a dalSich druht dvoudéloznych rostlin. Mize byt intenzivni, tzv. , anglicky travnik”,
nebo extenzivni, to je ta louka z mého détstvi. Intenzivni travniky jsou ty krasné zelené plochy, nikde ani skvrnka ci jiny lupinek. Jejich
zaloZenii Udrzba jsou tak trochu véda. Traviny pouZivané do vysevnych travnich smési prochazeji slechténim a vybérem. Je dllezité védét,
jakému ucelu bude travnik slouZit. Podle toho obsahuje riizné poméry jednotlivych druh( a jejich odrid. Nékteré travniky snaseji, aby se
po nich slapalo, jiné ne. Nékteré rychle rostou, jiné snasi horsi podminky, ale rostou pomalu, jiné snasi sucho, jiné premokreni. Jiné se
dobre rozrlstaji do stran. Dokonce se Slechti i na barvu. Pro exkluzivni poufZiti jsou vyslechtény traviny ne s barvou jasné zelenou, ale s
nadechem do modra. A mit takovy krasny travnik doma na zahradé stoji cas, usili i penize.

Opravdu se mi zdaji vtipné dlivody, pro které néktefi lidé voli jako nahradu za zahony s kvétinami praveé travnik. Jednim z nejcastéjsich
je tento: nepotrebuje to tolik Udrzby (komu by se chtélo |ézt po ctyrech a plit plevel), navic je to levnéjsi.

Travnik je skvéla véc. A pokud jste se zamilovali do anglického nizouckého zeleného koberecku, shriime si, co to obnasi.

Pred vysevem: pUdu odplevelit (chemicky nebo mechanicky), zkypfit, pridat zasobni hnojeni, srovnat povrch (nemate-li maly
kombisystém, tak ruce, motyka, hrabé). Pokud je plda pfilis hutna, jilovitd, pfidat pisek ¢i substrat pro travniky na povrch.

Pokud vse stihneme s predstihem, je dobré nechat vyklicit a vyrast plevel a potom plochu postrikat totalnim herbicidem. Nechat 2
tydny pusobit.

Vyset travni semeno, zapravit hrabémi, utuzit valcem nebo polozit travni koberec.

Pravidelné jemné zavlaZzovat, aby klicici semena nezaschla.

PFi vysi nového travniku asi 10 cm provedeme prvni sekani (kosa). A potom seceme zhruba kazdy tyden. Za sucha zavlazujeme. Zhruba
po druhé az treti se¢i mizeme pouZzit herbicid proti dvoudéloznym pleveltim.

Kazdotydennim vybéhnutim se sekackou v ruce to ale nekonci. Jak vam zajisté poradi Ptak Loskutak, Receptar i dalsi radci, vas travnik
bude potfebovat nalezitou péci a pro ulehceni té driny i nalezité pomocniky.

Na podzim: pohnojime podzimnim hnojivem pro dobré prezimovani (nemusite rucné, muzete zakoupit pojezdovy strojek),
v listopadu posledni se¢ (pochopitelné sekackou), preventivni postrik proti plisni snézné, zabijaku to travnik( (zakupte si poradny
postrikovac a pripravek Ortiva). Vertikutace, aerofikace - provzdusnéni (s hrdbémi je to dfina, zakupte si vertikutator, sbér stafiny
provadéjte sekackou nebo Svédskymi hrabémi, pro odnos materidlu se osvédcily velké vaky). Povdpnime dolomitickym vapencem
(o pojezdovém strojku uz byla rec).

Na jare: Vertikutace, aerofikace, prihnojeni, pfipadné dosev mist, kde trava Spatné prezimovala. Dorovnani pripadnych terénnich
nerovnosti substratem. Zacindme opét s pravidelnym secenim.

V |été: pravidelné seCeme, zavlaZzujeme (je mozno zabudovat zavlahovy systém).

Jojo, takovy travnik neni vibec jednoducha véc. Spousta z nds ¢asem opusti svou striktni pfedstavu o Cisté zeleném koberci a fekne si,
Ze par kvetoucich sedmikrasek vlastné travnik krasné rozveseli, tak proc je Iikvidova} A pro ty, ktefi trvaji na hebkém zeleném koberci,
ohybu na ¢erstvém vzduchu, tim myslim sobotnimu poskakovani za sekackou,

z pa't.éJw patra pan'eléku zdravi
N Olina Kolackova




Jak varit,
kdyz je nas hodné a podminky nejsou idealni

Pred nami jsou mésice prazdnin. Casto se dostaneme do situace, kdy se nas sejde vétsi mnozstvi
a vafime v témér polnich podminkach. Tabita vam prinasi par tipd, jak takovou situaci zvladnout.

Peceny bramborak — dietni a bez prace

Milujete bramborak, ale nesnasite smazeni a hrozite se toho, jak dlouho by trvalo usmazit
bramboraky pro vétsi mnoZstvi hostl? Tak tady je tip pravé pro vas. Pfipravu bramborového tésta
znacné urychlime a zjednodusime nastrouhanim syrovych oloupanych brambor za pomoci
kuchynského robotu. Pokud mame cerstvé brambory (na jafe a v brzkém |été), podporime
soudrZnost bramborového tésta IZici bramborového skrobu (napf. Solamylu). Pfipravenou smés,
v niz mlZe najit uplatnéni cokoliv, od cukety aZ po zbytky masa od obéda, rozprostfeme v tenké
vrstvé na plech, nejlépe na pecici papir. Povrch pokapeme olejem, abychom dosahli kfupavych
okrajQ, a vloZime do rozehtaté trouby. Pozor, peCeme bez pfikryti, aby byl bramborak upeceny
dozlatova. Hostlim nabizime bud hned po upeéeni (podle receptu z Ceskomoravké vysociny

s cernou kavou), nebo za studena nakrajeny do podoby Uhlednych fez(.

Dobrou chut!

Gulas pro blize neurceny pocet lidi

Jednou za rok se schazi parta lidi na horské chalupé. Nikdy neni GplIné jasné, kolik lidi dojede.
Spolecné vareni probiha velmi zajimavé. Kazdy z domova pfiveze sklenici hotového gulase

v mnozstvi, které pfiblizné zkonzumuje. Na chalupé se pak vSe zaleje do jednoho hrnce a ohfeje.
Nevérili byste, jaka je to namka. Mozna je umocnéna hladem, plsobenim horského vzduchu a dobré party lidi, kazdopadné je to
dobry zpusob, jak zajistit rychlé teplé jidlo pro predem neurceny pocet stravnikd.

Na poslednim setkani padla otazka, co kdo do gulase dava. Co gulas, to jiny recept, ale vysledek byl Gzasny.

Rizoto z konzervy
Konzervy v dnesni dobé nejsou jaksi nic zvlast chutného. V ,tdbornickych” podminkach se vsak daji dobfe vyuzit k pfipravé
rizota.

PouZijeme vepiové, hovézi ¢i dy
na kterém zpénime cibulku. Pfi@
domaci). VSe smichdme s masem z |
Ve velkém mnozstvi doporucuji koupit ryzi parboiled, uvafit ji jako téstoviny ve vétsim mnozstvi vody a slit.

Pokud byste poufZili tento recept pro mensi pocet lidi, miZzeme postupovat takto:

V papifidku zpénime cibulku, pfiddme maso €i uzeninu, pokrajenou zeleninu a syrovou ryzi.

Doplnime 1,5 hrnku vody, osolime. Papindk zavieme a 10 min. po zac¢atku syceni je jidlo hotové. TakZe za par minut a v jednom
hrnci vie hotové.

s vt

pokrdjena rajcata, papriky a cuketu a rozdusime, nebo pouZijeme zavarené leco (nejlépe
zerv a s uvarenou ryzi.

Dal$imi vhodnymi tipy pro vafeni ,,na divoko” jsou:

- téstoviny s uzeninou a vejci (pozor, ve vétsim mnozstvi
pripravit kazdou ¢ast zvlast a nasledné spojit)

- bramborové knedliky (z bramborového tésta v prasku)

s uzeninou a cibulkou (ve vétSim mnoZstvi op&t,sm
oddélené)

- bramborové $isky o ot e
(z bramborového tésta v prasku). V podzimnim receptariu jsme
Sypeme makem nebo osmazenou strouhankou. slibili ,Jak vafit, kdyZ rostou houby.”
Toto jidlo je a7 prekvapivé jednoduché a pokud Doufejme, Ze houby letos

se kona akce pro déti, budete mit zaru¢eny Uspéch. porostou. Napiste nam vase oblibené
¢i neobvyklé recepty na tpravu hub.

etabita@etabita.cz



Fotoprotekce - ochrana proti slunci

Slunecni zarenije pro nase zdravi velice dalezité kvali tvorbé vitaminu D nutného pro spravnou stavbu kosti.

Zaroven vsak v sobé skryva nebezpecné UV paprsky, UVB - vyvolava zarudnuti, UVA - plsobi na DNA bunék. Paprsky akutné
vyvolavaji solarni dermatitidu, neboli spaleni klzZe, které pti castém vyskytu zvysuje riziko vzniku rakovinného bujeni. Chronické
pusobeni UV paprskll na kiiZi vyvolava hrubé kozni zmény, napfr. Cetné vrasky a vysokou suchost, a narusuje imunitni reakci ktize,
¢imz se opét zvysuje riziko vzniku rakovinného bujeni. Proto je tfeba kiZi dostate¢né chrénit.

Podle rtizné reakce na slunecéni zareni rozliSujeme pro béZznou evropskou populaci 4 fototypy. Ty hodnoti tendenci klze
k zrudnuti a jeji schopnost ztmavnout.

I vzdy zrudne, nepigmentuje velmi svétla klze, rezavé vlasy, pihy, modré oci
Il zrudne, pigmentuje ¢aste¢né svétla klze, svétlé vlasy, zelené ¢i modré oci
Il. zrudne zfidka, pigmentuje svétle hnéda kize, hnédé vlasy, hnédé odi

IV. nerudne, dobfe pigmentuje tmava ,olivova“ kdze, tmavé vlasy, tmavé oci

Prirozena fotoprotekce kiize neni dostacuijici, a proto je nutné pouZit dalsi ochranné prostredky.

Nejprirozenéjsi ochranou je odév a pokryvka hlavy. Nékteré odévy maiji také stanoven ochranny faktor UPF (Dulezita je i ochrana oci
slunec¢nimi brylemi pro prevenci zanétd, zakald nebo i melanomu duhovky.)

Specialni kosmetické pripravky obsahuijici latky (filtry), které ochrariuji strukturu a funkci lidské kiiZze pred poskozenim zplsobenym UV
zarenim, se nazyvaji sunscreeny. Zareni musi pohlcovat, odrazet nebo rozptylovat. Jejich Gcinnost charakterizuje ochranny faktor SPF (sun
protecting factor). Jeho hodnota udava, kolikrat déle muaze byt kiize se spravné aplikovanym sunscreenem daného SPF vystavena UV
nebo vyssi, coZ je dano evropskou legislativou). Pfipravky musi obsahovat UVB i UVA filtry (uvedeno na obalu).

Sunscreeny jsou dvojiho typu:

- chemické - pohlcuji zareni, tim méni svou chemickou strukturu, u citlivéjSich osob mohou touto zménou vyvolat alergickou reakci,

- fyzikalni - odraZeji zareni, nezplsobuiji alergickou reakci, sluneéni paprsek se viibec nedostane do ktize, vhodné pro citlivéjsi jedince
a déti, mohou se hiife nanaset a zanechavat bélavé stopy.

DuleZitou vlastnosti sunscreent je odolnost proti vodé, popr. potu. Pfi koupani, otirani ruénikem a styku namazané kuze s piskem se
pripravek smyva a kliZe se stava nechranénou, pokud se aplikace okamzité neopakuje. Pfipravky oznacené ,water resistant” vydrzi bez
vyrazného poklesu SPF 40minutové maceni ve vodé, ,very water resistant vydrzi 80minutové maceni. Cerstva a slana voda snizuji SPF
vice neZ voda chlorovana.

Pri aplikaci sunscreen je potfeba mit na paméti:

- pripravky s chemickymi filtry se nanaseji 20-30 minut pred slunénim, pfipravek potrebuje tento cas, aby se dostatecné vstrebal
a vytvoril ochranny film,

- pripravky s fyzikalnimi filtry pdsobi po aplikaci okamzité,

- nanést dostatecné mnozstvi pfipravku - prvni natér je nejlépe provést dvakrat po sobé, aby byla ochrannym prostredkem dostatecné
zakryta opravdu vSechna mista (rdzné kozni fasy a vrasky), dalsi natér by mél nasledovat po 15-30 minutach slunéni, nedostatecné
mnozstvi pripravku dramaticky snizuje jeho Ucinek,

- pfi koupani ¢i nadmérném poceni pouzit vodéodolné pripravky, natér obnovovat po 2-3 hodinach.

Je vhodné vyhnout se pfimému sluneénimu zafeni mezi 11. a 14. hodinou, kdy je zafeni nejsiln&ji. Citlivéjsi lidé by neméli na slunitku
yvat mezi 10. a 15. hodinou. V téchto hodinach by nemély byt sluneénimu zafeni vystavovany ani déti do 3 let. Nemaiji totiz vyvi
é mechanismy.
Zité je nezapomenout na péci po slunéni. ,, After sun lotions” maji zotavit kiizi po slunéni, zvlhcuiji ji, promazavaji a mirni
iologického ztlusténi rohové vrstvy. Také obsahuji antioxidanty (hlavné vitamin E a C), které pomahaji ztl
Skozeni. Noveé se zde vyskytuji i enzymy, které maji posilit schopnost bunék opravit poskozené DNA.

em pro volbu vhodného ochranného prostfedku by mélo byt zpravodajstvi o UV indexu (ur€uje int
dnoty SPF doporucené pro jednotlivé fototypy pfi rizném UV indexu. Informaci o UV indexu u
na CT1 v tabulce spolu s BIO predpovédi a stavem ozonové vrstvy, pripadné je mozné ho zjistit
kého Ustavu www.chmu.cz pod odkazem na ozonové zpravodajstvi.

UV index Fototyp | Fototyp Il Fototyp Ill | Fototyp IV
' SPF 15 SPF10 | SPF5 | SPF-
 SPF 25 SPF 20 SPF 10 SPF 5

" SPF 40 SPF 30 SPF 20 SPF 15

SPF 50 SPF 40 SPF 30 SPF 20

7-9
10 a vice




Konference 2012
Vstan ...
budu s tebou mluvit

Vice neZ stopadesat Zen, které se rozhodly v sobotu 14. 4. nevafit, neuklizet, neprat a
nepsat domaci ukoly svych déti, se mohlo v pohodlném konferenénim sale
v Nymburce Ucastnit stridani strdzi v cele ceského AGLOW. Po patnacti letech
preddvala prezidentskou Stafetu Lubona Stastna své nastupkyni Alené Selongové
z Tésinska. Doslo i na kratké pripomenuti nejdulezitéjsSich celosvétovych akci AGLOW
v pribéhu poslednich dvaceti let s naleZitou obrazovou dokumentaci, ktera nékdy
rozesmala, nékdy privedla aZz k dojemnym slzam.

Prostor dale patfil madarské manzelské dvojici Jozsefa a Lilly Gere z Budapesti, kteri
prinesli své osobni svédectvi a zkusenosti z pastorské prace, s mnohdy pomérné
netradi¢nim pohledem na Zenu a jeji sluzbu v cirkvi. Lilla se téZ do hloubky sdilela
o velmi ¢astém problému sester v dnesni cirkvi, jimZ je nedostatecné sebepfijeti,
sebeurceni a vnimani vlastni jedinecné hodnoty, kterou mame pro Boha i pro své
okoli.

Cast odpoledniho programu pattila seminaféim. Tradiénim magnetem se pro mnohé
stala Ludmila Hallerova a jeji semindf nazvany Doba, ve které Zijeme. DalSimi dvéma
tématy byly Modlitba a jeji moc v dnesni dobé (manzelé Uhlikovi) a pro ty, které nasly
dostatek odvahy a prekonaly pocity studu, i seminaf Manzelska intimita vedeny
Markem Prosnerem.

Pokud jste v sobotu 14. 4. vafily, uklizely, praly a psaly domaci tkoly svych déti

a nékteré ze zminovanych témat vzbudilo vasi zvédavost, mam pro vas dobrou zpravu.
Mluvené slovo si mlzZete nejenom poslechnout na www.aglow.cz, ale budete-li dost
trpélivé, ¢eka vas i videozaznam toho nejlepsiho z konference, na jehoz zpracovani se
jiz pracuje (ke zhlédnuti bude casem pristupné na TV7). Motto letosni konference
znélo: Vstan,... budu s tebou mluvit, coz bychom si do pristiho roku mohli doplnit treba
takto: Vstan od hrnct a Zehliciho prkna, prijed'a uvidis, Ze to bude to stat za to

Milena Krumphanzlova

Program setkani a akci Aglow v zafi 2012 naleznete na strankach
www.aglow.cz

Narodni K

Zena ma v hadce vidy posledni
slovo. Kazdé dalsislovo muze
jezacatkem dalSihadky.
Existuje vSak vyjimka,
kdyz muz rekne: , Kup sito!“

Karle, pro€ chces, aby ti vecer sirup
proti kasli daval jen dédecek?
ProtoZze se mu tak trese ruka,
Ze vzdy polovinu vyleje.

Za sedmi horami, za sedmi
dolinami, za sedmi mofri, za sedmi
krajinami stoji mald chaloupka.

Otevrou se dvere, vyjde z ni stafena
arekne:,, Ach, bydlim ja ale daleko”.

Prednasejici horlivé vysvétluje: ,
Muz, ktery umi ustoupit, kdyz
zjisti, ze nema pravdu, je moudry”.
Ale co muz, ktery ustoupi, kdyz ma
pravdu...”

»--J€ Zenaty,” ozve se z fad
posluchacd.

Iu

,Nazdar, slySel jsem, Ze ses ozeni
,OZenil, nechutnalo mi jidlo v
zavodni jidelné.”

A pomohlo to?*

,» Ano, ted  uz mi jidlo v zavodni
jidelné chutna.”

Prevzato ze slovenského
¢asopisu Miriam


mailto:etabita@etabita.cz

V tvafi

zorané vraskami
hrbi se

jablon
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