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Uvodnik

AZ sklidim nddobi po obédé, az povésim vyprané prddlo, aZ
zkontroluju ukol z Cestiny, aZ dopisu seznam na ndkup, az
zaliju kvétiny, aZz vyZehlim manZelovi kosili aZ nasypu
kocourovi, aZ si poslechnu zprdvy ... aZ naprsi a uschne!
Jako Zena mdm zvlastni talent kupit a vrsit seznam
povinnosti, drobnych tkold, predsevzeti a dobrych skutkd.
Vsechny se zdaji, Ze mi priddvaji na
mé hodnoté pracovité Zeny v BoZich

ocich. VZdyt kdo by neznal tu ,,pani

dokonalou” z Prislovi, jejiz ,svitilna

nehasne ani v noci“? Nékdy to ale

mdiZe vypadat i tak, Ze jsme sevreni

v jakési Cekdrné na Zivot a aZ si

odbudeme vsechny tyto zdsluzné

innosti, zaéneme ZIT—v obecenstvi s Bohem, s manZelem,

s détmi, s prdteli. Panujeme nad povinnostmi v nasem

Zivote nebo panuji ony nad nami? Jsme to my, kdo si urcuje

Zivotni priority, nebo ndm Zivotni nutnosti, strasti

a problémy natolik obsadily Zivot, Ze uZ nestihdme
zvednout ocivzhiru?

Staci letmy pohled z okna, tedy v pripadé, Ze neZijete

v paneldkové dzZungli, a uZ se mi do hlavy dere otdzka: Jak

to ta pr'l’roda déld Ze pr”esne’ vi, co je kdy zapotfebl' ? Nékolik

v

Povidani s babickou Lud

V minulém dcisle jsme vam pfinesli prvni cast po
s Ludmilou Hallerovou a slibili jsme vam pokracovani j
zivotniho pribéhu. Ludmilka vSak onemocnéla a skoncila
jednotce intenzivnipéce. Sama o svém onemocnéni napsala:

.. Rdno po dopise, ktery jsem na rozlouc¢enou napsala, mi bylo
tak moc zle, Ze jsem védéla: ted zazrak nebo nemocnice, nemam-li
se rozbéhnout radéjibomMU ...

DomU se babic¢ka Ludmila nerozebéhla. Vérime, Ze Pan vyslysel
modlitby mnohych a ponechal ji jesté mezi nami. Presto jsme ji
nechtéli unavovat dalsim rozhovorem. Proto na pokracovani jejiho
Zivotniho svédectvibudete muset pockat do dalsiho Cisla.



Velikonoce
Buh

V déjinach je mnoho vyznamnych dni a udalosti. Jenom z posledni
doby bychom mohli zminit ukonceni 2. svétové valky, prvni kroky ¢lovéka Miluji t‘}
na Mésici, pad berlinské zdi nebo teroristicky Gtok na New York. V tomto Mflu.!f tf
vy¢tu bychom mohli pokracovat. Je viak jeden den, ktery prehlizime, Mflu-!f tf'
i kdy# natrvalo zménil béh dé&jin. Kazdé jaro jej slavi lidé po celém svété. Mflu-]f t? L

Vétiinou si véak neuvédomuiji jeho vyznam. Jde o Velikonoéni nedéli. Mflu-!f t? Mflu-!f t

Z materidlt BTM, text Jana Titéry Miluji té Miluji t
B Miluji té
Miluji t&
Miluji t&
Miluji t&
Miluji t&
Z materidli BTM Mflu‘!f t?
—— Miluji té

V tento den si vSichni kfestané pfipominaji zmrtvychvstani Jezise
Krista. Nevinny BozZi Syn bere na sebe htichy celého svéta a otevira svou
zastupnou obéti cestu k odpusténi a smifeni s Bohem. Raduji se vSichni,
ktefi mu odevzdali svij Zivot a plné mu davéruji.

V tento den si vSichni kfestané pfipominaji zmrtvychvstani Jezise Miluji té
Krista. Co pro nas znamena zmrtvychvstani JeZiSe Krista? Ma zasadni Miluji t§
vyznam pro kazdého Clovéka — dava nadéji vééného Zivota v nebi. Kdyby Milu.ii t?
JeZi% nevstal z mrtvych, byla by celd kFestanska vira jen fantazii. JeZi$ na Mflu.!f t?
kFizi dokontil své dilo zachrany. VzkFisenim zrusil moc smrti. Dal ndm Mflu.!f tf
jistotu vé€ného Zivota. Mflu‘!f t?
- —————_s_—-a—a: Z materidli BTM, text Jana Titéry Miluji té

. vz S . Katefina Supikovad
V tom se ukazala Bozi laska k ndm, Ze Blh poslal na svét svého P

jediného Syna, abychom skrze ného méli Zivot. V tom je laska: ne ze my
jsme si zamilovali Boha, ale Ze on si zamiloval nds a poslal svého Syna jako
obét smifeni za nase hfichy.

1. Janova 4, 9-10

B
Barbora Jefdbkovd - vytvarnice




Mate hodnotu

BUh na konci svého stvoritelského
dila stvofil ¢lovéka. KdyZ ho stvoril, tak
prvni véci, o které ¢teme, Ze udélal, bylo
pozehnani. Bih ma pro ¢lovéka dobry
plan a preje mu dobré. Své dilo hodnoti
Bah jako velmidobré.

Navzdory témto pozitivnim vécem,
které by mély do nasSeho zivota prinést
jistotu a védomi, jak jsme jako lidé
vzacni, Casto zapasime s podceriovanim
a nejistotou o své hodnoté. Tyka se to
vsech, ale zda se mi, Ze se tento problém
vice tyka Zen. PrestoZze o vSech Bozich
détech (vidyt Pavel piSe, Ze v Kristu ani
muZ, ani Zena) plati bez rozdilu, Ze jsme
v Kristu spravedlivi, z(stdvd to pro
mnohé jen teologickd pravda, kterd
nedosahuje do kazdodennosti nasich
Zivotl. A Zena jako by navic tahala za ten
kratSikonec provazu.

Matky jsou unavené z péce o malé
déti, potom o vétsi déti a nakonec z péce
o starnouci rodice, své i svého manzela.
Svobodné Zeny jsou zase €asto v naSich
sborech, kde se manzelstvi a matefstvi
nékdy postavilo na nejvyssi pricku
hodnot, unavené z toho, Ze nejsou
unavené z péce o déti, protoze maji
pocit, Ze se to od nich ocekava. Jako by
se v nékterych sborech véfilo, ze Zené
ddva hodnotu az manzel a déti, nikoli
BlUh sam. Navic vétsSina Zen je znejistéla

ojkrasnéjsi

oslava Velikonoc

tim, co vlastné mohou nebo nemohou,
protoZze mnohde postaveni Zeny v cirkvi
(a zvlasté ve sluzbé) neni prilis jasné. Je
totiz stale dost nejistych muzd, ktefi se
snazi zbavit své nejistoty tim, Ze snizuji
vyznam svych manzelek, resp. Zen
obecné. Diky takovym okolnostem se
nelze divit, ze Zeny pochybuji o své
hodnoté.

Domnivam se, Ze popis stvoreni ve
druhé kapitole Genesis doplriuje, resp.
vysvétluje popis stvoreni z kapitoly
prvni. Clovék byl stvofen najednou.
Nejprve byl ale zformovan muz a teprve
na zavér stvoritelského dila byla
zformovana Zena. Protoze muzi chybéla
pomoc, kterd by mu byla rovna, ktera by
byla jeho protéjskem. Urcité se cely text
tyka specidlné manzelstvi, ale
domnivam se, Ze ma jesté Sirsi vyznam.
BUh stvoril élovéka tak, ze muz

potfebuje Zzenu a Zena muze, a i kdyz se
tato potreba napliuje specidlné
v manzelstvi, tyka se stvoreni obecné.
MuZi potrebuji Zeny, protoZe neexistuje
zadna jina pomoc, neZ jim dava tento
jejich protéjsek. Po padu jsme vsichni
ziskali skute¢nou hodnotu v Kristu. Pred
padem uz ale mame hodnotu Boziho
stvoreni. MuZii zeny. Stvofeni v rovnosti
a doplnéni. To nic neméni na tom, Ze
v manzelstvi jsou rtizné role, néjaka role
prislusi muzi a néjaka zené. Neni to role
vysSi a nizsi, ale rozdilna. Muz je hlavou
a ma zodpovédnosti, které nemd Zena.
To vSak nicneméninajejich hodnoté.

Milé Zeny, mate velkou hodnotu,
kterou vam dal Blih pfi stvofeni. Mate
jedinecné postaveni. Pokud si ho nejste
védomy, tak branite tomu, aby Bih
skrze vas mohl jednat, a postoj
podceriovani je v posledku postoj
nevéry. Bozi nepfritel krade a urcité
planuje ukrast i to, co Buh dal vam.
Nedovolte mu to. My muZi vas obecné
potiebujeme (mozna dokonce vice ti
z nas, ktefi si to neuvédomuiji). A Blih
vas pro své plany potrebuje, protoze
vas tak stvoril. Takie se nebojte
apozvednéte hlavu.

Lubomir Ondracek
pastor KS Praha, predseda KMS

Velikonocni svatky jsou v nasem mésté neodmyslitelné spjaty s tradic¢ni Sedleckou pouti.
Ve svém véku jiz ze sebe davno nedokazu vykresat nadseni z tlacenice a priSerného ramusu
doprovazejiciho podobna setkani. Tim padem jsem jako doprovod svych déti dosti
nezazivnou soucasti této zazivné akce. Snad jen rytmicka hudba jihoamerickych Indiant se
mi stava chvilkovou odménou za vsechna ptikoti utrpénav davu.

Proto nejen v téchto dnech byvam radéji na prochazce v sadech za méstem, kam se
chodivdam modlit s nasim psem. Neni to pes z Narnie (prestoze tak vypadd), a tudiz mi
neskace do re¢i. Moc lidi tam nepotkavame, a tak byvdm usetfen posmésnych poznamek
vyvolanych pohledem na stvoreni tahnouci mne na voditku. A dotérné myslenky
o zakonitosti podoby pst a jejich majiteld jsem jiz davno vytésnil argumentem, Ze
teoretickymi majiteli jsou vlastné nase déti.

Pfi nasich vypravach ¢asto mijime maly hrbitov. Obecné nechodim na takovato mista rad,
ale zde se obcas zastavim pro povzbuzeni. Ctu si napisy, které vypravéji o nadéji. O tom, ze
smrt neni tou posledni zastavkou lidského Zivota bez jakéhokoliv smyslu a vyznamu.
Vypravéji o jistoté, ze diky smrti a vzkriSeni JeZiSe Krista jsou otevieny dvere do vééného
Zivota. Na misto, kde neniani smrt, ani bolest, kde sam Bih setie kaZzdou slzu. Kde je skutecny
a plny Zivot v BoZi pfitomnosti. (A kde se jiz nemusi vendéit psi, ale to nasi Aje radéji
neprozrazuji).

Jeden ndhrobek mne vzdy zaujme vice nez ostatni. Prosty, hrubé opracovany kamen
postaveny na vysku se zdanlivé prostym ndpisem: ,| za mne draha krev Pana Jezise tekla.”
Milé ¢tenarky, neumim si predstavit krasnéjsi oslavu Velikonoc, nez moci ze srdce vyznat tuto
vétu a pritom jasné védét, proc to fikdm a co ztoho pro muj Zivot vyplyva.

Preji vam hezké Velikonoce.

Sasa Stépdnovsky, pastor KS Kutnd Hora



Narodil jsem se v Brné roku 1931 do
Zidovské rodiny. Otec byl obchodnik
s obuvi. Rodi¢e své Zidovstvi
nepraktikovali a pomérné brzy se
rozvedli. Maminka se znovu vdala za
pana Hochberga. VSichni jsme se pak
prestéhovali na zamek v Tésanech
u Brna. Bylo to krasné misto. Pfijizdélo
k ndm mnoho navstév a pribuznych. Ja
i mQj bratr Tony jsme byli obklopeni
sluZebnictvem a Zilo se nam velmi
pfijemné. Zddlo se, ze to tak bude
naporad.

Promarnéna

prileZitost k zachrané

Zakratko se ale psalrok 1938 ak nam
na zamek pfijela z Vidné teta Kamila se
svou rodinou. Bylo mi divné, Ze
tentokrat u nds zGstavd déle neZ
obvykle. Bylo mi sedm let a nechapal
jsem jesté souvislosti se zabranim
Rakouska Hitlerem. Ted vim, Ze cekala
na emigracni doklady k vystéhovani do
Australie. Naléhala i na mé rodice, aby
rovnéz odjeli, oni to vSak odmitli s tim,
7e v Ceskoslovensku je jejich domov.
Kdyz dnes drzim v ruce ,lLanding
permit“ s datem 27. cervence 1939
s platnosti na jeden rok, fikdm si, jak by
se asi muj Zivot vyvijel, kdyby nase
rodina tehdy dokazala vSechno opustit,
kdyby matka s nevlastnim otcem uvérili,
Ze nam hrozi smrtelné nebezpeci

J eden z posledn:f.ch 669
déti, zachrénén;fch

v roce '1939. |
vyprdvi svij pribéh.

a pristoupili na vystéhovani. Povoleni a
prilezitost vylodit se v Australii méli.
Stacil k tomu v podstaté jediny papir,
jehoz bylidrziteli.

Do Velké Britanie

V prvnich mésicich protektoratu
Bohmen und Mahren k nam pfichazel
evangelicky faraf Odstrcil z Klobouk
u Brna. Maminka méla sympatie k jeho
cirkvi a s odstupem doby si uvédomuiji,
e zfejmé diky nému uvérila, Ze
oCekavany Mesias je Jezis. A byl to
patrné pan farar Odstrcil, ktery pomohl
zorganizovat mUj odjezd do Skotska.
Prvni srpnovy den roku 1939 mé moje
maminka spolu s babic¢kou odvezly do
Prahy. V paméti mi zlstava vyjev, jak
jsme hledali hotel, kde bychom si mohli
alespon trochu odpocinout a preckat
noc. Nakonec jsme se ocitli v jakémsi
pokojiku, ale ja byl ze vseho natolik
rozruseny, ze jsem nedokdzal spat. Kdyz
uz se mi zdalo, Zze konecné usinam,
probudily mé, Ze musime jet na
Wilsonovo nadrazi. Bylo mi divné, Ze je
tam tolik dalSich déti. NeZz jsem se
vzpamatoval, stal jsem u dvefi vagdnu
a maminka mi ddvala do rukou néjaké
papiry. Na krku jsem mél zavéseno
veliké Ccislo, ale porad jsem plné
nechdpal, co se déje, ani mluvit jsem
nemohl.

Posadili mne do vlaku se dvéma

zavazadly, ve kterych byla cela moje
budoucnost. Na nadrazi zlstaly
uplakand maminka a vydésena babicka.
Netusil jsem, Ze jim dadvdm naposledy
sbohem. A samoziejmé jsem nemohl
tusit, Ze je to posledni vlak, ktery jesté
mohl vyvézt Zidovské déti z obsazeného
Ceskoslovenska. Mdj bratr Tony zGstal
pro nemoc doma. Mél jet nasledujicim
vlakem, pfipravenym k odbaveni na
1. zari 1939. Ten vSak uZ nikdy nevyjel,
toho dne totiz zacala druha svétova
valka. On, rodice, babicka a skoro vsichni
moji pfibuzni zemfeli v koncentracnich
taborech.

Ve Skotsku

Do Anglie jsme dorazili lodi. Vlakem
nas pak presunuli do skotského mésta
Selkirk. Mistni cirkev tu zfidila domov
pro zidovské déti a ve svém cCasopise
uverejnila inzerat k pfijeti déti do rodin.
Pfihlasila se také slecna Corsonova.
Nedavno pfijela z Palestiny, kde byla
ucitelkou. Ona a jeji rodice se chtéli
postarat o dvé dévcata, ktera nakonec
neptijela. Sle¢na Corsonova se tedy
rozhodla pfijmout na zkousku dva
chlapce. Vybrali mne a Tomase
Schlesingera. Méli jsme novy domov
a mnohé se zménilo. Sle¢na Corsonova
neumeéla Cesky, ja zase neumél anglicky.
Brzy jsem vsak zacal zvladat novou fec,
navstévoval jsem anglicky mluvici Skolu,




Cesky jsem ale postupné zapominal.
To ale nebylo to hlavni, co mé potkalo.

Dvakrat zachranény

Rok po mém pfijezdu do Skotska
zavital do nasi vesnice zndamy
evangelista Robert Hudson Pope.
Poradal velké setkani déti, kde se
zvéstovalo evangelium. Tam se
zvlastnim zplsobem dotklo mého
srdce, Ze JeZi$ Kristus je onim davno
zaslibenym Mesiasem, ktery pfisel, aby
zemrel za nase hrichy. Nejvic mé zasahla
leziSova slova: ,Nikdo nemuze pfijit ke
mné, jestlize ho nepfitdhne maj otec.”
K jedné pisni jsem se pfidal i ja.
Nezapomenu, jak jsem vroucné zpival:
,Prijd do mého srdce, Pane JeZisi.”
U dvefi mi kazatel povédél slova, kterd
mé provazeji cely mdj Zivot: ,Abys
duchovné rostl, musis denné cist Bibli,
Bozi Slovo.” Poslechl jsem ho. Uplynulo
nékolik let. Jednoho vecera jsem se
vratil ze setkdni mladeze, rozsvitil
lampi¢ku a cetl z Bible: ,Posvét mi
vSsechno prvorozené, co mezi lzraelci
otevird lGno, at z lidi ¢i z dobytka. Je to
moje!” (Ex 13,2)

Tehdy jsem pochopil vSechny
souvislosti. Narodil jsem se jako

Interview s Caroline a Thomasem Graumannovymi

prvorozeny v zidovské rodiné. Byl bych
urcité zahynul, kdyby mé nezachranil
Nicholas Winton, obétavy burzovni
maklér, ktery vcas pochopil nebezpeci
nacismu a osud Zidovskych déti mu
nebyl lhostejny. KdyZ jsem pozdéji slysel
evangelium a uvéril v JeziSe, ktery je
nejen Mesiasem Zidd, byl jsem
zachrdanén podruhé. Tentokrdt nejen
pro pozemsky Zzivot, ale pro vécnost.
Jako prvorozeny syn pravem nalezim
Bohu, chci mu slouZit a pro ného Zit.

Zpétv Cechach
Po ukonceni stredni Skoly jsem
vystudoval zdravotni a potom biblickou
Skolu. S velkou radosti jsem jako
misionar zacal pracovat mezi
domorodoci na Filipinadch. Tam jsem také
poznal svou Zenu Caroline. Svatbu jsme
méli v kostele postaveném uprostied
dZungle. Poté co jsme se prestéhovali
do Ameriky a adoptovali si dvé déti,
narodily se nam dalsi dvé. Dnes mame
deset vnoucat. V Americe jsme dlouhé
roky slouzili hlavné zahrani¢nim
studentim. Po revoluci v roce 1989
jsem se rozhodl vratit do Cech, abych

zde ucil anglictinu.
Pouzity materidly BTM

o Tabitu s manzely Graumannovymi

Thomas: Vyrustal jste bez rodicd, Iépe Feceno, byl jste o své
rodice v détském véku pripraven. Nemél jste problém
s pochopenim Bozilasky a pfijetim Boha jako otce?

Od jednoho do péti let jsem vyrustal se svymi rodici

v babicciné domeé. KdyZ mi bylo pét let, rodice se rozvedli a moje
matka se znovu vdala. Prestéhovali jsme se na zamek v TésSanech
u Brna, kde moji rodice pracovali jako sprdvci velkostatku. Jd
imdaj bratr jsme vZdy méli chivy, které se o nds staraly. Rodice byli
neustdle zaneprdzdnéni a stézi jsme je vidéli castéji neZ u jidla.
Poznal jsem mdlo z pozemské otcovské ldsky a tak mé
porozuméni Bohu se nedalo opfrit o predstavu otce pozemského.

Celd vase rodina zemfiela v koncentracnich taborech. Jak
jste se vyporadal s nutnosti odpustit? Nékdy je pro nas tézké
odpustit podstatné mensi krivdy.

Odpusténi je obtizné, ale ,JeZiSova krev nds ocistuje od
kaZdého hrichu.” (1. Janova 1,7), Bez proliti krve neni odpusténi.”
(Zid. 9,22) Védél jsem, Ze Jeis zemrel za mdj hfich a Bible mé
naucila odpoustét tak, jak bylo odpusténo mné. KdyzZ jsem se
modlil a Zadal Boha, aby odpustil nacistiim za vyvraZzdéni mé
rodiny, Biih odrial horkost z mého srdce.




Prisli jste do Cech uz v pokrocilej$im véku. Navic jste se
neusadili v Praze Ci v jiném velkém mésté, ale v malé obci. Byla
tato zména mistai kultury pro Vas velkou prekazkou?

KdyZ jsem se rozhod! vrdtit do Ceské republiky, organizace
Vzdélani pro demokracii (Education for Democracy) mi prislibila,
Ze mé posle vyucovat anglictinu do Skoly v Brné (moje rodiste)
nebo nékde v okoli. BEhem zdbehového tydne jsem zjistil, Ze onou
skolou je jazykovd skola Labyrint v Trutnové. Zatimco jsem tam
ucil, dostal jsem nabidku prestéhovat se do Sdzavy, ale prileZitost
ucit anglictinu v Sdzavé neprisla. BEhem mé ucasti v soutéZi
v anglickém jazyce v Koliné byla organizatorka soutéZe pani
Literovad potésena, Ze bych rdd ucil na zdkladni skole. UmoZnila
mi tedy vyucovat v kolinskych Skoldch.

Bydlime na vesnici, protoZe se radéji divame do zahrady na
stromy neZ na beton.

KdyZ jsem se vrdtil do Ceské republiky, pdr véci mi bylo
povédomych. Mnohé véci byly ale jiné, neZ jak jsem si je
pamatoval. Bylo smutné, kdyZ jsem nasel svij drivéjsi domov
zanedbany, zchdtraly a v celkovém rozkladu. Po Ctyriceti letech
komunismu prochdzelo jesté v roce 1993 mnoho véci procesem
zmén. Po zkuSenostech Zivota ve filipinské dzungli se ale jevil
Zivot v Ceské republice jako velmi snadny. Je zde tekouci voda
azdchody.

Caroline: Navic jazykova bariéra. Lidé vasi generace
v Cechach vétsinou anglicky nemluvi. Neschazelo Vam
napriklad povidani s kamaradkamiu kavy?
| kdy? méme v Cechdch pdr starSich prdtel, nepfisli jsme,
abychom posedeéli v houpacim kresle a popijeli ¢aj. Chtéla jsem
ucit deti v materské skole a v 1. tridé zdkladni skoly. Nase bytnd,
ackoli nemluvi anglicky, zvlddd komunikaci s nami za pomoci
posunkoveé reci. A tak jsme si popovidaliibez znalosti jazyka.

Vas muz byl misionar a vychovavali jste 4 déti. Neprichazely
s otazkami, proc jsou na tom ekonomicky hif nezZ jiné déti
okolo nich? Jak jste jim to vysvétlila, aby v nich nezistala jista
horkost?

Nase déti se narodily aZ po nasem ndvratu z Filipin a nase
ekonomicka situace byla zdvisld na vydélku v USA. KdyZ jsme se
snazili dat nasim détem kapesné, nds nejmladsi syn Paul rekl:
,Nevadi, mami, my si na kapesné vydélame sami.” Myslim, Ze
v nich nebyla horkost, ale stéZovali si na ovesnou kasi a susené
mléko v prdsku, které jsme kupovali v padesdtilibrovych
(hmotnost) sdccich. KdyZ jsme byliv obchodé, nase dcera Lynette
se vZdy ptala: ,Mami, je to ve slevé? MizZeme si to koupit?”
Vyndlez second hand( pro nds byl velikou pomoci.

Jak déti snasely vase cestovani a stéhovani? Jejich vazby
s kamarady se nutné zpretrhaly, jak na to reagovaly?

Bydleli jsme ve Spojenych stdatech. Americané maji ve zvyku
se casto stehovat. KdyZ jsme se stéhovali z Kalifornie do
Colorada, Lynette mi v slzdch rekla: , To neni fér. Jad musim opustit
své kamarddy a Timmy nemusi, protoZe Zddné nemd.” Mnohé
americké rodiny se stéhovaly mnohem castéji neZz my.

Paul poukazuje na to, Ze kdyZ Dana srazilo auto, nepremysileli
jsme o tom, Ze bychom se prestéhovali do méné nebezpecné
ulice, ale kdyZ nasi mazlicci (kocka a pes) prisli o Zivot pod koly
auta projizdéjiciho pred nasim domem, okamZité jsme se zacali
poohlizet po jinem domové.




Oba: Jak prekonavate soucasnou velkou vzdalenost, ktera
vas déli od rodin vasich déti?

Mdme moZnost byt s rodinou v kontaktu prostrednictvim
e-mailu a skypu. Telefon vyuZivame jen v pripadech velké nouze.
Bydlime s nasSim prostfednim synem Danem a jeho rodinou
v Littletonu v Coloradu. Dan ndm rekl:,,Béhem skolniho roku maji
déti spoustu domdcich ukold, tak si v Cechdch délejte, co chcete,
ale o prdzdnindch musite byt doma, aby vnoucata taky poznala
své prarodice.” Nase déti nikdy nepoznaly svoje prarodice. Nase
rodina je vyjimecna v tom, Ze na rozdil od béznych americkych
rodin jsme vsichni bydleli blizko sebe ve staté Colorado, a to aZ do
neddvné doby, kdy se nds syn Tom, ktery je stdle jesté svobodny,
prestéhoval do Montany.

Jsou Cesi (Cesky) v nééem jini? Prekvapilo vas néco po
vasem navratu do Cech?

Cesi jsou jini, ale po celém svété mame prdtele, kteri jsou jini.
V mnohém se citime jako poutnici na cesté do nebeského
domova, poutnici, ktefi nejsou nikde na tomto svété doma. Stard
piseri to vyjadruje takto:

,lento svet, jimZ prochdzim, nenimym domovem,

muj poklad lezi nékde za modrym blankytem.

Mij Spasitel mé z otevienych nebeskych bran vold

ajduZsinatomto svété nepripaddm doma.”

Ceskd rodina je velice uzaviend. Dvere ceskych domdcnosti
jsou vZdy zamceny. Na rozdil od domu Filipincd, jejichZ domovy
jsou dosiroka otevrené. Zejména na uzemi jednoho kmene
nejsou treba Zddnd okna a dvere, nékdy je tam
pouze jedna zed, kterou Ize posouvat podle toho,
odkud prichdzivitr a slunce.

Co povaiujete ve svém spole¢ném Zivoté za
nejtézsiobdobi?
Patrné to bude obdobi, kdy jsem Zddnou bolest
necitil. KdyZ jsme bydleli v Kalifornii a shanél jsem
penize k misijnimu ndvratu na Filipiny, nakazil jsem
se virovou mozkovou infekci. Mdj IékaF mé chtél b by et e e
zaevidovat jako tplného invalidu, ale po modlitbé | == =~ = = o e e e e
s mym pastorem jsem si byl jisty, Ze se mé Biih CRAUHANN' -
chystd uzdravit. Trvalo to mnohem déle, neZ jsem si mm
myslel. KdyZ Caroline méla nocni sménu | Pt
v nemocnici, nase trindctileté dévce sihralos détmi | Adeqaas ri
a ddvalo je spdt. KdyzZ se Sestimésicni Paul vzbudlil, | st o
zvladl jsem ho vzit, pohoupat ho, ale mé pohyby
byly tak trhané, Ze jsem ho vzbudil, jak jsem se ho
snazil uloZit zpét do postylky. Zavolal jsem souseda,

ktery prisel a vratil ho zpét do postele.

Které obdobi pro vas bylo naopak
nejradostnéjsi?

NejpoZehnanéjsi obdobi naseho Zivota
proZivdam v poslednich nékolika letech. PrileZitost
chodit od skoly ke skole, od mésta k méstu
a vyprdvét svij pribéh s ndzvem ,Dvakrdt
zachrdnéné dité” je zlatym hfebem mého Zivota.
Jsem velmi vdécny za prileZitosti i silu, kterou mi
Pdn ddvad.




Pozdrav
z Filipin 3

Jak se Zije za velkou louZi smérem na vychod?

Zivot v jiné kultufe neni zdaleka tak lehky, jak se zprvu
zda. Neni to jen tropické klima, kterému musime celit, ale
mnoho dalSich okolnosti. Na to ¢lovék neptijde, kdyz prijede
jen na dovolenou do nadherného resortu s pisecnou plazi,
celosvétovou kuchyni atd. Jednoduse receno, aby cloveék
zazil pravé filipinské prostredi, musi na jednom misté zUstat
nejméné pull roku.

S manzelem jsme ve Filipinach jiz pres rok a zazili jsme
toho nemalo. Rikali jsme si, Ze jedeme do ciziny studovat, ale
koneckonct prozivame tady nejednu ,zatézkavaci zkousku®,
kterou prochdzeji misionari. Je to zejména tim, Ze jsme nejen
v cizizemi, ale také v Uplné odlisné kulture.

Pred odjezdem z Ceska jsme ¢etli ¢lanek, ve kterém autor
popisoval filipinskou pohostinnost a pratelstvi. Dlouho jsme
nemuseli ¢ekat a sami jsme se presvédcili, Ze Filipinci jsou
velmi pratelsti a usmévavi. Jejich pohostinnost nas opravdu
mile prekvapila. Kamkoli cizinec zavita, je pfrijat s otevienou
naruci a nemusi dlouho ¢ekat na st plny mistnich specialit.
Dat druhym to nejlepsi, to neni pro Filipince jen fraze, ale
opravdovy skutek.

Vsude, kde jsme byli, nas hostili tak, Ze talite prekypovaly.
Byli jsme obklopeni Usmévy a kaidy rad vidél, jak ndm
chutnd. Dokonce jsme nékolikrat prespali u mistnich
obyvatel, ktefi se vlibec nestydéli, Ze jejich dim nevypada
jako hotelovy pokoj. Dali nam to nejlepsi. Pastor se svou
rodinou nam nabidl jejich jedinou postel a on, jeho manzelka
a 4 déti si presunuli matraci do kuchyné na podlahu. Citili
jsme se trochu trapné, ale nakonec jsme jejich velkorysost
prijali. Pro né to byla velka Cest hostit ve svém domé cizince.

Jak je na tom ceska kultura? Byli bychom schopni
stejného ¢inu? Na Filipinach to neni jen ,vysadou“ kfestan(,
ale je to vzité v jejich kulture. Méli bychom si z nich vzit
priklad a opravdu svym hostiim dat to nejlepsi... nejen to, co
,Zbylo“. Stdle se mdme co ucitiod zemitretiho svéta.

Rutik

Ptaci
Zpev

Vlekla jsem se domu z prace. Dnes jsem se citila opravdu
unavena. Zimni kabat mé tizil na ramenou, nohy v kozackach jsem
sotva zdvihala a taska s nakupem potravin k vecefi se zdala
k neuneseni. ,Asi mi chybi vitaminy, nebo moznd slunicko,”
napadlomé.

Mohl by to byt pékny modravy podvecer, kdybych ovsem
nebydlela ve mésté. Skoro v samém centru. Tady si clovék
modravé predjarni stmivani pfili§ nevychutna. Jednak pro samé
vysoké domy témér neni vidét nebe, jednak je tu strasny hluk.
Auta i tramvaje jezdi nepfetrZitym proudem zvlasté v tuto dobu,
kdy se lidé vraceji domU z prace. A protoZe za rohem stoji
porodnice, Casto tudy projizdéji sanitky. Vétsinou s houkackou
pusténou naplno. Dnes béhem mé nedlouhé cesty projely ulici uz
dvé. Vidycky si fikdm, Ze jedou do porodnice, tak se nic zlého
nedéje, to jen nové miminko se dere na svét a chvata. Ale stejné
na mne pada takova divnd uzkost, kdyz kolem mne prosvisti
sanitka, houka a oCividné pospicha.

A ten hluk je fakt hrozny. Snazim se ptikryt si usi, kdyz sanitka
projizdi tésné kolem mne, ale to bych svou tézkou nakupni tasku
musela postavit na chodnik, a to ted tésné na konci zimy
neudélam. Chodnik je plny pozlstatkd po neukaznénych
paniccich roztomilych pejsank. Uf, madlem mi praskla hlava!

Zabocila jsem do nasi vedlejsi a také vyrazné tissi ulice
a hladina hluku trochu poklesla. Vydechla jsem ulevou. Za chvilku
budu doma. Pfehodila jsem si tézkou tasku do druhé ruky a
opatrné prekrocila hromadku na chodniku. To musela byt doga
lidskych rozmér(, napadlo mne. Avtom jsem uslysela zpév. Ptaci
zpév. Prekvapené jsem vzhlédla do koruny lipy stojici pres ulici.
V jejich holych vétvich jsem spatfila ¢erny obrys kosa. Sedél na
kraji vétve smérujici do ulice a zpival z plnych plic. Jeho libezné
trylkovani se neslo nad vSim tim hlukem aut, tramvaji a sanitek.
Jako by mivlévalo novou silu do Zil. Tohle mi celou zimu chybélo!

Zalévala mé ¢ird blaZzenost. Kosi uz zpivaji! Ulice byla nahle
jind. PUsobila vlidnéji. Nahle jsem prekypovala nadSenim a nutné
jsem to potrebovala nékomu Fict, podélit se s nékym o tu
prekvapivou radost. Ale komu bych tak mohla fict: Hele, zpivaji
ptaci, aby si nepomyslel, Ze jsem stfelend? A tak jsem tichounce,
jentak jako sobé, zaseptala: "Diky, Boze. Diky za tohle potéseni..."

Hana Pinknerovad




V iranském vezeni

dokonceni pribéhu z minulého Cisla Tabity

Fordtan nemohl vérit svym usim. Auto jej
vezlo do nejhorsiho vézeni v celém iranu.
Zniceho se nedalo poznat, co jej tam ceka
nebo kdy se vrati domu. Ve véznici Evin
mu nafridili, aby se prevlékl do modrych
vézenskych Satl a nechal se vyfotit
zpredu, zleva a zprava. Jak fekl agenture
Compass, citil se pritom jako by byl
vrahem. Zfizenci jej vedli dlouhou
chodbou s celami pro jediného clovéka,
az jej dovedli k té jeho — dva metry Siroké
atfimetrydlouhé.

Nebyla tam ani postel, ani zZidle, ani
stll — jen tenka deka, dira jako zachod
a plechovy lavor na myti. U okna byl
Kordan a kniha muslimskych modliteb.
,Tady se ubytuj. Nemas kam spéchat,”
rekl mu strazce, ,zUstanes tu dlouho.”
Forutan stravil prvni z mnoha noci na
holé, studené podlaze. Rano jej strazce
vyved| z cely a nechal jej na par minut
vchodbé.

,,5ss, sss, Mehdi!“ Forutan za sebou
zaslechl povédomé hlasy. Farsid Fathi,
Rasul Abdollahi, Mohammad Zardouz
a dalsi krestansti pratelé byli v dalSich
celach v této chodbé. Vsichni byli zatéeni
téhozranajako on.

,FarSide, pro¢ jsi tady?“ zeptal
Forutan.

,Brzo rano nas zatkli,“ rekl Fathi.
»Neboj, zatyden budeme venku!“

Z téch, ktefi byli zatéeni o Vanocich,
byli Fathi spolu s jednim dalSim jedini,
ktefi stale zGstavali ve vézeni. S vyhodou
zpétného pohledu se Fordtan ironicky
usmiva nad tim, kolik ¢asu jeSté méli
stravit on a jeho pratelé v proslulém
iranském vézeni kvali svému zlocinu - ze
se stali kiestany. Pod ofima ma temné
kruhy, a prestoze mu mohlo byt Utéchou,
Ze tam byl spolu s prateli, ¢as, ktery tam
stravil, se podepsal na jeho hlase, kterym
ted'vypravi. Sedi na obycejném tureckém
koberci v pronajatém domé kdesi na
jihovychodé Turecka, kam jako mnoho
jinych irdnskych krestan( utekl v nadéji
nalepsizivot.

Forutan vypravi, Ze vysetfovatelé

z véznice Evin jej odvadéli do specialni
mistnosti, kde jej podrobovali
nekonecnym otdzkdam. Zavazovali mu oci.
Pro koho pracoval? Proc¢ navstivil
Afghdnistan, Turecko a Arménii? Je
kfestanem? Obviriovali jej ze Spionaze,
vlastizrady a pratelstvik Izraeli.

,Rekli mi, Ze pokud vse feknu, mohu
byt béhem dvou tti tydnt volny,” vypravi
Forutan. , Kdyz jsem slySel ,dva tfi tydny',
doslo mi, Ze situace je vazna a mizeme
tam zdstat velmi dlouho.”

VysSetrovatelé mu sdélili, Ze je pro
svou evangeliza¢ni a kfestanskou ¢innost
obvinén z ohroZovani narodni
bezpecnosti.

U vyslechl byli vidy dva
vySetfovatelé. Jeden byl hruby.
VyhroZoval, Ze jej zabiji nebo nechaji ve
vézeni do konce Zivota. Druhy se tvaril
vstricné a sliboval pomoc v pfipadé, ze
vSe prozradi. Nékdy jej vyslychali kazdé tri
dny, jindy jej nechalicekatidesetdni.

Prvni tfi tydny ve vézeni Forutan
odmital vySetfovateldm odpovidat. Az
do chvile, kdy vysSetfovatel prisel
k vyslechu se spoustou dokument(
znotebooku jeho pritele.

,Pokud budete dal mléet, mGzeme
vas nechat ve vézeni dalsi dva, tfi, Ctyfri
roky,“ rekl vySetfovatel. ,Pravnika
nedostanete. MUlzeme si délat, co
chceme.”

Toho dne Forutan napsal prvni cast
svého priznani, ve kterém jako ve vSech
dalSich psal o svém Zivoté krestanského
vedouciho v irdnu. SnaZil se pfitom
predstavit si, co vysSetfovatelé o ném
a jeho sluzbé vedouciho domaci cirkve uz
asi védéli. Rika, ze vidy, kdy? psal, snazil
se zaplnit cely papir od jednoho okraje k
druhému tak, aby tam nezlstal Zadny
volny prostor. Zacmaral i vSechna zbyla
bild mista, aby najeho priznani neslo nic
zmeénit, ani tam nic dopsat.

Béhem jednoho vyslechu
vySetfovatel zapnul kameru a namifil ji na
néj.

,Rekni ndm o svém zlocinu!“ fekl

Fordtanovi s tim, aby mluvil do kamery.

,Zacal jsem jim vypravét, jak jsem mél
jako teenager problémy s drogami a jak
jsem béhem studia na vysoké nasel
JeziSe, ktery mé zachrdnil a navidycky
vysvobodil z htichu,” vzpomina Forutan.
,On se rozéilila vypnul kameru. Rekl: ,Mé|
jsi priznat svdj zlocéin, ne nas
evangelizovat.'

VySetfovani, vézeni, samotka
Forutana vycerpaly. Jak fika, velmi se mu
styskalo po rodiné, po hlasu jeho
snoubenky.

Po osmatriceti dnech na samotce byly
vyslySeny jeho modlitby, aby se mohl
prestéhovat na spolecnou celu. Pozdéji
se Forutan dozvédél, ze Fathi stravil na
samotce padesdat dni. Dalsi dva mésice
sdilel Forutan celu s triceti spoluvézni.
Nékteri patfili k sekté bahaistl, jini
k al-Kajdé, dalsi k politickym skupinam
jako Zelené hnuti, které vedlo protesty
proti prlbéhu irdnskych voleb v roce
2009 a pozadovalo odstoupeni
prezidenta Ahmadinezada.

,KdyZ jsem rekl, Ze jsem krestan a ze
jsem opustil isldam, rozzufilo je to“
vzpomind Forutan na cleny al-Kajdy
z jeho cely. ,Kamarad z cely mi radil,
abych byl opatrny. ,Tihle lidé té chtéji
zabit!' On sam byl ze Zeleného hnuti. Po
tydnu jsem s nimi zacal mluvit o Bibli. Ptal
jsem se jich, proc¢ zabijeji lidi bombami
a zbranémi. Je to opravdu islam? Zacali
mluvit o Koranu a ja zac¢al mluvit Biblia po
tydnu jsme se spratelili. To proto, Ze ve
vézeni jsme méli spoleéného nepfitele —
iranskou islamskou republiku.”

9. dubna se tézké dvere véznice Evin
otevrely. Forutan stal v nich a hledél ven.
PakliZe jej skutecné propoustéli, nevédél
proc. Se zamhourfenyma ocima se podival
ke slunci. Stravil ve vézeni105 dni.

Zpracoval Karel Hordk,
(jméno zménéno)
redakcné zkrdceno



Predstavujeme
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KM S Kfestané mohou spolupracovat

PFibéh Krestanské misijni spole¢nosti se zacal psat
tésné po padu komunismu, a to z iniciativy nékolika
Ceskych kfestanskych vedoucich. KMS vyrostla z touhy
po spolupraci kiestand rdznych cirkvi a z touhy po
misii, po proméné spolecnosti kfestanskymi
hodnotami. Pastor AC Agapé Cesky Té$in a &len vedeni
KMS Jaroslav Selong o jejim poslani fekl: “Ukolem
KMS je pomahat jednotlivclim i sbordm rist v Krista,
byt mostem ke spolupraci i nastrojem smiteni.
Spolupracovat s mnoha nadhernymi krestany, ktefi
chtéji byt zajedno, je vzrusujici.”

Hned v prvnim a druhém roce své existence na
sebe KMS upozornila shromazdénimi zahranicnich
evangelistd s modlitbami za uzdraveni a s tisici
Ucastnikd. Psal o nich denni tisk a ani po vice nez
dvaceti letech nevymizela z paméti. Svymi barvami
a vysokym poctem ucastnikd upoutaly také
mezidenominacni Pochody pro JeZise —na ten prvniv
roce 1992 pfislo na Vaclavské namésti v Praze na 5000
lidi. Z pocatkld pribéhu KMS zminim jesté treti
vyznamnou uddlost: organizace Billyho Grahama
(BGEA) pozadala tajemnika KMS Lubomira Ondracka,
aby u nds KMS organizovala satelitni misie Pro Christ
1993 a Global Mission s Billym Grahamem (1995). Do
obou akci se v Cesku zapojily desitky sbort z vétsiny
cirkvi.

Kfestanska konference, kterd se letos bude konat
uz popétadvacaté, se stala jednim z nejvyraznéjsich
pravidelnych setkavani kfestand u nas s tradici jiz
z doby kratce pred padem komunismu. Své tézko
zastupitelné misto v cirkvi ziskal také mési¢nik Zivot
viry s nékolika tisici ¢tendrud, ktery KMS vydava pres
20 let (www.zivotviry.cz).

KMS iniciovala unikdtni Cesky studijni pieklad
Bible a zalozila nadaéni fond, ktery s mistnimi sbory
rtznych cirkvi spolupracuje na vysilani misionara.

Vedle toho existuji i méné znamé aktivity, které
vSak maji z hlediska KMS nemensi strategicky vyznam.
Jde predevsim o iniciativy modlitebni, o konference
smireni, kazdoro¢ni modlitebni konferenci Mokon,
modlitebni stra? za poslance Parlamentu CR
a v poslednich letech navic o koordinaci Svétového
dne modlitebv CR.

KMS vitala a vitd nové véci. Koncem 90. let k nam
uvedla kurzy Alfa, celosvétové patrné nejrozsirenéjsi
evangelizaCni nastroj pouzivany témér vSemi u nas
registrovanymi kfestanskymi cirkvemi. Rozvoj Alfy
v nasi zemi pokracuje prekladem rodinnych kurz(
(Manzelské vecery od roku 2004, Pfiprava na
manzelstvi od roku 2006, kurzy Vychova déti
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aVychovateenageru se pfipravuji). Kurzy Alfaunds od
roku 1997 absolvovalo na 8000 lidi, pfiblizné desetina
z nich uvéfila. Na zari pristiho roku se planuje
celostatni kampari kurzG Alfa “Zveme Cesko na
vecefi”, do které se ma zapojit prfes 200 sbord
afarnosti.

V loriském roce k ndm seminai KMS uved! dalsi
z celosvétovych iniciativ - Mista uzdraveni. Ve
stovkach mést vznikaji v radé zemi mista, kde mohou
nemocni, vérfici i nevéfici, prijmout modlitbu
doprovazenou pastoracnisluzbou.

Cinnost KMS je tak rozsahla, ze ji nelze vméstnat
do jednoho kratkého ¢lanku. Pro KMS je specificka
touha po spolupraci kfestand a presvédceni, ze
spoleéné toho udélame vic nez kazdy zvlast. Proto je
KMS aktivnim ¢lenem Ceské evangelikalni aliance.
Cleny KMS jsou ¢tyii desitky sbor(i sedmi denominaci,
fada kfestanskych organizaci a individualnich ¢lend.
“Mam nadéji, Ze Blih da nasi zemi probuzeni, a ja na
ném chci pracovat spolu s ostatnimi,” fikd predseda
KMS Lubomir Ondracéek. “Myslenka KMS je mi blizka
pravé tim, Ze usiluje o spojeni sil a vyuZziti spole¢ného
potencialu.”

Tomds Dittrich, tiskovy mluvci KMS




Slovo lékarky: Jarni inava

Jarni Unavou nazyvame stav, kdy se citime nepfimérené vycerpani, malatni, jakoby bez energie. Ne ze bychom tyto pocity neméli
béhem celého roku, ale na prelomu jara a zimy jsou tyto potize intenzivnéjsi a postihuji najednou podstatné vice lidi, nez je tomu v jinych
mésicich.

Pfic¢inou je zimni obdobi s kratkou dobou slunecniho svitu - svétlo je potfebné jednak pro tvorbu vitaminu D, ktery ma mimo jiné
velky vyznam pro imunitu a celkovou odolnost organismu, jednak pro tvorbu serotoninu, latky, ktera ma na starosti nasi dobrou naladu.

K dalSim pFicinam patfi nedostatek pohybu, Cerstvého vzduchu a skladba stravy. V zimé daleko vice konzumujeme tézké a ne pfilis
zdravé potraviny a daleko méné ovoce a zeleninu, coZ vede k nedostatku vitamint a jinych dlleZitych latek.

Dulezitym faktorem mohou byt i probéhld infekéni onemocnéni, kterd béhem zimy postihnou skoro kazdého a jejichz prekonavani
télo opét zatizi (zvlast, kdyz se je snazime ,, pfechodit”).

Jedna se o stav, ktery dobfe znali i nasi predkové. Mimo jiné to ilustruje negativni postoj ke svatbam v kvétnu, coz neni jen povéra.
Po snatku vtéto dobé se rodily déti pravé vtomto obdobi a oslabené Zeny pfi porodu ¢asto umiraly (svatba v maji—v bfeznu mary).

Ajaksesjarni inavou vyporadat? K hlavnim zasadam patf¥i:

- Uprava stravy - vynechat téZkd a mastna jidla a snaZit se o maximalni pfisun vitamind hlavné v pfirozené formé. V soucasné dobé je

i v zimé pristupny pomérné velky sortiment ovoce a zeleniny Ale je
pravda, Ze uméle péstovana zelenina ve skleniku pfilis hodnotna (ani
chutna) neni. Doporucit Ize citrusové plody a z nasich zdrojl tfeba
kyselé zeli. Nedostatek vitamin mzeme nahradit i vitaminovymi
preparaty, hlavné vitaminem CaD.

- pravidelny pohyb, pokud mozno venku. Pfispiva ke zlepseni
kondice, odolnosti a také nalady. Snazit se vyuzit zimniho slunce.

- dostatek spanku a odpocinku. Potfeba spanku je v zimnich
mésicich asi trochu vétsi nez v 1été a s jeho nedostatkem se télo hiire
vyrovnava. Unava je
i varovnym signalem, a pokud
své télo neposlechneme
a mame na néj nadmérné
naroky jak v roviné fyzické,
tak psychické, vycerpani se
prohlubuje a mizZe vést
ik vaznéjsim nasledklm.

: nestresovat se :-) Snazit
se brat s nadhledem stresy
a jind negativa a dopravat si
pozitivnich a radostnych
viem.

Jarni Unava by méla
béhem nékolika malo tydna
odeznit. Pokud tomu tak
neni, miZe se jednat
0 vaznéjsi problém a pak je
potfeba tento stav resit
(tfebaislékarem).

MUDr. Dana Kafkovad,
interni lékar




Jak na to
PotFebuji Z H U BNOUT

Moje milé,

chtéla bych vdm napsat néco o stravovdni a o tom, jak trochu stlacit vdahu dold. Na podzim minulého roku jsem absolvovala kurz
na snizeni hmotnostia rdda se s vami podélim o pdr pravidel, které jsou pri hubnuti, ¢i udrZzenivahy dileZité.
Pravidla jsouv podstaté tri: 1. pravidelnost, 2. pitny reZim, 3. rovnovdzny prijem a vydejenergie
Pravidelnost je spravné napldnovanijidla. Jist se md opravdu 5x—6x denné, protoZe jen tak dochdziv organismu k rovnovdze.
Co to znamend v praxi: nevynechdvat snidané, svacit, obédvat, veceret ve spravnou dobu, Cili tak 4 hodiny pred spanim. Jist by se mélo
zhruba kaZdé 2 - 3 hodiny, aby télo mélo prisun energie. Je nutné se vyhnout hladovéni a ndslednému ndrazovému doplnéni jidla béhem
vecera. TakZe i pres den, kdy je to ¢asto pro mnoho lidi problém, si cilené udélejte na jidlo ¢as. HLADOVENI VEDE K OBEZITE!
Pitny reZim: rikdvd se, Ze hlad je prevlecend Zizeri, a néco na tom urcité je. Mnoho lidi na dostatek prijmu tekutin zapomind a ja nebyla
Zddnou vyjimkou. Pila jsem tak 8 rozpustnych kdv denné a maximdlné hrnek cerného ¢aje. Naucila jsem se tedy pit , kaficek” méné a ddvat
si pres den riizné caje (idedlné bez cukru). V teplych dnech je nejlepsi Cistd voda, klidné z kohoutku. IdedlIni jsou 2 litry tekutin priibézné
béhem celého dne.
RovnovdzZny prijem energie: KaZdd Zena hubne pfi pfijmu energie 4—6 000KJ za den.

A jak by takové rozloZeni jidel mélo vypadat v praxi?

Snidané (6 - 7 hod.) 1250KJ: napr: celozrnné pecivo, cottage syr, vajicko, tvaroh, jogurt a hlavné zelenina VlIdknina (v zeleniné a celozrnném
pecivu) urychluje hubnuti. Bilkovina (cottage, vajicko, tvaroh, jogurt) — na zpracovani bilkoviny potrebuje organismus ener

a to je to, co potrebujeme.

Svacina (9 - 10 hod.) 500KJ: napf: IZici tvarohu nebo jogurtu a ovoce (tvaroh i jogurt je ta potiebna bilkovina)

Obéd (12 - 13 hod.) 1750KJ: omezovat prilohy, preferovat nesmaZend jidla, hodné zeleniny

Svacina (15 - 16 hod.) 500KJ: miisli tyCinka, Be-Be susenka, jogurt

Ovoce uZ radéji ne, je v ném vétsinou hodné sacharidi a to odpoledne uZ moc nepotrebujeme.

Vecere (18 - 19 hod.) 1000KJ: skladba podobnd snidani, idedlini je zeleninovy saldt, kiehky chléb

Ukdzka jidelnicku:

Snidané — celozrnny rohlik se sunkou, 2 listy ¢inského zeli, 1 vajicko natvrdo
Svacina — bily jogurt s ovesnymi vlockami posypany skorici

Obéd — cuketové kari, tj. dusend cuketa, brambory a rajce

Svacina — miisli tycinka FLY

Vecere ce/ozrnna houska tvarohova pomazanka sopsky salat

Lucie Vomocilovad
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Jaképak kvétiny
si date'letos do oken? =
Jestli jste jako ja, tak
zUstanete vérné osvédcéenému

a nizkonakladovému NIC. V patém %8
————patte paneldku bez balkonu asi nenf

moc divu. Nastésti pro okrasu nasich
mést a vesnic (a moji obZivu) ne viechny
hospodynky smysleji jako ja, a proto se
kazdoro¢né béhem pozdniho jara objevi
v oknech, na balkonech a prede dvermi
dom0 spousta truhlikd a podobnych
nadob se sazenicemi rozlicnych tzv.
balkonovych rostlin, aby svym
dlouhotrvajicim a rdznobarevnym
kvetenim okraslily lidské pribytky.

V mém byté sice balkonovky
nenajdete, ale to neznamena, Ze je
nemam rada. Pravé naopak. Mam je rada
moc. Jsou to Uzasné rostliny, jsou
schopné béhem relativné kratké doby
narGst znacné velikosti, vytvofrit spoustu
zelené hmoty a na ni potom neunavné
kvést po celé Iéto, a pokud je priznivé
pocasi C¢asto az do pozdniho podzimu.
A jak si vybrat ty spravné pravé pro ty
Vase truhliky?

Nejdrive sifekneme, co a kdy mizete
koupit. Zhruba od poloviny bfezna je
mozno v obchodech, supermarketech
apod. zakoupit prvni sazenicky
balkonovek. Jsou obvykle v malych
kontejnerech nebo platech o priméru
7cm a méné. Mély by byt dostatecné
zakofenéné, urcené pro viceméneé
okamzité presazeni do truhliku.
Nezakorenéné rizky nekupujte. Vmalém
kontejneru je jen malo Zivin a malo mista
pro koreny. Cena byva nizka a nakup
vyhodny, je vSak potreba pocitat s tim, Ze
musime mit dostatek mista na svétlém
a teplém misté, kde truhliky
s presazenymi rostlinami umistime. Ven
mohou pfijit az ,,po Zmrzlych®, v pripadé
pfiznivého pocasi koncem dubna. Pokud
tedy nemame misto, kam truhliky
béhem chladného zacatku jara uschovat,

budeme muset pockat na pozdéjsi dobu.
Koncem dubna a v kvétnu jiz Ize koupit
narostlejSi rostliny ve vétsich
kvétinacdich, které lze zasadit do truhliku
a hned nechat venku a pfitom se uz
nemusime stydét za to, Ze truhliky zeji
prazdnotou. Nevyhodou je vyssi cena
takovychto sazenic, ale velkou vyhodou
uSetreni asu, prace a mista. Pokud v tuto
dobu budete vysazovat malé rostlinky,
musite samoziejmé pocitat s tim, Ze
budou potrebovat delsi ¢as na to, aby
zakorenily a patficné narostly. Jakmile
malé rostlinky zakofeni, zacnou
prirGstat. Je vhodné delsi nerozvétvené
prirastky zastipovat, docilime tak
zalozeni bocnich vyhonl a tim
i bohatsiho ristu do sitky v budoucnosti.

Do ¢eho sazime? | kdyZ jsem plivodné
z vesnice, kde nebyla nouze o vlastni
zeminu, kompost a podobné, v tomto
pfipadé doporucuji nesetfit a koupit
specialni substrat pro balkonovky. Ma
nékolik vyhod: je lehky — truhliky preci
jen musime prenést obcas sem c¢i tam,
drzi dobfe vodu, obsahuje zakladni
vyhnojeni — min. pro 2-3 tydny, je Cisty —
neobsahuje semena pleveld ani sklidce.
Substrat mGzZeme vylepsit a vylehdit
napr. perlitem—jesté lépe drzivodu. Také
je vhodné pred vysadbou provést
zasobni hnojeni — pouzivaji se hnojiva
pevna, kterd postupné uvolnuji Ziviny po
delsi dobu, treba i po nékolik mésicd
(Substral, Osmocote, hnojiva s rohozkou
apod.) Pokud se jedna o hnojiva sypka,

vmichame je

rovnomérné do

substratu, tablety vkladame

pfed vysadbou pod korenovy bal
rostlinky.

Co se tykd nadob, jsou vhodné radéji
viceobjemové truhliky s odtokovymi
otvory. Oblibené samozavlazovaci
truhliky jsou skvélé, ovSsem pozor na
chladné a destivé dny. Dlouhé stani
v mokru a chladu teplomilné balkonové
rostliny nemaji rady. MuzZe dojit
k uhnivani kofent, coZ zplsobi Spatny
rast rostlin, pripadné aZ jejich uhynuti.

Ajakjetotedystémirostlinami?

Spousta lidi neda dopustit na staré
znamé muskaty, at uz previslé, C¢i
vzpfimené (ja fikdam ,babickovské”).
A myslim, Ze pravem. Muskaty jsou
Uzasné odolné, co se tyka stanoviste,
snad kromé absolutni vyhné, zvladnou
pfi patficné zalivce vse. Nékdy jim trva
delsi dobu, neZ narostou a dostanou se
do plného kvétu, zato vSak na podzim
zvlddnou i mirny mrazik a dokazou
bohaté kvést velmi dlouho. Vidyt loni
jsem vidéla previslé muskaty u nas
v Céslavi kvést jesté koncem fijnal!

Mate truhliky ve stinu? Budou se
Vam hodit: begonie (hliznaté
i nehliznaté), fuchsie, previsly bambus,
listem okrasné ipomey apod.

Mate truhliky v polostinu? Muzete si
dovolit témér cokoli. Vse vyslechténo od
petunii: petunie, surfinie, milionové
zvonky jednoduché i plné. Dale muskaty,
fuchsie, bambus, lobularia, nemesia,
balkongold, sanvitalia, previsla
slunecnice, lobelka, bakopa apod.

Mate truhliky na slunci? Mzete mit
cokoli z kategorie polostin, jen musite
davat vétsi pozor na dostatecnou zalivku.
Aktomu napt. verbeny.

Mate truhliky na slunecni vyhni?
Doporucuji osvédéenou scaevolu -
véjitovku, pfipadné polednikvétinu.



Po dobu péstovani rostlin v truhlicich
pravidelné zalévame a hnojime. Zalivka
je dle pocasi a potreby rostlin. Zpocatku,
dokud jsou rostliny malé a je chladnéji,
spiS méné, treba jen 1x za 3-5dni, pozdéji
v |été za horka pfi velkém vyparu se
mlzZeme dostat na cetnost az 1-2x
denné. Prihnojovani do zalivky priblizné
1x za tyden, od 3. tydne po presazeni,
zpocatku hnojivy s vySsim obsahem
dusiku pro rlst zelenych casti rostliny,
pozdéji hnojiva s vySSim obsahem
fosforu a drasliku — pro bohatsi nasadu
kvétdl.l pfi spravném péstovani se nam
na rostlinach mohou objevit rtzni skidci.
V tom pripadé je nutnd chemicka
ochrana nejlépe ihned po zjisténi, drive
nez se rozmnozi a zasahnou dalsi rostliny.
Nejcastéji jde o mSice, které se mohou

vyskytnout na cemkoli (postrik roztokem
Pirimoru, Mospilanu apod.) Na fuchsiich
se Casto objevuji molice (postrik napr.
Actelicem). Na rostlindach umisténych
v suchu a teple, napf. v zastfeSenych
balkonech se mlze rozmnozit sviluska
(postfik roztokem Svilustop). Castou
chorobou prevazné na petuniich ve
druhé poloviné |éta byva padli (postrik
roztokem Baycoru).

O balkonovych rostlinach by se toho
dalo napsat mnoho a mnoho,
o jednotlivych druzich a odrldach,
o0 mnoZeni atd. Moznd se k tomu vratime
nékdy priste.

Nevim jak Vy, ale ja neprestavam
Zasnout, jak to Pan Buh dobre vymyslel
s pfirodou a i s témi kvétinami, jaky maji
v sobé skryty potencial. Lidé je mohou

Slechtit a kriZit a selektovat, aby byly
barevnéjsi a vzrlstnéjsi a previslejsi
a obalenéjsi kvéty. A kdyz se to potom
povede, na trh je uvedena nova odrlda,
Slechtitel je pySny na to, jak ji udélal. Ale
on to neudélal. On jen vytfibil tu
vlastnost, kterda tam uZ byla, ale byla
skryta, aby se stala viditelnou a funkéni.
Ale kdo ji vymyslel a zakdédoval do
genofondu, byl nékdo Uplné jiny.

Preji Vasim truhlikim dlouhou
Zivotnost, kvétindm zdravy a bujny rast
i kveteni bez konce a vSem, ktefi budou
moci okem spocinout na té nadhere,
preji potéchu srdce, oka i mysli.

Olina Kolackova




Dlouho jsme touZili podivat se do Kromérize, ale z naseho mésta je to prilis daleko, tak se to
stdle odkladalo a odkladalo. Az jednou...

Oblibila jsem si nékteré slevové portaly, na kterych se da ledacos velmi vyhodné koupit, a tak
tam obcas nakouknu. Jednou jsem takhle nakoukla na www.slevomat.cz a byla tam nabidka na

Ubytovani pfimo na ndmésti v penzionu se soukromym pivovarem, jehoz prohlidka byla
v cené. V cené byla téZ polopenze, Iahev ,Sampicka” na pokoji a hlavné veskeré vstupy. Na
zamek, do zamecké véze i do Kvétné zahrady, platné celé dva dny. TakZe jsme si mohli prohlidky
rozloZit do dvou dni a pékné si to uzit. | kdyZz se vdm nepodari dostat se do Kromérize takto
vyhodné, stojiza toji vidét.

Arcibiskupsky zamek je dominantou mésta a nachazi se kousek od namésti. Pivodni hrad
a pozdéjsi zamek byl sidlem olomouckych biskupl. Podzamecka zahrada stoji urcité za
prochdzku, a to zvlasté pokud pojedete s détmi. Soucdsti zahrady je totiz i mala zoo. Ale najdete
tamirGzné stavby. Kolonadu, rybarsky pavilon, socharskou vyzdobu.

Hned vedle zamku je arcibiskupsky vinny sklep, kde probihaji pravidelné prohlidky
isochutndvkou.

Ze zamku vas do Libosadu, tzv. Kvétné zahrady, dovedou kovové Sipky, které jsou
zabudované v chodniku. Pfipomene vam to détskou hru na Sipkovanou. Celou cestu koukate na
zem, kde je dalsiSipka a kdo ji dfive uvidi.

Dominantou Kvétné zahrady je kolonada a rotunda. Bo¢nim schodistém kolonady muzete
vyjit na jeji terasu. Z té je krasny vyhled na celou zahradu a jeji zahony, které jsou osazené do
nadhernych ornamentd. Ty ocenite pravé jen z vysky.

Malirska a socharska vyzdoba v rotundé cCerpala z antické mytologie. Uprostred rotundy je
nainstalovano kyvadlo, které dokazuje otaceniZemé kolem své osy.

Zahrada je ojedinéla také tim, Ze si az do dnesni doby zachovala svou historickou podobu.
Proto byla i se zamkem a zdmeckou zahradou zapsana na listinu Organizace svétového
kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO.

Dalsi pamatky v okoli, které muiZete navstivit:
Vizovice (zamek)
Straznice (zamek, skanzen — muzeum vesnice)
hrad Malenovice u Zlina
Velehrad
Lesna (zamek, zoo)
Dana Hordkovad
Foto Hordk



Kulicky
je jaro - pojdme s détmi ven

KdyZ se podivame na Ladovy obrazky jara, vidime zelené louky, stromy zahalené do kvétd, Zluta housatka, nékdy pasouci se ovecky,
ale hlavné déti, které hraji kulicky. Jako dité jsem kulicky milovala. Hlinéné, ty nebyly nic moc, ale zZluté a bilé citrony (jeden Zluty byl za pét
bilych), to uz bylo néco jiného. A coz teprve cinénky a duhovky, to byla parada. Ty jsem davala do hry jen v poslednim zoufalstvi, kdyZ jsem
jizvsechny obycejné kulicky prohréla a snazila jsem se je vyhrat zpét.

Ted'to zni asi jako vzpomindni stafeny. Ale ne, neni to tak davno, kdy mezi skakanim gumy, pandkem, ¢arou a jinymi hrami mély kuli¢ky
své misto. Nedavno jsem v obchodé vidéla znovu sacky naplnéné kulickami.

Prinasime proto pravidla , kulicek” pro ty z vas, ktefi jiz na tuto hru zapomnéli. MoZna vam da préci najit v nasem betonovém svété
kousek hliny, kde se dd udélat dilek na hru, ale vérte, bude to stat za to.

Byla by Sskoda, kdyby tato hra bylajiz jen na Ladovych obrazcich.

Luba Stastnd

Kulicky - pravidla hry

Vyhlubte v zemi dulek. Hraci hazeji na dllek postupné pét kulicek. Kdo strefi nékterou kulickou do dilku nebo ma kulicku bliz nez
ostatni, zahajuje hru. A cvrnka kulicky do dalku tak dlouho, dokud mu padaji dovnitf. Kdyz dilek mine, prestava hrat a ¢eka tak dlouho, az
se vsichni ostatni vystridaji. Vitézi ten, kdo cvrnkne do dudlku svou posledni kuli¢ku jako prvni. Vitéz ziskava vsechny kulicky, o které se
hrélo.




AGLOW.

INTERNATIONAL

Aglow jsme vam predstavili v minulém Cisle Tabity. Nyni vas chceme pozvat na narodni konferenci Aglow, kam se jako kazdy rokiletos
sjedou Zeny z rznych mist, aby mohly stravit ¢as v obecenstvi spolu i s Bohem. Udélejte si ¢as a prijedte do Nymburka. Oddélte si den
apllapfrijedte!

Vérime, Ze i motto konference vas k tomu vybizi: Vstan, budu s tebou mluvit.

Hiavni mluvéi: Jézsef a Lilla Gere
Lilla je prezidentkou Aglow v Mad’atsku a ¢lenka evropského

KONFERENCE vyboru Aglow, jeji manzel J6zsef je pastorem sboru v Budapesti

13. - 14.4. 2012
COP, V Kolonii 1804
Nymburk

Seminafe:
Manzelé Uhlikovi: Modlitba a jeji moc v dnesni dobé
Ludmila Hallerova: Doba, ve které Zijeme
Marek Prosner: ManZelska intimita
Program konference:
Pitek 134.:  19:00 — 22:00 hlavni shromazdéni
Sobota 14.4.: 9:00— 12:00 hlavni shromazdén{

13:00 — 14:00 seminste

15:00 - 17:30 'hlavn{ shroméazdéni
Ceny:
konferenéni poplatek 200,- K¢
snidané 50,- K¢, obéd 100,- K¢, Tizko 250,- K¢
Platby zasflejte na Géet: Ceské spofitelna v Kutné Hofe,
dslo Gétu: 441 901 349/0800, vat. s.: 42012, konst. s.: 0308
Registrace:
v patek od 17 hod.
v sobotu od 8 hod.
Piihlisky zasflejte do 6.4. 2012
Nejlepst je piihlsit se online na www.aglow.cz, nebo pfsemné
na adresu Jana Follerova, Nad Elektrarmou 36, 288 02 Nymburk-
Informace: Jana Follerova tel.: 608 331 668, 312 312 112

Videozaznam z lofiské konference Aglow najdete na Tv7: http://www.tv7.cz/moje-tv7?vid=1300
Zaznamy ze seminarll a shromazdénijsou na strankach www.aglow.cz

Skupinky Aglow se schazeji po cely rok v mnoha nasich méstech.

V nejbliz&i dobé vas srdeéné zveme na tato setkdni: HSUZ: usteinie] aar, St 974, Sl T3

KDY: 24. 3. 2012
CAS: 9.30 - 17.00

Praha 1 - 23. 3. v 18:00, CB, Soukenicka 15 (Robin Harsch) TEMASBORIDZArEY U]

Pardubice - 19. 3. v 17:00, Jirdskova ulice (sokolovna), vchod z boku SEMINARE sk berluanleibanazobeavasa
Teplice - 30. 3. v 19:00, Chelcického 7 Léska s hranicemi: Rozita Merfovd
Havli¢kGv Brod - 12. 3. v 18:00, fara CSSH, Kobzinova (D. Loula)

Horni Krupd - 11. 3. v 18:00, Obecni tfad (D. Loula)

Kutnd Hora - 29. 3. v 19:00, Trebidovska, byv. MS (A. Selongova)

Cesky Tésin - 24. 3. 9:30 - 17:00 regionalni setkani, Kfestanské sbory, Mojska

Nutnd registrace!
Posilejte své prihlas i 0daje na i email.
Registra&ni poplatek 100 K& - platba na misté.

tereza.simikova@kcmojska.cz
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7y V4 v é
Tomas Graumann vypravi: .
7 e = § O ’ ve .
Nenavist k Zidum na vlastni oci it
Pamatuji si, jak mne a bratra jednou maminka vzala v Brné :
do divadla. Najednou se ozvaly podivné zvuky a do zastupu Jastlize i také mysifte,
Ze antisemitismus
cekajiciho pred divadlem vtrhli nacisticti vojaci. Tloukli lidi hlava jehné:aza. !tti-;féznovu K triumfu 21
nehlava a srazeli je k zemi. Pak svoji zufivost vybijeli na :;i;:t:f;;;w?::te _ "dﬁSlllinilidénehud:u:épl::t:ic:'

tak k tém, jimZ to neni
jedno.

Zidovskych obchodech. Nicili vykladni skiiné, fyzicky napadali
Zidy i Cechy, ktefi se jim snazili pomoci. Matka nas uchranila
svou duchapfitomnosti. Rychle nas zatahla mezi dvere bo¢niho
. . o T . 22.dubna 2012 _
vchodu divadla, kde jsme celou tu hrizu preckali. Potom jsme
radéji honem spéchalidom. Bylo to strasné. c""m Do“ VE g
am. Franze Ka
Tose Psalrok 1938 , . N o . 0d 13,30 hodin
Dnesjerok 2012 a otdzka antisemitismu je stale aktudlni.

SHROMAZDENI

Valdstejnska
zahrada
od 15 hodin

Pod zastitou 1, mistapfedsedy Sendtu
PCR Premysla Sobatky a primatora

hil. m. Prahy Bohuslava Svobody
pofadd Mezinarodnl kiestanské
velvyslanectvi Jeruzalém - deska
pobodka (ICES)

www.vsichnijsmelidi.cz

| Napsali o ns

Casopis pro Zeny se nemusi jmenovat jenom Vlasta, jméno Tabita je také krasné, vykldda se
jako "gazela". Tak at uz mate nozky jako gazela... nebo jako Vlasta..., uloZte je pohodIné pred
sebe azactétese.

Mozna se k vam, maminky, dostala zprava o tom, Ze vychazi novy internetovy ¢asopis Tabita,
¢asopis pro Zeny zcela v elektronické podobé. Ctiva uréeného 7endm je jisté na trhu velkd
spousta, ale vétsina nabizi bud'drby o celebritach, fotky obleceni a vybaveni domdcnosti za tisice
nebo reklamy na kdejaké zboZi. Sem tam se najde i zajimavy Zivotopis nebo fejeton, ale musite
védét kde je najit, védét, jestli maji pisatelé co fict a jestli to ¢teni nebude jen ztrata ¢asu. Vyplati
se také peclivé oddélovat zrno od plev, kdyz rGzni radobyodbornici radi tfeba jak utajit nevéru,
nakupovat ve velkém na Uvér nebo nékomu lhat...

Casopis Tabita ma zamér nabidnout néco jiného — chce byt étenim pro Zeny, které ve svém Zivoté chtéji slyet Bozi hlas a kiestansky
Zit...

Pravda, ne vSechno je prvotfidné napsané, ¢lanky maji rGznou Uroven a neoslovi vas zifejmé vsechny, ale mate jistotu, Ze vas
nepohorsi.

Pokud hledate chvili oddychu se $dlkem dobrého ¢aje a zajimavym ¢tenim, mGzZe byt pro vas Tabita velice prijemnou spolec¢nosti.

Ve vysilani Radia Proglas ma svoje mistoi pofad pro maminky s détmi na rodicovské dovolené - jmenuje se Kafemlynek, vjeho ramci se
zabyvame tématy vychovy, vztahl a vibec Zivota v rodinach. Prioritou jsou pro nas kiestanské hodnoty, radi predstavujeme dobré
aktivity, knihy, ¢asopisy hry a nebo filmy urcené Zenam ¢i rodinam s détmi. V ramci vysilani jsme také predstavili casopis e- Tabita a to
13/122011.

Cldnek Novy casopis pro Zeny v rubrice Tipy/Kafemlynek, Radio Proglas, I. Kintrovd

Prejeme Tabité, aby vychdzela stdle ddl. Irena Kintrovad

Mild "e-Tabito"
dostala jsem Vas casopis od jednoho bratra a moooc se mi libi. Je to krdsné ¢teni, jiné nez je televize, rozhlas ... Jsem v dichodu.
Prosim, je-lito mozné, posilejte mi Vas ¢asopis, je znéj teplo na dusi. Jako Cista studanka se stfibrnouvodou. ..
Posilam Bozi pozehndni, aby se Vam prace porad dafila, a dékuji Vam.
Dopis od c¢tenadrky
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Katerina Supikova

VDOVA ZE SAREPTY
Dést zamden
klicnik Baal bez klich

syn v komatu hladu

a P R
cizinec s
74d4 nase posledni sousto "
Rozum zUstdva stat

ale vira vykrodi

ze smrti

do zZivota

Pribéh vdovy ze Sarepty najdete v bibli.
Je zapsdn v 1. Krdlovské, kapitola 17, verse 9 -16.
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